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SAVOKOS IR SANTRUMPOS

AAP — asmens apsaugos priemongs.

Anomalija [gr. anomalia — nelygumas], nukrypimas, netaisyklingumas, nenormalumas.
Covid-19 —infekciné kvépavimo taky liga

Eduonis - sumink3téje danties audiniai, sukelti emalio ir dentino bakterinés demineralizacijos,
infekcija danties viduje.

Epidemija - ligos plitimas greitéjanciais tempais.

ir kt. — ir kiti.

Karantinas - sanitarijos priemonés, neleidZiancios plisti epidemijai.

Kryzminé tarSa — tai jvairiy mikroorganizmy (jskaitant ligas sukelian¢iy) ir neSvarumy pernesimas
nuo nesvariy ant $variy pavirsiy, bakterijy ar neSvarumy perdavimas i§ didesnés rizikos zony j
mazesnes.

m. — metai.

n — atsakiusiy j klausimg respondenty skaicius.
Pandemija - naujos ligos i$plitimas pasauliniu mastu.

Proc. - procentai
PSO - pasaulio sveikatos organizacija.

Respondentai — tyrimo dalyviai.

SAM - sveikatos aspaugos ministerija.
Telekonferencija - konferencija, kurios dalyviai diskutuoja per atstuma.

7r. — ziureti.
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SANTRAUKA

Pasirinkta bakalauro baigiamojo darbo tema ,,Gyventojy nuomoné apie odontologinio
gydymo prieinamuma karantino metu”.

Temos aktualumas: I8plitgs sunkus Gimaus respiracinio sindromo koronavirusas Covid-19
apémé visg tarptauting bendruomeng ir sukélé gana placig visuomenés sveikatos problemg. Visoje
Salyje paskelbus pandemija, pirmojo karantino metu buvo apribotas odontologiniy paslaugy teikimas,
todél zmonés susidiiré su problemomis, norint patekti j klinikas danty gydymui. Netinkamos burnos
ir danty priezitros pasekmés gali sukelti rimtas ir sunkias sveikatos problemas.

Tyrimo problema: Kokia gyventojy nuomoné apie odontologinio gydymo prieinamumag
karantino metu?

Tyrimo objektas: Gyventojy nuomoné apie odontologinio gydymo prieinamumga karantino
metu.

Tyrimo tikslas: Atskleisti gyventojy nuomong apie odontologinio gydymo priecinamumag
karantino metu.

Darbo uZdaviniai: ApraSyti odontologinio gydymo paslaugy jvairove. Apibrézti
odontologinio gydymo pokyc¢ius pirmojo ir antrojo karantino metu. Palyginti gyventojy nuomone
apie skubiy, profilaktiniy ir terapiniy paslaugy prieinamumg karantino metu.

Metodika: Kiekybinio tyrimo anketinés apklausos metodu buvo apklausti 225 Lietuvos
gyventojai, kuriems papildoma atranka nebuvo taikoma. Gauti duomenys statistiSkai buvo analizuoti
ir pateikiami diagramose bei lentelése.

Tyrimo dalyviai: Atsitiktiniai Lietuvos gyventojai, kuriems prireiké odontologiniy
paslaugy karantino laikotarpiu.

Rezultatai: Tyrimo duomenys rodo, kad respondenty nuomone odontologinés paslaugos
karantino metu turi biiti teikiamos, nes didziajai daliai Zmoniy prireiké odontologiniy paslaugy
pirmojo ir antrojo karantino metu. Daugiausiai respondenty kreipési dél skubaus danty taisymo,
18kritusiy plomby atstatymo, ortodontiniy paslaugy, danty traukimo ir danteny ligy gydymo. Per visg

karantino laikotarpj respondenty burnos ir psichologiné biiklés suprastéjo.

Reiksminiai Zodziai: Covid-19, karantinas, epidemija, pandemija, kryzminé tarsa,

telekonferencija, respondentai



SUMMARY

The topic of the bachelor's thesis is "Residents' opinion on the availability of dental
treatment during quarantine™.

Relevance of the topic: The spread of severe acute respiratory syndrome coronavirus,
Covid-19, has spanned the entire international community and caused a fairly widespread public
health problem. Following the announcement of a pandemic across the country, the provision of
dental services was restricted during the first quarantine, making it difficult for people to enter dental
clinics. The consequences of poor oral and dental care can lead to serious and severe health problems.

Research problem: What is the opinion of the residents about the availability of dental
treatment during gquarantine?

Object of the study: Residents opinion on the availability of dental treatment during
quarantine.

Aim of the study: To reveal the opinion of the population about the availability of dental
treatment during quarantine.

Tasks: To describe the variety of dental treatment services. To define changes in dental
treatment during the first and second quarantine. To compare the opinion of the population about the
availability of urgent, preventive and therapeutic services during quarantine.

Methodology: 225 Lithuanian residents who were not subject to additional sampling were
interviewed using the quantitative survey guestionnaire method. The obtained data were statistically
analyzed and presented in diagrams and tables.

Research participants: Random residents of Lithuania who needed dental services during
quarantine.

Results: The survey data show that respondents believe that dental services should be
provided during quarantine, as the majority of people needed dental services during the first and
second quarantine. The majority of respondents applied for urgent dental repair, restoration of fallen
fillings, orthodontic services, tooth extraction and treatment of gum disease. Throughout the

quarantine period, the oral and psychological condition of the respondents deteriorated.

Keywords: Covid-19, quarantine, epidemic, pandemic, cross-contamination,

teleconference, respondents



Temos aktualumas: Odontologinis gydymas yra vienas svarbiausiy visapusiSkos sveikatos
prieziiros elementy. Néra kitos srities, apie kurig tiek daug Zinoma ir palyginti tiek mazai daroma.
Tai danty ir visos burnos priezitra. Per kelis deSimtmecius odontologinés zinios ir burnos priezitra
pakilo j aukStumas, taciau vis dar sunku patikeéti, kad dar 90 % vaiky ir suaugusiyjy dantys yra pazeisti
danty éduonies, periodonto ligy, funkciniy sutrikimy. Burnos prieZitiros svarba ypa¢ aktuali karantino
metu, kai ne visos odontologinés paslaugos pirmojo karantino laikotarpiu (kovo 16d. - birzelio 16d.)
buvo prieinamos. Tam tikru Covid-19 laikotarpiu, daugelis odontologijos kliniky teiké tik
butiniausias paslaugas (puliniai danteny srityse, Zandikauliy periostitas ir osteomielitas, pulpitas)
(Kunciuviené, 2020), o nebeliko burnos higienos procediros, profilaktinés danty apzitros,
ortodontijos, estetinio plombavimo, endodontinio gydymo, bei smulkiy danty problemy tvarkymo
galimybiy. Dél to netinkamos burnos ir danty priezitiros pasekmés gali sukelti rimtas ir sunkias

sveikatos problemas.
IVADAS

Sveikatos apsaugos misija yra motyvuoti zmones, kad jie sveikai gyventy, skatinti rimty ligy
prevencijg, o atsiradus bet kokioms sveikatos problemoms pasinaudoti kokybiSkomis sveikatos
priezitiros paslaugomis, efektyviai naudojant iSteklius, kuriuos turime. Teikiamos odontologinés
paslaugos — tai viena i§ sveikatos prieziiros mechanizmo grandziy, kurios turéty biiti prieinamos
visiems $alies gyventojams ir atitikti pilieciy poreikius (Jarutis, 2014).

Kaip teigiama Lietuvos sveikatos sistemos 2011-2020 mety matmenyse (2011), vienas
svarbiausiy sveikatos politikos plétros Lietuvoje principy — prieinamumas, kuriuo siekiama uztikrinti
paslaugy eckonominj, organizacinj priimtinumg asmeniui ir visuomenei (Jarutis, 2014).
Odontologinio gydymo prieinamumas ypa¢ aktualus Covid — 19 pandemijos laikotarpiu, Kkai
pasaulyje daugiau nei 187 Salys kovoja su Covid-19 protrikiu ir yra paveiktos Sios infekcinés ligos.
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) paskelbé §j pasaulinj viruso protriikj kaip 6-3ji pra¢jusio
deSimtmecio tarptautinio susirtipinimo visuomenés sveikatos pavojy, o 2020 m. Kovo 11 d. PSO
padidino epidemijos biklg iki pandemijos. Pagrindinis korona viruso plitimo biidas yra oro laselinis,
jskaitant krauja, seiles ir kitus organizmo skysCius. Virusas pavojingas tuo, kad sukelia sunkius
kvépavimo sutrikimus, todél burnos sveikatos specialistams dirbant odontologiniame kabinete gresia
didelé infekcijos rizika. Siekiant uzkirsti kelig korona viruso plitimui, pirmojo karantino metu buvo

apribotos odontology teikiamos paslaugos. Paliktos tik skubiy atvejy procediiros (Lee ir kt., 2020).
Problema: Kokia gyventojy nuomoné apie odontologinio gydymo prieinamuma Karantino

metu?

Objektas: Gyventojy nuomoné apie odontologinio gydymo prieinamumg karantino metu.
7


https://www.sciencedirect.com/science/journal/19917902

Tikslas: Atskleisti gyventojy nuomone apie odontologinio gydymo pricinamumg karantino

metu.

Uzdaviniai:

1.  Aprasyti odontologinio gydymo paslaugy jvairove.
2. Apibrézti odontologinio gydymo poky¢ius pirmojo ir antrojo karantino metu.
3. Palyginti gyventojy nuomone¢ apie skubiy, profilaktiniy ir terapiniy paslaugy

prieinamumga karantino metu.

Tyrimo metodai: tyrimui ,,Gyventojy nuomoné apie odontologinio gydymo prieinamuma
karantino metu“ atlikti buvo taikytas kiekybinis tyrimas, kurio metu duomenys i$ respondenty buvo
renkami — taikant apklausa rastu (anketg). Kiekybinio tyrimo metodas buvo pasirinktas remiantis
anks$ciau iSanalizuota moksline literattira, kurios pagalba susiformavo hipotezé, jog burnos priezitira
ypaé aktuali pandemijos metu norint i§vengti tam tikry ligy ar funkciniy sutrikimy, kai ne visos
paslaugos buvo prieinamos dél karantino tam tikru laikotarpiu. Gauti anketos duomenys
objektyviausiai padés iSsiaiskinti gyventojy nuomone, savijautg ir burnos prieziiros bitinumg
karantino metu.

Tiriamieji: zmonés, kuriems prireiké odontologiniy paslaugy pirmojo ir antrojo karantino
metu. Respondentai buvo atrenkami pagal kriterijy. Asmenys yra susidirg Su jiems reikalingomis
odontologinémis paslaugomis ir jy prieinamumu karantino laikotarpiu. Tyrimui bus taikomas

netikimybinés imties sudarymo btidas — proginé imtis.

Baigiamojo darbo struktiira:

Baigiamgjj darbg sudaro dvi pagrindinés dalys teoriné (literatiiros analiz€¢) ir empiriné
(kiekybinis tyrimas). Teorinéje dalyje buvo renkama reikalinga informacija i§ patikimy literattiros
Saltiniy. ISanalizavus literatiiros Saltinius ir veiksnius turincius jtakos su burnos sveikata susijusiai
gyvenimo kokybei buvo sudarytas klausimynas internetu, anketa buvo issitista 400 Zmoniy, kuriems
prireiké odontologiniy paslaugy karantino metu. Sugrjzo 225 atsakymai, (56,25%). Sia anketa noréta
1§siaiskinti gyventojy nuomong apie odontologiniy paslaugy prieinamuma karantino metu, tai pat jy
pozitrj j apribojimus. Darbo apimtis — 38 p. teksto be priedy, 5 lentelés, 18 paveiksly ir 29

bibliografiniai Saltiniai.



1. LITERATUROS ANALIZE

1.1. Odontologinio gydymo paslaugu jvairoveé

Odontologija yra sparciai besivystantis biomedicinos sveikatos priezitiros mokslas. Burnos
sveikata turi didele reikSme bendrai viso kiino sveikatai ir savijautai, nekalbant apie komfortg ir
pasitikéjimg valgant, ragaujant, ryjant, kalbant, perteikiant emocijas per veido iSraiska, jskaitant ir
Sypseng (Wilson ir kt., 2018).

Remiantis Valstybine ligoniy kasa, odontologinéms paslaugoms priskiriamas pulpito, danty
éduonies, periodonto ligy gydymas, danty Salinimas, sgkandZio anomalijy gydymas ir iKi-véziniy ligy
jtarimas (Valstybiné ligoniy kasa, 2021).

Burnos ir danty ligas lemiantys veiksniai i§ esmés yra visuotiniai: kariosogeniskas maistas,
tabako vartojimas, alkoholio vartojimas ir bloga burnos higiena, visa tai prisideda prie blogos burnos
sveikatos.

Siuolaiking burnos sveikatos prieZilira geriausiai teikia odontology komanda: burnos
keturiy ranky principu, jie moko kaip prizitiréti dantis, padeda gydytojui asistuojant, jie sterilizuoja
instrumentus ir tvarko atliekas. Danty technologai, kurie gamina jvairius iS§imamus protezus ir kitus
prietaisus. Taip pat administratorés, kurios riipinasi pacienty kortelémis, uzraSo juos vizitams,
skambina.

Teikiamos odontologinés paslaugos yra iSskiriamos j kelias specializuotas kryptis:
ortodontija, bendraja odontologija, burnos chirurgija, periodontologija, endodontija, ortopedija ir
vaiky odontologija. Burnos sveikatos specialistai gali dirbti bendrai kaip odontologai arba
specializuotis tik tam tikroje norimoje srityje, tai priklauso nuo pacio Zmogaus noro, asmeniniy
gebéjimy, karjeros augimo poreikiy, i8silavinimo, nuo pilieciy poreikio, ir kompleksinio visuomenés
burnos sveikatos poreikio (Pariené ir kt., 2015).

Oficialiosios statistikos portalo duomenimis (2020), Lietuvoje burnos sveikatos specialisty
kiekvienais metais parengiama panaSiai ~ 170 (zr Nrl. lentelé). Ir tikrai nemaza dalis pacienty
naudojasi odontologinio gydymo paslaugomis 4373,5 apsilankymai per metus pas odontologg (zr

Nr2. lentelé) (Oficialiosios statistikos portalo duomenys, 2020).



1 lentelé. Parengty odontology skaicius Lietuvoje 2015-2019 metais (Oficialiosios statistikos

portalo duomenys)

2015 2016 2007 2008 2019

Medicina 476 462 545 577 570
Odontologija | 185 172 176 180 142 |
Farmacija 157 118 181 118 130
Akugerija 48 55 50 39 34
Slaugs 535 543 572 605 514

2 lentele. Apsilankymai pas gydytojus odontologus ir gydytojus (gyventojy skaicius tikstanciais)
(Oficialiosios statistikos portal duomenys)

Gydytojas Odontologas

Apsilankymy pas 2019 26 662,58 46115

Eydytojus ir 2018 27 584,5 43745

CI:'_‘IC:-I"I[CAIDEIJS skalcIus |

tiikest. | 2017 26 876,6 44771
2016 26 3857 47548
2015 256184 41455

IS viso parengta odontology Lietuvos Respublikoje (zr. 3 lentelé)

3 lentelé. Praktikuojanciy odontology skaicius Lietuvoje (Oficialiosios statistikos portalo

duomenys)
2015 2016 2017 2018 2019

Odontologas Lietuvos Respublika 2644 2787 2839 2758 2649
Sostinés regionas 766 853 837 785 773
Wilniaus apskritis 766 853 837 785 773
Vidurio ir vakary Lietuvos regionas 757 74l 875 850 764
Alytaus apskritis 86 &8 80 85 92
Kauno apskritis fid id3 4 747 6493
Klaipedos apskritis 258 263 305 289 275

Marijarnpolés apskritis 88 08 03 00 9
PanevéZio apskritis 8 89 97 96 78
Siauliy apskritis 4 79 74 i 75
Taurages apskritis 63 68 7 &0 75
TelSiy apskritis 85 92 100 95 102
Utenos apskritis &0 85 EE 91 &3
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Galime teigti, kad daugiausiai odontology dirba ir savo paslaugas teikia Vilniaus apskrityje
(~800) specialisty, Kauno (~725), Klaipédos (~278), Panevézio (~190) ir Siauliy (~175) apskrities
burnos sveikatos specialisty.

Lietuvoje danty priezitra yra vykdoma privaCiose gydymo jstaigose ir valstybinése,
(Mil¢iuviené ir kt., 2006). Valstybinése jstaigose danty gydymas vaikams yra nemokamas, 0
suaugusiems reikia tik padengti iSlaidas odontologinéms medziagoms, kurios iSnaudojamos.

Pasak Purienés ir kt. (2015) pacientai Lietuvoje, ypa¢ gaunantys mazesnes pajamas, teikia
pirmenybe paslaugoms, kurios yra vieSajame sektoriuje, nes gydymas yra pigesnis. Pacientai, kurie
reikalauja gydymo Siuolaikinémis technologijomis, linke apsilankyti privaciose odontologijos
klinikose (Janulyté ir kt., 2014).

Burnos sveikata glaudziai susijusi su viso organizmo bukle ir daro didel¢ jtakg bendrajai
sveikatai, sukeldama didel; skausma, kancig bei keisdama Zzmoniy gyvenimo kokybe ir savijauta.
Burnos sveikata veikia ir kitas Iétines ligas. Burnos ligos yra dazniausios i§ létiniy ligy ir yra svarbios
visuomenés problemos dél jy plitimo, poveikio individams. Burnos ligas lemiantys veiksniai yra
zinomi ir budingi daugeliui létiniy ligy: dieta ir prasta burnos higiena, riikymas, alkoholis, rizikingas
elgesys, sukeliantis traumas ir stresas. Yra veiksmingy visuomenés sveikatos metody, kuriais
siekiama uzkirsti kelig burnos ertmés ligoms.

Burnos sveikatos ligos veikia zmones fiziskai, psichologisSkai ir daro jtakg jy augimui,
dziaugsmui gyvenimu, iSvaizdai, kalbéjimui, kramtymui, maisto ragavimui ir bendravimui. Pasak
Sheiham (2005), sunki éduonies forma kenkia vaiky gyvenimo kokybei: jie patiria skausma,
nemalonius pojicius, sumiSimg, Umias ir létines infekcijas, ko pasekoje buna didesnés gydymo
18laidos. Kariesas veikia mitybg, augima ir svorio augimg. Buvo pastebéta, kad trejy mety vaiko,
turin¢io éduon;j svoris buvo apie 1 kg maZesnis nei neturin¢iy €éduonies vaiky. Danty skausmas keicia
mitybos jprocius ir medziagy apykaitos procesus. Sutrikes miegas veikia gliukosteroidy gamybg. Be
to, slopinamas eritrocity susidarymas slopina hemoglobino kiekj. Tod¢l ypac svarbu laiku kreiptis |
gydytoja, norint i§vengti didesniy komplikacijy ir sunkesnio bei brangesnio gydymo.

1.1.1. Dazniausiai pasitaikan¢ios burnos ligos

Burnos ligos yra labiausiai paplitusios visame pasaulyje, jos turi didele sveikatos ir
ekonoming nasta, todél labai pablogéja nukentéjusiyjy gyvenimo kokybé. Pasaulyje labiausiai
paplitusios ir pasekmes sukelian¢ios burnos ertmés ligos yra danty kariesas (danty éduonis),
periodonto ligos, danty netekimas, liipy ir burnos ertmés vézys. Nors burnos ertmés ligy i§ esmés
galima iSvengti, jos iSlieka labai paplitusios, o tai atspindi placiai paplitusig socialing ir ekonoming
nelygybe ir nepakankamg finansavimg prevencijai ir gydymui, ypa¢ maZzas ir vidutines pajamas
gaunanciose Salyse. Labiausiai dél blogos burnos ertmeés kencia skurdziai gyvenantys vaikai, socialiai

atskirtos grupés ir vyresnio amziaus Zmonés, kuriy danty prieZilira yra prasta. Asmeninés létiniy
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negydyty burnos ligy pasekmés daznai buna sunkios ir gali apimti nesiliaunantj skausma, sepsj,
pablogéjusig gyvenimo kokybe, praleistas pamokas mokykloje, seimos gyvenimo sutrikimus ir
sumazgjusj darbo produktyvuma. Platus ligy ir sutrikimy spektras veikia minkStus ir kietus burnos
audinius, jskaitant daugybe galvos smegeny, veido sutrikimy, jgimtas anomalijas, traumas ir jvairias
infekcijas (Peres ir kt., 2019).

Danty kariesas - yra lokalus danty kietyjy audiniy (emalio ir dentino) sunaikinimas
rugsciais Salutiniais produktais, gautais fermentuojant laisvuosius cukrus (1pav). Tam progresuojant
vyksta kietyjy audiniy demineralizacija irimas. Ima mazéti mineraliniy medziagy (kalcio ir fosforo)
ir danties struktarose susiformuoja infekciné ertmé. Todél yra bitinas fluoro naudojimas, optimalus

fluoro poveikis yra svarbus ligos progresavimui, nes fluoras skatina remineralizacija.

Mikroorganizmai

1 pav. Etiologiniai éduonies veiksniai (Piiriené, 2008)

Pasak Peres ir kt. (2019) periodonto ligos - yra 1étinés uzdegiminés buklés, kurios veikia
dantis supancius ir palaikanCius audinius. IS pradziy §i liga pasireiSkia kaip danteny uzdegimas -
(griztamas), kuris sukelia danteny kraujavimg, patinimg. Asmenims, kuriy imuninis atsakas yra
susilpnegjes, danteny uzdegimas gali sukelti periodontita, kuris po truputj naikina periodonto audinio
atramg ir kaulg. Pagrindiné periodonto ligos priezastis yra prasta burnos higiena, todél kaupiasi
apnasos ir formuojasi danty akmenys. Tabakas yra taip pat svarbus nepriklausomas periodonto ligos
rizikos veiksnys. Be to periodonto ligos yra susijusios su kitomis létinémis ligomis, jskaitant ir
diabetg, Sirdies ir krajagysliy ligas bei demencija. Periodontito atveju netenkama danty, todel
neigiamai paveikiama kramtymo fukcija, estetika ir gyvenimo kokybeé.

Negydyto periodontito progresavimas pateikiamas 2 paveiksle. Galime matyti lengvo, vidutinio ir

sunkaus periodontito laipsnius.
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2 pav. Negydyto periodonto progresavimas (LIETUVOS RESPUBLIKOS ODONTOLOGU
RUMAI)
Burnos ertmés vézys yra i§ dazniausiy galvos ir kaklo srities susirgimy. Pagrindiniai burnos

vézio rizikos veiksniai yra tabako riikymas, uostymas, kramtymas, alkoholio vartojimas. Susirgimy
atvejy kasmet vis daugéja, o serganciy asmeny amzius jaun¢ja. Burnos ertmés vézio paplitimas yra
didesnis tarp vyry, vyresnio amziaus grupiy ir skurdesnés aplinkos Zmoniy.

Lietuvos vézio registro duomenimis (2015), buvo diagnozuoti 392 burnos ertmés, ryklés ir
lupos véziniai susirgimai. IS jy 89 moterims ir 303 vyrams zr Nr. 4 lentele.

4 lentelé. Diagnozuoty burnos susirgimy skaicius ir rodikliai 2015 m. (VéZio registro duomenys)

Standartizuotas
Lokalizacijos TLK-10 kodas Atvejai | Rodiklis rodiklis

EASR * | WASR **

Ldpos Co0 19 0,7 0,3 0,2

Burnos ertmes ir ryklés C01-C14 373 12,8 10,4 7,7

Remiantis ,,Global Burden of Disease (GBD) 2015 tyrimu, kurj koordinavo sveikatos

metrikos ir vertinimo institutas, visame pasaulyje mazdaug 3,5 milijardai Zmoniy gyvena su danty
ligomis, dazniausiai negydomu kariesu, periodonto ligomis. Tarptautinés véZio tyrimy agenttiros
duomenimis, llipy ir burnos ertmeés vézys buvo tarp 15 populiariausiy véZzio atvejy pasaulyje 2018 m.

Taigi, burnos ligos yra vienos i$ pagrindiniy pasaulinés visuomenés sveikatos problemy,
turinti didelj paplitimg ir didele¢ neigiama jtakg asmenims, bendruomenéms ir visuomenei. Pasaulyje
daugiau kaip 3,5 milijardo zmoniy serga burnos ertmés ligomis, kurios yra Iétinés ir progresuojancios,
pradedant ankstyva vaikyste ir progresuojanciomis per visg paauglyste, pilnametyste ir tolesnj
gyvenimg. Burnos ligos neproporcingai paveikia skurdesnes ir atskirtas visuomenés grupes, labai

glaudziai susijusios su socialine ir ekonomine padétimi bei platesniais socialiniais ir komerciniais
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veiksniais. Didéjant laisvyjy cukry vartojimui, padidéja danty éduonis, taip pat nutukimas ir diabetas.
Kiekvienas zmogus privalo atsakingai zilréti savo individualia burnos higiena, o prireikus,

neatidéliojant kreiptis  burnos sveikatos specialistus ir gauti pagalba.
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1.2. Odontologinio gydymo prieinamumas pirmojo karantino metu

Pirmasis Covid-19 atvejis kilo Wuhano mieste, Kinijoje. 2019 m. Gruodzio 31 d. Buvo
pranesta PSO Salies biure Kinijoje. 2020 m. Kovo 11 d. Vykusiame ziniasklaidos pranesime Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) generalinis direktorius paskelbé 2019 m. Koronaviruso ligos (Covid-
19) protriukj pandemija. 2020 m. Kovo 29 d. Covid-19 buvo pripazinta daugiau nei 200 Saliy, vietoviy
ir teritorijy, i$ viso i§ daugiau nei 575 000 patvirtinty atvejy ir daugiau nei 26 000 mir¢iy (Alharbi ir
kt., 2020).

ISplites sunkus Gimaus respiracinio sindromo koronavirusas Covid-19 apémé visg tarptauting
bendruomeng ir sukélé gana placig visuomenés sveikatos problemg. Nepaisant dideliy pasauliniy
pastangy suvaldyti ligos plitima, infekcijos protriikis vis didéjo bendruomenéje. Lietuvoje 2020 m. i$

Viso buvo nustatyta teigiamy ~100 000 ligos atvejy (zr Nr. 3 lentele) ((EU Open data portal, 2020).

Viso

3 pav. Covid-19 atvejai Lietuvoje 2020 metais (EU Open data portal)

2020) jskaitant ir odontologines jstaigas, kuriose atliekamos jvairios danty ir burnos chirurgijos
procediiros naudojant graztus, ultragarsinius prietaisus (Dave ir kt., 2020). Odontologai lieciasi su
pacienty seilémis, krauju, taip pat jkvepia oro daleliy, aerozoliy. Burnos ertmé yra natiiraliy
patogeniniy ir oportunistiniy mikroorganizmy rezervuaras (Patil ir kt., 2020). D¢l invaziniy danty
procediiry pobiidzio odontologijos personalas yra tiesiogiai veikiamas potencialiai patogeniniy
mikroorganizmy, kurie kelia profesing rizika.

Pirmojo karantino metu buvo pristabdyta visy teikiamy odontologiniy procediiry veikla,
siekiant i§vengti hospitalinés infekcijos rizikos tiek odontologams, tiek pacientams. Si rizika siejama
su aerozoliais, kiino skysciais, artumu tarp paciento ir gydytojo dirbant, astriy instrumenty

panaudojimu. Tai pat siekta sumazinti kryzminés pacienty taros.
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Odontologai pirmojo karantino metu, kai buvo ribojamos odontologinés paslaugos, patys
tur¢jo nuspresti danty buklés sunkuma ir priimti sprendima deél atvykimo i gydymo jstaigg suteikti
reikiamg pagalbg pacientams, o kad biity lengviau nuspresti avaring burnos ertmés, danty biikle
odontologai galéjo remtis naujausiomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, VU
MF odontologijos instituto parengtomis rekomendacijomis d¢l Covid-19 ir biitinosios odontologinés
pagalbos. Tam tikri atvejai, kaip progresuojanti infekcija, pulpitas, alveolitas reikalauja skubios
intervencijos.

Tie pacientai, kuriems buvo reikalinga skubi odontologiné pagalba, i§ pradziy apsisaugant
turéjo bati apklausiami nuotoliniu bady, pasiteiraujant apie temperatiira, keliones, kontaktus su Kitais
asmenimis, tuomet jvertinamas biitinumas odontologinei procediirai. O pacientui atvykus j gydymo
jstaigg atlickama iSsami anamnezé, duodamas uzpildyti Covid-19 klausimynas, pamatuojama
temperatiirg bekontak¢iu budu. Pacientas privalo dévéti apsauging medicining kauke, jei kosi ar
¢iaudi prisidengti, atvykstant dezinfekuoti rankas.

Esant Zinomam perdavimo budui odontologijos personalui nepaprastai svarbu laikytis
asmeninés higienos. Potencialiems jtariamiems ar patvirtintiems Covid-19 pacientams, odontologai
turéty Zinoti Sias rekomendacijas:

1. Labai svarbu naudoti 3 lygio AAP, jskaitant medicinines kaukes, vienkartinius
neper§lampamus chalatus, akinius, veido skydus odontologijos personalui;

2. Duoti praskalauti pacientams burng skalavimo skys¢iu, kuriame yra dezinfekuojanciy
medziagy;

3. Nuotraukas darant dvigubai uzdengti vienkartinémis jmautémis prietaisus;

4 Stengtis be reikalo per daug nenaudoti ultragarsiniy ir sukamyjy prietaisy;

5. Daryti ilgesnés pertraukas tarp pacienty ir gerai védinti patalpas;

6 Po kiekvieno paciento gerai viskg dezinfekuoti ir laikyti sausg patalpa;

7 Nerekomenduojama liesti akiy, nosies ir burnos;

8.  Rekomenduojama vengti procediiry, kurios gali sukelti kosulj, seiliy sekrecija, (danty
atspaudai, protezavimo procediros, intraoraliniy rentgeno spinduliy);

9.  Teisingai riiSiuoti atliekas, jas atitinkamai Zyméti.

Kaip taisyklingai uzsidéti ir nusiimti apsaugos priemones pavaizduota 4 paveiksle.
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4 pav. Ligy kontrolés ir prevencijos centry rekomendacijos kaip uzsidéti ir nusiimti apsaugos
priemones (Journal of endodontics)

Taigi, remiantis naujausia informacija, odontologams kyla didziausi rizika uzsikrésti Covid-
19. Nors danty gydymas pirmojo karantino metu buvo nutrauktas, tac¢iau skubig danty priezitirg vis
dar teiké skubios pagalbos ar budinéiy odontology komandos. Odontologijos personalas, jskaitant ir
ne danty priezitros darbuotojus, kurie gydo dantis esant skubiems atvejams, turi atlikti kelis
veiksmus, pradedant nuo paciento vertinimu ir baigiant infekcijos kontrole siekiant uzkirsti kelig
galimam kryzminiam Covid-19 uzsiterSimui odontologijos klinikose. Infekcijos plitimo keliai

odontologinéje praktikoje pavaizduoti 5 paveiksle.
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5 pav. Infekcijos plitimo keliai odontologinéje praktikoje (Lietuvos Respublikos SAM)
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1.2.1. Bitinosios odontologinés procediiros karantino metu

Chirurginei buitinajai pagalbai priskiriama: (Kubilius ir Pecitliené, 2020).

Zandikauliy periostitas - piilinio drenavimas, atvérimas arba danties istraukimas;

Zandikauliy osteomielitas — pacientas siun¢iamas pas veido, burnos arba Zandikauliy
chirurgg gydymui;

Zandikauliy alveolitas - suleidZiama anestetiky, daroma alveolés revizija, tada padengiama

tvarsciu, kuriame yra vaisty, skiriama antibiotiky;

Konservatyvi terapiné pagalba suteikiama: (Pecitliené ir Kubilius, 2020).

Pulpitas - gydytojas odontologas suteikia pagalbg atverdamas danties pulpos kamerg ir
jdédamas devitalizuojancios pastos arba eugenolio tvarstelj ir ilgalaikiu cinko oksido eugenoliniu
cementu ar stiklojonomeru hermetizuoja endodonting ertme;

Uminis apikalis periodontitas - gydytojas odontologas gali telefonu skirti vaisty nuo
skausmo. Jeigu skausmas nesiliauja per kelias dienas ir nestebima periostito pozymiy, skiriama
antibiotiky terapija.

Kai pacientai kenéia nuo $iy susirgimy, problemas reikia spresti neatidéliojant todél Covid-
19 laikotarpiu buvo jgyvendintas naujas biologinés apsaugos protokolas, kuris paskatino odontologus

sumazinti pasirenkamasias procediiras iki skubiy atvejy (Faccini ir kt., 2020).
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1.2.2. Skaitmeninés technologijos, skirtos burnos sveikatos prieziiirai valdyti Covid-19
pandemijos laikotarpiu per pirmajj karanting

Pasaulis niekada negali biiti toks pat po pasaulinés nelaimés. Su kiekviena krize atsiranda
naujai iSmoktos pamokos ir padarytos naujovés. Su lyg kiekviena Kkatastrofa, su kuria susiduria
zmongs, atsiranda naujoviy, per §ig pandemija galbiit sustipréjo,, Telekonferencijy* idéja.

Telekonferencijos yra nuotolinis danty gydymo, konsultavimo ir Svietimo palengvinimas
naudojantis informacinémis technologijomis, o ne tiesioginj kontakta su pacientais.

Telekonferencijos buvo naujas sprendimas atnaujinti odontologijos praktikg dabartinés
pandemijos metu (Ghai, 2020). Pirmojo karantino laikotarpiu tokios technologijos kaip vaizdo
konferencijos su,, Zoom”, ,,Google Meeting” ar ,,WhatsApp” yra naudingos priemonés, kurias
medicinos specialistai naudoja pacienty konsultacijoms, kad biity iSvengta gyvybei pavojingos
rizikos, tuo paciu stebéti pacientams, juos nuraminti, patarti (Polonowita ir kt., 2020).

Renkantis programing jrangg svarbiausia Saugumas ir paciento konfidencialumas tod¢l
pacienty sutikimas yra svarbus. Gali buti, kad jy informacija bus perimta, nepaisant didZiausiy
pastangy iSlaikyti sauguma. Nuotoliniy konferencijy paslauga apjungia vaizdo konferencijas,
internetinius susitikimus, pokalbius ir mobilyjj bendradarbiavimg. \\WhatsApp Messenger \\ yra
amerikie¢iy nemokama programa, daugiaplatformis pranesimy siuntimas ir Voice over IP paslauga,
kuri priklauso Facebook ir ja buvo pasitilyta naudoti ortodontinémis situacijoms valdyti Covid-19
metu (Ghai, 2020).

Brazilijoje Covid -19 pandemijos metu buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo vyresni nei
12 metu pacientai, kurie Siuo metu gydosi ortodontiskai, jie buvo i§ skirtingy privaciy kliniky.
Pacientai atsake j kelis klausimus apie asmenin¢ informacija (amziy, lytj, miestg / valstijg) ir apie
karanting bei jy nerimg dél koronaviruso pandemijos lygio ir karantino poveikio jy nuolatiniam
ortodontiniam gydymui. Jvertinimui buvo pasitelktas klausimynas. Buvo i$siysti 471 klausimynai ir
atsake 354 pacientai i8 kuriy 231 buvo moterys ir 123 vyrai. Vidutinis amZius 35 metai. Kalbant apie
savijautg dél koronaviruso pandemijos ir socialinj atsiribojimg 44,7% pacienty yra ramdas, 23,4% -
jaucia baime, 22,9% - nerima, 5,6% - abejingi ir 3,4% - jaucia panikg. Dauguma pacienty 60% bandé
apsilankyti klinikoje, 25,3% vyko tik skubios pagalbos atveju, o 14,7% nesikreipé. Didziausias
susirtipinimas dél karantino poveikio jy gydymui buvo gydymo vélavimas (48,3%), prietaisy lizimas
15% ir 2% buvo susiriiping dél galutinio rezultato pablogéjimo. Be to 34,7% nesijaudina.
Atsizvelgiant j lyt], moterys buvo labiau sunerimusios, jauté didesnj nerimg, baime, panika, nei vyrai
ortodontiniam gydymui (Peloso ir kt., 2020).

Taigi, skaitmeniné burnos sveikatos priezilira apima iSmanigsias technologijas tokias kaip
iSmanieji telefonai, mobiliosios programos, kompiuterinés plansetés, vaizdo konferencijos, kad

gydytojai galéty diagnozuoti, jvertinti, stebéti ir patarti pacientams. Skaitmeniné sveikatos prieziiira
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yra viena 1§ sparciausiai auganciy tendencijy sveikatos priezitiros sektoriuje. DidZioji dalis
priskiriama pranaSumui, jskaitant kelioniy sumaz¢jima, maZziau praleisty susitikimy ir trumpesnj
laukimo laika. O tai leidzia valdyti medicininés informacijos kaing, patoguma ir prieinamuma. Be to,
sveikatos priezitros teikimas nuotoliniu biidu gali padéti sumazinti medicinos specialisty rizika

infekcijoms (Anthony, 2020).
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1.3. Odontologinio gydymo prieinamumas antrojo karantino metu

Vyriausybei nutarus, antrasis visuotinis karantinas Lietuvoje jsigaliojo 2020 m. lapkric¢io
7d., kuris turéjo galioti tris savaites, taciau buvo pratestas ir galioja iki $iol. Pasak premjero Sauliaus
Skvernelio, karantino jvedimas buvo neiS§vengiamas ir, kad §i priemoné padeda suvaldyti viruso
Covid-19 plitimg. Antrojo karantino jvedimas buvo paskelbtas atsizvelgiant j epidemiologing
situacijg ir eksperty rekomendacijas.

Antrojo karantino metu, prieSingai nei pirmojo, kontaktiniu biidu gali biiti teikiamos visoS
odontologinés paslaugos (Sveikatos apsaugos ministerija, 2020). Teikiant odontologines paslaugas,
Klinikos turi maksimaliai pasirtipinti pacienty saugumu ir laikytis tokiy pat rekomendacijy ir
saugumo, kaip ir pirmosios Covid-19 bangos atveju.

Deja, viruso perdavimo rizika iSlicka gana didelé ir gali sukelti milziniskg pavojy, nes daug
Zmoniy serga ir nejaucia simptomy, tod¢l yra didelé rizika uzsikrésti.

Apibendrinant galima sakyti, kad antrojo karantino metu, visi norintys pacientai buvo
priimami visoms odontologinéms procediiroms, isliko tos pac¢ios atsargumo rekomendacijos, bet vis
délto ir toliau reikia skirti daug démesio pacienty ir personalo apsaugai, nes pasitaiko besimptomiy
pacienty, kurie serga korona virusu. Ir akivaizdziai sveikas pacientas gali sudaryti salygas plisti
virusui (Gandolfi ir kt., 2020).

2020 m. gruodzio 26 d. j Lietuva atvyko pirmosios vakcinos nuo Covid-19 infekcijos.
Tikimasi, kad ilgalaikis 2019 m. koronaviruso ligos (Covid-19) pandemijos sprendimas bus
pasauliniu mastu jgyvendinta saugaus skiepijimo programa, kuri turés daug klinikingés, socialinés bei

ekonominés naudos.
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2. EMPIRINIO TYRIMO METODIKA IR REZULTATU ANALIZE

Tyrimo strategija ir tyrimo metodai - tyrimui ,,Gyventojy nuomon¢ apie odontologinio
gydymo prieinamuma karantino metu‘“atlikti buvo taikytas kiekybinis tyrimas, kurio metu duomenys
i§ respondenty rinkti— apklausa rastu — anketa. Kiekybinio tyrimo metodas pasirinktas remiantis
iSanalizuota moksline literatiira, kurios pagalba susiformavo hipotezé, jog burnos priezitira ypac
aktuali pandemijos metu norint i§vengti tam tikry ligy ar funkciniy sutrikimy, kai ne visos paslaugos
tam tikru laiku buvo prieinamos dél karantino. Gauti anketos duomenys objektyviausiai padés
iSsiaiskinti gyventojy nuomong, savijautg ir burnos priezitiros prieinamuma karantino metu.

Tyrimo gautiems duomenims analizuoti pasirinktas aprasomasis statistikos skai¢iavimo
(dazniai, vidurkiai) metodas.

Respondentai atrinkti pagal Kkriteriju. Tai asmenys, kuriems pirmojo arba antrojo
karantiny metu prireiké odontologiniy paslaugy.

Tyrimo instrumentas — tyrimui atlikti buvo naudojama anketa internetu, kurig sudaré 21
uzdaro tipo klausimas. Kai kuriuose klausimuose buvo galima pasirinkti kelis atsakymy variantus,
arba jraSyti zmogui tinkamg atsakymo varianta.

Tyrimo organizavimas ir eiga:

Baigiamasis bakalaurinis darbas buvo sudarytas i§ keleto etapy. IS pradziy buvo iskeltas
tyrimo tikslas, suformuotas uzdavinys, pasirinkti tinkamiausi tyrimo metodai ir tyrimo instrumentas
— anketa-klausimynas (2 priedas). Véliau buvo vykdoma mokslinés literatiros analizé, naudojantis
Kauno kolegijos elektronine bibliotekos prieiga, Google Scholar ir kitomis duomeny bazémis.

Anketg sudaro 4 pagrindinés dalys :

1)  Demografinés charakteristikos: amzius, lytis, miestas, kuriose (valstybinése
ar privaciose) odontologijos klinikose lankosi.

2)  Gyventojy poziuris i karantina, pavyzdziui, nuomoné apie Covid-19
pavojinguma, biitinuma, karantiny trukme, jvestus apribojimus, grieztuma, karantiny poveikj
burnos ir psichologinei sveikatai.

3)  Gyventojy odontologiniy paslaugy bitinumas pirmojo ir antrojo
karantiny metu, pavyzdziui, kokiy odontologiniy paslaugy prireiké gyventojams, kaip
daznai lankosi pas odontologus, taip pat apie karantiny pasekmés burnos ir psichologinei
sveikatai.

4)  Odontologiniy kliniky darbo organizavimo ypatumai pirmojo ir antrojo
karantino metu, pavyzdziui, odontologinio gydymo kainos, darbo organizavimas,

dezinfekcija, apsaugos priemonés, skubis atvejali.
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2020 m. gruod; atsizvelgiant j temos aktualumga, iSanalizuotus literatiiros Saltinius ir
veiksnius turinCius jtakos su burnos sveikata susijusiai gyvenimo kokybei buvo sudaryta anketa
internetu, internetinéje svetainéje "Apklausa.lt". Sudaryta anketa buvo iSsiysta 400 zmoniy, kuriems
prireiké odontologiniy paslaugy karantino metu. Sugrjzo 225 atsakymai, (56,25%).

Tyrimo imtis. Tyrimui buvo taikomas netikimybinés imties sudarymo budas — Proginé
imtis.

Tyrimo dalyviai. Lietuvos gyventojai, kuriems prireiké odontologiniy paslaugy pirmojo
arba antrojo karantino metu. Tyrime dalyvavo 225 Zmonés. Sestame paveiksle matome, kad
didZiausias respondenty aktyvumas buvo tarp jauno ir vidutinio amziaus Zmoniy. Jauniausias zmogus

atsakes 1 pateiktus klausimus buvo 18 mety, o vyriausias > 65 mety.

8,40% 1,80%

PN

= 18-30 m. = 31-50 m. 51-65 m. = >65 m.

6 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amziy
Tyrimo etika. Tiriamieji tyrime sutiko dalyvauti savanoriSkai, jiems buvo suteikta visa
reikalinga informacija apie tyré¢ja, tyrima, nurodant tyrimo tiksla, buvo galimybé¢ susipaZinti su
gautais rezultatais. Suteikta informacija apie tyrimo konfidencialumg, anketos anonimi$kuma,
informuota, kad gauti duomenys bus panaudoti tik baigiamojo darbo apibendrinimo rezultatams

pasiekti.
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5 lentelé. Sociodemografiné informacija apie respondentus

Analizuojamas poZymis H N ” Procentai
Vyras 65 28,9
Lytis
Moteris 160 71,1
18-30 m. 163 72,4
31-50 m. 39 173
Amzius
51-65 m. 19 8,4
> 65 m. 4 1,8
Vilnius 57 25,3
Kaunas 71 31,6
Penevézys 20 8,9
Gyvenamoji vieta
Klaipéda 10 44
Rokiskis 50 20
Kitas miestas 17 9,8

Pagal 5-oje lenteléje nurodytus tiriamyjy duomenis matome, kad tyrime dalyvavo daugiau

motery nei vyry, atitinkamai 71,1 proc. motery (n = 160) bei 28,9 proc. vyry (n = 65). Gauti duomenys

atspindi, kad didzioji dalis respondenty gyvena Kaune — 31,6 proc. Vilniuje — 25,3 proc. ir Rokiskyje

— 20 proc.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Apklausty gyventoju poziiiris i karanting

Anketoje respondenty i§ pradziy buvo klausiama bendrai, kaip jie reagavo j Salyje paskelbta
karanting siekiant i$siaiskinti jy savijautg, patiriamas emocijas. Kaip reagavo respondentai j Salyje

paskelbta karanting pavaizduota 7 paveiksle.

M Nulitido  ®Susitaiké su esama situacija . Apsidziaugé M Kita

7 pav. Respondenty reakcijos i Salyje paskelbtq karanting pasiskirstymas procentais

IS gauty duomeny yra matoma, kad 65 proc. apklaustyjy (n=145) susitaiké su esama
situacija, 30 proc. respondenty (n=68) nulitido, o like 5 proc. (n=12) i§sigando arba vertino teigiamai
jvesta karanting.

Anketoje buvo prasoma jvertinti jy nuozitira Covid -19 pavojingumag ir atsakyti ar jie jaucia
padidéjusj nerimg dél esamo karantino. Gauti duomenys parodé¢, kad daugelis zmoniy Covid-19
virusg laiko pavojingu 45 proc. (n=101), kita dalis respondenty 32 proc. (n=72) mano, kad virusas
yra kazkiek pavojingas, 17 proc. (n=38) jsitiking, kad virusas yra labai pavojingas, o likusieji 6 proc.
(n=14) nurod¢, kad virusas nepavojingas arba visiskai nepavojingas. Paklausus respondenty ar jie
jauciama nerima, daugiausiai 43 proc. atsakiusiyjy tik Siek tiek jaucia nerimg, 35 proc. — jaucia

nerima, like 22 proc. nejaucia nerimo arba nezino. Rezultatai pavaizduoti 8 ir 9 paveiksluose.

Nepavojingas M Kazkiek pavojingas M Pavojingas M Labai pavojingas

8 pav. Respondenty nuomonés apie Covid-19 pavojingumg pasiskirstymas procentais
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H Taip B Ne

Siek tiek W NeZinau

9 pav. Respondenty nuomonés apie jauciamq nerimq karantino metu pasiskirstymas procentais

3.2. Odontologiniy paslaugy reikalingumas karantino metu

Apklausoje noréta iSsiaiSkinti, kaip daznai gyventojai lankosi pas odontologus. Gauti

rezultatai pavaizduoti 10 paveiksle.

Nesilanko Dazniau nei du
3% kartus j metus
Tik tada kai suskausta 04“ ZE!i%
dantj

30%

Karta j metus
41%

10 pav. Respondenty apsilankymai pas odontologus (pasiskirstymas procentais)
I8 apklausty Zmoniy net 41 proc. nurodeé, kad pas gydytoja odontologg lankosi kartg j metus,
Siek tiek maziau — 26 proc. lankosi dazniau nei du kartus } metus, 30 proc. kreipiasi j odontologus kai
jau suskausta dantj, 3 proc. i§ apklaustyjy respondenty i§ viso nesilanko pas odontologus.
Idomu buvo i$siaiSkinti visgi kokia odontologiné pagalba gyventojams buvo aktualiausia
karantino metu, respondentai gal€jo pasirinkti i$ jiems tinkamy atsakymy varianty arba jrasyti savajj.

Gauti duomenys pavaizduoti 11 paveiksle.
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11 pav. Respondenty atsakymo j klausimg, kokia odontologiné paslauga karantino metu
buvo aktualiausia pasiskirstymas

Remiantis apklausos duomenimis, daugiausiai respondentams prireiké skubaus danty
gydymo karantino metu paslaugos (n=63), antroje vietoje iSkritusiy plomby atstatymo paslaugos
(n=33), taip pat tokiy svarbiy paslaugy kaip ortodontinis gydymas (n=26), danties rovimas (n=26),
danteny problemy gydymas (n=20), implantavimo procedury (n=11) ir kity procediiry tarp kuriy
(profesionali burnos higiena, nuskilusio danties atstatymas, brekety priezitira, burnos chirurgija,
protezavimas ir sustojes danty Sakny gydymas).

Apibendrintai galima teigti, kad odontologinés procediiros ir jy prieinamumas i§ tiesy labai
reikalingas gyventojams karantino metu.

Anketos klausimyne buvo pateiktas klausimas prasant respondenty pasirinkti atsakyma/us,
kokiu odontologijos priezitiros sektoriumi naudojasi. Buvo galima pasirinkti vieng ar abu atsakymo
variantus. Pagal gautus duomenis 66,2 proc. (n=149) naudojasi privaciu sektoriumi, 20,9 proc. (n=47)
abiejais ir 12,9 proc. (n=29) naudojasi valstybiniu odontologinio gydymo sektoriumi.

Norint i$siaiskinti, kokiu buidu Zzmonés kreipési j burnos sveikatos priezitiros jstaigg ir i$
kelinto karto pavyko susisiekti su gydymo jstaiga karantino metu, respondenty buvo praSoma
pasirinkti klausimyne jiems tinkamus atsakymy variantus. 1§ gauty atsakymy galime spresti kaip
organizuojamas kliniky darbas ir prieinamumas Covid-19 laikotarpiu. Gauti duomenys nurodyti 12

paveiksle.
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VYKAU BE...

KITAS VARIANTAS REGISTRAVAUS...

NEPAVYKO...

TUREJO

KONSULTACUA DAUGIAU NEI...
i CTOLONIU DAUGIAU NEI 3...
BUDU
TRECIO
VYKO | KLINIKA 189 ANTRO
PIRMO
0 50 100 150 200 0 50 100 150 200

12 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakant j klausimq kokiu biidu kreipési j klinikq ir is

kelinto karto pavyko susisiekti
ISanalizavus duomenis paaiskéjo, kad daugiausiai respondentai vyko j klinika reikalingoms
procediiroms (n=189), kiti (n=29) turéjo nuotoline konsultacija, likusieji (=7) teige, kad gydési patys
namy salygomis kai buvo pirmojo karantino metu sustabdyta kliniky veikla. Didziajai daliai

apklaustyjy pacienty (n=165) teigé, kad pavyko i§ pirmo karto prisiSkambint;j j klinika.

3.3. Odontologiniy kliniky darbo aplinkos ypatumai karantino metu (pacienty
patirtys)
Apklausoje buvo pateiktas klausimas Zzmonéms, kurie vyko j klinikg odontologinéms
procediiroms norint suzinoti apie odontologijos klinikose karantino metu esancig tvarka ir jos
palaikymg. Analizei buvo pasirinkti 5 klausimai, j kuriuos respondentai turéjo atsakyti Taip arba Ne.

Gauti duomenys pavaizduoti 13 paveiksle.

13 pav. Respondenty, kurie karantino metu vyko j odontologijos klinikas, atsakymy j klausimus

pasiskirstymas procentais
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Remiantis gautais duomenimis matoma, kad odontologijos klinikos laikosi reikalavimy
karantino metu (personalas dévi kaukes 98 proc. tikrina pacientams temperatiiras 86 proc, uztikrina,
kad biity pakankamai dezinfekavimo priemoniy 96 proc., duoda pildyti klausimynus 83 proc. ir

IS apklausty 225 Zzmoniy 22 procentams (n=50) odontologijos klinikoje teko apsilankyti
pirmojo karantino metu dél skubios odontologinés pagalbos. Visy respondenty paklausus ar pasikeité
odontologiniy paslaugy kainos karantino metu, atsakymai pasiskirsté labai panasiai 37 proc (n=83)
teigé, kad kainos patiko, 40 proc. (n=91) pazyméjo, kad kainos nepatiko, like 23 proc (n=51) nurodg,
kad kainos pakito $iek tiek. Ziaréti 14 paveiksla.

W Taip
B Ne

Kazkiek

14 pav. Respondenty nuomoné apie odontologiniy paslaugy kainas karantino metu

3.4. Karantino poveikis tyrimo dalyviams

Norint i$siaiSkinti, kaip karantinas paveiké zmoniy psichologing ir sveikatos bukles

apklausoje buvo pateikti du klausimai su keleta atsakymo varianty. Respondenty atsakymai pateikti

15 paveiksle.
M Psichologiné buklé M Burnos sveikatos buklé
o
~
o ~
=) g
<
o~
~N ~
o
- o~ —
= —— m
MANO BUKLE MANO BUKLE MANO BUKLE MANO BUKLE MANO BUKLE
ZENKLIAI PAGEREJO ISLIKO PABLOGEJO ZENKLIAI
PAGEREJO NEPAKITUSI PABLOGEJO

15 pav. Respondenty psichologinés ir burnos sveikatos bitklés pasiskirstymas procentais
Susisteminus duomenis paaiSkéjo, kad koronaviruso sukeltas karantinas 52,9 proc.
respondenty turéjo neigiamos jtakos jy psichologinei sveikatai. 40,9 proc respondenty psichologiné

buklé nepakito. Dél pasikeitusios kasdienybés taip pat vieSojoje erdvéje skleidziamos informacijos
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apie koronaviruso pandemijos stipréjima, plitima, karantinas yra tikras iSbandymas miisy
psichologinei sveikatai. Zmonés patiria daug nerimo, baimés, jie yra neZinioje, visa tai skatina
prasidéti depresijai. Dabartinis laikotarpis susijes ne tik su patiriamu nerimu ir stresu, bet ir sveikata.
Reikty atkreipti démesj | burnos sveikata, zmonés kurie ir taip nepersistengia su savo burnos higiena,
biidami namuose gali dar labiau apleisti danty ir visos burnos priezitirg. ISnagriné¢jus gautus duomenis
22,4 proc. apklaustyjy burnos sveikata karantino metu pablogéjo arba pablogéjo zenkliai, 70 proc

nepasikeite, o 6,2 proc. teigia, kad burnos sveikata jiems pageréjo.

3.5. Gyventojuy nuomoné kokia karantino prieZzitira ir ribojimai galétuy buti
treciojo karantino atveju.
Taip pat nor¢jau iSsiaiskinti respondenty nuomong, kaip jie vertina dél koronaviruso Covid-
19 jvesto karantino biitinuma, trukme ir jvestus apribojimus. Paklausus kokia jy nuomoné apie
karantino jvedimo bitinuma, trukme ir apribojimus gauty rezultaty palyginimas pavaizduotas 16

paveiksle.

M Karantinas yra
visiskai
nereikalingas

M Karantinas yra
nereikalingas

m Karantinas yra
naudingas

M Karantinas yra
batinas

M Karantinas
gerokai per
ilgas

M Karantinas per
ilgas

m Krantino
trukme
optimali

M Karantinas per
trumpas

M Apribojimy
gerokai per daug

B Apribojimy per
daug

= Apribojimy kiekis
optimalus

M Apribojimy per
mazai

M Apribojimy
gerokai per
mazai

16 pav. Respondenty nuomoné apie karantino jvedimo biitinumg, trukme ir apribojimus

pasiskirstymas procentais
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Didzioji dalis respondenty mano, kad karantinas yra naudingas 47 proc., trukmé optimali 43
proc., ir apribojimy kiekis optimalus 37 proc. Kiti galvoja, kad karantinas yra biitinas 34 proc. tac¢iau
karantino trukmé per ilga 27 proc. arba gerokai per ilga 26 proc. o apribojimy per daug 35 proc. arba
gerokai per daug 24 proc. Visi likusieji respondentai galvoja, kad karantinas nereikalingas 15 proc.,
trukmé per trumpa 4 proc. ir apribojimy per mazai 4 proc. Apibendrinant dauguma respondenty
pasisako uz karantino butinuma ta¢iau mano, kad apribojimai yra per giezti ir karantinas uzsitgsgs per
ilgai.

Respondenty paklausus nuomonés apie tai, jeigu kilty trecioji Covid-19 banga, analoginé
buvusioms, kaip tada jie vertinty karantino prieZitiros grieZtuma ir priemones atsakymai pateikti 17
ir 18 paveiksluose.

KARANTINO PRIEZIORA TURETU BUTI
GEROKAI GRIEZTESNE

KRANATINO PRIEZIURA TURETUY BUTI
GRIEZTESNE
KARANTINO PRIEZIURA TURETU BUTI TOKIA
PATI
KARANTINO PRIEZIORA TURETU BUTI
SVELNESNE
KARANTINO PRIEZIURA TURETUY BUTI
GEROKAI SVELNESNE

17 pav. Respondenty nuomoné apie tai, kokia karantino prieziira turéty biiti jeigu kilty trecioji
Covid-19 banga pasiskirstymas procentais

45
40
35
3

25

2

15

1 | | |

5 I II II I
5 i i i

B VisiSkai nepalaikau B Nepalaikau Nei palaikau, nei nepalaikau W Palaikau M Visiskai palaikau

o

o

o

18 pav. Respondenty nuomoné kokias jie karantino priemones palaikyty jeigu kilty trecioji Covid-

19 banga pasiskirstymas procentais
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IS 17 grafiko matoma, kad 29,8 proc., ir 18,7 proc. respondenty pasisako uz Svelnesn¢ arba
gerokai Svelnesng karantino priezitrg treCiosios bangos atveju. 24,9 proc. respondenty mano, kad
karantino prieziiira turéty buti tokia pati, like 19,6 proc., ir 7 proc. tikina, kad tre¢iojo karantino atveju
karantino prieziiira turéty biiti grieztesn¢é arba gerokai grieztesné.

18 grafike, buvo klausiama apie tam tikry jstaigy, renginiy, parduotuviy veiklg treciojo
karantino atveju, tai pat apie kaukiy dévéjima lauke ar patalpose ir draudimg buriuotis. Duomenys
rodo, kad darzeliy, mokykly ar universitety uzdaryma palaikyty arba visiskai palaikyty 47,6 proc
respondenty, visiSkai nepalaikyty arba nepalaikyty 38,2 proc. apklaustyjy, o 14,2 proc. dar
neapsisprende. Labiausiai Zmonés nepalaikyty arba visai nepalaikyty neskubios odontologinés
pagalbos sustabdymo, kaip jau yra buve pirmojo karantino metu 65,8 proc. Taip pat daug zmoniy
prie§ privalomg kaukiy dévéjima lauke 60,9 proc. Nors didzioji dalis respondenty su privalomu
kaukiy dévéjimu patalpose sutikty arba visiskai sutikty 72,5proc. Kalbant apie paslaugas teikianciy
jmoniy uzdaryma, prie§ pasisaké 46,7 proc., o 26,8 proc. pasisaké uz. Respondentai palaiko ir
draudima rengti renginius 66,2 proc. Apibendrinant galima teigti, kad treciosios bangos atveju

respondentai noréty, kad karantino prieziiira buity Svelnesné arba tokia pati, o apribojimai Svelnesni.
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ISVADOS

Tinkamas burnos sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumas gyventojams sveikatos sutrikimo
atveju yra toks pats svarbus kaip ir bet kurioje kitoje medicinos srityje. Odontologinés ligos

progresuoja, todél odontologinés paslaugos turi biti teikiamos iSkart prireikus.

Pirmojo karantino metu gyventojams buvo teikiamos tik skubiy atvejy odontologinés procediiros.
Antrojo karantino metu veiké visos odontologijos klinikos ir teiké odontologines paslaugas

Jprastai.

Respondenty nuomone Visos odontologinés paslaugos karantino metu turi bati prieinamos.
Pirmojo karantino metu dalis atsakiusiyjy negaléjo pasinaudoti jiems reikiamomis paslaugomis.
Daugiausiai respondenty kreipési dél skubaus danty taisymo, iSkritusiy plomby atstatymo,
ortodontiniy paslaugy, danty traukimo ir danteny ligy gydymo.
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REKOMENDACIJOS

Odontologijos klinikoms karantino metu:

e [Laukiamajame sumazinti daikty skai¢iy, ant kuriy kaupiasi bakterijos ir dulkés ir taip
uztikrinti geresn¢ dezinfekcija.

e Pamatuoti temperatiirg dirbanc¢iam personalui ryte prie§ darbg ir vakare po darbo.
Valstybinei kontrolés tarnybai:

e Vykdyti patikra odontologijos klinikose karantino metu, kaip laikomasi infekcijos kontrolés
ir Covid-19 saugumo rekomendacijy.

Pacientams:

e Atvykti j klinikg laiku, be temperatiiros ar kity viruso pozymiy.

e Dévéti apsaugines priemones, dezinfekuoti rankas.
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PRIEDAI
KIEKYBINIO TYRIMO ANKETA
Gerbiamas Respondente,

Esu Kauno kolegijos medicinos fakulteto odontologinés prieziiiros studijy III kurso
studente Ugné Urbonaviciené. Atlieku bakalauro baigiamojo darbo tyrima, kurio tikslas atskleisti
gyventojy nuomong¢ apie odontologinio gydymo prieinamuma karantino metu. Kvie¢iu sudalyvauti
apklausoje. Biic¢iau dékinga uz kelias minutes jiisy laiko pildant anketa. Anketa yra
anoniming, tyrimo metu gauti duomenys bus naudojami tik baigiamojo darbo apibendrinimo
rezultatams pasiekti. Pasirinkite jums tinkamus atsakymo variantus. Acit uz atsakymus ir paskirtg

laikg. Kilus neaiskumams Kreiptis el pastu: ugne.pe8019@go.kauko.lt

1. Kokia buvo jiisy reakcija j Salyje paskelbtg karanting? (Pasirinkite 1 teisingg atsakyma)

{
Nulitidau

{
Susitaikiau su esama situacija
r

Apsidziaugiau

{

2. Kaip vertinate koronaviruso COVID-19 pavojinguma? (Pasirinkite 1 teisinga atsakyma)

I
Visiskai nepavojingas
-

Nepavojingas
-~

Kazkiek pavojingas

-

Pavojingas

-

Labai pavojingas

3. Ar dél karantino jauciate padidéjusi nerima? (Pasirinkite 1 teisingg atsakyma)
-

Taip

-

Ne

-

Siek tiek

.

Nezinau
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4. Kaip daZnai lankotés pas odontologa? (Pasirinkite 1 teisingg atsakyma)
-

Dazniau nei du kartus j metus
-

Kartg j metus

I
Tik tada kai suskausta dantj

-
Nesilankau
5. Kokia odontologiné paslauga karantino metu jums buvo pati aktualiausia? (Pasirinkite 1

atsakymo varianta)
(Praleiskite klausimg jei nebuvo aktualu)

-
Skubus danty taisymas

-

Danties rovimas

-

I8kritusiy plomby atstatymas
[

Implantavimas

I_

Danteny problemy gydymas
-

Danty balinimas

-

Ortodontinis gydymas

-

6. Kokiu odontologijos priezZiiiros sektoriumi naudojatés? (Pasirinkite vieng teisinga atsakyma)

-
Privaciu sektoriumi

-

Valstybiniu sektoriumi
-

Abiem

7. Kokiu biidu Kkreipétés j burnos sveikatos prieZitiros jstaigg karantino metu?
(praleiskite 5j klausimgq jei neprireiké odontologiniy paslaugy)

-
Vykau i sveikatos prieziiiros istaiga
-

Turéjau konsultacija nuotoliniu biidu
~

—

8. IS kelinto karto pavyko susisiekti su gydymo jstaigg ir uZsirasyti vizitui pas odontologa?
(pasirinkite teisinga atsakymo variantg)

-

IS pirmo



{

IS antro

{
IS trecio

{
Skambinau daugiau nei 3 kartus

{
Skambinau daugiau nei 10 karty

{
Nepavyko prisiskambinti
-

Registravausi per elektroning sistema
-

Vykau pe regi:stracijos
9. PAZYMEKITE TAIP/NE

(eigu konsultacijq turéjote nuotoliniu biidu praleiskite sj klausimg)

1. Ar visi sveikatos specialistai dévéjo apsaugines kaukes? 'O &
2. Ar jstaigoje jums patikrino temperattirag? 'Ol
3. Ar klinikoje buvo pakankamai dezinfekavimo priemoniy? 'l &
4. Ar sveikatos jstaiga uztikrino 2 metry atstuma tarp kity pacienty? ¢~ ¢~

5. Ar reikéjo pildyti klausimyng susijusj su Covid-19 e

10. Ar teko apsilankyti pas odontologa pirmojo karantino metu dél skubiuy odontologiniy
paslaugu? (pasirinkite jums teisingg atsakymo varianta)

~
Taip
~

Ne

11. Ar pakito odontologiniy paslaugy kainos karantino metu?
(Praleiskite klausimq jei nebuvo aktualu)

{
Taip

-

Ne

-

Kazkiek

12. Kokias pasekmes juisy psichologinei buklei turéjo dél koronaviruso jvestas karantinas?
(pasirinkite vieng atsakymo variantg)

-

Mano psichologiné buklé Zenkliai pageréjo

o

Mano psichologiné buiklé pageréjo



{

Mano psichologiné bukle isliko nepakitusi

{
Mano psichologiné biiklé pablogéjo

{
Mano psichologiné biiklé zenkliai pabloggjo

13. Kokias pasekmes jiisy burnos sveikatos biiklei turéjo dél koronaviruso jvestas karantinas?
(pasirinkite viena atsakymo variantg)

{

Mano burnos sveikatos buklé pageréjo

{

Mano burnos sveikatos biiklé pablogéjo

{

Mano burnos sveikatos buiklé nepakito

{

—

14. Kaip vertinate dél koronaviruso COVID-19 jvesto karantino biitinuma? (pasirinkite vieng
atsakymo variantg)

{

Karantinas yra visiskai nereikalingas

{
Karantinas yra nereikalingas

{
Karantinas yra naudingas

{

Karantinas yra biitinas
15. Kaip vertinate dél koronaviruso COVID-19 jvesto karantino trukme? (pasirinkite viena
atsakymo varianta)

{
Karantinas gerokai per ilgas

{
Karantinas per ilgas
.

Karantino trukmé optimali

-

Karantinas per trumpas

-

Karantinas gerokai per trumpas

16. Kaip vertinate karantino metu jvestus apribojimus? (kuomet buvo teikiamos tik skubiom
priskiriamos odontologinés paslaugos) (pasirinkite vieng atsakymo varianta)

-
Apribojimy gerokai per daug
-

Apribojimy per daug

-

Apribojimy kiekis optimalus
-
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Apribojimy per mazai

{

Apribojimy gerokai per mazai

17. Jei Kilty trecioji koronaviruso COVID-19 banga, analogiSka jau buvusioms, kaip vertintuméte
karantino priezituros grieztuma? (Pasirinkite viena teisinga atsakyma)

-

Karantino prieziiira turéty biiti gerokai Svelnesné

{

Karantino prieziiira turéty biiti Svelnesné

{

Karantino priezilira turéty buti tokia pati

{

Karantino prieziiira turéty biiti grieZtesné

{

Karantino priezifira turéty biiti gerokai grieztesné
18. Jei kilty tracia koronaviruso COVID-19 banga, analogiska jau buvusiai, kokias karantino
priemones palaikytuméte? (Pasirinkite vieng atsakymo variantg)

Darzeliy/mokykly/universitety
uzdarymas

Paslaugy imoniy uzdarymas

Ne maisto parduotuviy uzdarymas

Pramonés jmoniy uzdarymas

Draudimas rengti renginius

Neskubios odontologinés pagalbos
sustabdymas

Privalomas kaukiy dévéjimas patalpose

Privalomas kaukiy dévéjimas lauke

Draudimas biiriuotis kartu
negyvenantiems Zmonéms

Visiskai
nepalaikau

I

Nepalaikau

19. Jusy amzZius? (pasirinkite vieng atsakymo varianta)

.
18 -30m.
~
30-50m.
~

50 - 65 m.
~

> 65 m.

Nei palaikau, nei
nepalaikau

-

Palaikau

Visiskai
palaikau

I
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20. Miestas, kuriame gyvenate

r
Vilnius
r

Kaunas
i
Klaipéda
i

Panevézys

i
21. Jasy lytis

-

Moteris
r

Vyras
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