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PRATARME

Pristatome naujg moksliniy straipsniy leidinj ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo kokybés
gerinimas: situacija ir perspektyvos 2021,

Moksliniy straipsniy leidybos poreikj paskatino ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo poky¢iai,
siejami su inovacijomis, naujomis technologijomis, naujy empiriniy tyrimy rezultaty sklaidos galimybémis.

Sis leidinys — tai Pedagogikos katedros bendradarbiavimo su absolventais, darbo rinkos atstovais ir
kity aukstyjy mokykly pedagogy rengimo specialistais bei ilgameciais partneriais rezultatas.

Moksliniai straipsniai parengti remiantis 2021 mety pavasarj apgintais baigiamaisiais darbais, kurie
buvo recenzuoti ir kvalifikacinés komisijos jvertinti teigiamai. Taip pat Sie straipsniai yra perziliréti
mokslinio komiteto. Leidinys yra recenzuotas.

Moksliniy straipsniy leidinyje pateikiamos 5 publikacijos, kuriose aptariamos §ios temos:

e Laisvi kiirybiniai Zaidimai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Straipsnyje teigiama, kad laisvas kirybinis zaidimas yra esminis ankstyvojo amziaus vaiko
mokymosi elementas, kuriame naudojamas vienas ar keli jutimai. Jau ankstyvame amziuje vaikai
automatiSkai tyrin¢ja maista, jo struktiirg ir kartais pojtciai leidzia arba trikdo mégautis maistu toliau. Visa
tai yra mazy vaiky jtraukimo ir ugdymosi pradzia, naudojant visus jutimus, kad atrasty pasaulj. Kaip teigia
D. Le Breton (2016), ,,pojii€iai yra tarpininkas tarp vaiko ir pasaulio®. Pasak C. Patch, (2020), ,,nors kasdien
vaikg supa jutiminis dirgiklis, galime ir toliau palaikyti jy vystymasi skatinant atvira, kirybiska,
netvarkingg zaidima“.

e LytiSkumo ugdymo svarba ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
Lytiskumo ugdymas ikimokykliniame amziuje i§licka problema, kurig lemia visuomenés jsitikinimai,
pedagogy kompetencijos ir ugdymo rekomendacijy tritkumas. Pedagogy nuomoneés apie lytiSkumo ugdymo
svarbg ikimokyklinio ugdymo jstaigose tyrime analizuojama, ar pedagogai turi ziniy, jgudziy ir
kompetencijos ugdyti lytiSkuma, kokius metodus taiko, kokie sunkumai iskyla.

e Pedagogu pozitris i ikimokyklinio amzZiaus vaiky doroviniy vertybiy ugdymo(si) budus
Straipsnyje atskleidziamas pedagogy pozitris | ikimokyklinio amziaus vaiky doroviniy
vertybiy ugdyma(si), pristatomi esminiai tyrimo rezultatai: dorovinés vertybés traktuojamos kaip
reik§mingas, daugialypis bei sudétingas fenomenas, kuris veikia Zzmogaus elgesj bei daro svarbig jtaka
jo gyvenimui. Tiesa, géris, grozis, meilé, pagarba, sgziningumas, pasitikéjimas yra pagrindinés
dorovinés vertybés klasifikacijos sistemose bei reik§mingiausios asmenybés ugdymui. Ikimokyklinis
amzius yra tinkamiausias metas doroviniy vertybiy ugdymui(si), nes Siuo laikotarpiu yra labai aktualu
ir svarbu formuoti pagrindines dorovines asmens savybes.

e Tévy ir pedagogu bendradarbiavimas — prielaida sékmingesnei ankstyvojo amziaus vaiky
adaptacijai grupéje

Kaip sklandziai ir sékmingai jgyvendinti adaptacijg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ankstyvojo
amziaus vaiky grupéje yra nuolatinis pedagogy ir tévy paieSky laukas. Galima manyti, kad pedagogy
profesinis pasirengimas, jy motyvacija ir t€vy pastangos parengti vaika ikimokyklinio ugdymo jstaigai bei
nuolatinis bendradarbiavimas, sukurty prielaidas sékmingesnei vaiky adaptacijai grupéje. Todél Siame
straipsnyje aptariamos ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijos strategijos grupé€je ir sieckiama nustatyti tévy
ir pedagogy bendradarbiavimo derm¢ ankstyvojo amziaus vaiky grup¢je adaptacijos laikotarpiu.

e Veiksniai, lemiantys sékmingg kitakalbiy vaiky adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
Straipsnyje pateikiami atlikto tyrimo rezultatai atskleidziantys Jonavos rajono ikimokyklinio ugdymo
Jstaigy pedagogy nuomong apie veiksnius, lemiancius sékmingg kitakalbiy vaiky adaptacijg ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje bei su kokiais sunkumais susiduria pedagogai, ugdydami kitakalbius vaikus.



Tikimés, kad Siame moksliniy straipsniy leidinyje pateiktos publikacijos padés ikimokyklinio ir
prieSsmokyklinio ugdymo pedagogams, Siy specialisty rengé¢jams bei darbdaviams atsakyti j aktualius
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo klausimus.

Soc. m. dr. Sigita Sauléniené



LAISVI KURYBINIAI ZAIDIMAI IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE

Ausriné Karpavidiiité-Korickiené, vadové lekt. Edita Dulkiniené
Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakultetas, lkimokyklinio ir preSmokyklinio ugdymo studijy programa

Anotacija. Straipsnyje pateikiamas empirinis tyrimas, atskleidziantis, kad prie besikei¢ian¢io pasaulio keistysi ir pozitiris j vaiky
ugdyma(si) ikimokyklingje ugdymo jstaigoje, atsirasty kuo daugiau laisvy kiirybiniy zaidimy, kurie skatinty vaikus tapti
savarankiSkesniais, kiirybiskais, iniciatyviais. Laisvi kirybiniai zaidimai yra vertinami ir pripaZjstamas tokiy Zzaidimy
pritaikomumas bei nauda vaikams nuo $esiy ménesiy iki $eSeriy mety ir vyresniems, taip pat vaikams, turintiems specialiyjy

ugdymosi poreikiy.

IVADAS
Temos aktualumas. Sparciai keiciantis visuomenei bei

technologijoms, keiciasi pozitris | vaiko ugdyma(si)
ikimokyklinése jstaigose. (SMM Svietimo apriipinimo
centras, 2015 m.). Laisvais karybiniais zaidimais domisi
daugelio sri¢iy mokslininkai. S. Mainstone-Cotton
(2017) teigia, kad laisvas kiirybinis Zaidimas yra esminis
ankstyvojo amziaus vaiko mokymosi elementas. Tai yra
zaidimas, kuriame naudojamas vienas ar keli jutimai.
Jau ankstyvame amziuje vaikai automatiSkai tyringja
maista, jo struktiirg ir kartais pojuciai leidzia arba trikdo
mégautis maistu toliau. Visa tai yra mazy vaiky
jtraukimo ir ugdymosi pradzia, naudojant visus jutimus,
kad atrasty pasaulj. Kaip teigia D. Le Breton (2016),
,,pojuciai yra tarpininkas tarp vaiko ir pasaulio. Pasak
C. Patch, (2020), ,,nors kasdien vaika supa jutiminis
dirgiklis, galime ir toliau palaikyti jy vystymasi skatinant
atvirg, kurybiska, netvarkingg zaidimg“. M. Watts
(2020) isskiria savisaugos nauda tokio tipo Zaidime -
saugus elgesys ir riipinimasis savimi bei kitais, iSbandant
istekliy galimybes, yra svarbus momentas laisvame
kurybiskame zaidime. Autoré taip pat pabrézia elgesio,
emocijy valdyma ir formavima, kai vaikai patiria
nusivylima, nesékme. C. Patch (2020) isskiria fizinj
vystymasi teigdamas: ,,Vaikas gali tiek daug iSmokti
zaisdamas, kai vaikai semia ir pila jvairius iSteklius, jie
tobulina savo smulkiaja motorikg, ranky ir akiy
koordinacijg bei ankstyvo matavimo koncepcijas®. S.

Mainstone-Cotton (2017) teigia, kad laisvas kiirybinis

zaidimas teikia  galimybe  tyrinéti, atrasti ir

eksperimentuoti.  Zaidimas padeda vaikui augti
pasitikin€iu savimi ir suteikia galimybe iSbandyti naujus
dalykus. Laisvas kirybinis zaidimas taip pat yra puikus
biidas stiprinti prieraiSumg tarp tévy/globéjy ir vaiko.
Analizuojant moksling literatira pastebéta, jog néra
vienos laisvy kiirybiniy zaidimy tikslios apibrézties,
taciau iSskiriamas tam tikras zaidimy pobudis: vieni
autoriai jvardija jutimu pagrjstus Zaidimus (angl. sensory
play), kiti autoriai jvardija kaip ,netvarkingg zaidimg”
(angl. messy play), dar Kkiti ,laisvg nevarzomg
zaidimg“(angl. free unfettered play) ar ,euristinj
zaidima“(angl. heuristic play). Taciau Siame Straipsnyje
bus naudojamas vienas konkretus apibrézimas, kuris
apima visy Siy zaidimy pobidj - tai laisvas kiirybinis
zaidimas. Nors laisvi kiirybiniai zaidimai analizuojami
jvairiais aspektais, tafiau mazai Yyra informacijos,
atskleidzian¢ios vaiky pasiekimus/gebéjimus taikant

laisvus kiarybinius Zaidimus ikimokyklinio ugdymo

istaigoje.

Tyrimo problema. Kokie vaiky ugdymo(si)
pasiekimai/gebéjimai  taikant laisvus  karybinius
zaidimus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

Tyrimo objektas. Laisvi kuarybiniai  zaidimai

ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo tikslas. Atskleisti vaiky pasiekimus/gebéjimus
taikant laisvus kirybinius Zaidimus ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje.



Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti natiiraliy maistiniy bei gamtiniy
medziagy svarba laisvy kirybiniy zaidimy
procese ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

2. Atskleisti pedagogy pozitrj j vaiky ugdymo(si)
pasiekimus/gebéjimus taikant laisvus kiirybinius
zaidimus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo metodai: apklausa zodZziu (struktirizuotas
interviu), gauty duomeny kokybiné analizé.
TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR REZULTATU
INTERPRETACIJA

2021 mety vasario - balandzio ménesiais buvo atliktas
uzsakomasis empirinis tyrimas. Tyrimas vyko Kauno
lopselyje — darzelyje ,,X”, kuriame veikia 2 ankstyvojo
amziaus grupés, 6 ikimokyklinio amziaus grupés bei 3
priesmokyklinio ugdymo grupés. Istaigoje dirba 17
pedagogy. Uzsakomajam empiriniam tyrimui buvo
pasirinktas kokybinio tyrimo metodas- apklausa zodziu
(strukturizuotas interviu), skirta pedagogams. Empirinio
tyrimo metu buvo pateikiama deSimt pagrindiniy
klausimy su keliais patikslinamais Kklausimais, kuriy
metu buvo siekiama iSsamiai atskleisti ikimokyklinio
amziaus vaiky ugdymo(si) pasiekimus/gebéjimus taikant
laisvus kurybinius Zaidimus, iSsiaiskinti pedagogy
pozitrj | laisvus kiirybinius zaidimus, kaip pedagogali
vertina maisto  produkty, gamtinés medZziagos
panaudojimg ugdymo procese, kaip vertina zaidimg ir jo
svarbg ikimokyklinio amziaus vaikams, kaip supranta
laisvus kirybinius zaidimus, kokias veiklas sieja su
minétais zaidimais ir jgyvendina ugdymo jstaigoje.
Pedagogy apklausos rezultatai. Siekiant iSsiaiSkinti,
Kuo svarbi natirali gamtiné medziaga vaiko ugdymo(si)
procese, pedagogai atsaké: ,,Tai pazinimas su gamta.
Viska, kg galime rasti, ,,Svarbu, kad vaikas kuo daugiau
pats paliesty. Gamtinés medZziagos ieSkojime svarbu
bendravimas, kiirybiskumas®, ,,Vaikai mokosi taisykliy
laikytis, susitarimy®, ,Leidzia tyrinéti placiau... Tai
iSlaisvina vaiko vaizduotg*, ,,Svarbi tuo, kad susipazjsta

gyvai. Gali liesti, tyrinéti, uostyti*, ,,Vaikas susipazjsta

su gamta ir jj supanciu pasauliu. Lavinama smulkioji ir
stambioji motorika“.
vertina natiralios gamtinés

Pedagogai  teigiamai

medziagos panaudojimg vaiky ugdymo procese.

Informantai apibiidina gamtinés medZiagos

prieinamumg, poveikj  sveikatai, natiralumg,
reiksmingumq vaiky ugdymui ir pasiekimams. Todél
galima daryti prielaidg, kad gamtiné medziaga vaiky
ugdymo procese yra neatsiejama ir vaikai gali pajausti
natiralig gamting medziagq visais penkiais pojuciais.
Siekiant atskleisti, kokios pirmos asociacijos Jums kyla
kalbant apie laisvus kirybinius Zaidimus, pedagogai
akcentavo, kad: ,,Pedagogas yra stebétojas, nesikisa j
laisvy kurybiniy zaidimy procesa®, ,,Vaizduotés
zaidimai, naratyviniai zaidimai bei kiti zaidimai, kurie
ugdo vaiky kurybiskuma“, ,Pasirinktas priemones
naudoja kurybiskai, nebutinai pagal paskirtj“, ,,Vaikai,
gebantys Zaisti savaranki$kai, kuria savaiminius-
vaidmeninius Zaidimus, pritraukia j savo zaidimus ir
kitus grupés vaikus*.

Apibendrinus turimus duomenis galime teigti, kad
pedagogai laisvus kiirybinius Zaidimus supranta kaip
savaimines, savarankiSkas vaiky pasirinktas veiklas,
kuriose vaikai patys renkasi veikimo biidg, siuZetq,
priemones, o pedagogo vaidmuo yra tik stebétojas. Sie
pedagogams  kelia vaiky

zaidimai asociacijas:

savarankiska, kiirybiska, inicijuota veikla. Todél galima
naudojami vaiky ugdymo procese. S. Gascoyne (2018)
teigia, kad Zaidimas, kurio pagrindg sudaro bandymas,
tyrimas, eksperimentavimas, visais net ir netikéciausiais
biidais naudojant jutimus, kuomet dalyvauja suauges
kaip stebétojas arba jsitraukia pats, bet procesui neturi
jtakos, ir yra laisvas kiirybinis Zaidimas. Norint patirti
sekme ZaidZiant laisvus kiirybinius Zaidimus, reikia Zinoti
tokio Zaidimo esminius elementus ir etapus.

I klausima, kaip pedagogai vertina veiklas, kuriose

vaikai tyrinéja jvairius maisto produktus, visi pedagogai



atsaké: ,,Teigiamai, labai svarbu ankstyvajame amziuje
patirtinis ugdymas®, ,,Gerai, pati daznai naudoju grupéje
su vaikais, jiems tai labai puikiai sekasi ir jie noriai
dalyvauja veiklose”, ,Manau teigiamai, Vvaikai
susipazjsta su maisto produktais per jvairias veiklas,
aktyviai dalyvauja kiirybiniuose zaidimuose®, ,,Duoda
daug naudos vaikui, nes gali ne tik tyrinéti, liesti, ragauti,
uostyti, bet ir jvertinti savaip ta produkta, pasakyti apie
ji savo nuomong*, ,,Nuo mazy dieny vaikas susipazjsta
su sveiku gyvenimo biidu, sveikomis darzovémis, fiziniu
aktyvumu®.

Apibendrinant galima teigti, kad visi pedagogai
teigiamai vertina veiklas, kuriose naudojami maisto

produktai. Toks vertinimas kilo is teigiamos pedagoginés

darbo  patirties,  pavyzdzZiui, maisto  produkty
pritaikomumas  kirybiniuose  darbeliuose, maisto
gaminimas ir susipaZinimas su virtuvés jranga,

teigiamos vaiky emocijos, greiciau ir sékmingiau
iSmokstamos su maistu susijusios zinios, vaiky patirties
lavinimas. Taip pat pedagogai iSsako tokiy veikly
teigiamq naudq vaiky mitybai, sveikam gyvenimo biidui.
Taip pat ir mokslininkai P. Dazeley, & C. Houston-Price
(2015) teigia, jog jvairios su maistu ar maisto produktais
susijusios veiklos ,,padidina norq isbandyti jvairesnius
maisto produktus, o jutiminio pobidzio Zaidimai
palengvina sveiko maisto jtraukimgq j vaiky mitybg “.

Interviu  metu  informanty  paklausus,  kokius
pasiekimus/gebéjimus vaikas lavina/ugdo(si) ZaidZiant
laisvus kiarybinius Zaidimus, nurodé: ,, Komunikaciné,
meniné, sveikatos saugojimo, pazinimo, socialiné®,
,Kalbos raida — sakytiné kalba. Pasaulio pazinimas.
Meniné saviraiska — fantazija. Bendradarbiavimo®,
,»Socialinius, bendravimo vienas su kitu. Kalbinius.
Kirybiskumas. Individualumas kiekvieno atsiskleidzia®,

»Aplinkos pazinimo, bendravimo ir bendradarbiavimo,

tyrinéjimo,  mokéjimo  mokytis,  iniciatyvumo®,
»Kirybiskumas, iniciatyvumas, savarankiskumas,
aplinkos pazinimas, santykiai su bendraamziais,

vaizduoté, problemos sprendimai, loginis mastymas,

kritinis mastymas*, ,,Komunikaciniai,

kalba,

laikymasis®, ,,VisapusiSkai vaikas ugdosi jvairiose

pazintiniai,

motorika, vaizduoté, vertybés, taisykliy
srityse“.

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai jvardina
jvairius pasiekimus/gebéjimus, kuriuos gali ir jgyja
vaikai  Zaisdami laisvus  kirybinius  Zaidimus.
Informantai  jvardino 6 skirtingas pasiekimy sritis:
meniné raiska, sakytiné kalba, kirybiskumas, aplinkos
mokéjimas

pazinimas, santykiai su bendraamZiais,

mokytis. Teorinéje dalyje nagrinéta literatiira atskleide,
fiziniu vaiky vystymuisi, iSskiriant pasiekimy sritis:
fizinis aktyvumas, kalba ir klausymas, kirybiskumas,
tyrinéjimas, aplinkos paZinimas, elgesio ir emocijy
valdymas, skaiciavimas ir matavimas, savisauga,
savigarba, todél galima teigti, kad pedagogai supranta,
kokius pasiekimus gali jgyti vaikai ZaidZiant laisvus
kiirybinius Zaidimus.

Pedagogy apklausos zodziu (interviu) tyrimas, atliktas

ikimokyklingje jstaigoje ,,X* atskleidé:

e Pedagogai vaiky galimybe pazinti supantj
pasaulj sieja su tyrimine, eksperimentine veikla,
tadiau pojuciais pagristy veikly nejvardina.

e Pedagogai pripazjsta priemoniy jvairovés svarbg
vaiky pazinimo procese.

e Pedagogai  teigiamai  vertina  gamtinés
medziagos panaudojimg ugdymo procese ir sieja
gamting medziaga su sveikata, nattralumu,
reik§mingumu vaiky pasiekimams.

e Pedagogai pritaria maisto produkty naudojimui
ikimokyklinio ugdymao procese ir patys naudoja
maisto produktus ugdomosiose veiklose.

e Pedagogai pritaria, kad zaidimas yra vienas
svarbiausiy  ikimokyklinio amziaus vaiky

ugdymo(si) buidy ir teigiamai vertina zaidimy

daroma nauda vaiky raidai.



ISVADOS

1. Atlikus empirinj tyrima ir gauti kokybinio tyrimo

rezultatai parodo, kad pedagogai Vvertina natiiralios
gamtinés  medziagos bei maisto  produkty
panaudojimg  vaiky ugdymo procese. Informantai
apibudina gamtinés medziagos prieinamuma, poveiki
sveikatai, natiiraluma, reikSmingumga vaiky ugdymui
ir pasiekimams, taip pat laisvy kiirybiniy zaidimy
procese Sias medziagas gali pajausti visais penkiais
. Laisvi kurybiniai zaidimai suprantami kaip
savaiminés, savarankiskos vaiky pasirinktos veiklos,
0 suaugusieji yra tik stebétojai. Pedagogai jvardija
laisvy kirybiniy Zzaidimy samprata, esminius
elementus, su minétais zaidimais sieja veiklas, kurios

neturi jvairesnés jutiminés jvairovés taikant laisvus

kiirybinius zaidimus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
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LYTISKUMO UGDYMO SVARBA IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE

Vaida Cironkiené!, Edita Ivinkina?
Kauno kolegija

Anotacija. LytiSkumo ugdymas turi prasidéti ankstyvame vaiko amziuje, kad buty vystomos palankios sveikatai,
tarpasmeniniams santykiams ir $eimai vertybés, mazéty pavojingo elgesio rizika. Lytiskumo ugdymas ikimokykliniame amziuje
iSlieka problema, kurig lemia visuomenés jsitikinimai, pedagogy kompetencijos ir ugdymo rekomendacijy trikumas. Pedagogy
nuomongs apie lytiSkumo ugdymo svarbg ikimokyklinio ugdymo jstaigose tyrime analizuojama, ar pedagogai turi ziniy, jgiidziy
ir kompetencijos ugdyti lytiskuma, kokius metodus taiko, kokie sunkumai iskyla.

Reik$miniai ZodzZiai: ikimokyklinis amzius, vaikali, lytiSkumo ugdymas, vaiky seksualumas

Ivadas

Lytiskumas yra jautri ir sudétinga sritis, yra jvairiy
nuomoniy, kaip jis formuojasi individuose, koks jo
vaidmuo visuomengje (Chapman, 2016). Vaikas
pirmuosius savasties atradimus padaro per savo kiing.
Lytiskumas - tai nuoseklus procesas, kuris prasideda dar
vaikystéje ir progresuojant nusitgsia j paauglyste bei
suaugusius metus (Fraiberg, 2017). LytiSkumo ugdymas
— tai kasdieninés veiklos, kai tévai, globéjai ir mokytojai
atsako j vaiko klausimus, susijusius su lytiSkumu, valdo
ir formuoja jy elgesj (Martin, Bobier, 2016).

Asmenybés psichika, jausmy pasaulis pradeda
formuotis nuo pat gimimo, todél lytiSkumo raiska ir
rengimo Seimai bei lytiSkumo ugdymo ypatumus biity
tikslinga iSskirti jvairiais amziaus tarpsniais (Ustilaite,
2008). ] vaikus orientuotas ankstyvasis lytiSkumo
ugdymas yra svarbus vaiky augimui ir vystymuisi, tai ne
tik tévy, bet ir pedagogy atsakomybé¢. Taciau kai kurie
ankstyvosios vaikystés ugdytojai neturi ziniy ir néra
psichologiskai pasirenge diskutuoti su vaikais apie
lytiskumg (Cheung, Kwan, Yim, 2020). L. Jarusevi¢iené
ir L. Valius (2005), raS§ydami apie jauny zmoniy lyting ir
reprodukcing sveikata, teigia, kad Lietuvoje ugdymo
institucijos lytiSkumo ugdymui skiria nepakankamai
démesio. Pedagogai vengia jvardinti zodzius, susijusius

su lytiskumo temomis, stengiasi jy iSvengti. Tai rodo $iy

temy stigmatizacija, kuri kyla dar i§ ankstyvojo
aukléjimo/ugdymo. Pasaulio sveikatos organizacija
pabrézia, kad jei vaikai negauna pakankamai Ziniy ir néra
formuojamas jy suvokimas apie lytiSkuma ir seksualuma
nuo mazy dieny, jiems kyla jvairiy riziky susijusiy su
neatsakinga lytine elgsena, seksualiniu smurtu ir kitomis
problemomis (WHO, 2007).

Vaiky sveikos gyvensenos ir lytiSkumo ugdymuisi
didele jtaka daro ugdytojo kompetencija. Pedagogas yra
tas asmuo, kuris formuoja vaiko sveikos gyvensenos
supratima, jgudzius ir jprocius bei vertybinj pozitrj j
save ir aplinkinius. Taigi, pedagogas, kuris neturi
reikiamos kompetencijos, igiidziy, jo turimas pozilris
yra netinkamas, kencia ir ugdymo kokybé. Atlikus
mokytojy kompetencijos vertinimo tyrima, nustatyta,
kad net 63,3 proc. mokytojy nepakanka kompetencijos ir
ziniy kaip vaikus ugdyti rengimo Seimai ir lytiSkumo
klausimais (Gudzinskiené, Cesnaviciene, (2013). A.
Giniotaités (2018) atlikto tyrimo taip pat rezultatai
atskleidé, kad: ,,[...] mokytojai neturi bendros lytiSkumo
ugdymo sampratos. Mokytojai arba néra susipazine su
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendragja programa, arba jg vertina skeptiskai, kaip
neatitinkanc¢ia jy pazitiry ar nepateikianc¢ig pakankamai
praktiskai pritaikomy priemoniy. Mokykloje diskusijy
apie lytiskuma, jo ugdyma nevyksta. Mokytojai jauciasi

! Vaida Cironkiené¢, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Pedagogikos katedros Ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo studijy programos absolventé, socialiniai mokslai, edukologija

2 Edita Ivinkina, Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakulteto Pedagogikos katedros Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
studijy programos lektoré (vadové), socialiniai mokslai, edukologija



palikti likimo wvaliai, teigia neturintys pakankamai
informacijos, ziniy; taip pat bijo visuomenés, tévy,
kolegy reakcijos, kalbant lytiSkumo temomis.“ Tai rodo
didele problema, kurios nesprendziant negalima tikétis
efektyvaus ir kokybisko vaiky ugdymo lytiSkumo
klausimais. Bitina nuo pat mazens jdéti tinkamas ir
pakankamas pastangas ugdant vaiko seksualuma ir
suteikti visa reikiamg informacijg lytiSkumo klausimais.

Tyrimo problema. Ar ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje vaiky lytinis ugdymas yra formuojamas
kryptingai taikant numatytas priemones? Ar pedagogai
turi  pakankamai ziniy ir gebéjimy tinkamam
ikimokyklinio amziaus vaiky lytiniam ugdymui?

Tyrimo objektas - lytiSkumo ugdymo svarba
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo tikslas — atskleisti lytiSkumo ugdymo svarbg
ikimokykliniame amziuje

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti lytiSkumo svarbg ir teorines lytiSkumo
ugdymo galimybes ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje.

2. Istirti pedagogy pozidri j lytiSkumo ugdyma

Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Tyrimo metodai:
Mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa,

statistiné duomeny analizé

1. LytiSkumo ugdymo svarba ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje

Pasaulio sveikatos organizacija (2006) lytiskuma
apibrézia kaip pozilrj, elgesj ir vertybes, susijusias su
Iytimi, seksualine tapatybe, erotika, malonumu,
intymumu, noru daugintis. Lytiskumas yra neatsiejamas
nuo seksualinés sveikatos, kuri yra apibuidinama Kkaip
gebéjimas mégautis seksualiniu ir reprodukciniu elgesiu,
laikantis socialinés ir asmeninés etikos principy, jaustis

laisvam, nejausti gédos, kaltés ir kity psichologiniy —
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emociniy sunkumy, kurie gali slopinti seksualumag ir
santykius bei fiziné sveikata (WHO, 2006).

LytiSkumo ugdymo svarba ikimokykliniame
amZiuje. Ikimokykliniame amziuje vaikg labiausiai
veikia aplinkos veiksniai, formuojasi jo poziiiris, kuris,
tikétina, iSsilaikys visg gyvenima. Siekiant, kad vaiko
asmenybes pagrindai susiformuoty tinkamai, jam reikia
pagalbos 1§ iSorés, Salia esanciy artimyjy ir pedagogy.
Viena i§ vaikystéje besiformuojanciy sri¢iy yra savo
lyties pazinimas. Vaikystés patirtys, socialiné aplinka,
kultiira ir lytiSkumo raiska vaikystéje lemia tai, kad kai
kurie suauge asmenys turi daugiau partneriy, seksualiniy
patirciy nei kiti (Oliver ir Hyde, 1993). Tévy supratimas
apie jy atlickama vaidmen] asmeniniame vaiky
tobuléjime taip pat veikia vaiky lytiSkumo vystymosi
procesus. Manoma, kad vaikas, kuris yra mokomas apie
lytiskumg pagal amziaus etapus, bus stabilesnis
santykiuose su prieSinga lytimi vélesniame gyvenime
(ElShaieb et al., 2009).

Lytinis Svietimas nuo pat mazy dieny yra biitinas,
norint paruoSti jaunimg lytiSkumo klausimais ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigos paprastai sutinka, kad
bitinas tam tikras planuotas lytinis §vietimas nuo mazens
(Greenberg et al, 2016). Vis délto, Svietimo ekspertai
dazniausiai gincijasi dél vaiky amziaus, nuo kurio vaikai
turéty pradéti mokytis, taip pat dél informacijos kiekio ir
iSsamumo, taciau daugybés tyrimy apZzvelge autoriai
jrodé, kad ankstyvas lytinis ugdymas yra naudingas
jauny zmoniy seksualinei sveikatai ir gerovei (Goldfarb
ir Lieberman, 2021).

LytiSkumo ugdymo ikimokykliniame amzZiuje
yra
moksliskai pagrjsta (Goldfarb ir Lieberman, 2021), vis

problematika. LytiSkumo ugdymo reik§mé
délto, Svietimo sistemos susiduria su jvairiais i$§tkiais,
uztikrinant lytiSkumo ugdyma, suteikiant vaikams
kokybiskas paslaugas — Zinias ir mokyma apie jy kiino,
santykio su kitais ypatybes. Sios problemos, dazniausiai,

yra lemiamos ne vienos priezasties. Kai kuriais atvejais



visuomenés konservatyvumas gali lemti tokio ugdymo
stokg, kartais aiSkios Svietimo sistemos, struktiiros ir
programos nebuvimas, nesutarimas tarp visuomenés
nariy, koks tai Svietimas turéty buti, taip pat gali
pasitaikyti ir lytiSkumo ugdymo spragy del pedagogy
nepakankamo  pasirengimo  ar  nepakankamos
kompetencijos mokyti vaikus. Beveik visy i$sivysciusiy
Saliy mokykly sistemos turi tam tikra lytinj Svietima,
ta¢iau nagrinéjamy klausimy pobidis ir lytinio ugdymo
pradzia labai skiriasi (Martin, Bobier, 2016; Panchaud et
al., 2019).
Analizuojant ugdymo programy ir vaidmeny
pasiskirstymo problematika, tikslinga paminéti Lietuvos
Respublikos ,,Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo S$eimai bendraja programa“, kuri buvo
patvirtinta 2016 m. Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijos. Sios programos paskirtis yra
»uztikrinti sékminga vaiko sveikatos ir lytiSkumo
ugdyma bei rengima Seimai mokykloje, prisidéti prie
vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir
s¢kmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy
ir Seimos srityse.“ (Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerija, 2016). Si programa yra pagrjsta
bendradarbiavimu tarp Seimos, pedagogy ir visuomenés,
kad ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankantys vaikai
biuty informuojami, mokomi lytiSkumo. Programos
siekiai yra iSugdyti vaiky sveikos gyvensenos jprocius,
suvokti savo lytinj tapatuma, iSmokti tinkamo lytinio
elgesio, bei suteikti pagrindus sukurti darnig $eimag
ateityje. Pazymétina, kad §i programa yra paremta
gairémis, o ne konkreciais nurodymais, kokios ugdanciy
asmeny funkcijos, pareigos ir kas, kada, kaip turi biiti
déstoma. Pagal G. Purvaneckiene (2011), koks turinys ir
kokios temos yra déstomos vaikui apie lytisSkuma
sprendzia pats pedagogas ir bitent nuo pedagogo
lytiskumo sampratos, pazitry ir kvalifikacijos priklauso
lytiSkumo ugdymo kokybé. S.

Ustilaité, A. Kalinkeviciené ir V, Juskeliené (2009)

intensyvumas bei
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atlikusios tyrimg apie rengimo Seimai ir lytiSkumo

ugdymo programos jgyvendinimg nustaté, kad
igyvendinant §ig programa: ,.egzistuoja daug klitciy:
mokymo  metodinés medziagos  trukumas,
nepakankamos pedagogy teorinés zinios ir praktiniai
gebéjimai rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo srityje,
nepakankamas  mokyklos  bendruomenés  nariy
bendradarbiavimas ir komandinis darbas.*

Vaiky sveikos gyvensenos ir lytiSkumo ugdymuisi
didele jtaka daro ugdytojo kompetencija. Pedagogas yra
tas asmuo, kuris formuoja vaiko sveikos gyvensenos
supratimg, sveikos gyvensenos igiidzius ir jpro¢ius bei
vertybinj pozitrj j save ir aplinkinius. Tad, jei
pedagogas neturi reikiamos kompetencijos, igiidziy, jo
poziliris ir neiSmanymas neigiamai veiks ugdymo
kokybe. G. Purvaneckiené (2011) teigia, jog privaloma
atkreipti démesj | mokytojy kvalifikacija. Jeigu jos
kad wvaikai

asmeniniais

truksta, kyla grésmé, bus ugdomi,

vadovaujantis stereotipais, o0 ne
patvirtintomis metodikomis. Jau minéto A. Giniotaités
(2018) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad mokytojai
nepasitiki savo kompetencija kalbéti lytisSkumo temomis.

Kita problema yra susijusi su Svietimo sistema ir
Svietimo truksta

programomis. Pedagogams

informacijos. Mokytojai neturi bendros lytiSkumo
ugdymo sampratos, kadangi jie arba nesupazindinami
arba skeptiskai vertina Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo eimai programa. Si programa yra vertinama
skeptiskai dél to, kad joje néra pateikta pakankamai
praktiskai pritaikomy ugdymo priemoniy. Taigi,
mokytojams triksta metodinés medziagos, teoriniy ziniy
ir praktiniy gebéjimy, kad galéty jgyvendinti Sig
programa atlikti  kokybiskai

Kalinkevi¢iené, Juskeliené, 2009).

ir tai (Ustilaite,

LytiSkumo ugdymo ikimokykliniame amziuje
galimybés ir priemonés.
Pedagogas dalyvauja formuojantis vaiko socialumui,

lytiSkumui ir vykstant jvairiems pazinimo ir supratimo



procesams, tod¢l jo turima pozicija lytiSkumo
klausimais, stereotipai ir pana$iai persiduoda vaikams
(Giniotaite, 2018). Siekiant, kad baty suformuotas
tinkamas pedagogy lytiskumo ugdymo supratimas,
ugdytojas turéty turéti patirties ugdant vaiky lytiSkuma,
ziniy apie programg, politika, neturéti iSankstinio
nusistatymo, skleisti ly¢iy lygybe atspindinti pozitrij,
nenuteikinéti prie§ netiping lyting raiSka, nesielgti
homofobiskai (Giniotaité, 2018). Atsizvelgiant | tai,
svarbu nusistatyti ugdymo principus, kuriais remiantis
bty demonstruojamas tinkamas pavyzdys. Pagal B.
Obelenien¢ ir K. Pukelj (2009), vaiky lytiskumo
ugdymas turéty deréti su kitais mokomais dalykais ir biiti

pagristas tokiais principais:

1) visuminiu pozidriu j zmogy, kurio unikalioje
prigimtyje nedalomai suvienyti kiniSkasis ir
dvasinis pradai;

2) skirtingy ly¢iy asmeny lygiavertiSkumu ir
papildomumu;

3) lytiskumo raiskos dviejy dimensijy — meilés ir
prokreacijos — nedalomumu;

4) zmogaus lytinio potraukio — kaip egzistencinio
fizinio gério, asmens meilés ir kurybiskumo
potencijos — samprata;

5) vaizduotés higiena.

6) lytinis ir lytiSkumo ugdymas turi bati grindziamas
zmogaus, kaip vienintelio protingo ir laisvo,
unikalumo samprata, zmogaus orumu, pagarba
zmogaus gyvybei,

7) turi buti atsizvelgiama | ugdytinio amziy,
subrendimg ir jo unikalumg (dvasines vertybes,
jsitikinimus, lytj);

8) Seimos  ugdytojy  pagrindinio  vaidmens

pripazinimu — tévai yra svarbiausieji lytinio ir
lytiSkumo ugdymo veikéjai, todél juos privalu
supazindinti su lytinio ir lytiSkumo ugdymo

turiniu mokykloje.
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Pazymétina, kad siekiant kokybiSkai iSugdyti vaikus,
pedagogai ir kiti ugdymo jstaigos darbuotojai turi skirti
pakankama démesj sveikatos zZiniy jsisavinimui, sveikos
gyvensenos jgiidziy bei jprociy ugdymui, lytiSkumo
supratimui. Pedagogams apie lytiSkuma, principus, bei
visa kitg reikiamg informacijg turéty suteikti specialistai
— Sios srities ekspertai — tuo pasirtipinti turéty ugdymo
istaigos. Pedagogai, savo ruoztu, turi ja perteikti ir
tévams, ,derinti su tévais sveikatos ugdymo temy
parinkima ir informacijos pateikimg tam tikro amziaus
ugdytiniams, kad véliau neiskilty problemy ar iSvengti
konfliktiniy situacijy.” (Lietuvos Svietimo ir mokslo
ministerija, 2007). Mokytojai turi turéti ziniy apie Seimos
planavima, sveiky ir darniy santykiy sukiirima, lyCiy
lygybe, apsisaugojimo priemones, biologines ir fizines
kino savybes, mokéti bendrauti su vaiku, gebéti
paaiskinti jam iskilusius klausimus apie IlytiSkuma,
gebéti  identifikuoti individualius vaiko poreikius,
pokycius ir supratimg. Svarbu, kad mokytojas biity
atviras jvairiems pozitiriams, nesmerkty kitokiy, taikyty
SiuvolaikiSkus, patrauklius, jtraukiancius metodus,
skatinty vaiky savirai$kg (Burns, Hendriks, 2018).

Svietimo apriipinimo centras (2017) teigia, kad
pedagogai turi gebéti pritaikyti rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo programg pagal vaiky amziy ir
atitinkamai suformuoti ugdymo tikslus ir uzdavinius. Vis
délto, Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerijos Svietimo kokybés ir regioninés politikos
departamentas 2018 m. pateiké iSvada, kad pedagogy
turimos kompetencijos rengimo Seimai ir lytiSkumo
ugdymo klausimais yra nepakankamos, todél ugdymo
jstaigos turi uztikrinti pagalba mokytojui, pasitelkiant
§ios srities specialistus, gilinant pedagogy Zinias.
Kokybiskam sveikatos, lytiSkumo ir rengimo Seimai
ugdymo programos jgyvendinimui tikslinga taikyti
tokius

metodus/priemones  (Svietimo

centras, 2017):

aprapinimo

o Aktyvios veiklos



Projektinés veiklos

Atviros diskusijos

e Kiirybinés uzduotys
e Siuolaikisky, inovatyviy, idomiy priemoniy
pritaikymas

Atsakyti vaikams j visus kilusius klausimus
e Skatinti mastyti, analizuoti, domeétis
e Asmeninis démesys vaikui, rySio uZmezgimas
Uzsienio autoriai (Martin et al. 2020) pateikia tokius
lytiSkumo ugdymo metodus, kuriuos tikslinga taikyti
ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus:

e 7o0dinis metodas (atviri pokalbiai apie blogus ir
gerus dalykus bei pasekmes; apie kiing; apie saves
ir kity pazinima; pasakojimas, aptarimas, diskusija
— suteikia galimybe¢ perduoti ar gauti informacija,
natiraliai sekimas,

bendrauti; pasaky

knygy
skaitymas)
pazintinis metodas (iSvykos | muziejus, ekskursijas

ir kitas vietas)

e 7zaidimo metodas  (tradiciniai,  kirybiniai-
vaidmeniniai, statybiniai, vaidybiniai,
improvizaciniai, didaktiniai ir judrieji),

e vaizdinis  metodas  (vaizdinés = medZziagos

demonstravimas, nuotrauky, paveiksléliy rodymas,
steb¢jimas — nukreiptas j vaizdinj formavimg apie
vaiky ir suaugusiyjy kiing, Seimg, supancia aplinka
ir pan.)
praktinis metodas (vaiky darbai, praktiné veikla,
tyringjimai, stebéjimai, eksperimentavimai)
kiirybinis metodas (pvz. pieSimas, sudarantis
salygas vaikams kuriant ir jgyvendinant savo idéjas
susipazinti su zmogaus kiinu)

Taigi, apibendrinant mokslinés literatiiros duomenis
apie lytisSkumo ugdymo kokybés ikimokyklinio amziaus
vaikams uZztikrinimo galimybes, siekiant uztikrinti
sklandy, kokybiska, nenutriikstamg ugdyma, pastebéta,

kad yra svarbu:
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Sudaryti  praktiSkai pritaikoma lytiSkumo

ugdymo programa (atsizvelgiant j tévy, vaiky,

bendruomeniy poreikius) ir palankias salygas jai

igyvendinti;

2. Suteikti eksperting paramg ir kompetencijy
ugdymo galimybes pedagogams;

3. Skirti tinkamas ir pakankamas mokymo
priemones pedagogams;

4. Skatinti teigiamg ir tinkama pedagogy poziiirio
apie lytiSkumg formavimasi ir jo perteikimag
vaikams per asmeninj pavyzdj;

5. Uztikrinti vaikams saugia, artimg ir palankia
ugdymosi aplinka;

6. Pedagogams, tévams ir  valstybinéms

institucijoms bendradarbiauti kuriant,
igyvendinant ir tobulinant vaiky lytiSkumo
ugdymo procesus.

LytiSkumo ugdymo galimybiy ikimokyklinio

ugdymo jstaigoje tyrimo rezultatai

Tyrimo organizavimas ir eiga. Siekiant nustatyti, ar

ikimokyklinio ugdymo jstaigose situacija atitinka

apraSytg literatiroje, atliktas Kiekybinis tyrimas,
patogiosios atrankos btidu apklausiant visus sutikusius
dalyvauti tyrime pedagogus. Apklausa — anoniminé.
Tyrime, vykdytame 2021 m. kovo — balandZio mén.
dalyvavo 89 pedagogés, dirbancios ikimokyklinio
ugdymo jstaigose. Remiantis mokslinéje literattiroje
aptartais lytiSkumo ugdymo aspektais ir problematika
ikimokyklinio ugdymo jstaigose suformuotas tyrimo
klausimynas, sudarytas i§ 13 klausimy. Atsakant j
klausimus buvo praSoma pasirinkti vieng ar kelis
tinkamus variantus, arba atsakymus suzyméti pagal
svarba.

Siekiant jvertinti pedagogy poziirj apie tai, koks yra
lytisSkumo ir seksualumo ugdymo poreikis ikimokyklinio

amziaus vaikams, tyrime dalyvavusiems respondentams



buvo pateiktas klausimas su teiginiais, kuriuos jie turéjo
suranguoti pagal svarbg: 1- svarbiausia, 4 — maziausiai
svarbu.

1 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad respondenty
atsakymai pasiskirsté taip:
bt

. turi

LytiSkumo ugdymas priskiriamas
paauglystei, vaikystéje §i tema neturi biti
plétojama - Siam teiginiui daug svarbos suteiké
24,7 proc. (1 balas) ir 30,3 proc. (2 balai) dalyviy.
Lytinis yra

ankstyvame amziuje, galintis nulemti tolimesnj

ugdymas ypatingai  svarbus

vaiko pozilrj — Siam teiginiui maziau svarbos

LytiSkumo ugdymas turéty deréti su

suteiké 29,2 proc. (4 balai) ir 30,3 proc. (3 balai)
dalyviy.

Nepakankamas lytiSkumo ugdymas ankstyvame
amziuje gali lemti lytiSkai plintanciy infekcijy ir
gimstamumo kontrolés metody netinkamo
taikymo rizikas — Siam teiginiui maziau svarbos
suteiké 36 proc. (4 balai) ir 28,1 proc. (3 balai)
dalyviy.

Lytiskumo ugdymas turéty deréti su Kkitais
mokomais dalykais ir biiti integruotas j bendraja
ugdymo(si) programg — Siam teiginiui daug
svarbos suteiké 27 proc. (1 balas) ir 22,5 proc. (2
balai) dalyviy.

kitais mokomais Fialykais ir bati. .. W27es 22,5 28,1 20,2
N iksyvame amiiuje el e MSPRRIBHORSSDBHINN 36,0
e e, g TG0 3207
bt piskiriamas paasgly et IESSOFSESZ0 2173
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m]l m2m3 mg

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytiSkumo ir seksualumo ugdymo poreikio vertinima

Atsizvelgiant j 1 paveiksle pateiktus duomenis galima
teigti, kad tyrime dalyvavusiy pedagogy nuomon¢ apie
lytisSkumo ugdymo poreikj ikimokykliniame amziuje yra
tokia: lytiSkumo ugdymas turi deréti su kitais mokomais
dalykais ir turi biiti integruotas j bendrgjg ugdymo(si)
programg, taciau tyrime dalyvave respondentai didZigja
dalimi nemano, kad nepakankamas lytiSkumo ugdymas
ankstyvame amziuje gali lemti Iytiskai plintanciy
infekcijy ir gimstamumo kontrolés metody netinkamo
taikymo rizikas ir kad lytinis ugdymas yra ypatingai
svarbus ankstyvame amziuje, nes gali nulemti tolimesnj

vaiko pozitrj. Didel¢ dalis mano, kad lytiSkumo ir
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seksualumo ugdymas turéty biaiti  priskiriamas
paauglystei, o vaikystéje $i tema neturéty biiti plétojama.

Aiskinantis, ar pedagogai taiko lytiSkumo ugdymo
programos rekomendacijas (zr. 2 pav.), beveik pusé
tyrimo dalyviy tai patvirtino (45 proc.), tac¢iau net 39
proc. tyrime dalyvavusiy pedagogy to nedaro, o 16 proc.
— neZino, ar vadovaujasi ugdymo rekomendacijomis. Tai
suponuoja apie nepakankama susipazinimg su ugdymo
programa, negebé¢jimg jos pritaikyti arba kitomis
priezastimis (pvz. nuomone, kad ji néra tinkama). Tad,

galima daryti prielaida, kad lytiSkumo ugdymas ugdymo



istaigose neatitinka nurodyto programoje ir gali biiti, kad

néra pakankamas ar/ir kokybiskas.

m Taip = Ne = Nezinau

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal ugdymo programos rekomendacijy taikyma

Analizuojant duomenis apie tai, kas turéty uzsiimti  dalyvavusiy respondenty lytinj ugdyma laiko tik tévy
ikimokyklinio amziaus vaiky lytiniu ugdymu, matyti (zr. ~ pareiga, 2 proc. — neturi siuo klausimu nuomonés. Taigi,
3 pav.), kad didZioji dalis tyrime dalyvavusiy dauguma pedagogy lytinj ugdyma laiko bendro ugdymo
respondenty mano, jog lytiSkumo ugdymas yra tiek  proceso dalimi.
pedagogy, tiek ir tévy pareiga (81 proc.), 18 proc. tyrime

2% 17%

mT¢vy = Tiek pedagogy, tiek ir tévy = Neturiu nuomonés

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nuomong, kieno pareiga yra lytiSkumo ugdymas

Tyrime dalyvavusiy respondenty taip pat buvo papraSyta nurodyti, su kokiais sunkumais jie susiduria ugdydami
vaiky lytisSkuma (zr. 4 pav.)
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Kita /jrasykite/ HH 2,2
Nesusiduriu su sunkumais. I 30,3
Nepakankama ugdymo jstaigos vadovy..l 1,1
Tinkamy ugdymo priemoniy stoka NN 22 5
Sudétingas/ netinkamas mokymo. . I 7,9
Ziniy ir jgidziy stoka G 01 3
Bendradarbiavimo su Seima ir visuomene. . I 14 6

00 50 100 150 20,0 250 30,0 350

Vv —

Pagal 4 paveiksle pateiktus duomenis galima spresti,  kad stokoja bendradarbiavimo su Seima ir visuomene.
kad mazdaug trecdalis tyrime dalyvavusiy respondenty  Taigi, didZioji dalis pedagogy susiduria su vienokiais ar
nurodé, kad nesusiduria su jokiais sunkumais (30,3 kitokiais lytiSkumo ugdymo sunkumais.
proc.), taciau 22,5 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty Toliau tyrime dalyvavusiy respondenty papraSyta
teigé, kad jiems truksta tinkamy priemoniy ugdant vaiky  nurodyti, kokius metodus, jy nuomone, yra tikslinga
lytiskuma, taip pat 21,3 proc. dalyviy teigeé, kad jiems taikyti ugdant vaiky lytiskumga (Zr. 5 pav.).

truksta ziniy ir jgtidziy, 14,6 proc. atsakiusiyjy jvardino,

Tikslinga taikyti visus | NN /-

Kirybinis metodas (pvz. pieSimas, sudarantis

salygas vaikams kuriant ir jgyvendinant savo _ 19,1

id¢jas susipazinti su Zmogaus kiinu)
Praktinis metodas (vaiky darbai, praktiné
veikla, tyrin¢jimai, stebé¢jimai, - 7,9
eksperimentavimai)

Vaizdinis metodas (vaizdinés medziagos _ 236

demonstravimas, nuotrauky, paveiksléliy...

Zaidimo metodas (tradiciniai, kiirybiniai-
vaidmeniniai, statybiniai, vaidybiniai, ||| G 2:.1

improvizaciniai, didaktiniai ir judrieji),

Pazintinis metodas (iSvykos | muziejus,
ekskursijas ir Kitas vietas) _ 112

Zodinis metodas (atviri pokalbiai apie blogus ir _ 371

gerus dalykus bei pasékmes; apie kiing; apie...
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokius metodus tikslinga taikyti ugdant vaiky IytiSkuma
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5 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad didzioji dalis
tyrime dalyvavusiy respondenty mano, jog ugdant vaiky
lytiSkuma tikslinga taikyti jvairius metodus (44,9 proc.),
taip pat didelés dalies tyrime dalyvavusiy respondenty
nuomone tikslinga taikyti zodinj metoda (37,1 proc.).
Zaidimo metodas taip pat priskiriamas kaip vienas i3
pagrindiniy (28,1 proc.). Taip pat, tyrime dalyvave
respondentai i$skiria vaizdinj (23,6 proc.) ir karybinj
metodus kaip irgi labai tinkamus. Pazintinis(11,2 proc.)
ir praktinis (7,9 proc.) metodai ugdant vaiky lytisSkuma
i§skiriami kaip maZziausiai tikslingi.

Tyrime dalyvavusiy respondenty taip pat buvo
paprasyta nurodyti, kas yra svarbu, siekiant uztikrinti
sklandy, kokybiska, nenutrikstamg lytiSkumo ugdyma
ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Pagal 6 paveiksle
pateiktus duomenis nustatyta, kad didzioji dalis tyrime
dalyvavusiy respondenty mano, jog svarbiausia yra

»sudaryti praktiskai pritaikomg lytiSkumo ugdymo

Pedagogams, tévams ir valstybinéms
institucijoms bendradarbiauti kuriant,
ljgyvendinant ir tobulinant vaiky...

Uztikrinti vaikams saugia, artimg ir palankia
ugdymosi aplinkg

Skatinti teigiamg ir tinkama pedagogy
pozitrio apie lytiSkuma formavimasi ir jo
perteikimg vaikams per asmeninj pavyzd]

Skirti tinkamas ir pakankamas mokymo
priemones pedagogams

Suteikti eksperting paramg ir kompetencijy
ugdymo galimybes pedagogams

Sudaryti praktiskai pritaitkomg lytiSkumo
ugdymo programa (atsizvelgiant j tévy,
vaiky, bendruomeniy poreikius) ir...

programg (atsizvelgiant j tévy, vaiky, bendruomeniy
poreikius) ir palankias salygas jai jgyvendinti (29,2
proc.), ,pedagogams, tévams ir valstybinéms
institucijoms bendradarbiauti kuriant, jgyvendinant ir
tobulinant vaiky lytiSkumo ugdymo procesus® (29,2
proc.), bei ,,uztikrinti vaikams saugia, artimg ir palankia
ugdymosi aplinkg™ (27,0 proc.). Maziausiai svarbis
sickiant  uZztikrinti kokybiska,

aspektai, sklandy,

nenutrikstamg lytiSkumo ugdymg ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, respondenty nuomone, yra tinkamy ir
pakankamy mokymo priemoniy pedagogams skyrimas
(7,9 proc.), teigiamo ir tinkamo pedagogy poZiiirio apie
lytiskumg formavimas ir jo perteikimas vaikams per
asmeninj pavyzdj (3,4 proc.) bei ekspertinés paramos ir
kompetencijy galimybiy

ugdymo pedagogams

suteikimas (2,2 proc.).

I 2o
I 270
M 34

B

| ¥
I 202

0,0

50 10,0 150 20,0 250 30,0 350

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kas yra svarbu, siekiant uZtikrinti sklandy, kokybiska,

nenutriikstama lytiSkumo ugdymag ikimokyklinio ugdymo jstaigose



Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad didelé dalis pedagogy
supranta lytinio Svietimo svarba, taiau neturi vieningos
ir aiSkios nuomonés, kada ir kaip lytiSkumas turi buti
ugdomas, kokia to nauda paiam vaikui. Tyrimo
dalyviai, vis délto, supranta, jog jie yra kertiniai
asmenys, atstovaujantys bendring, visuomengje
pripazistama nuomong ir jtvirtina arba paneigia vaiko
turimus jsitikinimus ir pozitirj, kartu su tévais ugdo vaiko
gebéjimus, dalyvauja formuojantis vaiko socialumui ir
lytiskumui. Taigi, galima teigti, kad pedagogai savo
indelj vertina kaip reikSmingg formuojantis vaiko
nuomong ir pozilrj ugdant gebéjimus. Nors asmuo
pradeda formuotis Seimoje, tac¢iau ugdymo jstaiga daro
reik§mingg jtaka gilinant arba paneigiant i§ Seimos
Zinojimg, supratima, ugdymo

atsineStus  jgidzius,

jstaigoje vaikas turéty jsisavinti teisétas, nustatytas ir

puoselé¢jamas bendrasias vertybes, o pedagogas
dalyvauja vaiko pirminés socializacijos procese
(Giniotaité, 2018).

Analizuojant ugdymo rekomendacijy taikyma,

nustatyta, kad tik maziau kaip pusé tyrime dalyvavusiy
visada naudojasi ugdymo programos rekomendacijomis
(45 proc.), o like to nedaro arba nezino, ar tai daro ir tai
gali biiti susije su nepakankamu susipazinimu su ugdymo
programa, negebéjimu jos pritaikyti arba kitomis
priezastimis. Tad, Sie duomenys rodo, kad lytiskumo
neatitinka  nurodyto

V.

jstaigose
kad nekokybiskas.

ugdymas ugdymo

programoje ir gali biti,
Gudzinskienés ir J. Cesnavigienés 2002 m. atliktame
tyrime nustatyta, kad labai didelé dalis (vir§ 80 proc.)
pedagogy ne visada naudojasi ugdymo programos
rekomendacijomis, todél néra uztikrinamas tolygus
informacijos suteikimas ir vaikams triksta ziniy apie
lytiskuma. Siuo tyrimu galima patvirtinti, kad pradéjus

beveik 20 m. situacija pasikeité tik i§ dalies, ir vél
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prisiminti A. Giniotaités (2018) atlikto tyrimo rezultatus,
kurie atskleidé, kad mokytojai neturi bendros lytiSkumo
ugdymo sampratos.

Taip pat nustatyta, kad tik tre¢dalis pedagogy teigia
nesusiduriantys

su jokiais i8Stukiais ugdant vaiky

lytiskuma. Likusiems dalyviams labiausiai triksta
tinkamy priemoniy, ziniy ir jgiidziy, bendradarbiavimo
su Seima ir visuomene. Jau minéto A. Giniotaités (2018)
atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokytojai neturi
pakankamai informacijos ir bijo visuomenés, tévy
reakcijos. Tyrime apie rengimo Seimai ir lytiSkumo
irgi
metodinés medziagos ir praktiniy ziniy trikumas
(Ustilaité, Kalinkeviciené, Juskeliené, 2009).

Ugdant

ugdymo programos jgyvendinimg nustatytas

vaiky lytiSkuma taip pat svarbu ir
pasirenkami metodai. J. Martin ir bendraautoriai yra
pateike (2020) pateikia tokius lytiSkumo ugdymo
metodus, kuriuos tikslinga taikyti ugdant ikimokyklinio
amziaus vaikus: Zodinis metodas, pazintinis metodas,
zaidimo metodas, vaizdinis metodas, praktinis metodas,
kirybinis metodas. ISanalizavus tyrimo duomenis,
nustatyta, kad pedagogy nuomone, geriausia taikyti visus
Siuos metodus pakaitomis, bet pazintinis ir praktinis
metodai yra maziausiai tinkami ugdant vaiky lytiSkuma.
G. Purvaneckiené (2011) teigé, jog privaloma atkreipti
démesj | mokytojy kvalifikacija, nes kyla grésmé, kad
vaikai bus ugdomi vadovaujantis asmeniniais
stereotipais, 0 ne patvirtintomis metodikomis.
Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus galima

patvirtinti mokslinéje literatiroje  nagrinétas ir
iSrySkintas problemas apie ikimokyklinio amziaus vaiky
lytiSkumo ugdymg. Dauguma pedagogy pripazjsta
Iytinio ugdymo svarbg ikimokykliniame amziuje, bet
mazdaug pusé tam neteikia didelés reikS8més, jiems
triksta ziniy, jgidziy ir priemoniy kaip ugdyti vaiky

lytiskuma.



ISvados

1.

Lytiskumo ugdymas ikimokykliniame amziuje
yra ypatingai svarbus, kadangi Siame laikotarpyje

pradeda formuotis vaiko pozitirio, supratimo,

nuostaty ir elgesio pagrindai, lemiantys
tolimesnio  gyvenimo  kokybe.  Lietuvoje
jgyvendinant lytiSkumo ugdymo programa

susiduriama su tokiomis problemomis: sudétinga
praktiSkai pritaikyti ir jgyvendinti programa,

pedagogams triksta priemoniy, Ziniy ir

kompetencijos  vaikus  ugdyti  lytiSkumo

klausimais, néra nustatyty kokybiniy programos
vertinimo kriterijy ir triksta bendradarbiavimo
tarp tévy, pedagogy ir valstybiniy institucijy. Dél
§iy priezasCiy néra uztikrinamas kokybiskas
lytiskumo ugdymas ikimokyklinio amziaus
vaikams.
Atlikus  empirinj tyrimg nustatyta, kad
pedagogams triikksta Ziniy, igiidziy ir priemoniy
kaip ugdyti vaiky lytiSkuma, ugdymo programos
neatitinka vaiky ugdymosi poreikiy arba jos yra
sudétingai truksta

pernelyg igyvendinamos,

bendradarbiavimo tévy ir
sklandy ir

tarp pedagogy,

visuomenés, todél  uztikrinti
nepertraukiama vaiky lytiSkumo ugdyma yra

sudétinga.
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PEDAGOGU POZIURIS ] IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
DOROVINIU VERTYBIU UGDYMO(SI) BUDUS

Gitana BaleZentiené

Alytaus lopselis - darzelis ,, Pasaka “
dr. Algimantas Bagdonas

Kauno kolegijos Meny ir ugdymo fakulteto Pedagogikos katedra

Anotacija. Straipsnyje atskleidziamas pedagogy pozitiris j ikimokyklinio amZiaus vaiky doroviniy vertybiy ugdyma(si).
Straipsnyje keliamas tyrimo klausimas: koks pedagogy poziaris j doroviniy vertybiy ugdymo(si) badus. Tyrimo tikslas: atskleisti
pedagogy pozitrj j ikimokyklinio amZiaus vaiky doroviniy vertybiy ugdymo(si) biidus. Tyrimo uzdaviniai: identifikuoti
ikimokyklinio amziaus vaiky doroviniy vertybiy ugdymo(si) aktualuma; nustatyti pedagogy pozitrj i doroviniy vertybiy
ugdymo(si) budus. Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé, interviu, duomeny kokybiné analizé. Straipsnyje
pristatomi esminiai tyrimo rezultatai: dorovinés vertybés traktuojamos kaip reik§mingas, daugialypis bei sudétingas fenomenas,
kuris veikia Zmogaus elgesj bei daro svarbig jtaka jo gyvenimui. Tiesa, géris, groZis, meilé, pagarba, sgZiningumas, pasitikéjimas
yra pagrindinés dorovinés vertybés klasifikacijos sistemose bei reik§mingiausios asmenybés ugdymui. Ikimokyklinis amzius yra
tinkamiausias metas doroviniy vertybiy ugdymui(si), nes Siuo laikotarpiu yra labai aktualu ir svarbu formuoti pagrindines

dorovines asmens savybes.

Reik$miniai ZodZiai: dorovinés vertybés, ikimokyklinis amzius, pedagogai, ugdymo(si) biidai.

Ivadas

Tyrimo aktualumas. Dorovinés vertybés
Siuolaikinéje visuomenéje labai svarbios, teigia S.
Vaicekauskiené (2016), pridurdama, kad jy ugdymas(is)
negali buti laikomas savaiminiu procesu. Maza gimti
zmogumi, juo dar reikia tapti. ,,Kiekviena ugdymo
jstaiga suteikia vaikui butiniy mokslo pagrindy
(susistemina zinias ir jas perduoda), taCiau svarbi ne tik
mokslo ziniy sklaida ir gebéjimy vystymas, svarbu -
perteikti dorovines vertybes, mokyti vaikg pazinti save,
kurti humaniskus santykius su kitu zmogumi‘ (Rajeckas,
1995, cit. i§ Vaicekauskiené, 2016). Didelj vaidmenj
atlieka doroviniy vertybiy ugdymo(si) biidy taikymas
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, kadangi ,,vaikystéje
dorovinés idéjos jsitvirtina psichikoje doroviniy nuostaty
forma“ (Pekauskas, 2010, cit. i§ Vai¢ekauskiené, 2016).
L. Jovaisa (2003) atkreipia démesj, kad dorybiy ugdymas
— esminis faktorius normaliam asmens gyvenimui, taiau
pastebi pedagogams iSkylancius sunkumus, tokius kaip:
nejveikiamos blogos aplinkos salygos, ugdytiniy gausa,
vaiky nedoras

elgesys, uzdarumas, judrumas. V.

v —

auklgjimo sékmé priklauso nuo mokyklos ir dorovés
saveikos. Sios sgveikos lygmuo ir pobadis turi didele
reikSme doroviniy vertybiy praktiniam jkiinijimui,
mokiniy ir kity mokyklinés bendruomenés nariy elgesiui.
Mokykla turi padéti ne tik i$skleisti, realizuoti potencines
psichines bei fizines galias, bet ir skatinti palenkti jas
buties vertybémis, tokiomis, kaip tiesa, géris, grozis.
Prasminga skirti daugiau démesio pedagogo asmeninio
tobuléjimo, doroviniy vertybiy ir nuostaty Kkaitai,

mokyklos  pedagoginio  personalo lukesCiy ir
komunikacijos (pavyzdziui, geb¢jimo bendradarbiauti su
ugdytiniy tévais (globé&jais, ripintojais) aptariant
doroviniy nuostaty ugdymo klausimus, organizuoti tévy
pedagoginj Svietima ir kt.) tyrimams (Vaicekauskiené,
2016). Kaip pastebi J. Bal¢ius (2004), ,,dorovinio
asmenybés ugdymo problema iSlieka aktuali visais
laikais,  visomis istorinémis  epochomis®. V.
Aramaviciute (2016) teigia, kad specifing situacija,
priestaringai veikiancig Zzmogaus vertybines orientacijas,
kuria spartiis technologijy ir medijy kaitos procesai, nuo
pat ankstyvos vaikystés perkeliantys gyvenimg j virtualig

erdvg. Technologijos, padédamos individui placiau
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atsiverti pasauliui, iSplétoti rySius socialiniuose
tinkluose, jgyti kiirybinés patirties, kei¢ia dalyvavimo,
bendravimo, bendradarbiavimo ir mokymosi pobidj,
formuojantj savitus asmens bruozus. O jaunosios kartos,
kaip teigia R. Vasiliauskas (2005), ,vertybiy

jsisgmoninimas  laikomas svarbiausia asmenybés
se¢kmingo ugdymo prielaida®. Lietuvos Respublikos
jstatymuose apibrézta, kad atsakomybe dél mokiniy
doroviniy nuostaty ugdymo(si) ir visapusiSska jo
vystymasi turéty prisiimti visi — valstybé, mokykla,
mokiniy tévai ir kiti vaiku besirlipinantys asmenys.
Dorovinéms vertybéms kaip sudétiniam zmogaus
socialinio gyvenimo elementui laikui bégant kinta. Ne
visos protéviy vertybés Siuolaikinei kartai yra priimtinos,
o ateinancios kartos gyvens naujomis kultlrinémis,
socialinémis, ekonominémis sglygomis, veikiausiai turés
savus prioritetus, todél puoselés ir kitokias vertybes
(Vaicekauskiené, 2016). Apzvelgdama ikimokyklinio
amziaus vaiky visuotiniy Zmogiskyjy vertybiy
formavimasi, O. M. Kpasiosa (2019) taip pat pritaria,
kad sékmingo proceso rezultatai tiesiogiai priklauso nuo
asmeniniy ir profesiniy mokytojo savybiy. Kaip pavyzdj
O. Tijin¢liene¢ (2006) isskiria mokytojo autoriteta
teigdama, kad ,,pedagoginio autoriteto komponentas -
dorinis autoritetas, kurio esmé ta, kai mokytojas
patraukia auklétinj dorinémis savybémis (Zmoniskumu,
teisingumu, charakterio tvirtumu, pagarba ir pedagogine
meile vaikams)“.

Tyrimo klausimas: koks pedagogy poZiiiris |

doroviniy vertybiy ugdymo(si) biidus?

Tyrimo objektas: pedagogy poziaris |
ikimokyklinio amziaus vaiky doroviniy vertybiy
ugdymo(si) biidus.

Tyrimo tikslas: atskleisti pedagogy pozitrj |
ikimokyklinio amziaus vaiky doroviniy vertybiy

ugdymo(si) biidus.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Identifikuoti vaiky

doroviniy vertybiy ugdymo(si) aktualuma.

ikimokyklinio amziaus

2. Nustatyti pedagogy pozitrj j doroviniy vertybiy
ugdymo(si) biidus.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizg,
interviu, duomeny kokybiné analizé.
Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas vykdytas 2022 m. vasario — balandzio
mén. Tyrimas — uZsakomasis, konkreCios ugdymo
istaigos atvejo analizé. Kokybiniame tyrime dalyvavo 9
informantai — ikimokyklinio ugdymo pedagogai. Tyrimo
metodas — apklausa zodziu. ,Dalyvaujantys tyrime
galéty turéti naudos — jausti pasitenkinimg dél savo
indélio | moksla bei tyrimo srities supratimo* (Kardelis,
2002). Interviu instrumentarijus pedagogams sudarytas
i§ 5 pagrindiniy klausimy, kuriy kiekvienas tur¢jo dar 2-
4 patikslinan¢ius klausimus. Jais siekta patikslinti,
iSplétoti  kiekvieno pagrindinio klausimo atsakymag.
Interviu kokybiniy duomeny analizei taikytas kokybinés
turinio analizés metodas. Tyrimo pradzioje buvo

suderintos respondenty bei informanty galimybés
dalyvauti tyrime bei tyrimo atlikimo laikas, terminai.
Tyrimo metu atsizvelgta ] etnines nuostatas bei laikomasi
savanoriSkumo, geranoriSkumo, anonimiSkumo,
konfidencialumo principy. Visiems tyrimo dalyviams
buvo paaiskinta, kad apklausa konfidenciali: asmeniné
informacija nebus atskleista, o0 tyrimy metu gauti
duomenys bus panaudoti tik apibendrintai, nebus
vieSinami. Kiekvienas kokybinio tyrimo dalyvis prie$
interviu pasirasé sutikimo forma dél dalyvavimo
kokybiniame tyrime. Gauti tyrimo rezultatai analizuoti
ir sisteminti, naudojant Microsoft Office kompiutering
programg. Tyrimo rezultaty sisteminimui taikytas
kokybinés tyrimo rezultaty analizés metodas, kategorijos
ir subkategorijos sudarytos atsizvelgiant j teorinéje

tyrimo dalyje analizuoty autoriy nuostatas, informanty
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pateikti atsakymai pagristi jvairiy autoriy nuomonémis ir
teiginiais.

Pedagogy apklausos rezultaty aptarimas

Gauti  informanty atsakymai  grupuoti |
reikSminius blokus: doroviniy vertybiy esmé ir
aktualumas ikimokykliniame amziuje; doroviniy

vertybiy ugdymo biidai; problemos, iskylancios, ugdant

dorovines vertybes; Seimos ir ugdymo jstaigos
bendradarbiavimo aktualumas. Sioje straipsnio dalyje
aptariami pagrindiniai atlikto tyrimo rezultatai. Tyrimo
pristatymo logika: pateikiami klausimai, pateikiami
atsakymus  iliustruojantys

rezultaty  pavyzdziai,

pristatomi rezultaty komentarai ir apibendrinimai.
Kokias

vaikams? (,,<..> atjauta,

dorovines  vertybes formuojate

nuoSirduma, supratima,
darbstuma, pakantuma, pagarba sau ir aplinkiniams,
mandaguma.”; ,<..> meilg, geruma, nuoSirduma,
draugiskumg ir daug kt.“; ,,.SaZininguma, geruma,
draugiskuma, pagarba, tolerantiSkuma, atjauta, meile
(artimui, Tévynei, gamtai), dosnuma®).

Kokiy doroviniuy vertybiy pasigendate miisy
visuomenéje? (,,<...>pagarbos, atjautos, pakantumo
silpnesniam, ,kitokiam* negu mes®; ,,Zmonés jau
nebepasitiki  vieni kitais*; ,,Pagarbos vyresniems,
tolerantiSkumo kitokiai nuomonei, iSvaizdai, rasei‘;
<> atsakomybés, pagarbos, teisingumo*;
,»Atsakomybés, saziningumo, pagarbos, mandagumo*;
,,Dorovinés aktualios  visais laikais®;

vertybés

,ikimokyklinis amzius pats tinkamiausias dorinio
ugdymo pradmenims®).

Informanty atsakymai atskleidzia, kad dorovinés
vertybés — tai elgesio normos, gyvenimo biidas, vertybiy
skalé. Nurodomos ir pagrindinés ugdomos dorovinés
draugiskumas,

(2005),

vertybés: pagarba, meilé, geéris,

sqziningumas. Pasak V. Aramaviciités
,,dorovinés vertybés — svarbiausias doroviniy nuostaty
pamatas, dvasingumo Saltinis, elementas, iSskirtinis

kultiiros fenomenas, skatinantis Zmogy ir pasaulj

dvasiskai tobuléti. O dorovinis vaiky ugdymas(is)

ikimokykliniame amziuje, anot S. Vaicekauskienés
(2016), ,yra itin svarbus ir aktualus — dorovinés
nuostatos jgalina asmenj laimingai gyventi ir sekmingai
veikti globaliame pasaulyje“.

Kokius naudojate  doroviniy  vertybiy
ugdymo(si) budus? (,Kalbéjimas <..> pavyzdziai ir
pamokymai <...> Zzaidimai, pasakojimai, pokalbiai,
sgveika su Seima, Sventiniai rytmeciai, gerumo dienos

grupéje”; ,,<..> pokalbj, pavyzdzio, zaidimy, muzikos

klausymosi metodus, choreografijos mena, vokalo
pratimus, jvaizdzio suvokimo, kultiros ugdymo
metodus®; ,,Pavyzdys, Zzaidimas, pasaky, grozinés

literattiros kirinéliy skaitymas, animaciniy filmy, laidy
vaikams zitiréjimas, pokalbis, buities darbai, aiskinimas
ir Kt.).

Kokia pedagogo pavyzdzio reikSmé ugdant
dorovines vertybes? (,,<..> didelé, nes mazas vaikas
kopijuoja, mégdzioja suaugusjji“; ,,<..> pedagogui
reikia paciam remtis dorove, rodyti tinkama elgesi
aplinkiniams*; ,,<...> pavyzdys vaikams daro stipry
poveiki®; ,Didelé”; ,<..> daro didele jtaka wvaiky
bendravimui  tiek su  suaugusiais, tiek  su
bendraamziais®).

Apibendrinant galima teigti, kad informantai,
siekdami ugdyti ikimokyklinio amzZiaus vaiky dorovines
vertybes, pateikia Siuos doroviniy vertybiy ugdymosi
biidus: pedagogo pavyzdys, Zaidimai, pokalbiai, darbai,
kultiiros elementai (pasakos, literatiros kirinéliai,
animaciniai filmukai), edukacinés aplinkos kiirimas,
bendravimas ir bendradarbiavimas, elgesio modeliai,
ikimokyklinés

bendradarbiavimas. Informantai vieningai sutinka, kad

ugdymo jstaigos ir Seimos
pedagogas yra elgesio modelis ugdytiniams. Pasak R.
Vasiliausko (2005), ,,mokytojas jvairiais rySiais susijes
su vertybémis: jis ugdo vadovaudamasis vertybémis,

kiekvienas jo veiksmas, poelgis, teiginys yra pagristas
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vertybémis ir bando jdiegti vertybiy sistemq j mokinio
sgmone “.

Kokia pedagogo ir Seimos bendradarbiavimo
doroviniame reik§mé? (,,Tik

ugdyme abipusis

bendradarbiavimas duos apcdiuopiamus rezultatus®;
»<..> yra berib¢, nes tik bendradarbiaujant galima
pasiekti gery rezultaty*; ,,ReikSmé didelé*; ,,Turi didelés
reikSmés*; ,,<...> turi didele reikSme*.

Kaip Jus skatinate tévus dalyvauti dorovinio
ugdymo veiklose? (,,<..>bendri darbeliai, dalyvavimas
grupés renginiuose, gery pavyzdziy rodymas,
pasakojimas apie save...“; ,,gerumo akcijas jstaigoje,
Advento ir Kitas jvairias vakarones, Seimos diena, <...>
jtraukiame ir vaikucius bei jy tévus | vaidyba®; ,akcija
»Padékime pauksteliams!* <..> pagaminty lesykléle;
<..> akcija ,,Auginu Gerumo medj“ <..> ant Sirdelés
uzrasyti patarlg*).

Kaip manote, tévai (ne)noriai prisijungia prie
Jusy organizuojamy veikly, renginiy? (,,Prisijungia
noriai tie, kurie supranta“; ,,Yra visokiy tévy: aktyviy ir
pasyviy“; ,,Vieni noriai, kiti nenoriai®; ,,<..> gana
aktyviai dalyvauja“; ,,Tai priklauso nuo tévy. Vieni
noriai prisijungia <...>, o Kkiti — visiSkai atsiriboja“;
,,dauguma noriai).

Pedagogo  ir  Seimos  bendradarbiavimo
doroviniame ugdyme reiksmé yra labai didelé ir svarbi
ugdant vaikus doroviskai. Informantai skatina tévus
dalyvauti organizuodamos jvairias akcijas, Sventes,
vakarones, pramogas, veiklas, renginius, susirinkimus,
pokalbius. Pasak apklaustyjy pedagogiy, vieni tévai prie
organizuojamy veikly noriai prisijungia, kiti — atsisako.

Bendradarbiavimo sékmé tai bendravimas tarp

pedagogy ir tévy. Tai rysys, kuris nulemia vaiko ugdymo
rezultatus (Ozmen, Akuzum, Zincirli, 2016).

Su  kokiomis  problemomis  susiduriate

organizuodami doroviniy vertybiu ugdyma(si)?

(,,Priemoniy stoka, metodinés literatiiros trikumas®; ,,Su
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kai kuriy tévy pozitriu j dorovines vertybes®; ,,vaikai
grupéje jprate elgtis taip, kaip namuose*).
Kokie

yra problemy sprendimo budai?

(,Finansiniai“; ,Problemas sprendziame ia ir
dabar.<..> Pateikiame vaikuciams pavydziy i§ savo
gyvenimo...”; ,,Pokalbiai. Patariu literatira®; ,, Tinkamas
pavyzdys, vaiko pagyrimas uZ jo pastangas, pokalbiali,
zaidimai, bendravimas su Seima“; ,,Turéty jungtis visa
bendruomené, §vietimo, socialiniai centrai, psichologai,
Radijo ,,Pokalbis,

ir TV laidy renggjai ir kt.“;

konsultacijos su specialistais‘).

Pateikite sékminguy/nesékmingy pavyzdziuy is§
praktikos. (,,Yra vaiky, kuriems yra elgesio ir emocijy
sutrikimy, ir labai gaila, kad tokiy vaiky tévai daznai to
nepripazjsta. <...> tévai noriai jsitraukia j veiklas®; ,,Po
pokalbiy, grozinés literatiiros kirinéliy skaitymo apie
mandaguma, grupés darbuotojy pasisveikinimy ir
atsisveikinimy...”; ,,<..> pasikalbu su tévais, ieSkom
sprendimo biidy*).

Visi informantai,

organizuodami  doroviniy

vertybiy ugdyma(si),  susiduria su problemomis:
priemoniy, metodinés literatiiros stoka, tévy poziiiriu,
vaiko individualumu. ISkilusioms problemoms spresti
naudoja §iuos budus: ,,per pavyzdj, pokalbiai, literatiira,
pagyrimas, zaidimai, bendravimas su Seima,
specialistais, Svietimo, socialiniais centrais*. | klausima,
kaip tévai prisideda prie problemy sprendimo,
informantai pateiké keleta sprendimo budy (,,pokalbiai,
patarimai, pavyzdys®). Informantai pateiké i§ savo
praktikos pavyzdziy, nurodydami, kad ,tenka susidurti
su vaikais, kurie turi elgesio ir emocijy sutrikimy, taciau
tévai to nepripazjsta®; ,,tévy nenorg jsitraukti j veiklas*;
pasakojo ir s¢kmingus pavyzdzius (,,kai kurie tévai patys
sitilo pagalbg®, pakvie€ia su grupe j savo darboviete®,
ateina ir paskaito pasakas®). L. JovaiSa (2003) nurodo,
kad dorybiy ugdymas — esminis faktorius normaliam
asmens gyvenimui, ta¢iau kartu pastebi ir pedagogams

iSkylanCius sunkumus: nejveikiamos blogos aplinkos



salygos, ugdytiniy gausa, vaiky nedoras elgesys,
uzdarumas, judrumas. Anot S. Vai¢ekauskienés (2016),
,.pedagogai — profesionalai, tévams ne visada pakanka
pedagoginiy, psichologiniy ziniy, jgtidziy, patirties, dél
to jie ne visada gerai ugdo“. Pedagogas, siekdamas
ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky dorovines vertybes,
turi nuolat ieskoti naujy, inovatyviy, vaikui prieinamy
ugdymo(si) biidy bei transformuoti tradicinius ugdymo
btudus ir naujai juos pritaikyti ugdymo procese.
Remiantis mokslinés literattiros Saltiniais ir atlikto
tyrimo duomenimis, atskleisti Sie doroviniy vertybiy
ugdymo(si) biidai (galimybés): pedagogo asmeninis
pavyzdys (autoritetas), edukaciné aplinka, Zzaidimai,
vaiky bendravimas ir bendradarbiavimas, elgesio
modeliy taikymas, kultiros elementy panaudojimas,
ikimokyklinio Seimos

ugdymo  jstaigos ir

bendradarbiavimas.
ISvados

1. Dorovinés  vertybés  traktuojamos  kaip

reikSmingas, daugialypis bei  sudétingas

fenomenas, kuris veikia Zmogaus elgesj bei daro

svarbig jtakg jo gyvenimui. Tiesa, géris,
draugiskumas, pagarba, sgziningumas,
pasitikéjimas yra  pagrindinés  dorovinés

vertybés  klasifikacijos ~ sistemose  bei

reik§mingiausios asmenybés ugdymui, todél

aktualios ikimokyklinio amziaus ugdymo
procese. Ikimokyklinis amzius yra tinkamiausias
metas doroviniy vertybiy ugdymui(si), nes $iuo
laikotarpiu yra labai aktualu ir svarbu formuoti
pagrindines dorovines asmens savybes, kuriy
ugdymas tesiasi visg gyvenimag.

2. Atliktas tyrimas atskleidé pedagogy pozitr i}
doroviniy vertybiy ugdymosi budus. Pedagogy
teigimu, svarbiausi Sie budai: pedagogo

pavyzdys, pozityvus Seimos pavyzdys, zaidimai,

pokalbiai, veiklos grupéje, kultiros elementai,

edukacinés aplinkos kirimas, bendravimas ir
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bendradarbiavimas, elgesio modeliai,
ikimokyklinés ugdymo jstaigos ir Seimos
bendradarbiavimas. Pedagogai  ypatingai
pabrézé  Seimos ir ugdymo  jstaigos
bendradarbiavima bei ugdymo Seimoje ir

ugdymo jstaigoje vientisumg kaip reikSminga
doroviniy vertybiy ugdymo buda.
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TEVU IR PEDAGOGU BENDRADARBIAVIMAS - PRIELAIDA
SEKMINGESNEI ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKU ADAPTACIJA| GRUPEJE

Juraté PaukStiené
Kauno kolegija Meny ir ugdymo fakultetas Pedagogikos katedra

dr. Sigita Sauléniené
Kauno kolegija Meny ir ugdymo fakultetas Pedagogikos katedra

Anotacija. Kaip sklandziai ir sékmingai jgyvendinti adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ankstyvojo amziaus
vaiky grupéje yra nuolatinis pedagogy ir tévy paiesky laukas. Galima manyti, kad pedagogy profesinis pasirengimas, jy
motyvacija ir tévy pastangos parengti vaika ikimokyklinio ugdymo jstaigai bei nuolatinis bendradarbiavimas, sukurty prielaidas
sékmingesnei vaiky adaptacijai grupéje. Anot L.USeCkienés (2001), ugdymo jstaigos ir Seimos bendradarbiavimo sékmé
priklauso nuo tévy samoningumo, atsakomybés uz vaiko ateitj ir nuo pedagogo asmenybés, autoriteto. Todél Siame straipsnyje
aptariamos ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijos strategijos grupéje ir siekiama nustatyti tévy ir pedagogy bendradarbiavimo
derme ankstyvojo amziaus vaiky grupéje adaptacijos laikotarpiu.

Didzioji dalis ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijos laikotarpiu ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje patiria nemalonia
i$siskyrimo situacija. Net 70 proc. tévy susiduria arba susiduria i§ dalies su ankstyvojo amziaus vaiko adaptacijos sunkumais
ikimokyklingje ugdymo jstaigoje. Tyrimo rezultatai atskleidé tévy pozitrj j vaiko santykiy formavima su svetimais Zzmonémis ir
vaiko valgymo, judéjimo ir smulkiosios motorikos jgiidzius. Paaiskéjo, kad didzioji dalis tévy neruo$é vaiko adaptacijai
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, palikdami vaika ne Seimos nariams; tik i§ dalies formavo vaiko susidoméjima ugdymo jstaiga
taikant zaidimy metods; maza dalis tévy ugdé vaiko judéjimo, savarankiSko valgymo jgadzius. Empirinio tyrimo rezultatai
padéjo issiaiskinti tinkamas tévy elgesio strategijas adaptacijos laikotarpiu: dométis grupés dienotvarke ir pagal ja keisti
dienotvarke savo namuose; i§ anksto susipazinti ir padéti priprasti vaikams prie grupés pedagogiy. Susidariusiems sunkumams
spresti grupéje, pedagogai ir tévai turéty taikyti jvairius bendradarbiavimo biidus. Apklausos rezultatai atskleidé nepakankama
bendradarbiavima su pedagogais ankstyvojo amziaus vaiky grupéje adaptacijos laikotarpiu, kas apsunkina vaiky adaptacija

grupéje.

Reik$miniai ZodZiai: ankstyvojo amziaus vaiky grupé, adaptacija, tévy ir pedagogy bendradarbiavimas.

IVADAS su pedagogais. Kaip teigia E.Fisyukova (2020),
Darbo aktualumas. Ankstyvojo amziaus vaiko O.Vylegzhanina (2019), A. Buivyté (2009), Seima ir

atidavimas | ugdymo jstaiga daZniausiai sukelia ugdymo jstaiga yra dvi pagrindinés ir svarbiausios vaiky

priestaringus jausmus, teigia D.Dodge (2008). Kai kurie aukl¢jimo institucijos,  kurias  jungia  vieningas

tévai lengviau atsikvepia surade jstaiga, kurioje dirba ugdomasis subjektas — vaikas. Visada kalbama, apie

. . . .. .. . ugdymo jstaigos ir Seimos bendrus tikslus, siekius, viltis,
profesionaltis ir patikimi darbuotojai. Jauni tévai Ehymo 1lg

e Co . dziaugsmus ir nesékmes, ta¢iau pagrindiniy aukléjime
dazniausiai jaucia litidesj, kaltg ar netgi baime, kad £ pag 4 )

oy . . .. . dalyvaujanciy Saliy bendradarbiavimas islieka svarbia
kudikio prieziira teks dalintis su nepaZzjstamais yvavjanciy Y

zmonémis. Jie gali apgailestauti, kad tenka grjzti  darba, pedagogine problema, apie kurig reikia nuolat galvoti ir

ir sielojasi, kad kasdien daug ko neteks. Tévai gali netgi diskutuoti, kad bty galima rasti ir priimti sprendimus,

baimintis, kad vaikas labiau mylés grupés pedagogus kaip formuoti, tobulinti ir stiprinti pedagogy ir tévy

. . . . kius. Kiekvi Sei kirtinga. Kaip teigia D.
negu juos. Tokie iSgyvenimai kelia jiems jtampa. Tévy santykius. Kiekviena seima yra skirtinga. Kaip teigia
o . . S .. D 2 Sei adi Kirti i
i§siskyrimas su vaikais dazniausiai susijgs su stresu, odge (2008), Seimoms budinga skirtinga gyvenimo

teigia T.Lazdauskas (2012). patirtis ir jvairiai formuojami santykiai su Kkitais

. . L . 7monémis. Seimos nariy issilavinimas, socialiné ir
Atlikta daug tyrimy apie tévy bendradarbiavima 4 ’
ekonominé padétis, sveikata, konkreCioje vietovéje
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iSgyventi metai — taip pat veiksniai, lemiantys Seimy
skirtumus ir darantys jtaka tévy ir ugdymo jstaigos
pedagoguy bendradarbiavimui, tuo paciu ir ankstyvojo
amziaus vaiky adaptacijai grupéje.

J. Bortkevi¢iené¢ (2017) pabrézia, kad visais
atvejais, kai kyla klausimy, abejoniy ar sunkumy,
susijusiy su ugdymo jstaiga, reikia kalbétis su
pedagogais ir bendradarbiauti. Bitina taip organizuoti
ugdymo procesa, kad laikas, kurj vaikas praleis ugdymo
jstaigoje, buty kokybiSkas ir palikty geriausius
prisiminimus.

Atsizvelgiant | mokslinéje literatliroje iSdéstytus
teiginius galima prielaida, kad daZniausiai pasitaikanti
problema, su kuria susiduria ankstyvojo amziaus vaiky
ugdymo pedagogai savo darbe, sunkus i$siskyrimas tévy
su vaikais bei bendradarbiavimo su tévais stoka.

Kaip sklandziai ir sékmingai jgyvendinti
adaptacijg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ankstyvojo
amziaus vaiky grupéje yra nuolatinis pedagogy ir tévy
paiesky laukas. Galima manyti, kad pedagogy profesinis
pasirengimas, jy motyvacija ir tévy pastangos parengti
vaikg ikimokyklinio ugdymo jstaigai bei nuolatinis
bendradarbiavimas, sukurty prielaidas sékmingesnei
vaiky adaptacijai grupéje. Anot L. USeckienés (2001),
ugdymo jstaigos ir Seimos bendradarbiavimo sékmé
priklauso nuo tévy sgmoningumo, atsakomybés uz vaiko
ateit] ir nuo pedagogo asmenybés, autoriteto. Todél
Siame straipsnyje aptariamos ankstyvojo amziaus vaiky
adaptacijos strategijos grupéje ir sickiama nustatyti tévy
ir pedagogy bendradarbiavimo dermg¢ ankstyvojo

amziaus vaiky grupéje adaptacijos laikotarpiu.

Tyrimo objektas: tévy ir pedagogy

bendradarbiavimas ugdymo jstaigoje ankstyvojo

amziaus vaiky ugdymo grupéje adaptacijos

laikotarpiu.

Tyrimo tikslas: atskleisti tévy ir pedagogy

bendradarbiavimo derme, kaip prielaidg gerinti
ankstyvojo amziaus vaiky adaptacija grupéje.
Tyrimo uZdaviniai:

e Aptarti ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijos
grupéje strategijas.

e Nustatyti tévy ir pedagogy bendradarbiavimo
derm¢ ankstyvojo amziaus vaiky grupéje
adaptacijos laikotarpiu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné

apklausa, pedagogy interviu.

1. ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKU

ADAPTACIJOS STRATEGIJOS GRUPEJE
Siekiant aptarti ankstyvojo amziaus vaiky
adaptacijos strategijas grupéje, pateikiama adaptacijos
samprata, pristatomi ankstyvojo amziaus vaiky raidos
poky¢iai, vaiky judesiy ypatybés, tévy ir pedagogy

bendradarbiavimo buidai adaptacijos laikotarpiu.

Adaptacijos samprata

Kaip teigia A. Juodraitis (2004), aptariant
adaptacijos sgvoka ir ypatingg Sio proceso svarba
apskritai, butina pazyméti vieng aplinkybe, dél kurios
buvo polemizuojama filosofijoje ir psichologijoje.
Adaptacijos sgvoka ir jos traktavimas kai kuriais atvejais
nepakankamai apibréztas. Ta lemia trys priezastys:
poziiiris j adaptacija kaip i pasyvy Zzmogaus prisitaikyma
prie fizinés ir socialinés aplinkos. Antroji prieZastis
glaudziai susijusi su pirmgja — adaptacija traktuojama
kaip socialinio konformizmo israiska. Trecioji priezastis
ta, kad adaptuota asmenybé i§vengia emociniy konflikty.

K. Samagonok ir V. Gudonis (2010 p. 22) teigia,
kad ,,adaptacijos sékmingumas priklauso nuo to, kiek
asmens turimi jgidZziai atitinka socialinés aplinkos
reikalavimus. Siekdamas kuo geresnés savo poreikiy ir

socialinés aplinkos atitikties, asmuo turi jgyti arba



sustiprinti tam tikrus jgiidzius, kurie jgyjami pleciant ir
tobulinant socialinius rySius su kitais, sagveikaujant su
jvairiomis socialinés aplinkos sistemomis, perimant
vertinga socialing patirtj‘‘ .

Kaip teigia A. Juodraitis (2004 p. 31 ),
,,adaptacijos s¢kmé (arba nes¢kmé) priklauso nuo kai
kuriy asmenybés savybiy bei nuo socialinés aplinkos
reikalavimy ir palaikymo.* Autorius teigia, kad ,,vienas
i§ esminiy adaptacijos proceso pozymiy, lemianciy jo
specifika, yra aktyvumas. Adaptacinis procesas kaip
biologiniy atspindziy apibendrinimas  vaizduoja,
pakartoja ir atkuria jj sudaranciy biologiniy atspindziy
aktyvumo ypatumus. Adaptacijos procesui, kaip ir
biologiniams atspindziams, budingas adekvatus,
atrenkamasis ir tikslingas atspindéjimo pobudis; jam
biidingas valdymo ir reguliavimo vaidmuo‘‘ (Juodraitis,
2004 p.87).

Apibendrinant galima teigti, kad mokslininkali
adaptacijos reiSkinj aiSkina pabrézdami skirtingas
sampratos charakteristikas. Bendrai galima sakyti, jog tai
vaiko prisiderinimas ir pripratimas prie aplinkos. Siame
vaiko ir ugdymo jstaigos sgveikos procese yra svarbu
vaiko, pedagogo elgsena, aktyvumas ir tikslingumas.
Adaptacijos procese pirmiausia aktyviai dalyvauja vaiko
juslés ir jo gebéjimas komunikuoti, suvokti vaizdinius ir
abstrak¢iai mastyti. Sios saveikos kontekste vaikas ne tik
prisitaiko prie ugdymo jstaigos aplinkos, bet ir pats

formuoja ir augina savo individualybe.

Ankstyvojo amziaus vaiky raidos pokyc¢iai ir vaikuy
judesiy ypatybés

Ankstyvasis vaiky amzius — laikotarpis, Kkai
padedami fizinés, psichinés ir moralinés sveikatos
pamatai. Ankstyvasis amzius yra aktyvaus vaiko
eksperimentavimo su jj supanéia aplinka laikotarpis. Sis

amzius yra nepaprastai svarbus ir lemiamas vaiko
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protinio vystymosi laikotarpis. Per pirmuosius trejus
gyvenimo metus Kklojami svarbiausi ir pagrindiniai
zmogaus gebéjimai — pazintiné veikla, smalsumas,
pasitikéjimas savimi ir pasitikéjimas kitais zmonémis,
tikslingumas ir atkaklumas, vaizduoté, kiirybinis
poziiiris ir daug daugiau. Be to, visi Sie gebé¢jimai
neatsiranda patys dél mazo vaiko amziaus, bet reikalauja
suaugusio zmogaus dalyvavimo ir amziaus pozilriu
tinkamos veiklos. D. Dodge (2008) nuomone, pirmieji
treji gyvenimo metai — nepaprastai intensyvios raidos ir
ugdymosi laikotarpis. [valdes pagrindinius judéjimo
1gidzius vaikas gali sédéti, Sliauzti, eiti, bégti, vartytis ir
métyti  kamuolj. Ivaldes smulkiuosius judesius
(laikymas, gnybimas, pirStuky lankstymas) vaikas gali
pradéti piesti, raSyti, valgyti stalo jrankiais, kirpti
zirklémis. Tobuléjant judéjimo jglidziams mazieji
atranda vis naujy galimybiy tyrinéti ir suvokti savo
aplinka (Dodge, 2008). Jau ankstyvajame amziuje vaikas
atskiria artimus zmones, pradéjes atskirti svetimus, gali
pradéti jy vengti. Taip pat, vaikas jgijes jvairios veiklos
patirtj: supranta, kad zaisti smélio dézéje saugu, o eiti pas
gydytoja — nemalonu (Zukauskiené, 2012). Kaip teigia
R. Zukauskiené (2012, p. 276), ,.kidikio emocijy raida
vyksta nuo refleksinio verksmo ir pirmosios Sypsenos
pirmaisiais gyvenimo ménesiais iki baimés ir malonumo
jausmo, priklausan¢iy nuo tam tikry specifiniy jvykiy
antrojoje pirmyjy gyvenimo mety pus¢je. Dviejy mety
vaikai jau reciau verkia, maziau bijo‘‘. Mazi vaikai stebi
svarbius jy gyvenime suaugusiuosius ir taip pazjsta kitus
zmones. Vaiko Seimos aplinka ir kultiros normos turi
didziule jtakg jo suvokimui apie aplink supantj pasaulj,
kokias emocijas, kaip ir kada reiksti (Dodge, 2008).
Antryjy — treCiyjy gyvenimo mety pagrindiné
veikla—vaiky veiksmai su daiktais, atsizvelgiant j fizines
daikto savybes bei jo naudojimo biidus. Veiksmai su

daiktais suformuoja elementarias vaidmeninio zaidimo



uzuomazgas. Antraisiais — treCiaisiais gyvenimo metais
vaikai nori aktyviai judéti. ISmoke wvaikScioti lygiu
pavir$iumi, pradeda mokytis bégioti, lipti i kalnelj, lipti
laiptais aukStyn, nulipti. Mokydamiesi paprasciausiy
judesiy savo veiksmus pradeda derinti prie daikty
savybiy pvz., $okinéja kaip kamuoliukai. Siame amZiaus
tarpsnyje pradeda ryskiai skirtis atskiry vaiky vystymosi
tempai ir pobiidis. Judrus vaikas auga sveikesnis,
zvalesnis, linksmesnis, spartesné ne tik jo fizing, bet ir
protiné raida (Rauckis ir Drungiliené, 2003). Treciyjy
mety pradZioje vaikas vaiksto dar netobulai: nesuderinti
ranky ir kojy judesiai, pédelés pasvirusios priekine
dalimi j vidy, dedamos placiai. Tre¢iyjy mety pradzioje
vaikai bégiodami trepena, gerokai suriestas kojas visa
péda stato ant Zemés, §lepsi, netiksliai derina ranky ir
kojy judesius, todél kiinas neritmingai krypuoja j Sonus.
Mazyliams sunku greitai bégioti. Jy ranky judesiai
bégant silpni, ne padeda greiciau judéti, o tik islaiko
pusiausvyra. Vaikai nerodo dideliy pastangy nubégti tam
tikra nuotolj. Tre¢iyjy mety vaikai jau sugeba pasokinéti:
nusokti nuo neauks$tos pakylos, perSokti per nedidele
klittj, mégsta ropoti remdamiesi keliais ir delnais.
Trediyjy mety vaikui sunkiausia pagauti sviedinj. Sio
amziaus vaikui sunku mesti daiktg j taikinj. Mazylis
iesko lengvesnio biido — prieina ir jdeda daiktg j nurodyta
vietg. Jis dar nemoka i§ akies nustatyti atstumo, metimo
krypties, neapskaiciuoja nuotolio, jégos, todél retai
pataiko j taikinj net i§ arti (Dailidiené, 1991).
Apibendrinant galima teigti, jog ankstyvojo
amziaus vaikai, bégiodami, Sokinédami, laipiodami,
lavina ne tik viso kiino judesius, raumenis, bet, vis su
didesniu pasitikéjimu ir drasa, tyrinéja jj supancia
aplinkg. Nuo 1 — 3 mety tobulinami vaiks¢iojimo,
bégiojimo, Suoliuky, ropojimo, lipimo, métymo,
gaudymo, ridenimo jgiidziai. Kad vaikai drgsiau tyrinéty

juos supantj pasaulj, o tuo paciu lavinty fizing raida,
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pedagogai ir tévai turi sukurti pakankami erdvés,
tinkamy priemoniy, uzsiémimy, Kurie skatinty spardyti,
stverti, laikyti, kratyti, stumti, traukti, kilnoti daiktus,
vaikscioti, laipioti, Sokinéti ir bégioti.

Tévy ir pedagogu bendradarbiavimo biudai
adaptacijos laikotarpiu

Tévy iSsiskyrimas su vaikais dazniausiai susijgs su
stresu, taCiau tinkamos tévy elgesio strategijos gali
susvelninti nemalonias i$siskyrimo situacijas. Pirmiausia
butina kalbétis su vaiku apie biisima iSsiskyrimg ir
dienotvarkés pasikeitimus. Antra, iSsiskyrimg gali
palengvinti iSankstinis susipazinimas su aukle, auklétoja,
pedagogu vaiko namuose ar jstaigoje (Lazdauskas,
2012).

T. Lazdauskas, (2012, p. 12) teigia, kad
,ankstyvajame amziuje vaikas saugiausiai jauciasi su
artimais zmonémis, todél realybéje retai tai pavyksta
uztikrinti, todél pateikia tévy iSsiskyrimo su vaikais
tyrinétos  studijos ilgalaikiy stebéjimy rezultatus.
Studijos autoriai keleta ménesiy stebéjo tévy issiskyrima
su vaikais nuo to momento, kai vaikas pirma karta
atvedamas | darzelj, ir iSskyré keturias §io proceso
etapus:

1. Vaiko ir tévy susitikimas su pedagogu.
Pedagogas(¢) pasisveikina su vaiku ir tévais,
pasiteirauja apie tai, kaip jiems sekasi, stengiasi
pastebéti bet kokius pasikeitimus (pavyzdziui:
naujus vaiko batukus, nubrozdintg kelj,

apkirptus plaukus ir pan,).

2. Vaiko asmeniniy daikty sutvarkymas. Tévai
kartu su vaiku nunesa jo asmeninius daiktus j jo
spintelg arba pries tai perduoda vaika pedagogui

(ef) ir vieni nesa sudéti vaiko daiktus.



3. I8siskyrimo ritualas. Tai gana tipiSka elgesio
seka nuo to laiko, kai tévai su vaiku ateina |
jstaiga, iki to laiko, kai tévai iSeina iS jstaigos.

4. Tévy iséjimas. Tai etapas prie$ pat tévy i$é¢jima

i3 jstaigos. Sis etapas apima tokius kintamuosius
kaip trukmé (kiek laiko jie stabteli, kad
atsisveikinty) ir uzbaigtumas (ar jie sugrijzta, kad
pasakyty ar padaryty tai, ka pamirso).
ISsiskyrimo situacijoje nukreipti verkiancio vaiko
démesj gali pasirodyti gana veiksminga strategija, taciau
tai — trumpalaikis poveikis. Ilgalaikéje perspektyvoje
vaikui gali formuotis nesaugumas, jausmas, kad bet kada
tévai gali jj palikti, o taip klojamas pagrindas
nepasitikéjimui. Pernelyg ilgas tévy uzsibuvimas pries§
isiskiriant gali buti keliantis dar didesnj stresg vaikui,
kai atsisveiking su vaiku tévai lieka pasikalbéti su

pedagogu(e), o isgirde vaiko nerimavimg vél grizta pas

ji. Siuo atveju kyla grésme, kad vaikas nesupras, ka
reiskia i$siskirti, ir neiSmoks to padaryti (Lazdauskas,
2012).

Yra zinoma keletas bidy

adaptacijai ikimokyklinio ugdymo grupéje palengvinti.

taikomy vaiko

Vieni i$ jy yra zaidimo metodai. M. Volosnikova (2017,
p. 21-22) pastebi, kad ,,zaidimo metodai, ruoSiant vaika
ugdymo jstaigai, sukuria i§ pradziy teigiama
prisitaikymo pagrinda. Pagrindinis $iy metody tikslas yra
formuoti vaiko susidoméjima ugdymo jstaiga i§ anksto
pries faktinj priémimg, kuris yra nepaprastai svarbus
motyvacinis vaidmuo. Tai teigiama emocija, kuri biitina
socialiniams jgtidziams formuoti‘‘.

Labai svarbus vaiko adaptacijos laikotarpiu tévy ir
pedagogy bendradarbiavimas. Pateikiamoje lenteléje (1
lentelé) isskirti tévy ir pedagogy bendradarbiavimo
turinys adaptacijos laikotarpiu.

1 lentelé

Tévy ir pedagogu bendradarbiavimo turinys adaptacijos laikotarpiu

Pedagogai

Tévai

Adaptacijos laikotarpiu pedagogas turi susisteminti
savo darbo turinj.

Pirmoji pazintis, kuri organizuojama su kidikio
tévais, prasideda pokalbiu ir klausimynu, kurio tikslas
— iSsiaiSkinti Seimos specifika: gyvenimo salygas,
Seimos sudétj, tévy amziy, pasirengimo aukléjimo
klausimais lygj.

Pirmuosiuose pokalbiuose biitina iSsiaiskinti vaiko
jproCius, elgesio ypatumus, mégstamus zaislus ir
zaidimus, kg vaikas moka daryti ir kas to neveikia. ir
kt.

Su tévais reikéty aptarti mazy vaiky raidos ypatybes.

Zinios apie vaiky amziy ir individualias ypatybes leidzia
tévams taisyklingai bendrauti su savo vaikais, padidina
atsakomybe uz jy aukléjima ir uztikrina visy Seimos nariy
vaikams keliamy reikalavimy vieninguma ir nuosekluma.
Tévy supratimas apie fiziologines ir psichologines mazy
vaiky ypatybes padeda jiems ne tik rupintis sveikatos
priezitra, bet ir lavinti judesius, kultirinius ir higienos

jgudzius, kalbg ir bendravimo veikla.

(Lentelé sudaryta darbo autoriy, remiantis Vylegzhanina, 2019)

Apibendrinant galima teigti, kad darnios

pedagogy ir tévy pastangos gali suteikti vaikui apsauga,

emocinj komforta, jdomy ir prasmingg gyvenima
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ugdymo jstaigoje ir namuose. Kad tai jvykty, pedagogai
turéty organizuoti pokalbius su tévais apie jy vaikus,

atlikti stebéjimus pirmosiomis vaiko buvimo ugdymo



jstaigoje dienomis, organizuoti jy bendra veikla,
uzmegzti pasitikéjimo santykius su vaikais, tévais,
susijungti drauge | vieng komanda, skatinti poreikj
dalintis savo problemomis tarpusavyje ir spresti jas
kartu, zaidimo metodu kurti teigiama prisitaikymo
pagrinda, kuris bus teigiama emocija vaiky bitiniems

socialiniams jgiidziams formuoti.

2.TEVU IR PEDAGOGU
BENDRADARBIAVIMO DERME
ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKU
GRUPEJE ADAPTACIJOS
LAIKOTARPIU
Tyrimo metodologija
Siekiant  nustatyti

ir  pedagogy

bendradarbiavimo derm¢ ankstyvojo amziaus vaiky

téevy

grupéje adaptacijos laikotarpiu derm¢, pasirinkti
kiekybinis ir kokybinis tyrimo tipai.

Duomeny rinkimui pasirinkta taikyti anketine
apklausg, apklausiant tiriamuosius rastu. Klausimai
moksline literatira. Tyrimas

sudaryti remiantis

vykdomas naudojantis vieSai prieinama apklausy
svetaingje apklausa.lt. Sis bidas pasirinktas kaip
ekonomiskiausias bei patogiausias btidas pasiekti
respondentus.

Siekiant issiaiSkinti pedagogy patirtj apie tévy ir
pedagogy bendradarbiavima ankstyvojo amziaus vaiky
grupéje adaptacijos laikotarpiu buvo atliktas kokybinis
tyrimas. Duomeny rinkimui taikyta apklausa Zodziu, i$
dalies struktiiruotas interviu, nes taip yra galimybé
uzmegzti kontakta, detaliau iSsiklausinéti apie ripima
problema, suzinoti svarbiy detaliy, respondentai gali
laisvai iSreiksti savo nuomoneg. I§ dalies struktiirizuoto
interviu klausimai sudaryti remiantis moksline literatiira.

Tyrimo imtis. Tyrimo realizavimui buvo pasirinkti

tie tévai, kuriy vaikai $iuo laikotarpiu lanko ankstyvojo
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amziaus vaiky grupe (i anketa atsaké 96 tévai) ir
ankstyvojo amziaus vaiky grupése dirbantys pedagogai,
sutike duoti interviu. Apklausoje dalyvavo 17 pedagogy.
Tiriamaisiais buvo pasirinkti tik tie pedagogai, kurie
dirba ankstyvojo amziaus vaiky grupése. Tyrimas
atliktas pasirinkus kriterine atranka, ,,Kriteriné atranka
taikoma tada, kai imties vienetai i§ populiacijos
atrenkami laikantis tyréjo nustatyty kriterijy. Kriterinés
atrankos budas yra labai veiksmingas, taip surenkami
kokybiski duomenys* (Rupsiené, 2007, 31p.).

Tyrimo instrumentas. Anketoje tévams buvo naudota 14
pusiau uzdary klausimy (t.y. pateikti suformuluoti
atsakymy variantai, kuriy viename i§ jy pateikta
galimybé respondentui jrasyti savo atsakymo variantg) ir
2 atviri klausimai. Anketa, siekiama nustatyti ankstyvojo
grupéje  problemas:

iSsiaiskinti tévy poziirj j vaiko santykiy formavimag su

amziaus vaiky adaptacijos
svetimais zmonémis; j vaiko valgymo, judéjimo ir
smulkiosios motorikos jgidzius, i tévy iSsiskyrimo su
vaiku situacija bei j vaiko adaptacijos ugdymo jstaigoje
palengvinimo biidus ir sprendimo Kkelius.

Pedagogams buvo pateikta 15 klausimy su
patikslinamaisiais klausimais. Siais klausimais buvo
siekiama iSsiaiSkinti pedagogy patirtj apie tévy ir
pedagogy bendradarbiavimo budus ankstyvojo amziaus
vaiky grupéje, adaptacijos laikotarpiu.

Tyrimo etika.. Visi respondentai tyrime dalyvavo
laisvanoriskai, apklausiami buvo tik tie, kurie sutiko
atsakyti | klausimus. Vykdant apklausas buvo suteikta
visa informacija apie vykdoma tyrimg. Respondentai
buvo supazindinti, kad duomenys pateikiami
apibendrinti, iSsaugant apklaustyjy anonimiskuma ir
Visi

uzkoduoti. Gauti rezultatai tyrimo metu sisteminami.

panaudoti tik moksliniais tikslais. tiriamieji
Tyrimo duomeny apdorojimui ir jforminimui

buvo panaudojama, MS Office Word programa.



Tirty respondenty sociodemografiniai ir Kiti
poZymiai

Pagal D. Dodge (2008) teorija, Seimos nariy
i$silavinimas yra vienas i§ veiksniy lemianciy Seimy
skirtumus ir gali daryti poveikj ankstyvojo amZiaus
vaiky adaptacijai, nes tévai, kurie yra labiau apsiskaite,
gali turéti platesnés ir iSsamesnés informacijos apie
jvairius vaiky ugdymo budus, sickiant savo vaiko
geroves ir juos taikyti gyvenimo praktikoje. Sio tyrimo
rezultatai rodo, kad daugiau nei pusé apklaustyjy (57
proc.) yra jgije auk$tgjj universitetinj iSsilavinima;
profesinj i$silavinimg nurodé turintys 15 proc.
apklaustyjy, aukstajj neuniversitetinj iSsilavinimg — 14
proc. tévy, vidurinj iSsilavinimg - 10 proc., pagrindinj
i§silavinima turi 3 proc. tévy. Gauti rezultatai rodo, kad
Seimos, auginan¢ios ankstyvojo amziaus vaikus, turi
skirtingg issilavinimo lygj, taciau didzioji dalis tévy, net
71 proc. turi aukstaji universitetinj ar neuniversitetinj
i§silavinima, kas leidzia manyti apie ankstyvojo amziaus
vaiky adaptacijos ikimokyklinio ugdymo grupéje gilesnj
supratima.

Remiantis D. Dodge (2008) teorija,

skirtinga gyvenimo patirtis ir skirtinga patirtis vaiky

Seimy

auginimo klausimais yra taip pat vienas i§ veiksniy,
lemianc¢iy Seimy skirtumus, todél tévy buvo klausiama
apie jy amziy, vaiky skaiciy Seimoje ir kiek vaiky lankeé
ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Sio tyrimo rezultatai
rodo, jog tyrime dalyvavusiy daugiau nei pusé (53 proc.)

tévy yra nuo 30 — 40 mety amziaus, maziau nei pusé (41
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proc.) tévy - nuo 18 — 30 mety ir tik 6 proc. tévy yra
vyresnio amziaus t.y. nuo 40 — 50 mety. Pusé, ty. 50
proc. Seimy augina 2 vaikus, 38 proc. Seimy augina 1
vaika, 11 proc. Seimy augina 3 vaikus ir tik 1 proc. Seimy
augina 6 vaikus. Remiantis gautais rezultatais matome,
kad 50 proc. Seimy augina 2 vaikus ir jy amzius yra 30-
40 mety. Taigi, tévai auginantys ne pirma vaika Seimoje
(t.y. antra, treéig ir kt.) gali turéti daugiau patirties / ziniy
apie vaiky adaptacijos laikotarpj ankstyvojo amZiaus
vaiky grupéje, ir atvirkséiai, tévai, kurie augina pirma
vaika, neturés patirties / Ziniy apie vaiky adaptacijos

laikotarpj ugdymo jstaigoje.

Vaiko santykiu formavimas su svetimais Zmonémis
Pasak A. Kurienés (2018), isleisti vaikg j ugdymo
jstaigg abiem puséms — tévams ir vaikui — reiskia pirma
didelj i8siskyrima, nes vaikg reikia patikéti svetimiems
7monéms. Sio tyrimo rezultatai atskleidé (Zr. 1 pav.), kad
ruosSiant vaika | ugdymo jstaigg 5 proc. tévy yra palike
vaikg ilgesniam laikui ne Seimos nariams (pvz.;
draugei/ams, seneliams), 26 proc. tévy yra palike vaika
keleta karty, taciau net 69 proc. tévy néra palike vaiko
svetimiems Zmonéms né karto. Taigi, galima teigti, kad
didzioji dalis respondenty tikslingai nebandé kurti
situacijos, kuri padéty ateityje vaikui lengviau adaptuotis
ugdymo jstaigoje. Kadangi nebuvo bandyta tokia
praktika, tai galima daryti prielaidg, kad vaikas gali
patirti neigiamus jausmus ir sunkiau uzmegs santykius su

nepazjstamais ar mazai pazjstamais zmonémis.



Ruosiant vaika j ugdymo jstaigg, ar esate
palike savo vaikg ilgesniam laikui pas

drauge?
5%
® Taip, daZnai
26%
Taip, keleta
69% karty
m Ne

Kaip manote, ar Jusy vaikas, pradedant
lankyti ugdymo jstaigg, buvo pasiruoses
uzmegsti santykius su svetimais
Zmonémis?

= Taip

21%

11% Ne
68%

® Negaliu
pasakyti

1 pav. Vaiko santyKkiai ir ju formavimas su svetimais Zmonémis

Pasak M. Volosnikovos (2017), zaidimo metody
tikslas yra formuoti vaiko susidoméjima ugdymo jstaiga,
kurti teigiamas emocijas. Tyrimo rezultatai atskleidé,
kad 15 proc. tévy, ruoSiantis lankyti ugdymo jstaiga,
visada zaidé zaidimus zaisliuky pagalba, kurie padéty
vaikui atsiskirti nuo tévy. 51 proc. tévy nurodé, kad zaidé
zaidimus kartais, 34 proc. tévy nurodé, kad zaidimy,
kurie padéty vaikui atsiskirti nuo tévy, nezaidé niekada.
Apklausos rezultatai rodo, kad tévai tik i§ dalies kairé

vaiko susidoméjimg ugdymo jstaiga.

Vaiko valgymo, judéjimo ir smulkiosios motorikos
igdziai

Didele reik§me vaiko adaptacijai grupéje turi jgyti

namuose valgymo, judéjimo ir smulkiosios motorikos
jgudzZiai. Respondentams atsakius j klausimg ,,Kokie
jsy vaiko valgymo jgiidziai?‘‘ gauti tokie rezultatai (Zr.
2 paveikslg). 73 % tévy teige, kad jy vaikai valgo patys,
naudojant stalo jrankius, 13 % tévy atsaké, kad vaikas
valgo namuose Zzaisdamas, 13 % tévy atsaké, kad
namuose vaika maitina, o 1 % tévy apie vaiko valgymo
jgidzius nepazyméjo nieko. Taigi, didZioji dauguma
tévy ruosé vaikg ikimokyklinei ugdymo jstaigai: moké
savarankiskai valgyti, naudojant stalo jrankius, lavino
smulkiosios motorikos jgiidzius.

Respondentams atsakius j klausimg apie vaiko

judéjimo jgudzius namuose, gauti rezultatai pateikti 2

Kokie Jiisy vaiko valgymo jgudziai?

m Valgo pats,
naudojant stalo
jrankius

= Valgo
zaisdamas

13% 1%

13%

73%

Maitiname

m Kitas variantas

paveiksle.
Kokie Jiisy vaiko judéjimo jgiidziai?
m Méto
1% kamuoliuka
21% 27% m Spiria
kamuoliuka
27% 24% L.
Bégioja
m Seédi

2 pav. Vaiko valgymo ir judéjimo jgiidZiai namuose

Tyrimo rezultatai atskleidé, kokius judéjimo
igidzius yra jvalde vaikai ateidami j ikimokykling

ugdymo jstaiga. 27 proc. tévai nurodé¢, kad jy vaikai méto
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kamuoliuka, 24 proc. teigia, kad jy vaikai spiria kamuolj,
27 proc. tévy teigia, kad jy vaikai bégioja, 21 proc., kad

ju vaikai sédi ir tik 1 proc. tévy pasirinko kitg variantg ir



nurodé, kad tinkami visi iSvardinti variantai; jy vaikai
viskg daro: bégioja, méto kamuoliuka, spiria, zaidzia
jvairius zaidimus, pieSia ir t t.; Zaidzia; zaidzia su savo
zaisliukais. Galima teigti, kad j ugdymo jstaigg ateina
vaikai mazai jvald¢ judéjimo jgudzius, kas gali turéti

reik§més adaptacijos laikotarpiu.

Tévy issiskyrimas su vaiku ir tinkamos tévy elgesio
strategijos

Anot T. Lazdausko (2012), tévy iSsiskyrimas su
vaikais dazniausiai susijes su stresu. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad 40 proc. tévy atsaké, jog jy vaikas
i$siskyrimo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje metu
iSgyveno nemalonig i$siskyrimo situacijg, 39 proc. tévy
atsaké, kad wvaikas 1§ dalies iSgyveno nemalonig
i$siskyrimo situacija, 21 proc. tévy atsaké, kad vaikas
neiSgyveno  nemalonios  iSsiskyrimo  situacijos
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Apibendrinant galima
teigti, kad 79 proc. vaiky dazniausiai patiria stresing
situacijg iSsiskiriant su tévais ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje ir tai vercCia §ig situacija analizuoti bei ieskoti
btidy palengvinti vaiky adaptacija.

Respondenty buvo klausiama: ,,Ar susidiiréte su
sunkumais vaiko adaptacijos metu?‘‘ Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad 21 proc. tévy susidiré su sunkumais vaiko
adaptacijos metu ikimokyklinio ugdymo istaigoje, 49
proc. tévy su sunkumais vaiko adaptacijos metu susidiiré
1§ dalies ir 30 proc. tévy vaiko adaptacijos metu sunkumy
nepatyré. Tyrimo rezultatai rodo, kad apie 70 proc. tévy,
taigi ir vaiky, patiria adaptacijos sunkumus. Tai rodo
egzistuojanc¢ios problemos nuolatinj pasireiSkimg ir
nuolating situacijos gerinimo paieska.

T. Lazdausko (2012) teigimu, tinkamos tévy
elgesio strategijos, noras bendradarbiauti su pedagogais
suSvelninti nemalonias iSsiskyrimo

gali situacijas.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 89 proc. tévy doméjosi
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dienotvarke ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, 10 proc.
nesidoméjo dienotvarke, 1 proc. tévy negaléjo atsakyti |
§j klausima. Tyrimo rezultatai atskleideé, kad 54 proc.
tévy, ruoSiantis lankyti ugdymo jstaiga, keité
dienotvarke savo namuose, pritaikydami ja ugdymo
istaigos dienotvarkei. 17 proc. apklaustyjy atsake, kad
prie§ pradédami lankyti ugdymo jstaigg dienotvarkeés
namuose nekeité, 29 proc. tévy atsaké, kad pries
pradédami lankyti ugdymo jstaiga, dienotvarke namuose
keité i dalies. Galima daryti prielaida, kad didzioji dalis
tévy ruosési vaiko adaptacijai ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje manydami, kad pripratimas prie naujos
dienotvarkés palengvins vaiko adaptacija bei jiems
patiems kils maziau problemy iSruoSiant vaikg |
ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

ISsiskyrimg ~ gali  palengvinti  iSankstinis
susipazinimas su pedagogais(émis) vaiko namuose ar
2012).

atskleidé, kad 53 proc. tévy atsake, jog supazindino vaika

jstaigoje  (Lazdauskas, Tyrimo rezultatai
su busima pedagoge prie§ pradedant lankyti ugdymo
istaiga, 45 proc. tévy nesupazindino vaiko su bilisima
pedagoge, 2 proc. tévy j klausima neatsaké. Galima
teigti, kad tévai domisi biisima vaiko pedagoge, nes
mano, kad tai yra svarbu vaiko adaptacijai palengvinti,
taCiau tik pusé i§ jy supazindino vaika, su biisima
pedagoge. Tévy nuomone, supazindinimas su pedagoge
pries pradedant lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga
yra mazai reikSmingas.

Respondentai atsaké j klausimg ,,Kaip sprendéte
susidariusius sunkumus adaptacijos metu?‘‘ Tyrimo
rezultatai atskleidé problemos sprendimo budy jvairove
ir tai, kad tik 36 proc. tévy kreipési | pedagoga — ta
zmogy, kuris yra paciame artimiausiame santykyje su
vaiku ir tévais. Kita, didzioji dalis, net 62 proc. tévy
adaptacijos sunkumy nebandé spresti su zmonémis, kurie

tiesiogiai susije su jy vaiku. Jie neuZmezgé tiesioginio



ry$io su ugdytoja, kas leidzia manyti ir apie pasitikéjimo
tiesiogine ugdytoja stoka, savo kompetencijos Siuo

klausimu trukuma.

Pedagogy apklausos rezultatai

Tyrime dalyvavo 17 pedagogiy. Pusé dalyvavusiy
pedagogiy yra igije vyr. mokytojo ir mokytojo
metodininko kategorijas. Tyrime dalyvavo 9 pedagogés
turin¢ios didel¢ pedagoging patirtj (nuo 14 — 33 m.), 8
pedagogiy pedagoginé patirtis nuo 2,5 — 5 m.. Tyrime
dalyvavo 5 pedagogés, kuriy amzius nuo 20 — 30 mety,
2 pedagogés, kuriy amzius nuo 30 — 40 mety, 5
pedagogés nuo 40 — 50 mety, 4 pedagogés nuo 50 — 60
mety, 1 pedagogé nenurodé savo amziaus. Pagal tyrimo
rezultatus galima teigti, kad ankstyvojo amziaus vaiky
grupéje daugiau dirba vyresnio amziaus pedagogés,
turincios didele darbo patirt;.

Interviu metu siekta i$siaiskinti, kokiais principais
vadovavosi pedagogas kurdamas ankstyvojo amziaus
vaikams adaptacijai palankig aplinkg. Pedagogali
kurdami ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijai palankig
aplinka ugdymo jstaigoje, kuria jvairias erdves /
kampelius, t.y. skai¢iavimo — matavimo, kalbanciy —
grojanCiy  zaisly, maSineliy - garazy, Seimos,
konstravimo, judéjimo, dailés, pazinimo, tyrinéjimo,
statybine, kalbos, maisto gaminimo, délioniy, ramybés
(sédmaisiai, minksti dideli kubai). 4 pedagogai nurode,
kad ugdymo jstaigose yra bendros Zaidimy ir poilsio
vietos. 2 pedagogai nurodé, kad ankstyvojo amziaus
vaiky adaptacijos laikotarpiu pasiteisino judéjimo erdvé,
3 pedagogai nurodé, kad pasiteisino visos erdvés /
kampeliai, kurie jkurti ugdymo jstaigose, 1 pedagogas
nurodé, kad pasiteisino konstravimo erdvé / kampelis ir
1 pedagogas nurodé, kad adaptacijos laikotarpiu
pasiteisino kalbos, ramusis minksty Zaisly kampelis.

Interviu metu siekta iSsiaisSkinti, kokia aplinka
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labiausiai tinka ankstyvojo amziaus vaikams adaptacijos
laikotarpiu ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje. Pedagogai
pastebi, kad adaptacijos laikotarpiu vaikai daugiausiai
laiko praleidZia judéjimo (pateiké 4 pedagogai) ir masiny
(pateiké 3 pedagogai) erdvése/kampeliuose. Kaip teigia
pedagogai, adaptacijos laikotarpiu ankstyvojo amZiaus
vaikai renkasi konstravimo (pazyméjo 2 pedagogai) ir
ramyjj - minkS$ty zaisly (pazyméjo 2 pedagogai)
kampelj/erdve, kuriame biina patys su savimi, gerai
jauciasi. Taip pat vaikai renkasi tyrinéjimo, knygeliy,
virtuvéle, Iléliy erdve/kampeli (pazyméjo po 1
pedagoga). 2 pedagogai pazyméjo, kad ankstyvojo
amziaus vaikai, adaptacijos laikotarpiu, zaidzia bendroje
zaidimy ir poilsio erdvéje, nes grupéje yra tik bendra
erdve, skirta ir zaidimams ir poilsiui. 2 pedagogai
pazyméjo, kad pakeisty tyringjimo erdve/kampelj
(papildyty
erdve/kampelj (papildyty ciuziniais, kad vaikai galéty

naujomis priemonémis), ramiajg
atsipalaiduoti, vartytis).
kokias

adaptacijos

Interviu metu  siekta  1SsiaiSkinti

bendravimo/bendradarbiavimo  formas
laikotarpiu taiko pedagogai, kokias galimybes turi tévai
dalyvauti ugdymo procese adaptacijos laikotarpiu.
Ankstyvojo amziaus vaiky grupéje dirbantys pedagogai,
ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijai lengvinti taiko
jvairias bendradarbiavimo formas, kurios pasiteisina:
patarimai,

rekomendacijos,  konsultacijos,

tévy

susirinkimai, individualis pokalbiai, informacijos
talpinimas skelbimy lentoje, uzdarose Facebook grupése,
anketinés apklausos apie vaiky poreikius, pasiekimus.
kad

atsisveikinimas su vaiku, jj paliekant ugdytojams.

Pedagogai  pastebi, pasiteisino  greitas
Vaikas greiciau adaptuojasi, kai tévai trumpiau uzsibiina
grupéje. Pasiteisina psichologo paskaitos tévams pries
atvedant vaika j ugdymo jstaigg. 1 pedagogas pastebéjo,

kad nepasiteisino skubotas bandymas padéti vaikui jj



guodziant. Cia reikalinga pedagogo kantrybe,
i§laukimas.
Interviu metu siekta i$siaiskinti

bendravimo/bendradarbiavimo problemas ankstyvojo
amziaus vaiky grupéje adaptacijos laikotarpiu. Apklausti
pedagogai nurodé, kad didziausi trukdziai yra: tévy
nenoras jsitraukti j grupés veiklas, nesidoméjimas
adaptacija, vaiko neparuoSimas

ugdymo jstaigai,

nesiklausymas pedagogy patarimy, nepasitikéjimas
pedagogu, nesidoméjimas vaiko raida, tévy uzimtumas,
abejingumas, tévy nenoréjimas prisiimti aktyvesnio
vaidmens vaiky ugdymo procese, pasitikéjimo,
kantrybés trikumas, Ziniy apie adaptacija neturéjimas,
ugdymo jstaigos rézimo nesilaikymas. 1 pedagogé
pastebéjo, kad tévai nepasako visy vaiko pirminiy
psichologiniy ypatumy. Tik 4 pedagogai teigé, kad
ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijos laikotarpiu
bendravimo/bendradarbiavimo trukdziy nebuvo.

siekta  iSsiaiSkinti  kokios

Interviu  metu

ugdomosios  veiklos padé¢jo vaiky adaptacijos
palengvinimui. Ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijos
laikotarpiu pedagogams padeda Sios organizuojamos
ugdomosios veiklos: pirstininiy 1éliy teatras, muzikiniai
rateliai, dailés, sporto veiklos, sekamos pasakos.
Veikloms organizuoti pedagogai naudoja projektoriy,
pagamintas vaizdines priemones. 1 pedagogé pastebéjo,
kad ankstyvojo amziaus vaikams teigiama jtaka daro
veiklos organizuojamos lauke, ryto rate. IS visy
apklaustyjy tik viena pedagogé atsaké, kad tévai pasitlé
veikla (knygeliy vartyma), kitos pedagogés teigé, kad
tévai veikly nesitlo.

Interviu metu siekta i$siaiskinti ar ir kokios yra
pagalbos sistemos tévams ir vaikams ikimokyklinése
ugdymo jstaigose, kurios padeda uZztikrinti sékmingg
kad

kylan¢ioms

vaiko atsake,

pedagogy

jstaigoje

adaptacija. 10

ikimokyklinéje ~ ugdymo

problemoms spresti yra sukurta pagalbos sistema vaikui,

tévams ir pedagogams vaiko adaptacijos metu
ankstyvojo amziaus grupgje. Jie teigia, kad tai yra
papildoma pedagogo pagalba, taip pat gali buti
organizuojamas susirinkimas tévams, kuriame dalyvauja
specialistai, gerovés komisija, darbo grupé, psichologas.
Pedagogai teigia, kad Sios sukurtos pagalbos sistemos
padeda tévams ir pedagogams, kada kyla adaptacijos
sunkumy vaikui. 7 pedagogai atsaké, kad jy
ikimokyklinése ugdymo jstaigose tokios pagalbos
sistemos, vaiko adaptacijos laikotarpiu, néra.

Interviu metu siekta issiaiskinti, kokios veiklos
padeda palengvinti tévy ir pedagogy bendravima/
bendradarbiavima adaptacijos laikotarpiu,
ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje. Sékminga pedagogy ir
tévy bendravimg / bendradarbiavimg vaiky adaptacijos
laikotarpiu ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje padeda
uztikrinti teigiamo mikroklimato kiairimas, nuoSirdis,
atviri, dalykiski pokalbiai su tévais. Pedagogai teigia,
kad wuztikrinti sklandy bendradarbiavimg padeda
nuolatinis informacijos teikimas tévams apie vaiky
savijauta, pasiekimus. 1 pedagogé pastebi, kad projektai
taip pat padeda uztikrinti sékmingg tévy ir pedagogy
bendravima/bendradarbiavima. 1 pedagogé pastebi, kad
padeda socialinés pedagoges ir psichologés prisistatymas
tévy susirinkime, parengta informaciné medziaga apie
ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijg ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje. Sékmingam ir sklandziam darbui, $iuo
periodu, padeda ir turima darbo, ankstyvojo vaiky
amziaus grupéje, patirtis.

ISVADOS

1. Aptarus ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijos
strategijas grupéje, iSryskeéjo kad:
e darnios pedagogy ir tévy pastangos gali

suteikti vaikui apsaugg, emocinj komforta,



jdomy ir prasmingg gyvenimag
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ir namuose.
pedagogai turéty organizuoti pokalbius su
téevais apie jy vaikus, atlikti steb&jimus
pirmosiomis  vaiko buvimo  ugdymo
jstaigoje dienomis, organizuoti jy bendra
veikla, uzmegzti pasitikéjimo santykius su
vaikais, tévais, susijungti drauge j vieng
komandg.

butina skatinti poreiki dalintis savo
problemomis tarpusavyje ir spresti jas kartu,
t.y. tévams ir pedagogams.

prasminga zaidimo metodu kurti teigiama
prisitaikymo kaip

pagrinda, teigiamas

emocijas vaiky bitiniems socialiniams

jgiidziams formuotis.

Mokslinés literatiiros analizé padéjo iSsiaiskinti tinkamas

tévy elgesio strategijas adaptacijos laikotarpiu:

Dométis grupés dienotvarke ir pagal ja keisti
dienotvarke savo namuose.
IS anksto susipazinti ir padéti priprasti

vaikams prie grupés pedagogiy.

Ruosti vaika prie§ pradedant lankyti
ikimokyklinio ugdymo ijstaiga: taikyti
zaidimo metodus, ugdyti savarankisko

valgymo, judéjimo, smulkiosios motorikos
igudzius.

Susidariusiems sunkumams spresti grupéje,
pedagogai ir tévai turéty taikyti jvairius
bendravimo ir bendradarbiavimo biidus.
Aktyviau bendrauti ir bendradarbiauti su
grupés pedagogeémis ikimokyklinio ugdymo
grupéje.

2. Empirinio tyrimo rezultatai atskleide, kad sunku

pasiekti tévy ir pedagogy bendradarbiavimo

derm¢ ankstyvojo amziaus

vaiky grupéje

adaptacijos laikotarpiu, nes:

tévy bendradarbiavima

nemaza dalis tévy su adaptacija ankstyvojo
amziaus grup¢je susidiiré pirma kartg ir
neturéjo patirties.

didzioji dalis tévy neruosé vaiko adaptacijai
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, palikdami
vaikg ne Seimos nariams, todél vaikas
nebuvo pajégus uzmegzti santykius su
svetimais Zzmonémis.

tévai tik 1§ dalies kiiré vaiko susidomejimag
ugdymo jstaiga.

ne visi tévai lavina vaiky smulkiaja
motorikg, savarankiSskumg, kuris svarbus
adaptacijos laikotarpiu. | ugdymo jstaiga
ateina vaikai mazai jvalde judéjimo
1glidzius, kas taip pat apsunkina adaptacija.

tévai domisi blisima vaiko pedagoge, nes
mano, kad tai yra svarbu vaiko adaptacijai
palengvinti, taciau tik pusé i$ jy supazindino
vaika su biuisima pedagoge. Tévy nuomone,
supazindinimas su pedagoge prie$ pradedant
lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigg yra
mazai reik§mingas.

didzioji dalis tévy adaptacijos sunkumy
nebandé spresti kreipdamiesi | pedagoga —
tg zmogy, kuris yra paCiame artimiausiame
santykyje su vaiku ir tévais.

didelé dalis tévy mano, kad supazindinimas
su biisima pedagoge neturi reik§més vaiko

adaptacijai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Apklausos rezultatai atskleidé nepakankamg

su pedagogais ankstyvojo

amziaus vaiky grupéje adaptacijos laikotarpiu, kas

apsunkina vaiky adaptacija grupéje.
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VEIKSNIAI, LEMIANTYS SEKMINGA KITAKALBIU VAIKU ADAPTACIJA
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOJE

Ala Musteikiené

Jonavos r. Ruklos Jono Stanislausko mokykla-daugiafunkcis centras

Raimonda Sadauskiené

Kauno kolegijos Meny ir ugdymo fakulteto Pedagogikos katedra

Anotacija. Straipsnyje aptariami veiksniai lengvinantys/ sunkinantys kitakalbiy vaiky adaptacijg ikimokyklinio ugdymo
istaigoje bei pedagogy poziiiris | veiksnius, lemiancius s€kmingg kitakalbiy vaiky adaptacija, pateikiama mokslinés literattiros
analizé skirta apibrézti adaptacijos procesa. Straipsnyje pateikiami atlikto tyrimo rezultatai atskleidziantys Jonavos rajono
ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy nuomong¢ apie veiksnius, lemiancius sékminga kitakalbiy vaiky adaptacija
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje bei su kokiais sunkumais susiduria pedagogai, ugdydami kitakalbius vaikus.

Prasminiai ZodZiai: Kitakalbis, adaptacija, ikimokyklinis ugdymas.

Temos aktualumas/naujumas. Pastaraisiais
metais vis daugiau vaiky i$ kitakalbiy Seimy pradeda
lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigas, kuriose kalbama
valstybine lietuviy kalba. Tai ir Lietuvoje gyvenanciy
tautiniy mazumy — baltarusiy, lenky, rusy, romy, Zydy ir
kt. bei uZsienieCiy, atvykstan¢iy dirbti ar gyventi j
2003).

ikimokyklinio ugdymo ir kitose jstaigose jau nieko

Lietuva, atzalos (Prosniakova, Lietuvos
nestebina kitakalbiy vaiky gausa, kuri tapo plintan¢iu

sociakulttiriniu reisSkiniu, kelian¢iu nemazai
psichologiniy problemy tiek pedagogams, tiek tévams
iSleidziantiems savo vaikus ugdytis | jstaigas, kuriose
ugdomoji kalba skiriasi nuo jy gimtosios, namuose
vartojamos kalbos.

Vaikas, augantis kitakalbiy Seimoje, pradéjes
lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga ypac sunkiai
emocionaliai i§gyvena ir prisitaiko adaptacijos periodu,
nes atsiduria nepazjstamoje ir jam naujoje aplinkoje:
nepazjstami suauge zmonés ir elgesio normos, kita kalba,
fiziné aplinka ir tradicijos, prie kuriy jis turés prisitaikyti
bei adaptuotis (Klizaité, Rupkuviené, Varneckiené,
Valaitiené, 2017). Todél labai svarbu vaikams
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje sudaryti tinkamas
salygas, kad jie kuo lengviau adaptuotysi ir nepatirty

sunkumy galin€iy turéti neigiamy pasekmiy ateityje.
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Darbe keliamas tyrimo probleminis klausimas:
kokie wveiksniai lemia sékminga kitakalbiy vaiky
adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

Tyrimo objektas. Veiksniai, lemiantys sékminga
kitakalbiy vaiky adaptacija ikimokyklinio ugdymo
istaigoje.

Tyrimo tikslas. Atskleisti veiksnius, lemiancius
se¢kmingg kitakalbiy vaiky adaptacijg ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Teoriniame lygmenyje aptarti veiksnius, lemian¢ius
sékmingg kitakalbiy vaiky adaptacija ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje.

2.
kitakalbiy vaiky adaptacijai ikimokyklinio ugdymo

Isskirti  veiksnius, daranCius jtaka sékmingai

istaigoje.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiros ir

dokumenty analizé, kokybinio tyrimo metodas -
struktiruotas kokybinis interviu.

Veiksniy, lemianciy sékminga kitakalbiy
vaiky adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje,
teoriniai aspektai

Adaptacijos samprata. Mokslinés literatiiros
apzvalga bei atlikto tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad
adaptacija yra tam tikras procesas, kuriame aktyviai

dalyvaujama ir siekiama jveikti prieStaravimus tarp



asmens ir naujosios aplinkos.

(2016)

psichologing biiseng lemia nezinomybé dél ateities,

M. Buslajeva, V.

Makarova teigia, kad kitatau¢iy vaiky
sumiSimas susidiirus su daugeliu realiy problemy,
nerimas dél savo artimyjy, nusivylimas, nuotaiky kaita:
jaudulys, agresyvumas, depresija, apatija. Vaikai pateke
1 kita Salj priversti prisitaikyti prie naujos kultiros,
jsisavinti naujas vertybes, kurios daznai priestarauja jy
tradicinéms vertybéms ir normoms, o tai nei§vengiamai
sukelia jtampa Seimoje.

Kitakalbiy Seimoje augantis vaikas lankantis
ikimokyklinio

jstaiga,  iSgyvendamas

adaptacijos laikotarpj patiria viso organizmo sistemos

ugdymo

persitvarkyma, kuomet anot R. Giedrienés (2011) Sio
proceso metu vyksta vaiko prisitaikymas veikiti,
D.
Borbélyova (2016) pazymi, kad vaikas pradéjes lankyti

susivokti ir gyventi jgavus naujos patirties.
ugdymo jstaiga turi prisitaikyti prie naujy salygy,
priprasti prie naujos aplinkos ir pradéti nesagmoningai
nes kai Kkurios

taikyti naujus elgesio modelius,

ankstesnés reakcijos schemos nebeveikia naujoje

aplinkoje taip kaip veiké senose.

Apibendrinant galima teigti, kad kitakalbio vaiko
adaptacija labai individualus procesas, kuris gali labai
stipriai paveikti vaiko pasaulj bei tolesnj jo prisitaikymq
gyvenime. Tokiam vaikui ypatingai reikalinga
suaugusiyjy pagalba, biitent jie turi stebéti vaiko elgesio
pokycius, jsiklausyti j vaiko issakomas mintis bei
ripescius.

Veiksniai darantys jtakg adaptacijos procesui.

Ugdymo jstaigos, gyvenamosios vietos keitimas, naujos
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kalbos ir kultiiros atsiradimas kitakalbio vaiko gyvenime
yra pokytis su kuriuo susitaikyti norin¢iam vaikui reikia
labai daug pastangy. Pasak L. Berube (2004), lemiantis
veiksnys vaiky integracijos ir adaptacijos procese yra
tévai, nes jie geba susieti praeitj, dabart] ir ateitj,
pereinant i§ vienos visuomenés ] kitg. Todél tévy
bendradarbiavimas su ugdymo jstaiga, tampa esminiu
aspektu, galiniu suteikti pagalba vaikams adaptacijos
periodu. Taciau praktika rodo, kad ne visi kitakalbiy
vaiky tévai yra pasirenge ir turi jgudziy kaip jsitraukti i
vaiko adaptacijos procesa dél tam tikty priezasCiy
(i8silavinimo trikumo, atsainaus pozitirio j adaptacijos
procesg, kalbos barjero, kultiiros skirtumy). Todél
pedagogy ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos vadovybés
ir pagalbos vaikui specialisty tikslas yra $viesti tévus,
suteikti ziniy kitakalbio vaiko tévams kaip jiems
isitraukti j vaiko adaptacijos procesg ir ji palengvinti. E.
Zatejeva, T. Paskevi¢ (2014) teigia, kad pedagogai turi
supazindinti kitakalbio vaiko $eimg su vaiky auginimo
ypatumais, tuo paciu issiaiskinti atvykusio i§ kity Saliy
vaiko auginimo subtilybes. Autorés teigia, kad tik zinant
kitakalbiy vaiky kultiiros ypatybes, paprocius, tradicijas,
socialines nuostatas ir vertybes, galimas abipusis,
bendradarbiavimas

Todél

tolerancija gristas palengvinant

vaiko adaptacija. butina tévus iSsamiai
supazindinti su ugdymo jstaigos, grupés veikla, vaiky
pasiekimais ir teikti rekomendacijas kaip reikéty dirbti su
savo vaiku namuose.

Isanalizavus mokslinés literatiiros ~ Saltinius,
i§skiriami susisteminti veiksniai, atskleidZiantys vaiky
adaptacijos sékmingumg, Kurie yra tiesiogiai susije¢ su

tévy ir pedagogy bendradarbiavimu (Zr.1 pav.).



1 pav. Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas, kaip

ikimokyklinio amziaus vaiky adaptacijos sékminguma

lemiantis veiksnys (sudaryta darbo autorés pagal
Balandé, Gudeliené (2017) ir kt.)
Apibendrinant galima teigti, kad veiksniy,

lemianciy kitakalbio vaiko adaptacijqg ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje, grupiy jvairové patvirtina vaiko
adaptacijos, kaip kompleksinio reiskinio, sudétingumq.
Svarbiausiais veiksniais, lemianciais kitakalbio vaiko
adaptacijq, yra tévai (Seima) ir pedagogai su kuriais
vaikas sqveikauja adaptacijos procese. Paciy geriausiy
rezultaty vaiko adaptacijos procese galima sulaukti kai
ir kitakalbio vaiko

pedagogai tévai sitraukia j

bendradarbiavimo procesq, priima bendrus sprendimus,

dalijasi informacija, jgudziais bei iSgyvenimais,

bendradarbiavimo  santykius ~ grindZia  tarpusavio

pagarba, kiekvieno vaiko isskirtinumo ir unikalumo bei

Seimos individualumo pripazinimu.
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Veiksniai, apsunkinantys ir lengvinantys

kitakalbiy vaiky adaptacija. Kitakalbiy Seimoje
augantis vaikas isgyvena adaptacijos periodg, kurio metu
ne tik persitvarko organizmo sistemos, bet ir formuojasi
naujos psichinés funkcijos. Aplinka, kurioje vartojamos
kelios kalbos, sukelia vaikui sunkumy bendraujant su
kitais ir lemia jo elgesj, bei jausmus (Klizaité ir kt.,
2017).

Kitakalbis vaikas naujoje aplinkoje patenka j
naujy santykiy formavimosi sistema, kurioje vystosi
svarbis rySiai tarp kitakalbio vaiko, grupés pedagogo ir
grupés bendruomenés nariy (bendraamziy). Kalbos
nemokéjimas apsunkina vaiko adaptacijg ir prisitaikyma
prie ikimokyklinio ugdymo jstaigoje taikomy ugdymo
metody. Todél svarbu, kad ikimokyklinio ugdymo
istaigoje uz ugdyma atsakingo personalo gebéty
susikalbéti su vaiku, patenkinti svarbiausius jo fizinius,
bendravimo ir ugdymo poreikius ir palaipsniui mokyty

vaika lietuviy kalbos. Praktika rodo, kad nemokédami



kalbos jvairios veiklos metu kitakalbiai vaikai
daZniausiai lieka nuoSalyje, nes jie ne visada supranta
grupés vaiky kalbg. Kalbinés veiklos metu jiems
nelengva reiksti savo mintis, nes jie nesupranta daugelio
zodziy reikSmiy. Pasak E. Zatejeva, T. Paskevi¢ (2014),
dazniausias vaiko elgesys pirmg kartg patekus |
ikimokyklinio ugdymo jstaigg yra vaiko sumisimas ir
tyla. Kai kurie vaikai pirmajj pusmet; tiesiog tyli. Stresas
gali biuti toks didelis, kad psichologing trauma lydi
Somatiniai simptomai: vaikas praranda apetita, jis blogai
jauciasi, sutrinka miegas, jis nervinasi, grauzia nagus.
Todél pedagogams svarbu dienorasciy, lenteliy pagalba
fiksuoti kitakalbiy vaiky reakcijas | suaugusiyjy ir
bendraamziy kreipimusis (zodzius, frazes, emocijas,
veiksmus) tam, kad biity galima pamatyti vaiko pazanga,
jvertinti jo fizing ir psichologing biiseng. Kitakalbiy
vaiky adaptacijos procesg palengvina jvairios meninés,
sportinés veiklos, dainavimas ar individual@is zaidimai,
kuriy metu vaikai gali ne tik prisitaikyti kitokioje
kalbingje bei kultiiringje aplinkoje, bet ir tobulinti savo
kalbinius jgtdzius.

Apibendrinant galima teigti, kad pradéjus lankyti
ikimokyklinio  ugdymo kitakalbiy

jstaigq, vaiky

adaptacijos procesq be psichologiniy, socialiniy
problemy apsunkina gyvenamosios vietos, ugdymo
jstaigos keitimas, aplinka, kurioje vyrauja kelios kalbos,
kultiurinés aplinkos pasikeitimas, kalbos barjeras,
skirtingi bendravimo principai, nejprastas maistas,
kontakty neuzmezgimas su bendraamziais. Veiksniai,
galintys palengvinti ikimokyklinio amzZiaus kitakalbio
vaiko adaptacijq, yra tévy buvimas grupéje pirmosiomis
savaitémis, fizinio vaiko komforto sukirimas, nedidelis
vaiky skaicius grupéje, pasikartojantis aplinkos ritmas,
sudarytos sqlygos Zaidybinei raidai, individualios
veiklos, emocinis vaiko stabilumas ir pedagogo patirtis.
Sivo  sudétingu vaikui ir jo tévams laikotarpiu,
pedagogas turi padeti greiciau ir lengviau kitakalbiam

vaikui adaptuotis, taikydamas patrauklius ugdymo

metodus, naudodamas veiklos kontrolés sistemg,

pasitelkdamas asmenines savybes tokias kaip:
empatiskumas, lankstumas, nuosirdumas, déemesingumas
ir atvirumas. O butent vienas svarbiausias aspektas,
kuris jtakoja vaiko adaptavimosi sékme, yra tévy ir

pedagogy bendradarbiavimas.

Veiksniy, lemianciy sékmingg kitakalbiy
vaiky adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
empirinio tyrimo rezultatai

Empirinio tyrimo tikslas — isskirti veiksnius,
darancius jtaka sékmingai kitakalbiy vaiky adaptacijai
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tikslui pasiekti 2021
mety kovo ménesj buvo atliktas pedagogy nuomoniy
tyrimas. Pasirinktas kokybinio tyrimo metodas -
struktiiruotas kokybinis interviu.

Tyrimo imtis ir tyrimo dalyviai. Buvo Kkreiptasi
] ugdymo jstaigas, kur ugdomi kitakalbiai vaikai:
Jonavos r. Ruklos miestelio daugiafunkcio centro ,,X*
lopselj-darzelj, kuriame ugdomi ukrainie¢iy, lenky,
romy tautybés bei pabégéliy centro vaikai (siry, kurdy,
tadziky); Jonavos miesto ikimokyklinio ugdymo
istaigas, nes mieste gyvena nemazai rusakalbiy, romy
tautybiy Seimy. Dalyvauti tyrime sutiko 7 ikimokyklinio
ugdymo pedagogai i§ trijy skirtingy Jonavos rajono
ikimokyklinio ugdymo jstaigy. Visi apklausoje dalyvave
pedagogai dirba su kitakalbiais vaikais.

Siekiant nustatyti pedagoging patirtj ugdant
kitakalbius vaikus ir i$siaiskinti, kaip daznai pedagogai
su tuo susiduria, pedagogy buvo klausiama ,,Ar Jums
tenka/teko ugdyti kitakalbius vaikus?“. Is tyrimo
dalyviy pateiktos informacijos matyti, kad kitakalbiai
vaikai ikimokyklinio ugdymo jstaigose néra retenybe.
Tyrimo dalyviai nurodo, kad vienu metu teko ugdyti nuo
1 iki 6 kitakalbiy vaiky grupéje vienu metu. Taigi is Siy
duomeny matome, kad tema yra aktuali ir beveik visy

tyrimo dalyviy aukléjamosiose grupése kitakalbiy

ikimokyklinio amziaus vaiky yra daugiau nei vienas.
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Antru klausimu ,,Kuo svarbi kitakalbio vaiko
adaptacija ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?* buvo
siekiama nustatyti kitakalbio vaiko adaptacijos reik§me
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Pedagogai nurodeé, kad
sekminga adaptacija mazina socialing atskirtj, sudaro
galimybe sékmingai ugdytis, lemia vaiko pasitikéjimg
uztikrina saugumo jausmg, vaikai

savimi, tampa

savarankiskesni. Sékminga adaptacija yra esminé
socializacijos dalis, palengvina adaptacinj procesq
pradinéje mokykloje ir lemia vaiko sékme.

Pasiteiravus pedagogy apie tai ,,Koks pedagogo
vaidmuo kitakalbio vaiko aptacijos procese?“ noréta
atskleisti tai,

pedagogy nuomong apie kaip jie

organizuoja kitakalbio vaiko adaptacijos procesa.
Tyrimas atskleide, kad pedagogai viskq daro kitakalbio
vaiko labui ir orientuojasi j kiekvieno vaiko sékmingg
adaptacijq ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Pedagogai
kuria grupéje ugdymuisi palankiq aplinkg, organizuoja
individualizuotg ugdymgq, atsizvelgia j kitakalbio vaiko
individualumg, bendradarbiauja su tévais, Kreipiasi

pagalbos j specialistus.

Siekiant 1iSsiaiskinti ,,Su kokiais sunkumais

pedagogams teko susidurti ugdant kitakalbius
vaikus?“ buvo siekiama atskleisti pedagogy nuomong
apie tai, su kokiais sunkumais jie susiduria ugdydami
kitakalbius vaikus ir kur jie kreipiasi pagabos. Pedagogai
kalbos

nepakankamas

vardino  jvairius  sunkumus: barjeras,

tarpkultiuriniai  skirtumai, tévy
jsitraukimas, nereguliarus ugdymo jstaigos lankymas,
informacijos tritkumas, pagalbos stoka is kolegy. Dél
paminéty priezasciy trinka ne tik adaptacijos, bet ir
ugdymo(si) procesai. Apklaustyjy atsakymy rezultatai
atskleide, kad susidire su sunkumais, pedagogai
pagalbos ieskojo: kreipési j specialistus, tévus, ieskojo
pagalbos savarankiskai. Analizuojant interviu metu
surinktq medziagq paaiskéjo, kad pedagogai pagalbos
kreipési j vertéjus, kitakalbiy Seimq kuruojancius

specialistus.
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Sestu klausimu ,Kas apsunkina kitakalbiy

vaiky adaptacija?“ siekta iSsiaiSkinti pedagogy

nuomong¢ apie veiksnius, kurie apsunkina kitakalbiy
vaiky adaptacija.
iskyla

<>

bendravimo su

L, <o> problemos

bendraamziais. *, nesupranta  bendraamZiy

vartojamos  kalbos.*, ,,<...> pasikeitusi kultiriné

aplinka.“.  Pedagogy nuomone, veiksniai, kurie
apsunkina kitakalbiy vaiky adaptacijq, yra Sie: kontakty
neuzmezgimas su bendraamziais, kalbos barjeras,
pasikeitusi kultiriné aplinka, asmeninés vaiko savybés,
dienos rézimas ir psichologinés problemos. Taciau
pagrindinis veiksnys, kuris apsunkina kitakalbiy vaiky
adaptacijos procesq, yra kalbos barjeras.

Siekiant i$siaiskinti ,,Kokie veiksniai turi jtakos
sékmingai Kkitakalbio vaiko adaptacijai?“ siekta
atskleisti pedagogy nuomong, apie veiksnius, kurie
uztikrina  kitakalbiy vaiky sékmingg adaptacija.
Pedagogy nuomone, pagrindiniai veiksniai jtakojantys
kitakalbiy vaiky sékmingg adaptacijq, yra darniis
santykiai tarp tévy ir pedagogy, kai tévai ir pedagogai
sitraukia j adaptacijos procesq, ir pedagogo asmenybé,
nes nuo pedagogo jautrumo ir pagalbos padedant
uzmegzti rySj su grupés vaikais priklauso kitakalbio
vaiko santykiai su bendraamZiais, jo psichologiné
savijauta grupéje, taip pat kultirinés ir kalbinés
adaptacijos trukmeé.

Siekiant i8siaiskinti ,,Kiek svarbus tévy vaidmuo
kitakalbiy vaiky adaptacijai?“ siekta atskleisti
pedagogy nuomong apie tévy vaidmenj kitakalbio vaiko
adaptacijos procese. Pedagogy nuomoné apie tévy
sitraukimg j adaptacijos procesq yra vieninga —tai labai
svarbus veiksnys nuo kurio priklauso vaiko emocinis
saugumas, adaptacijos sekmeé ir savijauta.

Apibendrinant kokybinio tyrimo rezultatus galima
teigti, kad kitakalbiy vaiky adaptacija ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje yra biitinas procesas tiek vaiky
nes

biisenos, tiek tolesnio ugdymo(si) poziuriais,



sekminga adaptacija mazina socialing atskirtj, sudaro
galimybe sékmingai ugdytis, lemia vaiky pasitikéjimg
uztikrina saugumo jausmg, vaikai

savimi, tampa

savarankiskesni. Sékminga adaptacija daro jtakq
ugdymosi motyvacijai. palengvina adaptacinj procesq
pradinéje mokykloje ir lemia vaiko sékme. Pedagogai
akcentuoja, kad organizuodami adaptacijos procesg
kuria grupéje ugdymuisi palankig aplinkg, organizuoja
individualizuotq ugdymq, atsizvelgia j kitakalbio vaiko
individualumg, bendradarbiauja su tévais, kreipiasi
pagalbos j specialistus. Tyrimo metu paaiskéjo, kad
pedagogai néra linke supazindinti kitakalbiy vaiky tévus
su vaiky auginimo ypatumais, ugdymo jstaigos, grupés
veikla, vaiky pasiekimais ir teikti informacijq, kaip
reikéty dirbti su savo vaiku namuose. Galima daryti
prielaidg, kad tai vyksta dél kalbos barjero, nes
pedagogai nesusikalba su kitakalbiy vaiky tévais, arba
dél pasyvaus tévy jsitraukimo j ugdymo(si)/adaptacijos
procesus. Ugdydami kitakalbius vaikus pedagogai
susiduria su sunkumais: kalbos barjeras, tarpkultiriniai
skirtumai, nepakankamas tevy sitraukimas,
nereguliarus ugdymo jstaigos lankymas, informacijos
tritkumas, pagalbos stoka is kolegy. Dél paminéty
priezasciy trinka ne tik adaptacijos bet ir ugdymo(si)
procesai. Pedagogai bendradarbiauja su specialistais,
tévais, iesko pagalbos savarankiskai, pagalbos kreipiasi
j kitose jstaigose dirbancius vertéjus, kitakalbiy Seimg
kuruojancius specialistus. Tarp pedagogy minimy
specialisty, kurie galéty padeéti iSkilus sunkumams,
nebuvo minimi spec. pedagogas ir psichologas.
Pedagogai isskiria daugel; veiksniy, kurie apsunkina
kitakalbiy vaiky adaptacijos procesq, taciau pagrindinis
veiksnys apsunkinkinantis kitakalbiy vaiky adaptacijos
procesqg yra kalbos barjeras, kuris apsunkina
ugdymo(si)/adatacijos procesus, trikdo komunikacijq
tarp ugdytinio ir pedagogo, vaiko ir bendraamziy.
Pedagogai jvertina visus veiksnius, kurie uZtikvina

kitakalbiy vaiky séekmingq adaptacijq: ugdymo testinumg
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namuose, darnius santykius tarp tévy ir pedagogy,

pedagogo asmenybe, specialisty  jsitraukimg §

adaptacijos procesq, asmenineS vaiko charakterio
savybes, individualy darbg su vaiku, fraziy vaiko gimtgja
kalba sudarymg, tinkamg aplinkg, fizinio komforto
uztikrinimg, kad vaikas patirty kuo maziau nemaloniy
iSgyvenimy.  Pedagogai  akcentuoja, kad téwy
sitraukimas j vaiko adaptacijos procesq padeda tévams
geriau pazinti pedagogq, suteikia zZiniy kaip testi ugdymo
istaigoje pradétq ugdymq(si) namuose, o pedagogams
suteikia reikiamq informacijq apie vaiko poreikius,

pomégius ir gebéjimus.

ISVADOS

1. I8analizavus moksling literatlira galima teigti, kad
adaptacija yra tam tikras procesas, kuriame aktyviai
dalyvavaujama ir siekiama jveikti priestaravimus tarp
asmens ir naujosios aplinkos. Todél vaikas, augantis
kitakalbiy Seimoje, pradéjes lankyti ikimokyklinio
ugdymo jstaigg, turi prisitaikyti prie naujy salygy,
priprasti prie naujos aplinkos, kultiiros ir taikyti naujus
elgesio modelius. Esminiai kitakalbiy vaiky sékmingos
adaptacijos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje veiksniai
yra Sie: mokytojy pedagoginé patirtis ir tévy jsitraukimas
| adaptacijos procesa bei vaiko poreikiy tenkinimas
ypatingai svarbiu adaptacijos periodu; nuolatinis
keitimasis informacija (tévai — pedagogai) apie vaiko
savijautg; abipusiai (tévy — pedagogy) darniis santykiai,
pasitikéjimas ir abipusé pagarba; reagavimas | vaiko
poreikius; dalyvavimas priimant sprendimus; dalijimasis
informacija, jgtdziais ir iSgyvenimais bei pozityvios
ugdymo aplinkos sukiirimas.

2. Atliktas empirinis tyrimas patvirtino, kad kitakalbiai
vaikai ikimokyklinio ugdymo jstaigose néra retenybé. Su
kitakalbiais vaikais dirbantys pedagogai susiduria su
nemenkais i$Siikiais, jei grupéje yra kita nei lietuviy
kalba bendraujanciy vaiky. Tokiu atveju kasdienis

darbas pareikalauja papildomy jgiidziy, geb¢jimy padeéti



vaikui jveikti kalbinj, kulttrinj ir psichologinj barjerus.
Pedagogai kitakalbius vaikus grupéje pazjsta juos
stebédami, jtraukdami j grupés veiklas, jvairiapusiskai
bendraudami su juo ir Seima. Organizuodami adaptacijos
procesg pedagogai kuria grupéje ugdymuisi palankia
aplinka: atsizvelgia | kitakalbio vaiko individualuma,
taiko individualizuota ugdyma, bendradarbiauja su
tévais, suteikia vaikams fizinio, psichologinio, emocinio
saugumo jausma, pamazu pratina juos prie negimtosios
(lietuviy) kalbos. Atliktas tyrimas atskleidé, kad
pedagogai ugdydami kitakalbius vaikus susiduria su
jvairiais sunkumais: kalbos barjeras, kuris trikdo
bendravimg ir ugdymo(si) procesa, tarpkultiriniai
skirtumai, nepakankamas tévy jsitraukimas, nereguliarus
ugdymo jstaigos lankymas, pagalbos iS kolegy ir
metodinés medziagos kitakalbiy vaiky ugdymo
klausimais stoka.
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https://nsportal.ru/user/402415/page/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-pozitivnoy-sotsializatsii-detey
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