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Pristatome nauja mokslo publikacijy leidinj ,lkimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo ko-
kybés gerinimas: situacija ir perspektyvos 2024 Sis leidinys - tai Pedagogikos katedros bendra-
darbiavimo su absolventais, darbo rinkos atstovais ir kity aukstyjy mokykly pedagogy rengimo
specialistais bei ilgameciais partneriais rezultatas. Mokslo publikacijy leidybos poreikj paskatino
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo poky¢iai, siejami su inovacijomis, naujomis technolo-
gijomis, produktais ir jy panaudojimo ugdymo procese plétra, naujy empiriniy tyrimy rezultaty
sklaidos galimybémis. Mokslo publikacijos parengtos remiantis 2024 mety pavasarj apgintais bai-
giamaisiais darbais, kurie buvo recenzuoti ir kvalifikacinés komisijos jvertinti teigiamai. Parengtos
publikacijos buvo recenzuotos dviejy recenzenty.

Mokslo publikacijy leidinj sudaro du skyriai.

PIRMAJAME SKYRIUJE pateikiamos astuonios publikacijos, kuriose nagrinéjamos aktua-
lios problemos, susijusios su ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo(si) procesu. Atskleidziamas
platus spektras aktualiy klausimy, susijusiy su ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo(si) teorija
bei praktika. Siy publikacijy analizé leidZia suprasti, kaip skirtingi ugdymo(si) metodai, priemonés
ir poziuriai prisideda prie vaiky pazintinés, emocinés, socialinés ir fizinés raidos.

Publikacijos sugrupuotos pagal temas, iSryskinant emocijy ugdyma(si), praktinius metody tai-
kymo aspektus ir pedagogy bei tévy pozitrius. Taip struktiruojant skyriy, iSrySkinamos skirtingos
temy grupeés ir jy tarpusavio sasajos.

Temy grupéje pateikiamos trys publikacijos orientuotos j emo-
cinio intelekto ugdyma(si), elgesio korekcijg ir streso valdyma;:

= nagrinéjamos galimybés, kaip programa ,Zipio draugai“ gali padéti prieSmokyklinio am-
Ziaus vaikams lavinti(s) emocijy atpazinimg, valdymg ir empatija;

» analizuojamas judrus patirtinis ugdymas(is), kaip kontekstas ir priemoné, padedantys spres-
ti padidéjusio aktyvumo vaiky elgesio isstukius;

= aptariamas pedagogy pozitris j streso apraiskas ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir galimi
streso jveikimo budai.

Temy grupéje ,Metody taikymas ugdymo(si) procese” taip pat pateikiamos trys publikacijos,
kurios atliepia ugdomajg aplinka, informaciniy technologijy naudojimg ugdymo(si) praktikoje bei
patyriminj ugdyma(si):

= tyrinéjamas ugdomosios aplinkos vaidmuo pazinimo ugdyme(si) ikimokykliniame amziuje,

pabréziant jos reik§me vaiky tyrinéjimams ir gebéjimams lavinti(s);

= analizuojama, kaip ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogai praktikoje taiko

informacines technologijas ir kokig jtaka tai daro ugdymo(si) procesui;

= nagrinéjama, kaip patyriminio ugdymo(si) principai jgyvendinami ugdomosiose veiklose,

stiprinant vaiky karybiskumg ir aktyvy dalyvavimg mokymosi procese.

Temy grupéje ,Pedagogy ir tévy poziuriai yra priskirtos dvi publikacijos, atskleidziancios
pedagogy ir tévy poziurj j lietuviy tautosakos taikymg ugdymo(si) procese bei fizinio aktyvumo
poveikj vaikams su autizmo spektro sutrikimu:

= tiriama, kaip pedagogai ir tévai vertina tautosakos panaudojimg ugdant 3-5 mety vaiky sa-
kytine kalba;



= aptariama, kaip fizinis aktyvumas prisideda prie $iy vaiky motorikos jgudziy lavinimo(si) ir
jtraukties ugdymo(si) procese.

Sis struktiirizavimas leidzia aiskiau i$skirti tris pagrindines temy kryptis, kuriose akcentuojami
skirtingi, taciau vienodai svarbiis ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo aspektai, sudarydami
nuosekly ir daugiabriaunj problematikos vaizdg.

Apibendrinant galima teigti, kad siame skyriuje aptartos publikacijos ne tik apibrézia Siuolaiki-
nio ikimokyklinio ugdymo(si) i$$tikius, bet ir sitilo praktinius sprendimus, kurie gali buti naudingi
pedagogams, tévams, ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovams.

ANTRAJAME SKYRIUJE pateikiami devyni edukaciniai projektai, kurie parengti ir jgyven-
dinti ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Edukacinis projektas, sudarantis vieng i$ trijy baigiamojo darbo sudedamyjy daliy, yra kuria-
mas remiantis i§samia teorine analize ir empirinio tyrimo duomenimis. Pirmiausia, darbo pradzio-
je, aptariama problematika ir pateikiama motyvacija, kodél pasirinkta btutent tokio pobuidzio pro-
jektas. Siame etape isryskinami aktualiis tyrimo duomenys bei teorinés jzvalgos, kurie pagrindzia
projekto reikSme.

Toliau formuluojama aiski ir konkreti edukacinio projekto tema bei pagrindinis tikslas, orien-
tuotas j praktine problemos sprendimo kryptj. Atsizvelgiant j tai, yra detalizuojamas projekto pla-
nas, kuriame aprasomi pagrindiniai jgyvendinimo etapai, veiklos, metodai bei numatomi rezulta-
tai.

Galiausiai, projekto jgyvendinimo rezultatai yra apibendrinami refleksijose, kuriose aptariama,
kaip pavyko pasiekti uzsibréztus tikslus, bei iSvadose, kur pateikiami projekto jzvalgos ir reikSmin-
gumas tolesnei praktikai ar tyrimams. Toks struktiiruotas pozitris leidzia uztikrinti, kad edukaci-
nis projektas buity ne tik pagristas, bet ir veiksmingas.

Apibendrinant visy projekty rezultatus, galima jzvelgti aiskig tendencija: edukaciniai projektai
tampa ugdymo(si) jrankiu, leidzianc¢iu ne tik stiprinti vaiky gebéjimus, bet ir pritaikyti ugdyma
Siuolaikiniams poreikiams. Projekte dalyvavusiy vaiky, pedagogy ir tévy jsitraukimas liudija apie
sékmingg metody, aplinky ir ugdymo strategijy taikyma. Sios i$vados leidZia jzvelgti edukaciniy
iniciatyvy poveikj.

Daugelyje projekty pabréziamas vaiky emociniy gebéjimy tobulinimas, empatijos stiprinimas,
savikontrolés ir savireguliacijos ugdymas. Vaikai mokési ne tik suprasti ir valdyti savo emocijas, bet
ir atpazinti bei palaikyti kity emocinius poreikius. Veiklose sustipréjo jy socialiniai rysiai, mokéji-
mas bendradarbiauti, o draugisky santykiy puoseléjimas tapo veiklos agimi. Projekte ,AS - EMO-
ClJ PASAULYJE® buvo sukurta erdvé, kurioje vaikai tapo aktyviais emocijy tyrinétojais, jgydami
ne tik teoriniy Ziniy, bet ir praktiniy jgiidZiy, kaip jas taikyti kasdienybéje. Projekte ,DRAUGYSTES
SALYJE“ jgyvendinta praktiné priemoné padéjo pedagogams kurti patyc¢iy prevencijos strategijas,
jtraukiant vaikus j aktyvy problemy sprendima. Tokie projektai pabrézia, kad emocinis ugdymas
néra papildoma veikla, o buitinas pagrindas, stiprinantis visus kitus vaiky gebéjimus.

Kirybiskumo ugdymas yra neatsiejamas nuo praktiniy veikly. Vaikai per karybg ir zaidimus
atrado naujus budus pazinti pasaulj, ugdé saviraiskg ir stiprino problemy sprendimo gebéjimus.
Projekte ,MAZIE]J1 MOKSLININKAI* vaikai buvo jtraukti j mokslinio tyrinéjimo procesus, kurie
skatino jy smalsumg ir aktyvy dalyvavima ugdyme. Projekte ,PAUKSTELIAMS SUGR]ZTANT* ne
tik atskleidé karybos dziaugsma, bet ir praturtino vaikus gamtos pazinimu, sujungus teorijg su
praktika. Projekte ,EKOLOGIN] MASTYMA UGDOMES SMAGIAI!“ veiklos parodé, kaip kiry-
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biniai metodai gali jtvirtinti vertybes, skatinancias atsakomybe uz aplinka. Sie projektai rodo, kad
karybiskumas tampa ne tik tikslu, bet ir priemone, padedancia vaikams integruotis j sudétinga
pasaulj.

Projektai orientuoti j vaiky individualius poreikius, ypa¢ skirtus tiems, kuriems reikalingas
specialus démesys, pabrézé aplinkos pritaikymo ir metody lankstumo svarbg. ,PABUK SU SAVI-
MI® projektas parodé, kad tinkamai pritaikyta aplinka vaikams su ADS gali zymiai sumazinti jy
elgesio problemas, pagerinti jy emocine savijauta ir jsitraukima j ugdymo(si) procesa. Projekto ,AS
MOKAUSI KALBETI“ veiklos suteiké maZiesiems galimybe per kiirybines formas lavinti sakytine
kalba, praturtinant Zodyna ir stiprinant jy bendravimo gebéjimus. Sie projektai atskleidZia, kaip
svarbu kurti jtraukias ir individualiems poreikiams pritaikytas erdves, kurios prisideda prie vaiky
asmeninés pazangos.

Technologijy panaudojimas projekte ,NORIU MOKYTIS® pabrézé, kad virtualios ir realios
aplinkos derinimas gali skatinti vaiky mokymosi motyvacija ir kiirybiskuma. Sis projektas parodeé,
kaip modernios priemonés gali sudominti vaikus ir padéti jiems jgyti jvairesniy gebéjimy. Siuolai-
kinés technologijos tapo svarbia priemone, kuri ne tik modernizuoja ugdyma, bet ir stiprina vaiky
susidoméjima.

Projektas ,DEMESINGO JSISAMONINIMO METODAI - PAPRASTAI*, jrodé, kad pedagogy
ziniy gilinimas tiesiogiai prisideda prie kokybiskesnio vaiky ugdymo(si). Pedagogy mokymasis apie
démesingumo metody taikymg ne tik praplété jy profesinius gebéjimus, bet ir padéjo efektyviau
dirbti su vaikais. Pedagogy profesinis tobuléjimas yra esminé sékmingo ugdymo dalis. Tik kompe-
tentingas ir motyvuotas pedagogas gali jgyvendinti inovatyvias ir vaikams prasmingas veiklas.

Edukaciniai projektai, kurie parengti remiantis empiriniais tyrimais ir teorine analize, tampa
platforma, kurioje vystomos pazangios idéjos, gerinancios vaiky gyvenimo kokybe bei stiprinan-
¢ios bendruomenés sgmoninguma.

Tikimés, kad $iame moksliniy straipsniy leidinyje pateiktos publikacijos ir edukaciniai pro-
jektai padés ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogams, $iy specialisty rengéjams bei
darbdaviams, Svietimo politikos formuotojams atsakyti j aktualius ikimokyklinio ir priesmokykli-
nio ugdymo klausimus, gerins ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo kokybe.

Vyr. lektoré dr. Sigita Sauléniené






Nuosirdziai dékojame profesorei dr. Raimondai Bruneviiatei - uz
konstruktyvias pastabas, jkvépima bei nuosirdy ilgametj bendradarbiavi-
mg, palaikymg moksliniame kelyje, gebéjimg jzvelgti svarbiausius akcen-
tus, dalintis vertingomis jzvalgomis, suteikiant galimybe augti kaip tyreé-
jams.

Sirdingai dékojame dr. Alicijai Ramanauskaitei ir dr. Laimai Abromai-
tienei, kuriy pastabos ir jzvalgos buvo vertingos, konstruktyvus pozitris,
greitas ir aiSkus atgalinis rysys leido publikacijy autoriams tobuléti, o jy
darbams - pasiekti aukstesnj lygj.

Dékojame Kalby centro déstytojoms dr. Ligitai Judickaitei-Pasvens-
kienei ir lekt. Linai Abraitienei, taip pat studentams Miglei Matulionytei,
Gutjérai Melnikovai, Emilijai Lukosevicittei ir Pauliui Paruliui uz profesi-
onalumg ir atsidavima tiksliai perteikiant mintis angly kalba bei priside-
dant prie Sio darbo kokybés ir vertés.

Adit Auréjai Sarkauskaitei Pedagogikos katedros déstytojai-praktikei
- uz nepriekaistingg atidumga ir jZvalguma, kurie tapo ne tik patikimu pa-
grindu atrenkant edukacinius projektus, bet ir jy pateikimo leidybai ko-
kybés garantu.

Dékojame visiems, prisidéjusiems leidziant 2024 mety publikacijy
leidinj ,IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO KOKYBES
GERINIMAS: situacija ir perspektyvos 2024

Sios padékos apima ne tik formaly dékinguma, bet ir $iluma, kurig pa-
liko bendras darbas ir Jusy indélis. Acit, kad buvote Sios kelionés dalimi!

Pedagogikos katedros vedéja lektoré Asta Jakimaviciené
vyr. lektoré dr. Sigita Sauléniené
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EMOCINIO INTELEKTO UGDYMO(SI)
GALIMYBES PROGRAMA .. ZIPIO DRAUGAI¢
PRIESMOKYKLINIAME AMZIUJE

Gabija Juozapaviciate
Kauno lopselis — darzelis ,Vyturélis*

dr. Algimantas Bagdonas
Kauno kolegija

Anotacija. Straipsnyje, remiantis mokslinés literatiros analize bei atliktu empiriniu tyrimu,
pristatoma prieSmokyklinio amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymo(si) galimybiy programa
,,Zipio draugai“ tema. Tyrimo problema: kokios emocinio intelekto ugdymo(si) galimybés progra-
ma ,,Zipio draugai prieSmokykliniame amziuje. Tyrimo objektas: emocinio intelekto ugdymo(si)
galimybés programa ,,Zipio draugai“ prieSmokykliniame amziuje. Tyrimo tikslas: atskleisti pries-
mokyklinio amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymo(si) galimybes programa ,,Zipio draugai. Ty-
rimo uzdaviniai: teoriskai pagrjsti emocinio intelekto ugdymosi galimybes programa ,Zipio drau-
gai“; nustatyti tévy ir pedagogy pozitrj j programos ,Zipio draugai“ galimybes prieSmokyklinio
amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymui(si). Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé,
apklausa rastu, apklausa Zodziu (interviu), gauty duomeny kiekybiné ir kokybiné analizé. Tyrimo
metu atskleista, kad priesmokykliniame amziuje svarbu ugdyti El, nes $is procesas gerina tarpusa-
vio santykius, padeda geriau bendrauti su bendraamziais ir suaugusiais, ugdo empatijos jausma,
savigarbg, skatina sgzininguma, pagarba, pasitikéjimg, pozityvy mastyma, streso valdymg. Tarp-
tautiné programa ,,Zipio draugai“ laikoma viena i$ efektyviausiy galimybiy ugdant EI ikimokykli-
niame amziuje.

Reik$miniai Zodziai: emocinis intelektas, prie§smokyklinis amzius, programa ,,Zipio draugai®

JVADAS

Temos aktualumas. Emocinio intelekto sgvokg pirmieji pavartojo Salovey ir Mayer (1990). Emo-
cinio intelekto (El) terming Sie mokslininkai apibrézé kaip gebéjimg stebéti savo ir kity emocijas
bei jausmus, juos skirti ir gautg informacijg anaudoti mgstymo procesuose ir savo veiklose. Kai
kurie mokslininkai El apibrézia kaip gebéjimg samprotauti apie esamas emocijas, kiti jj apibuidina
kaip asmenybés bruozy visuma, jausmy isreiskimg, pasiekimy motyvacijg, savigarbg, socialinius
jgtidZius bei empatija (Nauduziené ir Zuzeviciité, 2021). Siuolaikinéje visuomenéje pabréziama,
jog kiekvienas individas intuityviai supranta emocinio intelekto terming, prasme bei svarba, taiau
El jgiidziai turi buti nuolat ugdomi ir lavinami. Grei¢iausi rezultatai pasiekiami, kada emocinj in-
telektg pradedama ugdyti nuo ankstyvojo amziaus (Marciulioniené, 2017, p. 67). Vaikai, kuriems
ugdomi emociniai jgiidziai, pasizymi pasitikéjimu savimi ir kitais, geresnémis zZiniomis, komuni-
kabilumu. Ugdymo jstaigos pedagogai, ugdantys ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikus,
teigia, kad emocijy ir jausmy nereikia tapatinti, nes tai skirtingas ,,reiskinys“ Emocija - jau esamy
ir turimy jausmy iSorinis pasireiskimas, tad galima daryti prielaida, kad ugdymo(si) procese indi-
vidy emocijos gali kisti. Gali pasireiksti tiek negatyvios, tiek teigiamos emocijos (Slusniené ir Bal-
¢étiené, 2016). Svietimo sistemoje emocinis intelektas tampa svarbia ir naudinga darnaus ugdymo
programos dalimi. Mokymasis atpazinti, iSreiksti ir valdyti emocijas yra toks pats svarbus, kaip ir
mokymasis skaityti, rasyti, kalbéti.
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Programa ,,Zipio draugai“ vykdoma Lietuvoje nuo 2000 m. ikimokykliniy ir visy tipy bendrojo
ugdymo mokykly prieSmokyklinése grupése ir pirmosiose klasése. Programos jgyvendinimg vykdo
nevyriausybiné organizacija V§j ,,Vaiko labui”. ,,Zipio draugai“ programos iskeltas tikslas — vaikams
padéti jveikti kasdienius sunkumus, stresg, ugdyti bei jgyti socialinj - emocinj ugdyma, kitaip api-
bréziant emocinj intelektg. Programos vykdymo metu vaikai mokomi atpazinti bei gebéti jvardin-
ti savo ir kity individy emocijas, jausmus, jy priezastis, ugdomas tinkamas emocijy isreiskimas
zodziais bei elgesiu. Bieliauskiené, Monkeviciené ir Okunauskiené (2019) teigimu, ,,2000 m. jgy-
vendintoje programoje dalyvavo 314 Vilniaus miesto vaiky, 2007-2008 m. m. pasiektas rekordinis
programoje dalyvaujanciyjy skaicius - 9502 vaikai, taigi, beveik 10 ooo vaiky ugdési kasdieniy sun-
kumy bei streso jveikimo gebéjimus. Per astuonerius programos jgyvendinimo metus joje dalyvavo
47 770 vaiky. Kiekvienais metais ,Zipio draugy“ valandéles veda apie 500 pedagogy. Kiekvienais
metais parengiama mazdaug 200 pedagogy, kurie programg ,Zipio draugai“ vykdo pirmus metus‘.

Problemos pagrindimas. Pastaruoju metu daznai susiduriama su vienu populiariausiu terminu
Lietuvoje ,,emocinis intelektas®. Sis terminas atspindi realig $iy laiky problema, su kuria susiduria
dabarties ugdytojai ir jy ugdytiniai bei visa visuomené. Emocinio intelekto ugdymas(is), plétojimas
ir lavinimas tampa misy kasdienio gyvenimo dalimi. Mastyti, veikti, valdyti bei tobuléti - vieni
svarbiausi emocinio intelekto apibrézties aspekty. Emocinio intelekto moksliniai tyrimai rodo,
kad emocinés kompetencijos lavinimas palengvina emocijy atpazinimg, reguliavimg ir emocinés
informacijos apdorojima, lemia mazesnj streso lygj, efektyvesnius bendravimo jgudzius. Taciau
siandieninéje visuomenéje, kai kalbama apie emocinio intelekto (El) plétrg ir ugdyma, svarbu su-
prasti, kokios galimybés yra priesmokyklinio amziaus vaikams lavinti ir ugdyti emocinj intelekta
bei gebéjimus isreiksti emocijas, kad nesukelty tam tikry problemy ateityje bendraujant su kitais
individais (Nauduziené ir Zuzeviciaté, 2021). Siuo darbu siekta pasidométi, kaip ikimokyklinio ug-
dymo jstaigos, taikydamos tarptautine programg ,,Zipio draugai“, galéty padéti priesmokyklinio
amziaus vaikams ugdytis emocinj intelekts.

Tyrimo problema. Kokios emocinio intelekto ugdymo(si) galimybés priesmokykliniame am-
Ziuje taikant programg ,,Zipio draugai“?

Tyrimo objektas. Emocinio intelekto ugdymo(si) galimybés programa ,,Zipio draugai“ pries-
mokykliniame amZiuje.

Tyrimo tikslas. Atskleisti emocinio intelekto ugdymo(si) galimybes priesmokykliniame am-
Ziuje taikant programg ,,Zipio draugai®

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai pagrjsti emocinio intelekto ugdymo(si) galimybes prieSmokykliniame amziuje tai-

kant programg ,,Zipio draugai®.

2. Empiriskai nustatyti tévy ir pedagogy poziurj j programos ,Zipio draugai“ galimybes pries-

mokyklinio amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymui(si).

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiros analizé, apklausa rastu, apklausa Zodziu (interviu),
gauty duomeny kiekybiné ir kokybiné analizé.

EMOCINIO INTELEKTO UGDYMO(SI) GALIMYBES TAIKANT
PROGRAMA ,Z1P10 DRAUGAI®

Emocinio intelekto terminas visuomenéje atsirado XX amziaus pabaigoje. Ankstyvojo emo-
cinio intelekto teorijg 1970 m. pristaté ir iki 1990 m. plétojo psichologai: Gardneris, Salovey ir
Mayeris. Psichologai emocinio intelekto terming apibrézé kaip socialinio intelekto dalj, susidedan-

— |16



Cig i§ asmenybés bruozy (Slusniené, 2019). Pasak Kudriavcevaités ir Lenkauskaités (2019), emocijy
reiskimas yra vienas svarbiausiy punkty Zzmogaus gyvenime. Emocijas reiksti galime nuo pacios
vaikystés, taciau jy valdyti negalime, nes tai néra jgimtas gebéjimas. Tad labai svarbus Sios srities
ugdymas ir tobuléjimas (Kuriené, 20106). Tyrimy duomenimis, veiksmingiausias emocinio intelekto
ugdymo(si) rezultatai yra pasiekiami tada, kai ugdymas prasideda nuo pacios ankstyvosios vaikys-
tés (Shapiro, 2008). Siuolaikinéje $vietimo sistemoje emocinis intelektas tampa svarbia ir naudinga
darnaus ugdymo turinio dalimi. Emocinio intelekto ugdymas tampa svarbia Siuolaikiniy $vietimo
sistemy mokymo programos dalimi. Oficialiai pripazjstama, kad mokymasis atpazinti, iSreiksti ir
valdyti emocijas yra vienodai svarbus siekiant ugdymo(si) tiksly (Slusniené, 2019). Slusniené ir Bal-
Cétiené (2010) teigia, kad emocinis intelektas - tai ilgalaikis lavinimo procesas, gebantis miisy elge-
sj pakeisti ilgam laikui ar net visam gyvenimui. Emocinio intelekto ugdymo(si) tikslas - padéti in-
dividams kontroliuoti save, savo emocijas, reiskiamus jausmus ir palaikyti gerus santykius su kitais.
Visi jgudziai yra be galo svarbus, kuriuos reikia ugdyti nuo ankstyvos vaikystés, kad biity galima
palaikyti bei sukurti tinkamus santykius su bendraamziais ir suaugusiais. Slusniené (2019) pateikia
keletg priezascCiy, dél kuriy yra svarbu ugdyti vaiky emocinj intelektg: tai gerina tarpusavio santy-
kius, padeda geriau bendrauti, ugdo empatijos jausma, skatina sagzininguma, pagarba, pasitikéjima,
pozityvy mastyma, streso valdyma, kiirybinguma. Emocinio intelekto ugdymasis apima emocijy
atpazinima, supratima, reguliavimg ir palaikyma, todél siy jgudziy ugdymas nuo ankstyvos vaikys-
tés svarbus, nes sukuria tinkamus santykius su bendraamziais bei suaugusiais.

Pasak Slusnienés ir Bal¢étienés (2016), emocinio intelekto procesas, kurio metu padeda indi-
vidams tobuléti, keisti elgesj, pozitirj j gyvenima, spresti iskilusias problemas. Produktyvaus bei
sékmingo ugdymof(si) tikslas yra emocinis intelektas, lemiantis ugdymo darbuotojy bei ugdymo
individy kokybe. Vaisvidienés, Gedvilienés (2017) teigimu, analizuojant emocinio intelekto ugdy-
ma, galima patvirtinti, kad tai priklauso nuo aplinkos, tévy, tarpusavio santykiy, emocijy teikimo
ir priémimo, pedagogy asmenybés, kompetencijos. Tokj ugdyma galima traktuoti kaip konkrety
emocijy suvokimg per patirtj, esamus pojucius, kito individo biisenos supratimg bei mokéjimg val-
dyti emocijas, kontroliuoti, spresti problemas, bendradarbiauti. Tévy iniciatyva bei biidai ugdant
vaiko emocinj intelektg dazniausiai biina: bendravimas, emocijy atpazinimas, sgveika.

Remiantis Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos (2014) jstatymu, valstybinéje
$vietimo 2013-2022 mety strategijos knygoje teigiama, jog emociniy kompetencijy svarba turéty
ripintis socialiniu - emociniu ugdymu (p. 38). Pasak Kudriavcevaités ir Lenkauskaités (2019), ins-
titucija privalo sudaryti tinkamas salygas ugdytiniui, veikti bei dalyvauti ilgalaikéje, nuoseklioje
socialinés - emocinés kompetencijos ugdymo prevencinéje programoje. Svietimo, mokslo ir spor-
to ministerija skelbia prevencines programas prieSmokyklinio amziaus vaikams, siekiant ugdyti
emocinj intelekta (socialines-emocines kompetencijas): ,Kimochi“ ir ,Zipio draugai“ Remiantis
Visocke (2015), programos ,Zipio draugai“ metodine medziaga tévams (2015) ir programa ,,Zipio
draugai“ (2008), galima teigti, kad priesmokyklinio amziaus vaikai turi galimybes ugdytis emocinj
intelekta, emocines - socialines kompetencijas. ,,Zipio draugai” programas tikslas - ,,padéti 5-7
mety vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy, siekiant geresnés vaiky
emocinés savijautos bei suteikti vaikams jgiidZiy, padésianciy jiems lengviau jveikti sunkumus pa-
auglystéje ir suaugus®. ,,Kimochi“ programa skirta ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky
emocinio intelekto ugdymuisi. Programos tikslas - padéti vaikui elgtis sunkiose situacijose, iSmokti
bendrauti ir bendradarbiauti, padéti suvokti savo ir kity emocijas. Svarbios ir socialinés - emocinés
kompetencijos: saves pazinimas, saves valdymas, socialinis pazinimas, santykiy karimo jgudziai,
atsakingy sprendimy priémimas.
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,,Zipio draugai® programa yra pirmoji dvejy mety prevenciné emocinio ir socialinio ugdymo(si)
programa. Antroji ,,Zipio draugai“ programa yra ,,Obuolio draugai® Tai yra tarptautiné programa,
kurios tikslas ugdyti penkeriy-septyneriy mety vaikus jveikti kasdienius sunkumus. ,,Zipio drau-
gai“ programos tikslas - pagerinti vaiko emocine savijauta, jgyti socialiniy ir emocinisunkumy ge-
béjima. Manoma, kad, jgyjant $iy gebéjimy ir juos tobulinant, vaiko emocinis intelektas spar¢iau
auga, lengviau susitvarko su tam tikromis problemos ir situacijomis, paauglystéje bei kai tampa su-
augusiais (Programos ,,Zipio draugai“ metodiné medziaga tévams, 2015). ,,Zipio draugai” programa
vykdoma darzeliuose arba prieSmokyklinése grupése mokyklose ir pradinése klasése. Programos
trukmeé siekia 24 savaites, o vaikai kas savaite dalyvauja vienoje 45 minuciy pamokoje (Bieliauskie-
né, Monkeviciené ir Okunauskiené, 2008). ,,Zipio draugai“ programos jgyvendinimo ugdymo(si)
jstaigose metu vaikai susipazjsta su SeSiy pasakojimy ciklu. Vaikai supazjsta su jvairiais jausmy
iSraiskos budais: jausmy atpazinimas, jausmy iSsakymas ir reiskimas, aiSkus bei konkretus issi-
reiskimas/jvardinimas, pagalbos rankos istiesimas, draugystés radimas ir iSsaugojimas, gebéjimas
jveikti vieniSuma, atstimima, priekabiavimg, priekabiavimo netoleravimas, konflikty sprendimas,
netekciy iSgyvenimas ir prisitaikymas (Programos ,Zipio draugai“ metodiné medziaga tévams,
2015). ,,Zipio draugai“ programa pasizymi $iais principais: draugyste, naujy pazinciy ieskojimu,
kasdieniniy situacijy sprendimais, konflikty sprendimu, kritiniy situacijy aptarumu. Programoje
plétojant Sias temas, nepamirstama ir situacijy kuriy negalima pakeisti: mylimo gyviinélio mirtis,
nauja vieta, aplinka, nauji Seimos nariai ir kt. ,,Zipio draugai“ programa, kuri pratina bei skatina
vaikus atsipalaiduoti, i§sikalbéti jvairiausiomis temomis, rasti tinkamus sprendimo budus, kad vai-
kas jaustysi gerai, nekelty sunkiy jausmy kaip pykcio, litidesio, skausmo ir pavydo keliama jvairi
jtampa. ,,Programos ,,Zipio draugai“ metu vaikai plétoja skaudziausias temas: netektis, mirtis, tévy
skyrybos, konfliktai. Norima, kad ,,Zipio draugai“ programoje vaikai dalyvaujant suprasty, jog gy-
venime susiduriama su daug jvairiausiy situacijy, taipogi, kad néra vienas, visada kas nors gali jam
padéti bei jis gali padéti kitiems” (Bieliauskiené, Monkevi¢iené ir Okunauskiené, 2008).

,,Zipio draugai“ programos tikslas - padéti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams
jgyti socialinius - emocinius sunkumus ir jveikimo gebéjimus, siekiant pagerinti vaiky emocinés
bukle bei suteikti ugdytiniams tam tikry jgudziy, padedanciy jiems lengviau ir komunikabiliau
iSspresti sunkumus paauglystéje ir suaugus, gyti tinkamg bendravima, padéti vaikui sunkiose situ-
acijose. Jgyvendindami ,,Zipio draugai“ programos turin j vaikai ugdosi kasdieniame gyvenime
reikalingas savybes - pagarbg, atsakinguma, atsparuma, atjautg, geranoriskuma.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Siekiant atskleisti priesmokyklinio amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymo(si) galimybes
,Zipio draugai“ programa, Rokiskio ir Kauno miesty ir rajony ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
2024 m. kovo - geguzés mén. atlikti kiekybinis ir kokybinis tyrimai. Tyrimo metodai - apklausa ras-
tu (tévy anketavimas) ir apklausa zodziu (i$ dalies struktiruotas pedagogy interviu). Buvo parengtas
klausimyno tévams instrumentarijus ir juo remiantis parengtas klausimynas tévams. Klausimyne
prieSmokyklinio amziaus vaiky tévams pateikta 18 klausimy, kuriuose sudaro 17 uzdary klausimy,
i$ kuriy 11 reikia pazyméti vieng tinkamg atsakymo variantg, 6 klausimuose reikia pasirinkti ne
maziau negu 2 (ar keletg varianty) ir 1 atviras klausimas. Apklausa tévams atlikta nuotoliniu budu.
Tyrimo anketa tévams buvo patalpinta internetinéje platformoje - ,,GoogleForms®. Tyrimo klau-
simynas iSsiystas j 12 ikimokyklinio ugdymo jstaigy, esanciy Rokiskyje, Rokiskio rajone, Kaune,
Kauno rajone. Pasidoméjus grupiy ir vaiky skaic¢iumi kiekvieno darzelio jstaigoje, buvo iSsiysta 150
ankety tévams, i$ kuriy grjzo 106 uzpildytos. Tyrimo duomeny apdorojimui ir jforminimui buvo
naudojama MS Office Excel programa. Gauti rezultatai tyrimo metu susisteminti ir pavaizduoti
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juostinése diagramose. Antroje tyrimo dalyje buvo parengtas pedagogy apklausos zodziu (interviu)
instrumentarijus - interviu pedagogams klausimy pagrindimas ir interviu klausimai pedagogams.
Pedagogy apklausoje (interviu) pateikiami 5 pagrindiniai klausimai bei 3-4 pagrindinj klausima
patikslinantys klausimai. Tyrimo imtis - gyvo susitikimo metu apklausta 12 pedagogy, dirbanciy
prieSmokyklinio amziaus grupése. Tyrimo metu laikytasi savanoriskumo, anonimiskumo ir kon-
fidencialumo principy. Dalyvavusiems tyrime asmenims buvo paaiskinta, jog duomenys bus nau-
dojami tik apibendrintai ir tik moksliniais tikslais, jokia asmeniné informacija nebus atskleista.
Kiekvienas dalyvis prie§ pradedant interviu, pasirasé sutikimg dalyvauti kokybiniame tyrime.

TYRIMO REZULTATUY APTARIMAS

Tyrimas atliktas 12 ugdymo jstaigy dviejuose miestuose ir dviejuose rajonuose, siekiant rezul-
taty palyginimo. Taciau, analizuojant rezultatus, esminiy nuomoniy skirtumy tarp respondenty
gyvenamosios vietos nepastebéta. Todél duomenys pateikiami apibendrinti iSnagrinéjus ir tévy
nuomoniy analize, ir pateikiant pedagogy pozitrio apibendrinima.

Analizuojant apklausos rezultatus ape El ugdymosi namuose galimybes (1 pav.), nustatyta, jog
didZiausig pasirinkimy skaiciy surinko Sios kategorijos - bendravimas (91,4 proc.), 61 proc. - zaidi-
mai, 58,1 proc. - asmeniniai pavyzdziai, 45,6 proc.- skaitymas, 24,2 proc. - i$éjimas j laukg zZaidziant
su kitais vaikais, 23,8 proc.- kelionés, 12,2 proc. -TV, kompiuterio pagalba ir 2,8 proc. kitais btuidais
- neugdo niekaip. Apibendrinant galima teigti, jog daugumos tévy atsakymai El ugdymas(is) na-
muose siejasi su bendravimu (91,4 proc.) ir Zaidimais (61 proc. ) Taigi verta skatinti Seimas kuo dau-
giau ir tikslingai bendrauti su vaikais, taip ne tik kuriant artimus santykius, bet ir ugdantis emocinj
intelekta. Tyrimu siekta suzinoti, kokie svarbiausi kompetencijos punktai, kurias turéty ugdytis
vaikas, kad augty emociskai intelektualiu individu (2 pav.).

Kita = 2,8
Iseidami j kiema Zaisti su kitais vaikais [e——— 24 7
Skaitymu EEEE——— 15 6
Asmeniniais pavyzdziais —— 53,1
Kelionémis [e——— )3 8
TV, kompiuterio pagalba =127
Zaidimais E———————es— () |

B end a1y 914
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1 pav. El ugdymosi galimybés namuose

Galima pastebéti, jog bendroje suvestinéje (2 pav.) respondentai nurodo, kad svarbiausiomis
kompetencijomis repondentai laiko - tinkamg savo jausmy isreiskimg (74,5 proc.), savo jausmy
atpazinimg (67 proc.), kito individo jausmy supratimg (55,7 proc.), atsakomybés prisiémimag uz savo
veiksmus, elgesj, (50,9 proc.), pasitikéjimag savimi (50,9 proc.), saves ir kito pazinimg (50,9 proc.). Ne
taip daznai (25,5 proc.) buvo jvardinamos $ios kompetencijos - savarankiskumas ir islikimas savimi.
Apibendrinant galima teigti, kad svarbiausi kompetencijos punktai - jausmy isreiskimas ir atpa-
Zinimas, todél ugdantis El reikia atkreipti démesj j Sias kompetencijas kaip aktualias ir ugdyti jas
pasitelkus vaiko raidg atitinkancias priemones. Respomdenty atsakymai pardé, kad EI ugdymosi
galimybés namuose yra jvairios, ne visos pakankamai iSnaudojamos. Taigi iskyla pedagoginés pa-
galbos seimoms aktualumas, kai specialisty konsultacijos, supazindinimas su edukacinémis nau-
jienomis klausimas tampa svarbus, siekiant ugdymo kokybés.
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Tinkamas ir aiSkus, nory ir minciy..

Atsakomybés prisiémimas uz savo..

Savarankiskumas

Kito individo priémimas

ISlikimas savimi

Tinkami konflikty sprendimo biidai
Savo ir kito riby supratimas
Bendradarbiavimas

Pasitikéjimas savimi

Saves ir kito pazinimas

Tinkamas atsako parinkimas j kito jausmus
Kito individo jausmy supratimas
Tinkamas savo jausmy reiSkimas

Savo jausmy atpazinimas
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2 pav. Kompetencijos, prisidedancios prie EI ugdymosi

Tyrimu siekta suzinoti, kaip Rokiskio ir Kauno respondentai mano, kokiy veikly metu vaiko

emocinis intelektas ugdomas. Buvo prasoma pazyméti ne maziau kaip 2 atsakymo variantus (Zr. 3

pav.).
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Emocinio intelekto ugdymo programy/os.. |
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3 pav. Vaiko El ugdymasis veiklose

Svarbu buvo nustatyti veiklas priesmokykliniame amziuje, kurios skatina E1 ugdymosi galimy-
bes. Analizuojant apklausos atsakymus (3 pav.), galima pastebéti, kad tévai mano, kad pokalbiais
apie emocijas ir jausmus (79,2 proc.), (67 proc. ) Zaidybinémis veiklos metu, (64,2 proc. ) emocinio
intelekto ugdymo programy metu, (45,3 proc.) meninés ugdomosios veiklos metu, (40,6 proc.) kny-
gy skaitymo ir klausymo metu, (11,3 proc.) filmy, filmuky zZitréjimo metu, (5,7 proc. ) informaciniy
technologijy metu. Apibendrinant galima teigti, jog pokalbiy apie emocijas ir jausmus, Zaidybi-
némis veiklos metu labiausiai ugdomas vaiko emocinis intelektas, todél pedagogams ir Seimoms
svarbu atkreipti démes;j j Sias veiklas ir jas dazniau taikyti, siekiant E1 ugdymo efektyvumo. I$ pa-
teikty atsakymy galima pastebéti, jog 79 proc. tévy yra girdéje apie ,,Zipio draugai® ir ,,Kimochi®
programas, 21 proc. neteko girdéti. Apibendrinant galima teigti, kad dauguma tévy yra girdéje apie
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emocinio intelekto programas ,,Zipio draugai“ ir ,,Kimochi“, todél galima pripazinti iy programy
reikalinguma bei taikymo tikslingumg ateityje. Tyrimu siekta atskleisti tévy nuomone apie emo-
cinio intelekto ugdymo(si) programos ,,Zipio draugai“ jtaka vaiko emocinio intelekto ugdymui(si).
IS pateikty atsakymuy galima pastebéti, kad Rokiskio ir Kauno respondentai mano, kad El ,,Zipio
draugai“ ir ,,Kimochi“ programos - naudingos (63,2 proc.), i$ dalies naudingos (14,2 proc.). didzioji
dauguma repondenty nurodé, kad jie emocinio intelekto sgvokg girdi, susiduria su $ia tema savo
darbinéje ar asmeniné aplinkoje. Emocinio intelekto sgvokg girdi, mato jvairiausiose pobudZio
knygose, seminaruose, pokalbiuose su pedagogu ar darzelio darbuotojais, internete, televizijoje
bei susirinkimuose ar panasaus pobudzio renginiuose. Tai rodo $ios temos aktualumg visuomenés
gyvenime ir reikalingumg jg nagrinéti bei tyrinéti.

Dauguma apklaustyjy tévy mano, kad EI reikia ugdytis jau nuo ankstyvosios vaikystés. Tyri-
mo rezultatai sutapo su teorinéje dalyje nagrinétomis nuostatomis, pvz., Marciulionienés (2017)
teigimu, ,,greiCiausi rezultatai pasiekiami, kada emocinj intelektg pradedama ugdytis nuo anks-
tyvojo amziaus - jvairiausiais budais“. Dauguma tévy mano, kad pagrindiniai vaiko El ugdantys
Zzmonés - tévai ir pedagogai, tai akcentuojama ir teorinés dalies analizéje - ,,analizuojant emoci-
nio intelekto ugdymasi, galima patvirtinti, kad tai priklauso nuo aplinkos, tévy, tarpusavio santy-
kiy, emocijy teikimo ir priémimo, pedagogy asmenybés, kompetencijos® (Vaisvidiené, Gedviliené,
2017). Net 67,9 proc. tévy vaiko emocinj intelektg ugdo ir namy aplinkoje: bendravimu, zZaidimais,
asmeniniais pavyzdziais, skaitymu. Tévy nuomonés apie svarbiausias kompetencijos punktus, ku-
riuos turéty ugdytis vaikas, kad augty emociskai intelektualiu individu taip pat sutapo su teorinéje
dalyje analizuota medziaga. Karklyté - Paleviiené (2021) i$skyré pagrindinius emocinés kompe-
tencijos punktus, kurie yra svarbus ugdant vaiko emociskai intelektualig asmenybe ,,savo jausmy
atpazinimas, tinkamas savo jausmy reiskimas, kito individo jausmy supratimas, tinkamas atsako
parinkimas j kito jausmus, saves ir kito pazinimas, pasitikéjimas savimi. Tévy pozitriu, darzelyje
pakankamai skiriama démesio vaiko emocinio intelekto ugdymui(si): pokalbiais apie emocijas ir
jausmus, zaidybinés veiklos metu, emocinio intelekto programomis (,,Zipio draugai“ir ,,Kimochi®),
meniniy veiklu metu, skaitymu. Tévy ir pedagogy bendradarbiavimas vaiko El ugdymui(si) - labai
svarbus (89, 4 proc.), 56,2 proc. bendradarbiauja su pedagogais programy ar kity veiklu metu. Tévy
nuomone, E1 ugdymo programos yra naudingos, jie pritaria programos taikymui ugdymo jstaigoje
ir pageidauja patys gauti daugiau informacijos apie programos naudg bei galimybes jg taikyti na-
muose. Tévy atsakymy rezultatus galima palyginti su teorinéje dalyje analizuotais dokumentais.
Pedagogo profesijos kompetencijy aprasas (2021) teigia jog, ,,pedagogas privalo turéti pakankamai
iSvystytg kompetencijg emocinio intelekto ugdymo srityje, kad galéty sukurti ir jgyvendinti §ias
programas ugdymo procese. Be to, siekiant tinkamai ugdyti vaiky El, yra svarbi profesinés ko-
munikacijos kompetencija. Pedagogas turéty buti pavyzdys vaikams tinkamai emocinio intelekto
komunikacijai. Tai reiskia, kad, pedagogas privalo biti jsigilings j emocinio intelekto prolema, turi
gebéti perduoti Sias Zinias vaikams tiek verbaliniais, tiek neverbaliniais btidais. Svarbu suprasti, kad
vaikai mokosi stebédami pavyzdzius, todél pedagogas privalo puikiai iSmanyti emocinj rastinguma,
kuris pasiekiamas individualaus pazangumo ir gebéjimo mokytis jguidziy déka (Kudriavcevaité ir
Lenkauskaité, 2019)“ Apklaustieji tévai iSvardina patarimus bei rekomendacijas kitoms Seimoms,
pedagogams, kaip sékmingai ugdyti vaiko emocinj intelekts: tikslingas bendravimas kasdienése
veiklose, mokymas Seimoje isreiksti jausmas ir emocijas, vaiko nuomoneés isklausymas, tévy ir pe-
dagogy bendradarbiavimas, meniniy, muzikiniy, dramos veikly panaudojimas.

Pedagogy apklausos rezultatai. Tyrimo rezultatai rodo, kad emocinio intelekto ugdymas(is) yra
svarbus ir naudingas. Apklausos Zodziu (interviu) rezultatai parodé, kad emocinio intelekto sgvo-
kos suprantamos Rokiskio ir Kauno miesty lopseliuose-darzeliuose dirbanciy pedagogy panasiai.
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Abiejy miesty informantai isskiria keletg panasiy informacijos gavimo btidy: seminarai, moksliniai
straipsniai, literataros leidiniai ar knygos, konsultacijos su kolegomis. Informacijos pasidalinimai
su kolegomis vyksta panasiais budais. Priklausomai nuo situacijos, vyksta pasidalinimas gauna-
ma informacija darbinéje aplinkoje, kvalifikacijos renginiuose. Pedagogai nurodo, kad emocinio
intelekto ugdymas(is), plétojimas ir lavinimas tampa kasdienio gyvenimo dalimi. Mastyti, veikti,
valdyti bei tobuléti - vieni svarbiausiy emocinio intelekto apibrézties aspekty. Emocinio intelekto
moksliniai tyrimai rodo, kad emociné kompetencija palengvina emocijy atpazinimg, reguliavima
ir emocinés informacijos apdorojima, lemia mazesnj streso lygj, lengvesnius bendravimo jgudzius.
,, TaCiau Siandieninéje visuomenéje, kuomet kalbama apie emocinio intelekto (El) plétrg ir ugdyma,
svarbu suprasti, kokios galimybés ir kokia svarba yra prieSmokyklinio amziaus vaikams lavinti ir ug-
dytis emocinj intelektg bei gebéjimus isreiksti emocijas, kad nesukelty tam tikry problemy ateityje
bendraujant su kitais individais“ (Nauduziené ir Zuzeviciuté, 2021). Pedagogai nurodé, koks vaiko
El ugdymas(is) vyrauja grupés aplinkoje: programa ,,Zipio draugai“, pasikalbéjimai, jausmy issa-
kymas, iSklausymas. Pedagogai nurodé, kad programos metu vaikai iSmoksta ir suzino apie daug
vyraujanciy gyvenimo etapy: jausmy atpazinimas, jausmy i$sakymas ir reiskimas, aiskus bei kon-
kretus issireiSkimas/jvardinimas, pagalbos rankos istiesimas, draugystés radimas ir i§saugojimas,
gebéjimas jveikti vieniSuma, atstimima, priekabiavima, priekabiavimo netoleravimas, konflikty
sprendimas, netek¢iy iSgyvenimas ir prisitaikymas“ Remiantis informanty atsakymais, nustatyta,
kad veiklas dazniausiai inicuoja pedagogai ir administracija, tac¢iau kartais nurodoma, kad ir tévai
inicijuoja tokias veiklas. Nurodomi ir emocinio intelekto pakitimai ugdant programomis ,,Zipio
draugai®ir ,,Kimochi“ - abiejy miesty pedagogai nurodo, kad pakito elgesys, pageréjo bendravimas,
atsirado tokie elgsenos bruozai, kokiy nebuvo pastebéta, vaikai pradéjo vartoti mandagumo zZode-
lius ir posakius, priklausomai nuo situacijos. Dalyvavimas programoje pakeicia ne tik pedagogo
gebéjimus, bet ir nuostatas vaiko, jo poreikiy, iSgyvenimy bei elgesio atzvilgiu. Dauguma pedagogy
pabrézé programos naudg ir jiems patiems. Pedagogy nuomoneés tyrimai parodé, jog programa
pakeité dalyvaujanciy pedagogy poziiirj - jie suprato, kad ir su mazais vaikais galima kalbétis apie
jausmus bei problemas, iSmoko naujy kalbéjimosi su tokio amziaus vaikais biidy. Rezultatai pa-
rodé, kad ,,Zipio draugai“ programa turi didel¢ naudg vaikams: atsiranda pasitikéjimas savimi ir
kitais, pasitikéjimas savo gebéjimais, neigiamos aplinkos atsparumas, vaikai tampa jautresnémis
asmenybémis draugy ir artimy Zzmoniy emocinei buklei, gebantys rasti tinkamg iseitj, sprendima.
Pedagogy teigimu, silpsta vaiky agresyvus elgesys, didéja démesio iSlaikymas. Pedagogai nurodé ir
kritiniy pastebéjimy - laiko stoka, ziniy trikumas, tévy abejingumas. Respondentai, kalbédami
apie bendradarbiavimo aspektus, nurodé, kad emocinio intelekto ugdymas pivalo vykti bendradar-
biaujant su Seimomis, laikantis ugdymo namuose ir darzelyje testinumo principo. Bendradarbiavi-
mas su Seima vyksta jvairiausiais buidais: pasibuvimai su Seima bei teikiama informacija, metodai
apie emocinj intelektg. Organizuojamos iSvykos, projektai, jvairiausios veiklos, kuriomis pritrau-
kiami tévai j emocinio intelekto ugdymo(si) galimybes. Kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultatai
susiSaukia - tévai teigia ieskantys pedagogy paramos ir pripazjsta pedagogines kompetencijas, o
pedagogai, dirbdami su vaikais, iesko artimo rysio su Seimomis, pripazindami suinteresuotyjy pu-
siy sgveikos aktualuma.

ISVADOS

1. Programa ,Zipio draugai“ laikoma viena i§ efektyviausiy galimybiy ugdantis EI
priesmokykliniame amZiuje. Si programa atitinka priesmokyklinio amziaus vaiko raidos
ypatumus, suderinta su kompetencijomis, privalomomis jgyti Siame amziuje. Programa ,,Zipio
draugai“ orientuota j emocijy suvokimg, ugdymasi, lavinimg per kasdienes veiklas, aktualias
priesmokyklinio amziuas vaikams. Jdiegus §ig programa, pastebimas pageréjimas tokiose srityse,
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kaip mgastymas, atjauta, refleksija, jsijautimas, gebéjimas daryti apibendrinimus. Prgramoje
dalyvave vaikai pagerina tarpusavio santykius, pageréja bendravimas su suaugusiaisiais, vaikai
igyja pasitikéjimo savimi, geba sékmingiau valdyti stresa.

Pedagogy ir tévy manymu, Siandienos vaikams yra aktualus El ugdymasis, todél svarbu ieskoti
efektyviausiy galimybiy, skatinanciy vaiky emocinj rastinguma, Seimos ir pedagogy saveika,
atsizvelgiant j vaiko amziy. Pedagogy nuomone, ,,Zipio draugai“ programa - naudinga ir
veiksminga, per kurig vaikai iSreiskia svarbiausias emocijas ir jausmus, atskleidZia teigiamas ir
neigiamas emocijas, vertybes, pozitrius. Pedagogai ugdymo praktikoje taiko programg ,,Zipio
draugai® ir pabrézia pozityvias jos taikymo galimybes. Dauguma tévy zino El programg ,,Zipio
draugai®, taciau pripazjsta, kad jiems truksta ziniy apie jos efektyvuma. Todél Siame kontekste
aktualus Seimos ir ugdymo jstaigos bendradarbiavimo klausimas.
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Annotation. Based on the analysis of scientific literature and an empirical study, the paper
presents a programme for the development of emotional intelligence in pre-school children, “Zip-
py’s Friends”. The research problem: what are the possibilities for emotional intelligence devel-
opment in pre-school children with the programme “Zippy’s Friends”. The object of the study:
the possibilities for emotional intelligence development in pre-school age group with the pro-
gramme “Zippy’s Friends”. The aim of the study: to reveal the possibilities for the development
of emotional intelligence in pre-school children with the programme “Zippy’s Friends”. The ob-
jectives of the study: to theoretically define the potential of the programme “Zippy’s Friends” for
the development of emotional intelligence; to determine parents’ and teachers’ attitudes towards
the potential of the programme “Zippy’s Friends” for the development of emotional intelligence
in pre-schoolers. Research methods: analysis of scientific literature, written survey, oral survey
(interview), quantitative and qualitative analysis of the data obtained. The study reveals the im-
portance of developing emotional intelligence in pre-school age group, as this process improves
interpersonal relationships, helps to communicate better with peers and adults, develops a sense
of empathy, self-esteem, promotes honesty, respect, trust, positive thinking, and helps with stress
management. The international programme “Zippy’s Friends” is considered one of the most effec-
tive options for developing emotional intelligence in pre-school age.
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JUDRAUS PATIRTINIO UGDYMOSI KONTEKSTO
PANAUDOJIMAS, KOREGUOJANT PADIDEJUSIO
AKTYVUMO VAIKY ELGES]
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Anotacija. Straipsnyje nagrinéjama, kaip judrus patirtinis ugdymas gali buti naudojamas pa-
didéjusio aktyvumo vaiky elgesio korekcijai. ApZvelgiama, kad tokie vaikai daznai patiria sunku-
my mokymosi aplinkoje dél susikaupimo stokos ir impulsyvumo, kas apsunkina jy integracijg bei
ugdymo procesy jgyvendinimg. Tyrime pristatoma judraus patirtinio ugdymo metodika, kurios
pagrindinis tikslas - skatinti vaiky judéjima ir tyrinéjima, siekiant lavinti jy socialinius, pazintinius
ir emocinius gebéjimus. Si metodika ne tik ugdo vaiky fizinj aktyvuma, bet ir prisideda prie visa-
pusisko asmenybés vystymosi, padeda vaikams jveikti isStukius ir prisitaikyti socialinéje aplinkoje.

ReikSminiai ZodZiai: judrus patirtinis ugdymosi kontekstas, padidéjusio aktyvumo vaiky el-
gesys.

JVADAS

Vaikai su padidéjusiu aktyvumu sunkiau prisitaiko prie ugdymosi aplinkos, sunkiau susikau-
pia ties viena uzduotimi, trukdo kitiems (Lesinskiené, 2015). R. Barkauskiené (2019) teigia, kad,
laiku nepastebéjus padidéjusio vaiko aktyvumo bei nesudarius tam tikry sglygy elgesio korekcijai,
vaikas patirs daug sunkumy, kurie laikui bégant taps ir aplinkiniy nusiskundimais, tuo paciu, ati-
tinkamai sunkiau bus jgyvendinami ugdymof(si) tikslai. 1Sanalizavus psichology (L. Brazdeikiené, E.
Zambacevictiené, 2013), pedagogy (A. Cepénaité, 2015, T. Ramanauskiené, 2008) ir mokslininky (B.
Diomsina, 2015, R Barkauskiené, A Zachareviciené, 2019) straipsnius galima pastebéti, kad Lietu-
voje atsiranda vis daugiau vaiky, turin¢iy padidéjusj aktyvumg. Jrodyta, kad bégant laikui, tokiems
vaikams iskyla bendravimo sunkumy mokykloje (Brazdeikiené, 2013, Ramanauskiené, 2008, Zam-
baceviciené, 2002).

Sioms problemoms spresti nuolat ie§koma jvairiy strategijy. Viena i$ jy - judraus patirtinio
ugdymosi konteksto panaudojimas ugdymosi procese. Sio konteksto paskirtis — skatinti vaiky
judéjimo dziaugsmg ir kasdieninj judruma, tyrinéjant judesj bei judriais biidais dalyvaujant visy
ugdymosi sri¢iy veiklose, pabréziant ne tik fizinj aktyvuma, bet ir jo teigiamg poveikj vaiko visa-
pusiskam vystymuisi (Ikimokyklinio ugdymo gairés, 2023). Tai ugdymasis bendradarbiaujant, re-
flektuojant, personalizuojant, jsikiinijant, kuriant ir tyrinéjant. Vaikas, susidurdamas su isstkiais ir
juos jveikdamas, jgyja gyvenimo problemy sprendimo patirties. Per judry patirtinj ugdymasi vyksta
visapusiskas kompetencijy tobuléjimas, kuris padeda vaikui nustatyti prasmingus tikslus, nuolatos
mokytis, buti aktyviu ir realizuoti save. Norint atitinkamai jgyvendinti padidéjusio aktyvumo vai-
ky ugdymosi procesa, efektyvus bendradarbiavimas su tévais, pedagogais ir kitais specialistais bei
tikslingas judraus patirtinio ugdymosi konteksto panaudojimas gali prisidéti prie tinkamy salygy
sukiirimo, kurios padéty vaikui su padidéjusio aktyvumo elgesiu jsitraukti j ugdymo(si) procesg ir
sékmingai ugdytis. Taciau patirties, kaip taikyti $j kontekstg koreguojant padidéjusio aktyvumo
vaiky elgesj, yra mazai.
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Tyrimo problema - kaip judraus patirtinio ugdymosi kontekstas (btidai ir metodai), leidzia
koreguoti padidéjusio aktyvumo vaiky elgesj?

Tyrimo objektas - judraus patirtinio ugdymosi konteksto panaudojimas, siekiant koreguoti
padéjusio aktyvumo vaiky elges;j.

Tyrimo tikslas - i$siaiskinti judraus patirtinio ugdymosi konteksto panaudojimo galimybes,
koreguojant padéjusio aktyvumo vaiky elgesj.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai pagrijsti judraus patirtinio ugdymosi konteksto panaudojimo galimybes, koreguo-
jant padéjusio aktyvumo vaiky elges;.

2. Nustatyti, kaip judraus patirtinio ugdymosi konteksto btidai ir metodai yra taikomi, kore-
guojant padéjusio aktyvumo vaiky elges;.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé, apklausa (dalinai strukttruotas
interviu).

JUDRAUS PATIRTINIO UGDYMOSI KONTEKSTO PANAUDOJIMO,
KOREGUOJANT PADIDEJUSIO AKTYVUMO VAIKU ELGES], TEORINIS
PAGRINDIMAS

Judraus patirtinio ugdymosi konteksto samprata ir prasmé

lkimokyklinio ugdymo programos gairése (2023) pateikiama aktuali ir nauja ugdymo(si) aplin-
kos modeliavimo kryptis - vaiky ugdymo(si) konteksty karimas. Pasak 1. Liubertienés (2023), ug-
dymo(si) kontekstas - mokytojo suplanuota situacija ir i$ anksto paruosta, estetiskai subalansuota
aplinka, kuri jtraukia vaikus j aktyvias veiklas, skatina jy tyrinéjimus ir kiirybines paieskas. Pasak
A. Lapénienés (2023), suaugusieji turi uztikrinti ugdymo(si) konteksta, kuris skatinty vaiky smal-
suma ir gebéjima mokytis i§ savo aplinkos. Kuriant tokius jtraukiancius ugdymo(si) kontekstus,
reikéty atsizvelgti j svarbius kiirimo elementus, medziagiskumo kaitg ir estetikg. Pirmiausia buitina
pertvarkyti fizing aplinka, remiantis kiirybinémis provokacijomis, kurios skatinty aktyvy ir jautry
santykj su aplinka. Toliau vyksta dialogas (tarp vaiko ir suaugusiojo, vaiky tarpusavyje, vaiko su
medziagomis ir priemonémis) ir kartu su vaiku plétojama kirybiska veikla.

Judrus patirtinio ugdymosi kontekstas siekia skatinti vaiky judéjimo dziaugsmag ir kasdieninj
judruma, tyrinéjant judesj bei judriais btidais dalyvauti visy ugdymosi sri¢iy veiklose. Sio ugdymo
tikslas yra didinti galimybes ugdytis per judesj, pabréziant ne tik fizinj aktyvuma, bet ir jo teigiamg
poveikj vaiko visapusiskam vystymuisi (Ikimokyklinio ugdymo gairés, 2023). Anot D.A.Kolb (2014),
tai svarbi pedagoginé koncepcija, kuria siekiama ugdyti vaiky gebéjimus mastyti savarankiskai ir
aktyviai dalyvauti savo mokymosi procese.

18sukiai judraus patirtinio ugdymosi metu, su kuriais susiduria vaikai, atskleidzia jy mastymo,
elgesio, emocijy valdymo ir sprendimy priémimo gebéjimus. Tai skatina ugdytinius klausti, ies-
koti atsakymy ir tobulinti bendravimo jguidzius, bei ugdyti(s) kritinj mastyma. ,Judrus patirtinis
ugdymas turi kviesti aktyviai iSgyventi emocijas, pagalvoti, kaip a§ mastau, kodél taip mastau, kaip
mano mastymas, loginiai samprotavimai padeda jgyti naujy ziniy. Bet judry patirtinj ugdyma mes
daznai labai supaprastiname ir galvojame, kad jis naudotinas tik gamtos moksluose. Judrus patir-
tinis ugdymasis taip pat sékmingai gali buti taikomas ir doriniame ugdyme, meny ir pan. Be to,
judrus patirtinis ugdymas yra vienas sékmingiausiy budy nuostatoms ugdytis“ (Vaicekauskiené,
2019, 2 psl.).
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Judrus patirtinis ugdymasis, gali buti apibréziamas ir kaip nuolatinis procesas, kuriame akcen-
tuojamas saves pazinimas ir tyrinéjimas. Galima teigti, kad tai i$ esmés yra visapusiska tyrinéjimo
forma, kurioje stengiamasi geriau suprasti save ir savo poreikius (Roberts, 2012).

Prasmingas mokymasis vyksta ne tik ugdymo jstaigoje, bet ir uz jos riby. Organizuojant pa-
tirtinj ugdyma(si) tampa svarbi netradiciné gamtiné aplinka, kaip gera integruoto ugdymo forma:
kelionés gamtiniais — pazintiniais takais, parkais, miskais, pievomis, papladimiais. Jvairios i$vykos
gali buti organizuojamos netoli ikimokyklinio ugdymo jstaigy ar net toléliau, vykstant transpor-
tu. Mokslininky nuomone, ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymas gamtinéje aplinkoje formuoja
moksline kognityvine kompetencijg (Pribadi, 2018).

Analizuojant moksline literatiirg pastebéta, kad judraus patirtinio ugdymosi kontekstas sieja-
mas ir su kitais ugdymosi kontekstais. Tarp jy pastebimi universalaus dizaino mokymuisi, Zaismés,
kulttriniy dialogy, kalby jvairovés, tyrinéjimo ir gilaus mokymosi, realiy ir virtualiy aplinky ugdy-
mosi kontekstai. Kitaip tariant, tai ugdymosi kontekstai, kurie tarpusavyje turi daug bendry savy-
biy ir rysiy, gali tarpusavyje saveikauti, papildydami vienas kitg ir taip prisidédami prie visapusisko
vaiko ugdymosi ir vystymosi. Sios sasajos pateikiamos pirmame paveiksle, sudarytame pagal 2023
mety ikimokyklinio ugdymo gaires.

Universalaus
dizaino
molkymuisi
kontekstas \
Realiu ir I .
virtnaliu Zaismes

ap linkn
kontekstas \

/ kontekstas

Tyrinéjimo ir e \ Kultariniu

e [ dialo
mokym osi n
kontekstas kontekstas

Kalbu
ivairoves
Kkontekstas

1 pav. Ugdymo(si) konteksty sgsaja (sudaryta darbo autoriy pagal ikimokyklinés ugdymo gairés, 2023)

Visi Sie kontekstai, nors skirtingi savo specifika, dalijasi bendru siekiu - kurti jvairiapusiska ir
pritaikyta ugdymui(si) aplinka vaikams, pabréziant ne tik intelektinj, bet ir emocinj, socialinj bei
fizinj vaiko vystymasi. Tai reiskia, kad ugdymo procese vaikai yra skatinami judéti, Zaisti, tyrinéti,
kurti ir bendrauti, kuriant palankig aplinka jy nattraliai pazinimo ir kiirybiskumo sklaidai. Be to,
visi Sie kontekstai akcentuoja jvairove ir jtraukimg bei leidZia sukurti aplinkg, kurioje kiekvienas
vaikas jaustysi vertinamas ir suprastas, nepriklausomai nuo jy kultariniy ar individualiy skirtumy.
Tai apima skatinima suprasti ir gerbti skirtingas kultiiras, kalbas bei pasaulézitras, kuriant salygas
vaikams isreiksti savo tapatumg ir nuomone. Sie kontekstai taip pat skatina nuolatinj mokymasi
ir pazinima. Jie aktyvina tyrinéjima, eksperimentavima, kritinj mastymg ir gily supratimg apie pa-
saulj. Vaikai yra skatinami tyrinéti tiek fizine, tiek skaitmenine aplinkg, o mokytojai vaidina svarby
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vaidmenj kaip skatinantys mokymosi procesg ir suteikiantys priemones bei erdve vaiky savaran-
kiskam pazinimui ir karybiskumui plétoti. Taigi, Sie kontekstai i§ esmés siekia sukurti visapusiska
ir jkvepiantj ugdymo procesg, kuriame vaikai gali iSreiksti savo potencialg, kurti savo tapatumg ir
pasiruosti sékmingam gyvenimui pasaulyje.

Apibendrinant galima teigti, kad judraus patirtinio ugdymosi kontekstas - tai mokytojo apgalvotos
situacijos ir estetiskai parengtos aplinkos, skatinancios vaiky judéjimo dZiaugsmgq ir kasdienj judrumg.
Pastebima, kad judraus patirtinio ugdymosi kontekstas siejasi su kitais ugdymosi kontekstais, kuriuose
skatinama pasirinkti vidaus ir lauko aplinkg, kurti edukacines erdves ir atitinkamas aplinkas, plétoti vai-
ky skaitmeninj sumanumg, atliepti prigimtinj vaiky smalsumg, teikti vaikams kurybine laisve, palaikyti
kasdieniniy veikly Zaismingumg, leisti vaikui pasirinkti veiklg ar norimas priemones, suteikti galimybe
eksperimentuoti. Judraus patirtinio ugdymosi kontekstas apibréziamas kaip nuolatinis procesas, kuria-
me akcentuojamas saves pazZinimas ir tyrinéjimas.

Vaiky, turinciy padidéjusio aktyvumo poZymius, elgesys ir jo koregavimas

Vaikai, turintys per didelio aktyvumo bruozy, daznai pasizymi kantrybés stoka ir nepakanka-
mu gebéjimu toleruoti kitus. Jie daznai elgiasi impulsyviai, neapgalvodami savo veiksmy pasekmiy.
Dél 8iy savybiy, tokie vaikai néra populiariis tarp bendraamziy arba suaugusiyjy, o draugystés su
jais yra retos. Tévai ir pedagogai, susiduriantys su per didelio aktyvumo vaikais, gali patirti stresa,
nes jiems didelis i$$tuikis yra rasti veiksmingus budus, kaip Siems vaikams padéti ir sukurti palankia
aplinka, kad jie galéty geriau integruotis j ugdymo(si) procesg (Ramanauskiené, 2008).

Padidéjes vaiky aktyvumas pasireiskia tuomet, kai vaikas negali susikaupti ties atliekama uz-
duotimi, i$sédéti vienoje vietoje, jam nuolat reikia blaskytis, kalbinti, erzinti kitus. Anot S. Lesins-
kienés (2015) iSryskéja, kad nemazai vaiky gimsta jau budami padidéjusio judrumo, aktyvumo ir yra
impulsyvesni. Nustatyta, kad aktyvumo ir démesio sutrikimas gali buti jgimtas ir tai yra visg gyve-
nimg lydintis sutrikimas. Pasak T. Ramanauskienés (2008), darzelyje tokie vaikai trukdo kitiems
Zaisti ir yra labai nemalonus uzsiémimy metu, ypac issiskiria drumsciant piety miegg. Mokykloje
§i problema tampa dar ryskesné, nes &ia baitina sutelkti démesj j mokymasi. Siems vaikams islaikyti
démesj ilgesnj laikg yra labai sudétinga, ypac atliekant uzduotis, kurios jiems atrodo nuobodZios ir
pasikartojancios. Nors $iy vaiky intelektas paprastai yra kaip ir daugelio, jie susiduria su isSukiais
mokantis pagal tradicing mokymo programg. Kuo sunkiau sekasi mokykloje, tuo maziau jie jaucia
norg stengtis. Dél démesio stygiaus vaikai negali aktyviai dalyvauti komandinése zaidimy veiklose
arba sporto uzsiémimuose, o tai dar labiau mazina kity vaiky norg juos priimti.

Mokslinéje literatiiroje dominuoja jvairts pozitriai j padidinto aktyvumo vaiky elgesj: nuo jo
koregavimo iki nukreipimo bei teigiamy veiksmy skatinimo.

Elgesio koregavimas apibréziamas kaip bendra funkcija, kurios tikslas yra skatinti efektyvesne
refleksija, vaizduote, empatija ir kiirybiskumg bei sudaryti sglygas elgesio lankstumui, geresniam
numatymui ir brandesnei elgesio reguliacijai (Barkauskiené 2019). Ankstyvas elgesio sunkumy in-
dentifikavimas yra ypac svarbus, o prieiga prie jrodymais grjstos pagalbos ir paramos - esminis
zingsnis, padedantis uzkirsti kelig tolesniam elgesio ir emocijy sutrikimy vystymuisi (Simkuté,
2022). Elgesio koregavimo kontrolé - pagrindiné vykdomoji funkcija, kuri vystosi vaikystéje ir yra
naudojama atliekant uzduotis, kurioms reikia koreguoti dominuojancia reakcija (Schulz, 2023). K.
Hermanto (2011) iSskyré dalykus, kurie trukdo vaiky, su padidéjusiu aktyvumu, ugdymui(si). Re-
miantis K. Hermanto (2011) ir R. Barkauskienés (2019) ir M.Abidin (2023) jZvalgomis galima isskirti
3 pagrindinius pozymius, atspindincius padidéjusio aktyvumo vaiky paveikslus: susikaupimo sto-
ka, vaidybg ir dazng veiklos keitimg (2 pav.).
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» Vaikams. turintiems padidinta aktyvuma.
gali biiti sunku sutelkti démes;j ir ilgai dirbti
su viena uzduotimi ar wveikla. Tai gali
paveikti ju gebéjima mokytis ir pasiekti
ugdymo fikslus.

Tokiems wvaikams gali biti  sunku
kontroliuoti savo elgesj, ir jie gali
Vaidyba — perdétas pasizymeti impulsyvumu arba

elgesys. neproporcingai aktyviu elgesiu. Si savybé
gali trukdyti nommaliam ugdymui ir
socializacijai.

Vaikai su padidintu aktyvumu yra linke j
greitg nuobodulj, gali prarasti susidoméjima
viena veikla ir noréti greitai pereiti prie
| DaZnas veiklos keitimas. kitos. Toks nuolatinis veiklos keitimas gali
kelti 138tikiy ugdymo procese ir reikalauti
pritaikymo, kad bity galima palaikvti ju
démes).

2 pav. Pagrindiniai vaiky, turin¢iy padidintg aktyvumg, poZymiai (sudaryta autoriy pagal Abidin, 2023)

Apibendrinant galime teigti, jog padidéjes vaiky aktyvumas - tai vaiko nesusikaupimas pasireis-
kiantis ties atliekamomis uZduotimis, neissédéjimas vietoje, blaskymasis ar trukdymas kitiems vaikams.
Norint suteikti jiems visapusiskq pagalbg, reikia pasitelkti elgesio koregavimo metodus. Elgesio koregavi-
mas suprantamas kaip bendroji funkcija, kuri skatina geresng vaizduote, empatijq ir kiirybiskumg. Elge-
sio koregavimo stoka gali kelti sunkumus ne tik tévams, mokytojams bet ir bendraamZiams, todél biitina
uztikrinti pakankamgq elgesio koregavimo kontrole, kuri padéty vaikui jsitraukti j ugdymo(si) procesus,
nuosekliai dirbti bei kontroliuoti sgmonés apdorojimo veiklg.

Strategijos, skirtos koreguoti padidéjusio aktyvumo vaiky elgesj, naudojant
judraus patirtinio ugdymo(si) konteksta

Siekiant suteikti vaikui visapusiskg pagalbg ir koreguoti padidéjusio aktyvumo elgesj, galima
pasitelkti judraus patirtinio ugdymo(si) konteksts. Personalizuojant, dialogiskai, judriai, jsikini-
jant, tyrinéjant, kuriant ar reflektuojant jvairias gyvenimo situacijas, vaikai Zymiai geriau lavina
daugumg kompetencijy bei jvairius jgtidzius. Personalizuojant vaiky aplinkas, jiems tampa jdomu
veikti, kadangi jie patys gali susikurti tai, kg nori matyti savo aplinkoje. Kalbant apie judry patirti-
nj ugdyma(si), galima pastebéti, kad dauguma $altiniy nurodo pasitelkiamg zaidimy pagalbg. Tai
nataralus budas, kurio déka ugdomas spontaniskumas, motyvacija bei lavinama fantazija, o vaikui
zaidimas - labai rimta veikla (Lazdiniené, 2016, Kacinauskaité — Ivanauskaité 2018, Sapiené 2018).
Tikslingas zaidimo pritaikymas, gali buti nepaprastai naudingas vaikams, ypac tiems, kurie dar ne-
gali visiskai suprasti, reiksti ar kontroliuoti savo emocijy. Jvairis nusiraminimo metodai, tokie kaip
burbuly piitimo, juoko jogos ar meditacijos, gali buti nuostabus biidas vaikui nusiraminti, suprasti
ir tvarkyti jy patiriamas emocijas (Maciuliené, 2021). Dirbdami grupelémis vaikai stiprina savo ko-
mandinio darbo jgtidzius, bendradarbiauja vieni su kitais, dalinasi priemonémis bei komunikuoja
(Beisiené, 2008).

T. Ramanauskaités (2008) teigimu, padidinto aktyvumo vaikams butina taikyti specifinius pa-
galbos budus, siekiant ramesnio elgesio. Svarbiausias bendravimo su vaikais aspektas yra ramus
ir teigiamas tonas. Suaugusiyjy poziuris j vaikg turéty keistis, akcentuojant mokymosi reikSme ir
aptariant klaidas siekiant issiaiskinti, o ne bausti. Svarbu skirti démesj ne tik tada, kai vaikas elgiasi
blogai, bet ir kai jis pasiekia teigiamy rezultaty.
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Tikslinga pasirengti skatinimo ir raminimo sistemg, kuri padéty reguliuoti vaiky elgesj, ven-
giant fiziniy bausmiy ar pazeminimo. Tokia sistema turéty buti dinamiska, su nuolat atnaujina-
mais susitarimais. Aptariant norimg vaiko elgesj ir pasekmes uz jo pazeidima, galima islaikyti tei-
giamg elgesj. T.Ramanauskaité (2008) taip pat pabrézia, kad svarbu leisti vaikams daryti pertraukas
ir atsizvelgti j jy galimybes. Teikiant aiskius uzduociy laikus ir pozityvy grjZztamajj rysj, vaikams bus
lengviau siekti uzsibrézty tiksly ir tobuléti (Ramanauskaité, 2008). Sioje situacijoje labai svarbus
yra pedagogo vaidmuo. Jie turi gebéti kurti kiirybiskg ir motyvuojancig ugdymo aplinka, leidZian-
Cig vaikams kuarybiskai iSreiksti save, spresti problemas ir bendradarbiauti. Pedagogai, lanksciai
aktyvy dalyvavima, leisti jiems tirti ir naudotis Siuolaikinémis technologijomis, taip pat bendrau-
ti su kitais vaikais per internetines programas (lkimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas,
2016). Sie biidai ne tik skatina vaiky judraus patirtinio ugdymosi procesa, bet taip pat prisideda prie
ju visapusisko vystymosi. Tokiu budu vaikai visais pojuciais patiria, pajaucia objektus, jy savybes,
rysius, veikia tai, kas jiems nauja ir jdomu, gilina supratimg ir plétoja jvairius gebéjimus. Apiben-
drinant anksciau i$sakytas mintis, galima isskirti vaiky judraus patirtinio ugdymosi budus (3 pav.).
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3 pav. Vaiky judraus patirtinio ugdymosi biidai (sudaryta autoriy pagal Ikimokyklinio ugdymo gairés, 2024)

Apibendrinant galime teigti, jog norint padéti vaikui valdyti jo elgesj ir koreguoti padidéjusj akty-
vumg, j pagalbg galime pasitelkti judraus patirtinio ugdymo(si) kontekstq. Siame ugdymo(si) kontekste,
pedagogai keicia savo vaidmenis, kuria kiirybiskq ir patraukliq vaikams aplinkg, kurioje jie gali iSreiks-
ti save, savo energijg ir kurybiskumgq. Pedagogai organizuoja edukacines veiklas ar isvykas, sudaro ir
aptaria atitinkamus susitarimus - taisykles, kurios padéty laikytis uzsibrézty tiksly. Tik individualiai
sudarius atitinkamas sqlygas vaikams veikti, galima tikétis kiirybisko bei sékmingo ugdymo(si) proceso.

JUDRAUS PATIRTINIO UGDYMOSI KONTEKSTO PANAUDO]JIMO,
KOREGUOJANT PADIDEJUSIO AKTYVUMO VAIKU ELGES],
EMPIRINIS TYRIMAS

Tyrimo metodika ir organizavimas

Empirinio tyrimo tikslas - nustatyti, kaip judraus patirtinio ugdymosi konteksto budai ir me-
todai yra taikomi, koreguojant padidéjusio aktyvumo vaiky elges;j.
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Empirinio tyrimo tikslui pasiekti pasirinktas kokybinis tyrimas, kuris yra tinkamas dél keliy
priezas¢iy. Kokybinis tyrimas - sistemingas situacijos, jvykio, atvejo, individo ar grupés tyrimas
nataralioje aplinkoje siekiant suprasti tiriamuosius reiskinius bei pateikti interpretacinj, holistinj
(ne kaip atskiry kintamyjy pasekme, bet iSgyventg patirtj) i$ situacijy analizés kylantj paaiskinimg
(Zukauskiené, 2012). Kokybinis tyrimas leidZia geriau suprasti nagrinéjama reiskinj, nes suteikia
galimybe tyréjui giliau jsigilinti j tiriamajg sritj, interpretuoti gautus duomenis ir ieskoti svarbiy
s3asajy bei priezasciy. Be to, $is tyrimo metodas palengvina iSvady formulavima, nes leidzia giliau
suvokti turimg informacijg ir i$ jos iSvesti svarbias iSvadas bei rekomendacijas. Kokybiniuose ty-
rimuose paprastai naudojami stebéjimo, pokalbio, dokumenty rinkimo ir analizés metodai. Dél
$iy priezasciy kokybinis tyrimas yra tinkamiausias pasirinkimas norint issiaiskinti, kaip pedagogai
susiduria su padéjusio aktyvumo vaiky elgesiu, kokie metodai ir strategijos yra naudojami jiems
ugdyti(s), ir kaip galima tobulinti $iy metody ir strategijy taikyma. Siame tyrime buvo apklausiami
X ikimokyklinés ugdymo jstaigos 6 ugdymo pedagogai, kiekvienos grupés po vieng pedagogg. At-
liekant tyrimg laikytasi konfidencialumo, todél rezultatai naudojami tik ugdymo tikslais. Atliekant
kokybinius tyrimus, pirmiausia stengiamasi pasirtipinti tyrimo dalyviy gerove. Tyrimai turi biiti ne
tik naudingi ir suteikti naujy Ziniy bei pridéting verte, bet ir sumazinti galimybes pakenkti tyrimo
dalyviams. Laikantis etiniy principy yra uztikrinamas tiriamyjy ir tyréjo saugumas (Zydzitinaité,
Sabaliauskas, 2017). Tyrimo metu buvo laikomasi §iy principy: pagarbos asmens ir privatumui;
konfidencialumo ir anonimiskumo principo; geranoriskumo ir nusiteikimo nekenkti tiriamam as-
meniui; teisingumo principo.

Kokybinio tyrimo - apklausos (dalinai struktiiruoti interviu) klausimai buvo sudaryti remian-
tis teorinéje darbo dalyje analizuojama moksline literatara ir dokumenty analize, kuria buvo sie-
kiama pagrijsti judraus patirtinio ugdymosi konteksto panaudojima, koreguojant padidinto akty-
vumo vaiky elgesj.

Tyrimo rezultatai

Pirmuoju klausimu buvo siekiama issiaiskinti ar grupése, kuriose dirba pedagogai, yra vaiky,
turinciy padidinto aktyvumo elgesj. Analizuojant moksling literatiirg, iSryskéjo, jog daugelyje iki-
mokyklinio ugdymo jstaigy vyrauja padidéjusj aktyvuma turintys vaikai. I$ $io tyrimo respondenty
atsakymy, galime pastebéti, kad dauguma atsakiusiyjy tvirtina, kad jy grupése yra tokiy vaiky:
»-laip yra.’, ,..Taip, mano grupéje yra tokiy vaiky..; ,..Taip.", ,..Taip, yra.. Tadiau i§ atsakiusiyjy j $j
klausimg du respondentai teigé, kad siuo metu jy grupése tokiy vaiky néra: ,...Ne, siuo metu néra..
,-.Siu0 metu ne, bet buvo praéjusiais metais.

Papildomu klausimu buvo siekiama issiaiskinti, kaip pedagogai atpazjsta padidéjusio aktyvu-
mo vaikus. Analizuojant moksling literatiirg isryskéjo, kad padidinto aktyvumo vaikai daznai pasi-
zymi dideliu judrumu, impulsyvumu ir susiduria su sunkumais kontroliuojant savo elgesj. Daznai
jie partiria socialiniy problemy, nesusikaupia ties atliekama uzduotimi, blaskosi ar lieka atstumti.
Lyginant su literaturoje pateikiama medziaga, galima pastebéti, kad informantai irgi mano pana-
§iai. Jy nuomone: ,...Tokie vaikai nenusédi vienoje vietoje, nesusikaupia veikloje, daug bégioja, aktyviai
leid%ia laikg.", ,..Sie vaikai pasiZymi nuolatiniu judesiu, greitu tempu, dideliu energijos lygiu, sunkiai
sukaupia démesj ir biina impulsyvis..”, ,...Padidinto aktyvumo vaikai daZniausiai pasiZzymi dideliu judru-
mu, greitu tempu, sunkiai nustygstantys vienoje vietoje ilgesnj laikg, greitai keicia veiklg, nuobodZiauja
ir vis iesko naujy uzZsiémimy..", .. Tokie vaikai nekoncentruoja démesio, jiems sunku ilgai issédéti vienoje
vietoje, vyksta dazni nuotaiky svyravimai.”, ,..Manau, kad tokiems vaikams sunku sukaupti démesj,
pabaigti darbelius ir uzduotéles iki galo. Jie greitai issiblasko, pamirsta pradétq veiklg. Tokio tipo vai-
kams sunkiau sekasi isklausyti tai, kg sako pedagogas. Fiziskai daug juda, kartais be tikslo. Jiems sunku
uZsiimti ramia veikla..”, ,..Tokie vaikai sunkiau susikaupia ir trumpiau islaiko démesj, juos greiciau is-
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blasko pasaliniai veiksniai veikly metu, jie nemégsta ramios veiklos, labiau linke rinktis judrias veiklas ir
Zaidimus, sunkiai laikosi grupés taisykliy bei sunkiau kontroliuoja savo emocijas... Galima teigti, kad
pedagogy nuomoné sutampa su prie$ tai minétais jau atlikty tyrimy rezultatais.

Apibendrinant galime pastebéti, kad daZniausiai grupése yra nuo vieno iki penkiy vaiky, turinciy
padidéjusio aktyvumo elgesj. Sie vaikai pasizymi nuolatiniu judesiu, greitu tempu, dideliu energijos lygiu
ir geba sunkiai sukaupti démesj. Jie nemégsta ilgai sédéti vienoje vietoje, greitai keicia veiklg, ir sunkiau
kontroliuoja savo impulsyvumgq. Taip pat yra linke rinktis judrias veiklas ir Zaidimus, o sunkiau jiems se-
kasi laikytis grupés taisykliy bei kontroliuoti savo emocijas. Tokie poZymiai padeda pedagogui atpaZinti
Siuos vaikus ir pasiruosti teikti jiems tinkamg pagalbgq ir palaikymg.

Klausiant ,Kaip Jus taikote metodus/ metodines priemones, siekiant ugdyti padidinto akty-
vumo vaikus?, pastebima, kad dauguma pedagogy taiko jvairius ugdymosi metodus/priemones
skirtingai: ,,..Suteikiu uzduotis, kurios skatina kurybiskumgq ir eksperimentavimq, pavyzdZiui, kuriant.
Individualizuoju veiklas, pasitlau veiklas, atitinkancias kiekvieno vaiko poreikius ir pomégius, kad jie
jaustysi jtraukti ir motyvuoti..”, ,,..Specialiai netaikau jokiy metody, taciau atsiZvelgdama j sj vaikg, kar-
tais skiriu judresnes veiklas arba pateikiu veiklas, kurios skatinty vaiko susidoméjimq..”, ,,..Kuriu vaikams
patinkancias aplinkas, leidZiu patiems jsirengti kampelj, jj isdekoruoti norimomis dekoracijomis, plaka-
tais. Skatinu savaiming veiklg, kurioje vaikai patys renkasi, kg nori veikti ir kaip nori veikti..", ,..Tam ski-
riu uzduotj, kuriai atlikti vaikas naudojasi interaktyviomis priemonémis, taip islaiko koncentruotq dé-
mesj, lavina susikaupimq. DaZnai keiciu veiklas ir priemones...". 1sryskéjo, kad pedagogai daznai taiko
nuoseklig kasdienine veikla, pritaiko dienos ritmg ar kuria grupés taisykles, susitarimus: ,,..Taikoma
nuosekli kasdiené veikla, dienos ritmas, grupés taisykliy laikymasis, judris uZsiémimai, daZniausiai su
taisykléemis, skatinama laisvas vaiky pasirinkimas tuo mokant prisiimti sprendimus ir atsakomybe uz
juos..t, ,..Grupéje laikomasi aiskios dienotvarkés/ ritmo, su vaiku aptariamos aiskios ir paprastos grupés
taisyklés, visada jy laikomasi. Skatinama vaikqg sudominti veikla, jtraukti ir islaikyti jo démesj. Mokoma-

si atsipalaidavimo ir nusiraminimo pratimy..."

Apibendrinant galima pastebéti, kad pedagogai, siekdami ugdyti padidinto aktyvumo vaikus,
naudoja jvairius metodus ir metodines priemones. Pedagogai pritaiko jvairias uzduotis, kurios
skatina karybiskumga ir eksperimentavima, individualizuoja jvairias veiklas pagal kiekvieno vaiko
poreikius, kuria vaikui patinkancias aplinkas, leidzia vaikams pasirinkti veiklas ir priemones, taiko
judresnes bei interaktyvias veiklas. Be to, laikosi aiskios dienotvarkés, ritmo ir grupés taisykliy,
skatina savaimine veiklg, moko atsipalaidavimo ir nusiraminimo pratimy. Jy naudojami metodai
padeda jtraukti vaikus, islaikyti jy démesj ir lavinti gebéjimus, prisitaikyti prie aplinkos bei kontro-
livoti elges;.

Aiskinantis, kaip pritaikoma ugdymo(si) aplinka grupés vaikams, turintiems padidéjusio ak-
tyvumo elgesj, galima pastebéti, kad pedagogai naudoja daug ir jvairiy interaktyviy priemoniy
bei leidzia vaikui susikurti aplinkg arba patys ja kuria ir leidzia vaikui joje veikti: ,...Jtraukiu daug
interaktyviy priemoniy, sensoriniy priemoniy, judriyjy zaidimy ir panasiai..”, ,..Aplinkose bina
atitinkamos temos ir tipo uZsiémimai, kuriais vaikas gali susidométi, Zaisti, nusiraminti. Naudojamos
interaktyvios priemonés, mano pagamintos priemonés..", ,...Aplinkoje turi biti kuo jvairesniy priemoniy,
atliekant uzduotj, vaikui daZniausiai leidZiu pasirinkti kokias nori naudoti priemones, kad jveikty pa-
skirtq uzduotj..". Yra pedagogy, kurie kuria ramia, jtraukiancig aplinkg: ,,...Grupés aplinkg stengiamasi
kurti ramiqg, neblaskanciq démesio, renkantis daugiau ramiy spalvy. Grupéje yra atskira erdvé esant
vaiko norui nusiraminti, pabuti vienam..t, ,,..Kuriu erdves vaiky judriai veiklai bei leidZiu laisvai rinktis
veiklas ir priemones jy laisviems Zaidimams be taisykliy..". TaCiau galima pastebéti ir tai, kad yra peda-
gogy, kurie nekuria atitinkamos jtraukiancios aplinkos ir mano, kad vaikas pats Zino, kur ir kaip
gali iSreiksti savo energija: ... Netaikau jokios specialios ugdymo aplinkos, kadangi pas mane néra sun-
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kus atvejis, vaikas Zino, kad lauko aplinkoje jis gali isreiksti visq savo energijg, o grupés aplinkoje daZnai
pasitlau jam veiklas, kurias jis mégsta ir ty veikly mety vaikas nusiramina..”.

Analizuojant pedagogy atsakymus j klausima, , Kaip Jus pritraukiate vaikus j tokia aplinkg?*
pastebima, kad informantai mano panasiai, kaip ir teigiama moksliniuose $altiniuose - kuria aplin-
kas, jas daro kuo jdomesnes, skatina vaiky mégstamg veikla, sudomina vaikg kurta aplinka: ,,..Tg
aplinkg padarau kuo jvairesne, jdomesne, kad biity su kuo eksperimentuoti tyrinéti, pritaikau individu-
aliai pagal vaiko poreikj.., ,..Skirdama mégstamq veiklg..", ,..Juos jtraukiu leidimu kurti aplinkq patiems,
kad vaikams buty smagu buti.", ,..Vaikas ateina j grupe ir jis pats arba rodo susidoméjimgq aplinka arba
ne. Jei jis susidoméjimo nerodo, tuomet as jam pasiulau ir paaiskinu kaip Zaisti su Sioje aplinkoje esan-
Ciomis priemonémis, o jei jis nusprendZia Zaisti savaip, jis tai irgi gali daryti............. , kartais ZaidZiu kartu
su juo, mokytojo vaizduoté irgi turi dalyvauti visame procese. Negalima paleisti vieno vaiko Zaisti tokio-
je aplinkoje, kadangi toks vaikas gali tiesiog pradéti bégioti grupéje...”, ,...Grupés erdves papildant jdo-
mesnémis priemonémis, taip pat plakatais su paveiksléliais, kad vaikas atkreipty démesj, susidométy...”,
»--Vaikai jtraukiami kuriant vis naujas priemones jy veikloms, bei pasiulant temy veikloms jvairove...

Apibendrinant galime pastebéti, jog pedagogai, pritaikantys ugdymo(si) aplinkas vaikams, tu-
rintiems padéjusio aktyvumo elgesj, naudoja jvairias priemones ir metodus, kurie yra skirti skatinti
juy susidoméjima, karybiskumg ir aktyvumag. Tai apima jvairias interaktyvias ir sensorines priemo-
nes, judrias veiklas, skatina karybiskumg bei galimybe pasirinkti veiklas.

Analizuojant pedagogy pateiktus atsakymus j klausimg ,Kaip buty galima koreguoti padé-
jusio aktyvumo vaiky elgesj panaudojant judry patirtinj ugdymosi kontekstg?, galima pastebéti,
kad tiek mokslinéje literatiiroje, tiek informanty atsakymuose yra panasiy jzvalgy. Pedagogai su-
domina vaikg, kurdami jvairias aplinkas, veiklas kurios skatintu vaikg veikti: ,,..Sudominti vaikg, kad
vaikas nukreipty mintis ir gebéty sukoncentruoti elgesj kitur..", ,,..Sukurti aplinkas, kuriose vaikai galéty
daug judéti, Zaisti judesio Zaidimus, Sokti ar sportuoti. Organizuoti veiklas, kuriose vaikai mokytysi sis-
temingai judéti, tokius kaip Sokiai ar judesio Zaidimai, kurie skatinty kontrole. Skatinti bendravimgq ir
bendradarbiavimg per grupinius Zaidimus ar sporto veiklas..". Taip pat dauguma pedagogy sitlo leisti
vaikui Zaisti judriuosius, laisvus ar paties pedagogo kurtus zaidimus, kurie vaikui padéty ugdytis
ir linksmai praleisti laika: ,.. Zaidimy ir jvairios judrios veiklos pagalba, kurie skatins fizinj aktyvumag.
vairiy interaktyviy veikly pagalba, kuriose vaikai aktyviai dalyvauty ir mokytysi per veiksmus. Koman-
diniy veikly metu, kuriose vaikai mokytysi bendrauti ir bendradarbiauti. Lavinant kurybiskumg, ska-
tinant ishandyti naujas veiklas ir isStukius. Paskatinimai ir teigiami pavyzdZiai, kurie uZtikrinty vaikus
jaustis vertinamais uz savo pastangas..”. Pastebima, kad pedagogai skatina daznai keisti priemones,
arba gaminti patiems, kad priemonés nebtiity nuobodzios ir nuolatos keistysi: ,...Skatinciau nuo-
lat keisti priemones, Zaidimus ugdomojoje aplinkoje, suteikti vaikams galimybe kurti, paciai mokytojai
buti kurybiskai, novatoriskai, jtraukti j ugdomgjj procesq fizinj aktyvumg, edukacijas, kuo jvairesnes
isvykas..", ,..Organizuojamos judrios, dinamiskos veiklos, skatinancios vaikus susidométi ir jsitraukti,
patirti atradimo dZiaugsmgq. Taip pat tokiose judriose veiklose leidZiant vaikui panaudoti kuo daugiau
turimos energijos..". Akcentuojamas ir jvairiy susitarimy laikymasis: ,,.. Laikytis grupés ir dienos ritmo,
taisykliy, sudaryti sqlygas vaiky judriems Zaidimams su taisyklémis ir be, skatinti jy bendravimgq ir ben-
dradarbiavimgq tarpusavyje, tuo gerinant jy savikontrolés ir emocijy valdymo jgudZius..".

Apibendrinant galima teigti, kad Sioje ikimokyklinéje ir priesmokyklinéje ugdymo jstaigoje yra
nemazai padidéjusio aktyvumo vaiky. Keturi vaikai i$ Sesiy grupiy yra su Siais pozymiais, o kitose
grupése tokiy vaiky buvo praéjusiais metais. Vienoje grupéje yra net keturi tokie vaikai, o kitoje,
praéjusiais metais buvo Sesi. Pedagogai stengiasi ugdyti tokius vaikus, nors tai reikalauja papildo-
my pastangy. Pastebéta, kad pedagogai turi daugiau teoriniy ziniy nei praktiniy, kas leidzia many-
ti, kad reikéty daugiau praktiniy uzsiémimy, kuriy metu pedagogai patirty, kaip praktiskai veikia

e ES



judrus patirtinis ugdymosi kontekstas. Paaiskéjo, kad labai svarbu j ugdymosi procesg jtraukti jvai-

rias judrias veiklas, kurios skatinty fizinj aktyvumga ir interaktyvias veiklas, kuriose vaikai mokytysi

aktyviai dalyvaudami, Zaisdami judesio zZaidimus, bendradarbiaudami grupinése veiklose ir spor-

tuodami.

ISVADOS

Aptarus judraus patirtinio ugdymosi konteksto panaudojimo galimybes, koreguojant padidé-
jusio aktyvumo vaiky elgesj, galima teigti, kad:

judraus patirtinio ugdymosi kontekstas - tai mokytojo apgalvotos situacijos ir estetiskai pa-
rengtos aplinkos, kurios jtraukia vaikus j ugdymo(si) procesa. Sis kontekstas ne tik skatina
vaiky judéjimo dziaugsma, kasdieninj judruma, bet ir lavina jvairius gebéjimus.
padidéjusio aktyvumo vaikai daznai pasizymi dideliu judrumu, impulsyvumu ir susiduria su
sunkumais kontroliuodami savo elgesj. Daznai jie partiria socialiniy problemy, nesusikau-
pia ties atliekama uzduotimi, blaskosi ar lieka atstumti.

sékmingas padidéjusio aktyvumo vaiky elgesio koregavimas bei jy gebéjimy lavinimas gali
bati pasiektas pasitelkiant judraus patirtinio ugdymosi konteksta. Siame kontekste pedago-
gai turéty buti kuirybiski, organizuoti edukacines veiklas tokias kaip meno dirbtuvés, jude-
sio pamokos, teatro uzsiémimai ir kiti kiirybiniai projektai.

Atlikus empirinj tyrima, kaip judraus patirtinio ugdymosi konteksto biidai ir metodai yra tai-
komi, koreguojant padidinto aktyvumo vaiky elgesj, iSryskéjo, kad:

daugumoje ikimokyklinio ugdymo jstaigos grupiy yra vaiky, pasizyminciy padidéjusiu ak-
tyvumu. Sie vaikai linke biiti impulsyviis, judriis, turi sunkumy kontroliuojant démesj ir
emocijas, todél pedagogai reguliariai susiduria su i$$tukiais ugdant Siuos vaikus.

pedagogai geba atpazinti padidéjusio aktyvumo vaikus, pastebi jiems budingus pozymius:
judruma, impulsyvuma, démesio stoka, polinkj j nuolatinius veiklos poky¢ius ir emocinius
svyravimus. Siy poZymiy atpazinimas padeda tinkamai planuoti ir taikyti korekcinius me-
todus.

siekdami jtraukti padidéjusio aktyvumo vaikus, pedagogai naudoja jvairius metodus, ska-
tinancius karybiskuma, savarankiskumg ir judruma. Daznai pritaikomos judrios veiklos,
sensorinés ir interaktyvios priemonés, taip pat aplinka yra individualizuojama pagal vaiko
poreikius. Pedagogai taip pat laikosi aiskios dienotvarkés, grupés taisykliy, kurios vaikams
padeda ugdyti savikontrole.

tyrime dalyvave pedagogai pabrézé interaktyvios ir jdomios aplinkos svarbg padidéjusio ak-
tyvumo vaikams. Siekiant pritraukti vaiky démesj, aplinkoje naudojamos jvairios priemo-
nés - nuo sensoriniy iki judriy zaidimy priemoniy. Aplinka kuriama taip, kad buty patrau-
kli, skatinty karybiskuma, saviraiska ir sudaryty sglygas vaiko energijai iSnaudoti.

judraus patirtinio ugdymosi konteksto panaudojimas gali buti efektyvus padidéjusio akty-
vumo vaiky elgesio korekcijai. Pedagogai pazymi, kad judriis Zaidimai, komandinés veiklos,
sporto uzsiémimai ir aplinkos keitimas padeda vaikams lavinti démesj, gerina savikontrole
ir bendravimo jgiidZius. Sios veiklos taip pat skatina vaikus tyrinéti, eksperimentuoti ir to-
buléti.

pedagogai turi daugiau teoriniy nei praktiniy Ziniy apie judraus ugdymo metodo taikyma.
Tai rodo, jog pedagogams naudinga organizuoti praktinius mokymus ar seminarus, kad jie
galéty giliau suprasti ir pritaikyti judraus ugdymosi metodus kasdienéje praktikoje.
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Apibendrinant galima teigti, kad judraus patirtinio ugdymosi metody taikymas padeda jveikti

su padidéjusiu vaiky aktyvumu susijusius i§§tkius, pagerina vaiky gebéjimus valdyti emocijas, lavi-
na démesj ir jtraukia j ugdymosi procesa.
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Annotation. This article examines how active experiential learning can be used to modify the
behaviour of children with high activity levels. 1t discusses how such children often face difficulties
in the learning environment due to a lack of focus and impulsivity, which hinder their integration
and the implementation of educational processes. The study presents a methodology of active ex-
periential learning, primarily encouraging children’s movement and exploration to enhance their
social, cognitive, and emotional skills. This methodology promotes physical activity and contrib-
utes to the child’s holistic development, helping them overcome challenges and adapt to the social
environment.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY STRESAS IR JO
IVEIKIMO BUDA
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Anotacija. Straipsnyje pristatomi rekomenduojami streso valdymo biidai vaikystéje, analizuo-
jamas pedagogy pozitiris j streso apraiskas ir streso jveikimo budus ikimokyklinio ugdymo jstaigo-
je. Stresas pasireiskia jau ankstyvoje vaikystéje ir gali sukelti zalingas pasekmes sveikatai. Siekiant
padéti vaikams jveikti stresa, jau ikimokyklinio ugdymo jstaigoje gali biiti mokoma streso valdymo
budy. lIkimokyklinio ugdymo jstaigose atliktame tyrime analizuojama, ar pedagogai turi ziniy apie
streso apraiskas, jo valdyma, kokiais biidais padeda vaikams jveikti stresg.

Reik$miniai ZodZiai: ikimokyklinis amZius, stresas, vaikai

JVADAS

Streso pasekmés fiziniame ir psichikos lygmenyse jau yra stebimos ankstyvoje vaikystéje. Pa-
sak Vélavicienés (20106), padidéjes vaiky stresas gali pasireiksti jvairiais poZymiais: fiziniais (pilvo,
galvos skausmas, giezimas dantimis, vémimas ar kelnaiciy prislapinimas); emociniais (blogi sapnai
(koSmarai), baimés jausmas, susierzinimas, liidesys); elgesio (emocijy nevaldymas, nemiga, nervi-
niy tiky atsiradimas, daznas verkimas). Kuo daugiau nepalankiy jvykiy patiriama, tuo bus didesnis
streso lygis (Cox, 2018).

Stresas yra normali organizmo reakcija j i$Sukius ir gali padéti jveikiant problemas, bet per
didelis stresas trukdo vaikui saugiai tyrinéti aplinka, uzsiimti kokia nors nauja veikla, tapti sava-
rankiskesniu, jgyti butiny jgudziy, tikéti savimi, gebéti prisitaikyti naujose situacijose (Vélaviciené,
2010). Daznai patiriamas stresas taip pat gali turéti neigiamg jtakg akademiniams pasiekimams,
vaiko elgesiui ir socialiniams rySiams (Blodgett & Lanigan, 2018).

Siekiant iSvengti zalingy streso pasekmiy vaikystéje ir vyresniame amziuje, labai svarbu laiku
pastebéti su stresu nesusidorojantj vaikg ir suteikti jam pagalba. 1Smokus lengviau jveikti stresa,
geréja vaiky savireguliacijos jgiidziai (Hatfield et al., 2021). Vaikystéje iSugdyti gebéjimai susidoroti
su sunkumais padeda lengviau jveikti vélesnius gyvenimo isstikius ir sekmingiau funkcionuoti vi-
suomenéje (Pang et al., 2018).

Streso jveikimo svarba moksliskai jrodyta ir populiarinama visuomenéje, taciau Lietuvoje ma-
Zai tyrinéjamas streso metody taikymas ankstyvoje vaikystéje. Gali buti, kad streso valdymo budai
ikimokykliniame amziuje nesulaukia pakankamai démesio, todél yra svarbu issiaiskinti su tuo su-
sijusig pedagogy patirtj ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Tyrimo problema. Ar ikimokyklinio ugdymo jstaigose pakankamai démesio skiriama padideé-
jusio vaiky streso atpazinimui? Ar pedagogai taiko efektyvius vaiky streso jveikimo budus?

Tyrimo objektas. Ikimokyklinio amziaus vaiky patiriamo streso apraiskos ir streso jveikimo
budai.

Tyrimo tikslas. Atskleisti ikimokyklinio amzZiaus vaiky streso apraiskas ir streso jveikimo bti-
dus.
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Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai iSanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky patiriamo streso apraiskas bei streso
jveikimo budus.

2. 18tirti pedagogy pozitrj j ikimokyklinio ugdymo jstaigose pasireiskiantj stresg bei jo jveiki-
mo budus.

Tyrimo metodai:

Mokslinés literaturos analizé, anketiné apklausa, statistiné duomeny analizé

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PATIRIAMO STRESO APRAISKOS
IR JU JVEIKIMO BUDAI

1936 m. mokslininkas Hans Selye mokslo bendruomenei pirmasis pristaté ir aprasé streso sa-
voka. Pagal Selye, stresas gali buti apibuidinamas kaip nespecifinis organizmo atsakas j bet kokj
atsiradusj i$sukj, tai psichinés ir fiziologinés jtampos busena, atsirandanti dél vidiniy ar iSoriniy
dirgikliy poveikio (Selye, 1967).

Tévy aukléjimo metodai, nepriezitira ar tam tikras pozitris j gyvenimo buidg, netgi tévy au-
kléjimo keliamas stresas gali neigiamai paveikti kasdiene mazylio aplinkg. Tévy aukléjimo sukeltas
stresas daro didele jtaka vaiky elgesiui ir yra susijes su Zemesne vaiky aukléjimo kokybe, kuri gali
pasireiksti kaip tévy, globéjy atsainumas, griezta disciplina, mazi likes¢iai vaiko atzvilgiu, menkos
pastangos, jdétos j vaiko aukléjima (Simons, Cillessen, de Weerth, 20106).

Vaiky stresas padidéja ir dél atsiskyrimo nuo tévy, aplinkos pakeitimo, naujy Zmoniy atsiradi-
mo. Vaiky neigiamos emocijos pleciasi greitai. Verksmas dazniausiai pereina j beviltiska arba iste-
riska, o kartais net ir j piktg riksma, kad gauti tai, ko vaikas nori. Stresas neretai tampa savaimine
tokio vaiko buisena. Mazametis nezino, kaip kitaip isreiksti savo pageidavimus ar paprasciausiai
sulaukti norimo démesio (Pikiinas, Palujanskiené, 2005).

Pedagogo reiksmeé streso valdyme. lkimokyklinéje ugdymo jstaigoje vaikas mokosi prisitai-
kyti prie naujos aplinkos. Siekiant jam padéti geriau jaustis, turi buti sudarytos tam tikros sglygos.
Pedagogas negali versti vaiko valgyti, migdyti, turi garantuoti saugig aplinka, pakankamg buvima
lauke. Pedagogas turi saugoti vaikg nuo prievartos, grubaus elgesio, mokéti nuraminti vaikg tiek
fiziniu prisilietimu (jei tai vaikui tinkama), tiek ZodZiais; padéti i$siaiskinti liidesio, nerimo, konf-
likty priezastis, ieskoti tinkamy konflikty sprendimy budy, leisti saugiai rizikuoti atrandant ar
veikiant, laikytis taisykliy, nustatyto ritmo, esamos tvarkos (Narkeviciené, 2012).

Streso suvaldymo budai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Stresui suvaldyti tinkami gali buti
tiek j ramybe sutelkti, tiek aktyvis pratimai. Svarbiausia yra kiekvienam atrasti individualiai tin-
kamg streso mazinimo buda, kuris teikty malonumg ir padéty nusiraminti. Vaikystéje gerinant
emocine buiseng dazniausiai rekomenduojama fizinis aktyvumas, dailés terapija, pasaky terapija,
muzika, kvépavimo pratimai (Palubeckyté, 2017).

Manksta turi labai didele teigiamg jtakg Zmogaus psichinei ir fizinei savijautai, nes nuima
jtampa, skatina optimizmg (Dineika, 2001). Mankstos metu ikimokyklinio amziaus vaikams kyla
teigiamos emocijos, jie yra pasirenge atlikti jvairias uzduotis, pratimus, net patys noriai gali paro-
dyti po vieng ar kelis pratimus. Vaiks¢iojimas greitesniu Zingsniu, bégiojimas, plaukimas, vaziavi-
mas dviraciu, Sokis pagreitina Sirdies darba, skatina greitesnj kvépavimg, pakelia nuotaikg (Piku-
nas, Palujanskiené, 2005).
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Kvépavimo pratimai padeda nukreipti démesj j pojucius, kuriuos jau¢iame savo viduje, atsi-
kveépti ir pailséti. Taisyklingas ir kryptingas kvépavimas padeda asmeniui sumazinti adrenalino
jausma bei atsipalaiduoti (Palubeckyté, 2017).

Muzika veikia atpalaiduojanciai bei stimuliuoja neurofiziologinius vaiko procesus (Jefimova,
2017). Per muzikg asmuo gali daug lengviau isreiksti savo patiriamus jausmus, o paties atliekama
mugzikiné veikla (biigneliy musinéjimas, diidos putimas, grojimas gitara, pianinu, barskuciy nau-
dojimas ir kt.) stiprina ir gerina smulkiajg motorika, padeda pasitikéti savimi, stiprina motyvacija
(Pikainas, Palujanskiené, 2005).

Dailés terapija placiai taikoma ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir tinkama streso jveikimui, nes
padeda pasiekti harmonijos tarp sielos ir kiino, pazadinti aktyvuma, islaisvinti jausmus, atskleisti
karybines galias (Dubodelova, Maciulaitis, 2012).

Pasaky terapija - mokymas geriau suvokti jvykius, zmogaus vidinio pasaulio gerinimas, grazi-
nimas, karybiniy galiy iSreiskimo budas. Pasaky sekimas leidzia atskleisti vidine disharmonijg ir
siekti vidinés harmonijos atstatymo (3unkeBuu-EBcTuraeesa, [ paberko, 2001).

Meditacija - sis vis labiau populiaréjantis streso valdymo budas siejasi su taisyklingu kvépavi-
mu ir jo stebéjimu. Zmonés meditacijos metu i§moksta ritmingai kvépuoti, lengviau valdyti savo
emocijas ir jausmus, taip lengviau jveikdami stresg (Palubeckyté, 2017).

Stalo Zaidimai - tai geras budas atsipalaiduoti po sunkios ar jtemptos dienos, nes padeda su-
sikaupti j malonius pojucius. Stalo zaidimy naudojimas gerina atmintj, greitina reakcija, mazina
kraujo spaudima, psichiniy ligy rizika, stresg (Palubeckyté, 2017).

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY PATIRIAMO STRESO APRAISKU IR
JU JVEIKIMO BUDU TYRIMO REZULTATAI

Siekiant suzinoti ikimokyklinio ugdymo pedagogy pozitrj j streso jveikimo jstaigoje budy tai-
kymo reikalingumg ir jvairove, 2022 m. vasario-kovo ménesiais buvo atliktas kiekybinis tyrimas.
Apklausa vyko interneto platformoje www.manoapklausa.lt, el. nuoroda buvo issiuntinéta j 176
Lietuvos ikimokykliniy jstaigy elektroninius pastus, o atsakymus pateiké 97 pedagogai.

Aiskinantis, ar pedagogai darzelio grupéje apmoko vaikus streso jveikimo budy (zr. 1 pav.),
87,60% respondenty tai patvirtino. Taigi matyti, kad didZioji dauguma pedagogy apmoko vaikus
streso jveikimo buidy darbo aplinkoje, ir nedaugelis pasirinke ugdytiniy neapmokyti. Vaikai daznai
nezino kaip paprasyti pagalbos, todél labai svarbu padéti jiems praktikuoti streso jveikimo budus,
kad jie jaustysi ramiai ir saugiai (Goldin, 2008).

12,40%

= Taip

= Ne

87,60%

I pav. Streso jveikimo apmokymas darzZelio grupéje

— | 40



Klausiant ,Kaip daznai vaikai turéty atlikti streso valdymo pratimus ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje?” (zr. 2 pav.), 38,10% pedagogy atsakeé, kad streso valdymo budus ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje dera praktikuoti kiekvieng dieng. 28,90% pedagogy nuomone, atlikti streso valdymo pra-
timus pakanka 2-3 kartus per savaite, 12,40% respondenty atrodo, kad uztenka vieno karto per
savaite ar tik keliy karty per ménesj (6,20% dalyviy). Likusioji dalis (14,40% ) respondenty atsakeé,
kad streso valdymo pratimy ikimokykliniame amziuje praktikuoti néra butina. Vis délto, daugu-
mos nuomoné apie streso valdymo pratimy taikymg yra teigiama, todél galima manyti, kad didZioji
dalis pedagogy rupinasi vaiky psichologine sveikata.

14,40%
m Kiekvieng dieng
6,20%
’ 38,10% = 2-3 kartus per savaite
Viena kartg per savait
12,40% ) . ¢

Kelis kartus per ménes;j

= NebUtina atlikti

28,90%

2 pav. Streso valdymo pratimy praktikavimo daznumas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

Tiriant pedagogy nuomone apie vaiky padidéjusio streso priezastis, buvo klausiama , Kaip ma-
note, kokios yra dazniausios padidéjusio streso priezastys ikimokykliniame amziuje?*. Responden-
ty atsakymai pateikti 3 paveiksle rodo, kad 17,70% respondenty mano, kad viena dazniausiy pa-
didéjusio vaiko streso priezasCiy yra nesavarankiskumas, tiek pat jy (17,40%) jvardina atsiskyrimg
nuo tévy, 17,10% dalyviy - naujg aplinka. 12,10% pedagogy teigia, kad viena dazniausiy padidéjusio
streso priezasCiy yra tévy elgesys. Like respondentai streso priezastimis nurodé santykius su ben-
draamZiais ir nepazjstamais Zmonémis, jvairias naujoves, buvimg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Taigi, dazniausios vaiky streso priezastys yra nesavarankiskumas, atsiskyrimas nuo tévy bei nauja
aplinka.

9,90% 060%  1510% = Tévy elgesys

Atsiskyrimas nuo tévy

17,70% 17,40% u ?uv'im:?xs ikimokyklinio ugdym
jstaigoje

= Nauja aplinka

\ = Nepazjstami Zmonés
4%
0,
10,60% m Santykiai su bendraamziais

10,60% 17,10% m NesavarankiSkumas

3 pav. Dazniausios streso priezastys ikimokykliniame amziuje

Atsakydami j klausimg ,Kokias streso apraiskas dazniausiai pastebite ikimokyklinio amziaus
vaiky grupése?® (Zr. 4 pav.), respondentai pastebi, kad grupése dominuoja tokios streso apraiskos,
kaip verkimas ar Saukimas (27,5%), smurtas pries kitus vaikus (24,50%), nebendravimas su kitais
zmonémis (19,50%). Like atsakymai rodo, kad ikimokyklinio amziaus vaiky grupése pasireiskia ne-
valgymas, jvairuis skausmai, nemiga. Taigi, apzvelgus diagrama, matome, kad ikimokyklinio am-
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Ziaus vaiky grupése stresas pasireiskia labai jvairiai, ta¢iau dazniausiai pasitaiko verkimas ar sauki-
mas bei kity vaiky skriaudimas.

3,40%0,70%

m Verkia, Saukia

St Nekalba, nebendrauja su niekuo
m Smurtauja, skriaudZia kitus vaikus
= Nevalgo

m SkundZiasi pilvo ar galvos skausmais

11,40%

13,10%

m Atsiranda nemiga

19,50% .
24,50% Kita

4 pav. Streso apraiskos ikimokyklinio amziaus vaiky grupése

Uzdavus klausimg ,Kaip dazniausiai padedate vaikui jveikti stresg?“, respondenty atsakymai
(zr. 5 pav.) rodo, kad dazniausiai vaikui jveikti stresg padeda pokalbis (25,20%), kvépavimo pratimai
(15,70%), dailés terapija (15,40%). 13,80% respondenty atsako, kad vaikams jveikti stresg dazniausiai
padeda per emocijy isreiskima, 10,70% dalyviy taiko muzikos terapija, 9,40% dalyviy - pasaky te-
rapija. Maziau pedagogy teigia, kad stresg jveikti vaikams padeda per atliekamus sporto pratimus,
kasdienius ritualus bei meditacijg. Dalis atsakinéjusiy pedagogy jvardina ir tokius budus, kurie
nebuvo tarp pasirenkamy variantuy, tai: zaidimai pagal vaiko pomégius, molio minkymas, gyviiny
terapija, streso kamuoliukai.

Taigi, pedagogai taiko jvairius skirtingus streso jveikimo btuidus, i$ kuriy populiariausi yra po-
kalbis, kvépavimo pratimai ir dailés terapija.

392,70% m Taikau dailés terapijg (spalvinimas,
15,40% pieSimas ir t.t.)

13,80%
= Taikau muzikos terapija (dainavimas,

1% muzikos klausymas ir t.t.)

10,70%
Atliekame sporto pratimus
1%
m Atliekame kvépavimo pratimus
25,20%
15,70% = Taikau pasaky terapija (pasaky
9.40% skaitymas, klausymas ir t.t.)

5 pav. Badai vaiky stresui jveikti

Taip pat buvo norima suzinoti respondenty nuomone apie tinkamiausius streso valdymo bii-
dus, kuriuos vaikai gali praktikuoti patys, todél buvo klausiama ,,Kaip manote, koks streso valdymo
budas ikimokyklinio amziaus vaikui yra tinkamiausias, kad jj galéty praktikuoti savarankiskai ir
pastoviai?“. Gauti atsakymai (Zr. 6 pav.) rodo: 25% pedagogy mano, kad vaikai patys praktikuoti
gali dailés metodus, 19,60% respondenty jvardino kvépavimo pratimus. Panasus skaicius pedago-
gy (18,50%) mano, kad vaikai patys gali praktikuoti maigyma, o muzikos klausyma nurodé 16,30%
respondenty. Paminéti ir tokie vaikams tinkami streso jveikimo biidai kaip pasakos skaitymas, me-
ditacija, kasdieniai ritualai bei manksta.
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1,80% m Dailés metodas (pieSimas, lipdymas,
spalvinimas ir t.t.)

18,50% 25% = Muzikos metodas (dainy dainavimas,
muzikos klausymas ir t.t.)
Manksta
3,30%
1 40%: s Kvépavimo pratimai

7,20% m Pasakos skaitymas

16,30% = Meditacija

19,60% m Kasdienis ritualas (maldelé, frazé)

6,90%

6 pav. Budai jveikti stresui savarankiskai

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai turi ziniy apie vaiky streso apraiskas, zZino streso

jveikimo buidus, juos taiko, taciau tie buidai gana tradiciniai, susije su kasdiene darzelyje vykdoma

veikla. Tokie moksliskai pagrjsti vaikams tinkami streso valdymo metodai kaip manksta (Wang, Li,
Lockard, 2018) ar meditacija (Kurth et al., 2020) yra taikomi retai.

ISVADOS

I.

Pedagogo reik§meé ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra labai svarbi, nes tai - asmuo, su kuriuo
vaikas dienos eigoje praleidzia didZigjg dalj savo laiko. Pedagogas turéty mokeéti nuraminti stresg
patiriantj vaika, suteikti jam saugig aplinka, apmokyti streso valdymo budy. lkimokyklinio
amziaus vaikams tinkami streso valdymo budai gali buti gana jvairas: manksta, meditacija,
stalo Zaidimai, pasaky terapija ir pan. Svarbu atrasti individualiai tinkantj nusiraminimo buda
bei lavinti streso valdymo jgudZius grupiniy uzsiémimy metu.

Empirinis tyrimas atskleidé, kad dauguma apklaustyjy pedagogy patys taiko jvairius streso
jveikimo budus ir teigia jy apmokantys darzelio grupéje vaikus, ta¢iau mazesné pusé pedagogy
mano, kad streso valdymo biidus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dera praktikuoti kiekvieng
dieng, o mazdaug Sestadaliui respondenty atrodo, kad streso valdymo metody ikimokykliniame
amziuje praktikuoti néra butina. Dazniausiomis vaiky streso priezastimis buvo jvardinta:
nesavarankiskumas, atsiskyrimas nuo tévy, ir buvimas naujoje aplinkoje, o stresas labiausiai
pasireiskia verkimu, Saukimu bei smurtavimu prie§ kitus vaikus. Dazniausiai pedagogai
vaikams jveikti stresg padeda kalbédamiesi, taikydami kvépavimo pratimus ar dailés terapija.
Pedagogai mano, kad ikimokykliniame amZiuje tinkamiausi savarankiski streso valdymo budai
yra dailés, muzikos metodai ir kvépavimo pratimai.
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Annotation. The article discusses recommended methods for managing stress in early child-
hood and examines educators’ attitudes towards stress manifestations and coping strategies in
pre-school educational institutions. Stress can occur in early childhood and may have adverse
health consequences. Stress management techniques can be introduced as part of pre-school edu-
cation to support children in overcoming stress. The study investigates educators’ perspectives on
children’s stress in pre-school educational institutions and explores their approaches to managing
it. The analysis focuses on whether teachers possess knowledge about the manifestations of stress,
strategies for its management, and effective methods to help children cope with stress.
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UGDOMOSIOS APLINKOS REIKSME PAZINIMO
UGDYMUI(SI) IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE

Kristina Diomina
Kauno kolegija Meny ir ugdymo fakultetas Pedagogikos katedra

dr. Algimantas Bagdonas
Kauno kolegija Meny ir ugdymo fakultetas Pedagogikos katedra

Anotacija. Straipsnyje, remiantis mokslinés literatiiros analize bei atliktu empiriniu tyrimu,
pristatoma ugdomosios aplinkos jtakos pazinimo ugdymui(si) ikimokykliniame amziuje tema. Ty-
rimo problema - kokig jtakg turi ugdomoji aplinka pazinimo ugdymui(si) ikimokykliniame amziu-
je? Tyrimo objektas - ugdomosios aplinkos jtaka pazinimo ugdymui(si) ikimokykliniame amziu-
je. Tyrimo tikslas - atskleisti ugdomosios aplinkos jtaka pazinimo ugdymu(si) ikimokykliniame
amziuje. Tyrimo uzdaviniai: teoriskai pagrijsti ugdomosios aplinkos galimybes ikimokyklinio am-
Ziaus vaiky paazinimo ugdymui(si); empiriskai atskleisti pedagogy pozitirj j ugdomosios aplinkos
jtakg ikimokyklinio amziaus vaiky pazinimo ugdymui(si). Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros
analizé, apklausa Zodziu, gauty duomeny turinio (content) analizé. Tyrimo metu atskleista, kad
pedagogai pripazjsta ugdomosios aplinkos reik§me ugdant vaiky pazinimg. Pedagogai kuria ugdo-
maja aplinkg ugdymo jstaigoje, supranta pazinimo ugdymo(si) svarbg ir sutinka, kad ugdomosios
aplinkos kurimas yra svarbus ne tik ugdymo jstaigoje, bet ir namuose. Pedagogai naudoja jvairius
metodus pazinimo ugdymui(si), bendradarbiaudami kuria ugdomaja aplinkg tiek namuose, tiek
ugdymo jstaigoje, siekia, kad aplinka biity natarali ir praturtinta jvairiomis priemonémis. Pedago-
gy manymu, svarbu kartu su Seimomis kurti efektyvias ugdomgsias aplinkas, atskleidziant vaiko
pomeégius ir gebéjimus.

ReikSminiai ZodZiai: bendradarbiavimas, ikimokyklinis amzius, pazinimas, ugdomoji aplinka.

JVADAS

Temos aktualumas. Siuolaikiniai vaikai gyvena informacijos ir kompiuterizacijos eroje, kai
sparciai keiciantis gyvenimui, i§ Zmogaus reikalaujama ne tik Ziniy, bet ir mokéjimo paciam jgyti
Sias Zinias ir jomis naudotis. ,Informacijos pertekusiame pasaulyje gebéjimai - kritinis, analitinis,
karybinis mastymas, gebéjimas spresti problemas, iniciatyvumas, socialumas - tampa vertingesni
uz atminties saugyklose sukauptg informacija”“ (Arkusauskiené, Jakimaviciené, Kamantauskiené,
2017). Remiantis Geros mokyklos koncepcija (2015), reikia skirti daug démesio ugdant pagrindines
zmogaus kompetencijas. Todél ikimokyklinio amZiaus vaiky pazinimo ugdymas(is) yra labai aktu-
alus, nes Siame amziaus tarpsnyje klojami buisimos asmenybés pamatai (Bartkeviciené, Bagdonas,
2022). Pazinimo svarbg savo tyrimuose ir darbuose akcentavo daugelis jvairiy sri¢iy mokslininky.
Pvz., I'pummna (2019) teigia, ,pazinimas suprantamas kaip vaiko doméjimasis viskuo, kas yra aplink,
gebéjimas sutelkti démesj, samprotauti, kritiskai mastyti“, o tai yra pazintinés veiklos ypatybés, ku-
rios reikalingos $iuolaikiniam Zmogui. Remiantis naujomis ikimokyklinio ugdymo gairémis (2023),
vaiko noras suvokti, tyrinéti, klausinéti, kurti, mastyti tampa jo dziaugsmo $altiniu. Vaikai, naudo-
dami savo patirtj, formuoja savo teorijas apie pasaulj. Pasak Asy’ari & Rachmawati (2022), daugelio
mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad aplinkos pazinimas formuojasi sékmingiau per aktyvig pazin-
tine veiklg. Tam, kad pazinimo ugdymas prisidéty prie asmenybés formavimo, biitina ,pazadinti®
vaiko pazintinj poreikj, kuris yra pagrindinis pazintinés veiklos $altinis. PaZintinés veiklos ugdymo
klausimas kelia nerimg daugeliui tévy ir pedagogy. Kaip galima paskatinti ikimokyklinio amziaus
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vaiky pazinting veiklg? Anot ArkusSauskienés, Jakimavicienés& Kamantauskienés (2017), skatinant
vaiko pazinimo ugdymasi, reikia sudaryti salygas paZinti aplinka, jg tyrinéti ir atrasti. Ruskienés
ir Slusnienés (2015) teigimu, ,aplinka, kad ir kur ji bebuty: darbe, mokykloje, darzelyje ir kt., daro
didele jtakg asmeny darbo, mokymosi kokybei, todél jg baitina sukurti kuo tinkamesne ir komfor-
tabilesne®. Tam pritaria Lapéniené ir Neverauskiené (2023), teigdamos, kad ,vaikai klesti aplinko-
je, atitinkancioje jy pomeégius ir raidos etapus®. Remiantis ikimokyklinio ugdymo gairémis (2023),
galima teigti, kad tiek lauko, tiek vidaus ugdymosi aplinka turi buti orientuota j vaikus, biiti ne tik
patraukli, saugi ir estetiska, bet ir skatinti vaiky aktyvuma jvairiais budais, atliepti skirtingus vaiky
pomeégius ir uztikrinti priemoniy jvairove. Pasak Arkusauskienés ir kt. (2017), ,,ikimokyklinés ug-
dymo jstaigos turéty nuolat tobulinti lauko ir vidaus aplinkg, kuri buty skirta vaiko kasdieninio gy-
venimo kokybei gerinti, ugdanti socialinius, komunikacinius, pazintinius, tirlamuosius gebéjimus*
Taigi aplinka vaidina svarby vaidmenj ikimokyklinio amziaus vaiko raidoje. Palankios aplinkos su-
karimas yra mokytojy ir tévy uzduotis, reikalaujanti sudaryti optimalias sglygas vaikui vystytis ir
augti. Pasak I'pummna (2019), svarbiausias dalykas bet kurios ikimokyklinés jstaigos darbe yra sau-
goti ir stiprinti mokiniy fizing ir psichine sveikata, jy kiirybinj ir intelektualinj tobuléjima, suda-
rant sglygas asmeniniam vaiky augimui. Sékmingas $iy tiksly jgyvendinimas nejmanomas be tévy
jsitraukimo j ugdymo procesg, nes tévai yra pirmieji ir pagrindiniai auklétojai savo vaikams nuo pat
jy gimimo. Gustaitiené ir Siriakoviené (2020) teigia, kad ,tévy ir pedagogy bendradarbiavimas uz-
tikrina kokybiskg vaiky ugdymosi aplinkos sukiirimg. Vaikas sékmingai ugdosi tiek namuose, tiek
darzelyje, kai nuosekliai vadovaujamasi tais paciais principais: vienodai suprantamas netinkamas
elgesys, vienodai j jj reaguojama, sprendziamos konfliktinés situacijos ir kt“. Apie ugdymo jstai-
gos pedagogogy ir Seimos bendradarbiavimo svarbg minéje autoriai (Arkusauskiené ir kt., 2017;
Lamanauskas, Palioniené, 2008; Bartkeviciené ir Bagdonas, 2022) pastebéjo, jog, norint uztikrinti
vaiko gerove ir kokybiskg ugdymasi, butina, kad ikimokyklinio ugdymo jstaiga bei Seima buty dvi
nuolat bendradarbiaujancios sistemos. Remiantis $iy mokslininky darbais galima teigti, kad, ben-
dradarbiaujant pedagogams ir tévams, nuolat keiiantis informacija, uztikrinamos palankios saly-
gos vaiky harmoningam vystymuisi (Kondrataviciené, 2016). , Todél ikimokyklinio ugdymo jstaiga,
siekdama bendradarbiavimo su Seima, turéty kurti jvairesnes, tévy ir vaiky poreikius atliepiancias,
ugdymo ir socialiniy paslaugy formas“ (Gustaitiené, Siriakoviené, 2020). Sig tema nagrinéjo jvairiis
autoriai (Arkusauskiené ir kt., 2017; Lamanauskas, Palioniené, 2008; Bartkeviciené ir Bagdonas,
2022), pabrézdami aplinkos pazinimo ugdyma(si) priesmokykliniame amziuje.

Tyrimo problema - kokig reik§me turi ugdomoji aplinka pazinimo ugdymui(si) ikimokykli-
niame amziuje?

Tyrimo objektas. Ugdomosios aplinkos reik§mé pazinimo ugdymui(si) ikimokykliniame am-
Ziuje.

Tyrimo tikslas. Atskleisti ugdomosios aplinkos reik§me pazinimo gebéjimy ugdymu(si) ikimo-
kykliniame amziuje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai pagrjsti ugdomosios aplinkos galimybes ikimokyklinio amziaus vaiky pazinimo
gebéjimy ugdymui(si).

2. Empiriskai atskleisti pedagogy pozitrj j ugdomosios aplinkos reik§me ikimokyklinio am-
Ziaus vaiky pazinimo gebéjimy ugdymui(si).

Tyrimo metodai. Mokslinés literattros analizé, apklausa (ZodZiu), duomeny kokybiné analizé.
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UGDOMOSIOS APLINKOS REIKSMES PAZINIMO UGDYMUISI
TEORINIAI ASPEKTAI

Pastaruoju metu ikimokyklinio ugdymo jstaigos vis daugiau démesio skiria ugdomosios aplin-
kos kiirimui, nes aplinka suteikia daugybe vertybiy, kurios gali padéti formuoti vaiky zinias (Asy’ari
& Rachmawati, 2022). Jovaisa (2007) pateikia Siuos aplinkos apibrézimus - ,ekologiné terpé, su ku-
ria sgveikauja individas ar grupé®, ,Zzmogaus ugdymo veiksnys, kurj sudaro gamtiniy, geografiniy,
klimatiniy, socialiniy, kultiriniy sglygy visuma, kurioje gyvena individas ar zmoniy grupé. Soci-
aliné aplinka - visuomené, jos institutai. Mikroaplinka - bendravimo terpé (Seima, mokykla, ga-
mykla, jstaiga)”. Ramoniené ir kt. (2012) mokymosi aplinka vadina ,fiziniy ir socialiniy veiksniy
visuma, lemianciag mokymo ir mokymosi procesa® Sie autoriai i§skiria fizine mokymosi aplinka
ir socialine. Panasiai mano ir Juodaityté (2003), teigdama, kad ,,ugdomoji aplinka susideda i$ joje
esanciy daikty, dalyvaujanciy Zzmoniy, todél ji yra skirstoma j fizine, socialing ir lauko aplinka®.
Apie lauko aplinkos svarbg raso Lamanauskas ir Palioniené (2008), teigdami, kad ,gamtos aplinka
gali tapti turtinga mokymo, ugdymo vaizdine ,priemone” integruotam ugdymuisi® Ttai rodo, kad
ugdymosi aplinka vaidina svarby vaidmenj ir yra efektyvi priemoné, naudotina vaiko lavinimui.

Remiantis naujomis lkimokyklinio ugdymo gairémis (2023), galima teigti, kad ,vaiky ugdy-
mas(is) vyksta lauko ir vidaus aplinkose, kur vaikams yra sudaromos galimybés zaisti, patirti ir
ugdytis. Sios aplinkos turi atliepti vaiky prigimtinj smalsuma, jtraukti juos j tyrinéjima ir atrasti
jvairius pazinimo ir mokymosi budus® Su $ia nuomone sutinka LeSinskyté ir Slusniené (2021), teig-
damos, kad, kuriant tinkamg ugdymosi aplinka, reikia atsizvelgti j tokius veiksnius, kaip ugdymosi
erdvé, ugdymosi priemonés, vaiky fizinis ir emocinis saugumas. Ruzgiené ir Petruziené (2005) nu-
rodo, kad, kuriant ugdomaja aplinka, svarbu atsizvelgti ir j vaiky individualumg. Anot Lazdinienés
ir Tamositnienés (2010), ,veikdami lauke, vaikai geriau susipazjsta su artimiausia aplinka, iSmoksta
elgtis vieSose vietose, jvairi nattrali aplinka ir kaskart kitokios aplinkybés skatina smalsumg, ugdo
pastabuma, suteikia daugiau galimybiy jvairiems potyriams, jausmams ir pazinimui, kelia vaikams
saugumo ir pasitikéjimo savimi jausmg. Laukas - nei$semiama erdvé kompetencijoms tobulinti,
atsiskleisti“ Pasak Bartkevicienés ir Bagdono (2022), ugdymo jstaigos lauko teritorijoje jrengtos
vaiky zZaidimy aikstelés yra viena i$ priemoniy tam tikroms vaiky raidos savybéms pasiekti ir yra
skirtos sukurti palankia atmosfera, vykdyti jvairias zaidybines veiklas. Zaidimy aikstelé - tai vieta,
kur vaikai gali buiti savarankiski ir realizuoti savo idéjas. Reik§mingi yra Lamanausko ir Palionienés
(2008) pastebéjimai, kad ,vizualiis gamtos reiskiniai, formos, spalvos, kaita, erdviskumas, gamtos
paslaptys ir jos didingumas neleidzia atsispirti poreikiui bendrauti ir pazinti jg, atskleisti slypincius
joje pasaulius, ir per jg pazinti save®.

Ugdymo(si) aplinka ikimokyklinio ugdymo jstaigoje suprantama, kaip racionaliai sutvarkyta,
estetiskai suprojektuota, uzpildyta jvairiais daiktais, zaislais ir Zaidimais ir yra patogi, saugi vai-
kams bei skatina vaiky vystymasi. Ugdymo(si) aplinka suteikia galimybe vaikams jsitraukti j vei-
klg, atsizvelgiant j poreikius ir individualius interesus. Puikiai sukurta ir organizuota aplinka ugdo
vaiky pasitikéjimg savo jégomis ir galimybémis, suteikia galimybe patirti, skatina savarankiskuma,
iniciatyvuma, kirybiskuma. Vaiko aplinkg reikia jrengti taip, kad joje buty kuo daugiau jvairiausiy
daikty ir priemoniy, kuriuos galima panaudoti jvairiais ugdomaisiais tikslais. Ugdymo(si) aplinka
yra viena svarbiausiy vaiko asmenybés formavimo priemoniy ir daro jtakg vaiky socialiniy, komu-
nikaciniy, pazintiniy gebéjimy ugdymui.

Pazinimo procesai kaip neatsiejama dalis yra jtraukiami j bet kokig Zmogaus veiklg ir uztikrina
jos efektyvuma. Pazinimo procesy déka Zmogus i$ anksto gali nubrézti tikslus, planus ir basimos

veiklos turinj, mintyse suvaidinti Sios veiklos eiga, numatyti savo veiksmy rezultatus ir juos valdyti.
Daugelio mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad pazintinis susidoméjimas formuojasi sékmingiau,
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kai aktyvi pazintiné veikla. Mokslinéje literattroje galima rasti jvairiy pazinimo sampratos api-
budinimu. Vieng i§ galimy apibrézliy yra pateikes Jovaisa (2007) - ,paZinimas - gebéjimas jgyti
ir suprasti informacija, taikyti turimas Zinias ir patirtj, Zmogy supancioje aplinkoje®. Remiantis
naujomis lkimokyklinio ugdymo gairémis (2023), pazinimas - vaikams yra esminis dalykas, nes
apima visus procesus leidZiancius suprasti pasaulj. ,Pazinimas - tai procesas, per kurj pazjstame
ir suprantame mus supantj pasaulj, jis susieja suvokimo, i§mokimo, atminties ir supratimo pro-
cesus” (Arkusauskiené ir kt. 2017). Apibendrinus nagrinéty autoriy sampratas galima teigti, kad
pazinimas tai - ,pazinimo procesai, padedantys orientuotis ir veikti aplinkoje, pazinti save ir kitus,
spresti problemas, susidaryti veikimo programas. Visi pazinimo procesai vienas su kitu susije, turi
jtakos vienas kitam“ (Dauksyté, 2010). Pagrindiniu pazinimo ugdymo uzdaviniu yra plésti vaiky
supratimg apie pasaulj, per jvairius intelektinius ir pazinimo btidus (Palioniené, Kompauskiené,
2008). Pazinimas yra nepaprastai svarbus organizuojant veiklg ikimokykliniame amziuje. Vaiky pa-
Zinimo procesas pasireiskia per pazintinés veiklos komponentus: smalsuma, pazintinj susidoméji-
ma, pazintine veikla, intelektualine-operatyvine veiklg lkimokyklinio amziaus vaikas yra nuolati-
nis eksperimentuotojas, norintis viskg zinoti, suprasti ir i$siaiskinti. Vaiko aktyvumas ir pazintinis
doméjimasis yra pagrindiné jo gyvenimo forma, btitina jo vystymosi salyga, kuri padeda pamatus
ir suteikia perspektyvas intelektualinio ir kiirybinio potencialo augimui. Tam, kad vaiky pazintiné
veikla jgauty prasme ir ugdomajj poveikj, turi buiti sudarytos sglygos. Anot BartkeviCienés ir Bag-
dono (2022), visi pazinimo procesai yra susije su bendra vaiko pazinimo sferos sandara ir funkcio-
navimu. Psichologams ir mokytojams tenka ypatinga uzduotis: formuoti vaikuose ne tik aiskias ir
tikslias zinias, bet ir atverti jiems besipleciancius Ziniy horizontus.

Svarby vaidmenj vaiky pazinimo raidoje vaidina eksperimentavimo veiklos. Eksperimentinés
veiklos metu vaikai formuoja stabily jprotj uzduoti klausimus ir j juos atsakyti tiek su suaugusio-
jo pagalba, tiek savarankiskai, tyrinéja juos supantj pasaulj, kuria savo patirtj ir eksperimentus,
atlieka juos organizuotomis sglygomis, arba savarankiskai (Arkusauskiené ir kt., 2017). Ypatinga
reik§me ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky pazintinius interesus turi Zaidimas, kaip pagrindiné
$io amziaus veikla. Pavyzdziui, pagal prisiimtg vaidmenj vaikas atlieka konkrecius vaidmens veiks-
mus. Zaisdami vaikai aktyviai ugdo nora stebéti, mastyti ir daryti i$vadas. Ikimokykliniame amziu-
je vaiko pazintiné veikla yra pagrindiné, siekiant susikurti supancio pasaulio vaizda, panaudojant
pazintinius gebéjimus. Visi pazinimo gebéjimai glaudziai susije tarpusavyje, vaikai aktyviai zitri,
klauso, tyrinéja objektus ir reiskinius, suvokia erdve ir laika. Ikimokykliniame amziuje vaikui bt-
dingas noras iSbandyti viska, kas nauja, o tai lemia vaiko supratima, susijusj su realybés reiskiniais
(Tpummmna, 2019). Ugdant vaiky aplinkos pazinima, reikia tinkamai organizuoti ugdomaja aplin-
kg ir taikyti jvairius pazintinés veiklos organizavimo metodus. Reikéty pabrézti, kad visi metodai
turéty buti naudojami kaip visuma, jvairiais deriniais tarpusavyje, o ne atskirai vienas nuo kito
(T'o3, Bonzsipesa, & Bonoctabix, 2022). Aplinkos pazinimo ugdymas ikimokykliniame amziuje yra
savitas. Jis vyksta ne mokymo forma, bet tiesioginio susipazinimo su aplinka, gyvu bendravimu su
suaugusiaisiais, jvairiy ugdomyjy zaidimy metu.

Pazinimo ugdymas yra vienas i$ pagrindiniy dalyky ir turi didele reik§Sme vaiky raidai. Pa-
Zinimo ugdymas yra vaiko jsitraukimas j jvairias veiklas, didaktiniy zaidimy naudojimas, jvairiy
metody naudojimas ugdymui(si). Pazinimas lavina kiirybg, vaizduote, mastyma, atmintj bei kalba.
lIkimokykliniame amZiuje didele reik§me vaiko asmenybés raidai turi pazintiné veikla. Ji néra su-
vokiama tik kaip zZiniy, jgudziy ir gebéjimy jsisavinimo procesas, bet daugiausia kaip ziniy paies-
ka, jy gavimas savarankiskai, suaugusiam zmogui stebint, bendradarbiaujant. Taigi ikimokyklinio
amziaus vaiky pazinimo raidos pagrindas yra pagrjstas vaiko noru suprasti, prisiminti, atgaminti
Zinias, jgyti patirties, tirti rySius tarp supancios tikrovés reiskiniy ir procesy. ,Norédamas patirti
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maksimalig ugdymo sékme pedagogas turi stengtis jtraukti tévus j ugdymo(si) procesg jvairiais
biidais“ (Gustaitiené, Siriakoviené 2020). Pasak Kondratavic¢ienés (2016), ,ikimokyklinio ugdymo
jstaigos bendruomene ir $eimg jungia tas pats ugdymo objektas - vaikas. Tévai ir pedagogai siekia
to paties tikslo - vaiko visapusiskos gerovés. Siekdami Sio tikslo tiek vieni, tiek kiti renkasi jvai-
riausius bendradarbiavimo buidus. Tikslingai taikomi buidai pazadina vaiky smalsumg ir pazinimo
dziaugsma, aktyvina ir motyvuoja domeétis jvairiais dalykais®. Veiksmingy bendradarbiavimo budy
paieska padeda formuoti bendras ugdymo(si) pozicijas, kuria gera atmosfera, bendrus interesus
ugdant vaiky aplinkos pazinima. Taigi tinkamai organizuota ugdomoji aplinka ir jos turinys, dau-
gybé veiksmingy metody ir techniky, glaudus bendravimas su tévais, suaugusiyjy ir vaiky bendros
praktinés veiklos organizavimas yra svarbios salygos palaikant ir ugdant ikimokyklinio amziaus
vaiky pazinima.

TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo tikslas - atskleisti pedagogy poziarj j ugdomosios aplinkos reik§me ikimokyklinio am-
Ziaus vaiky pazinimui. Tyrimas vyko 2024 m. kovo - geguzés mén. Tyrime dalyvavo Kauno lop-
Selis-darzelis ,X“, dirbantis pagal kompleksinio ugdymo programg ir Kauno lopselis-darzelis ,Y*,
dirbantis pagal Valdorfo pedagogikos metodika. Pasirinktos skirtingais metodais dirbancios ugdy-
mo jstaigos, siekiant atskleisti jy ypatumus, pedagogy poziuriy aspektus. Tyrimas atskleidé, kad
skirtingomis metodikomis dirbantys pedagogai skiria didelj démesj pazinimo ugdymui bei pripa-
Zjsta ugdomosios aplinkos aktualuma, tac¢iau ugdymo filosofija, kuria remiasi tyrime dalyvavusios
ugdymo jstaigos, turi jtakos tik specifiniams veiklos aspektams, bet esminio skirtumo tarp Sios
temos reik§meés suvokimo nedaro.

Kokybinio tyrimo metu apklausti 5 ,X“ ugdymo jstaigos pedagogai ir 5 ,,Y* ugdymo jstaigos pe-
dagogai. Apklausg Zodziu sudaré 5 atvirojo tipo klausimai su 3-4 patikslinamaisiais klausimais, su-
daryti pagal teorinéje dalyje nagrinétus aspektus. Duomenys rinkti ir susisteminti lentelése. Luobi-
kiené (2011) kokybinj tyrimg apibiidina kaip suvokimo procesg, ,kuris grindZiamas individualiomis
metodologinémis Zzmoniy socialiniy problemy tyrimo tradicijomis. Tyréjas sukonstruoja komplek-
sinj, holistinj paveiksla, analizuoja Zodzius, i$samiai perduoda informanty pozitrius bei atlieka
tyrimg naturalioje aplinkoje® (p. 11). Kardelis (2010) teigia, jog ,kokybiniams tyrimams apibudinti
daznai vartojama sgvoka atvejo tyrimas, ji reiskia, kad tyrimas remiasi atskiry atvejy studijomis® (p.
328). Buvo pasirinktas tiesioginis interviu — apklausos buidas, kai tyréjas su informantu bendrau-
ja susitike tiesiogiai. Sis metodas pasirinktas, nes, atliekant ,tiesioginj interviu, atsiranda galimy-
bé rinkti papildomg informacija: stebéti respondento reakcijas j klausimus, fiksuoti neverbaling
informacija” (Gaizauskaité, Mikéné, 2014, p. 60). Interviu metu darbo autoriai atsakymus fiksavo
garso jrasu. Tyrimo metu laikytasi savanoriskumo, anonimiskumo ir konfidencialumo principy.
Dalyvavusiems tyrime asmenims buvo paaiskinta, jog duomenys bus naudojami tik apibendrintai
ir tik moksliniais tikslais, jokia asmeniné informacija nebus atskleista. Kiekvienas dalyvis pries pra-
dedant interviu pasirasé sutikimg dalyvauti kokybiniame tyrime.

TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Atliekant tyrima, siekta suzinoti pedagogy nuomonge (1 lentelé) apie pazinimo ugdymo svarbg
ikimokykliniame amziuje. Ugdymo jstaigy X ir Y pedagogy atsakymai buvo labai panasis. 1$ gauty
atsakymy galima pastebéti, kad pazinimo ugdymas - tai jvairios paZintinés iSvykos, patyriminés ir
eksperimentinés veiklos, bei zaidimai kuriy tikslas skatinti vaika pazinti save ir aplinkinj pasaulj.
Siam poziiriui pritaria Dauksyté (2010), teigdama, kad ,pazinimas - procesai padedantys orien-
tuotis ir veikti aplinkoje, pazinti save ir kitus, spresti problemas, susidaryti veikimo programas®.
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Apibendrinant galima teigti, kad pazinimo ugdymas(is) vaidina svarby vaidmenj ikimokyklinio
amziaus vaiky ugdyme. PaZzinimas padeda vaikams orientuotis ir veikti aplinkoje, suprasti save ir
kitus, spresti problemas. Tyrime dalyvave abiejy ugdymo jstaigy informantai nurodé pagrindinius
budus ir tikslus ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky pazinima. Informantai pazinimg ugdo rem-
damiesi dokumentais, reglamentuojanciais ikimokyklinj ugdyma bei atsizvelgdami j vaiko raida,
kontakta su Seima bei konkrecios ugdymo jstaigos galimybes. Taigi galima teigti, kad pedagogai
ugdo vaiky smalsuma, jtraukia juos j atradimus, bandymus, eksperimentus, panaudoja artimiausia

gamtine aplinka, siekia sudominti vaikus priemonémis, esanciomis grupéje ir lauke.

1 lentelé. Pazinimo ugdymas ikimokykliniame amziuje

Kategorija

Subkategorija

Atsakymai

Ugdymo jstaiga X

Ugdymo jstaiga Y

Pazinimo ugdymasis per
veiklas

Pazintinés isvykos ir
edukacijos

»Pasivaik§¢iojimai po
kiemg, parka“, Ekskursi-
jos 2% ,18vyky metu 2
»Edukacijy, isvyky metu®
; sedukacijomis “

Pasivaiksc¢iojimai,
$ventés, zygiai kartu su
tévais“; ,Einame j parka
susipazinti su medZiais,
augmenija“

Patyriminés ir eksperi-
mentinés veiklos

»Atliekant jvairias veiklas,
pvz., eksperimentus, pro-
jektus, tyrinéjimus.

yUgdome per grazias
veiklas®,

Zaidimai

Per zaidimus®; , Zaidimais
)

“, yZzaidZiant jvairius stalo

zaidimus®

szaidimais®, ,dazniausiai
zaidZiame®

Pazinimo ugdymosi pa-
grindinis tikslas

Saves pazinimas

~Buti smalsiems, akty-
viems®; ,18ugdyti kritiskai
mastantj, pasirengusj
spresti problemas ir tyri-
néti asmenj*; ,Pazinti, bet
ir ugdytis savigarbg, tikéti
savimi ir savo sékme*,

,Suteikti vaikui kuo dau-
giau pazinimo, laisvumo,
karybiskumo*; ,paZinty
save, artima ir tolimesne
aplinka®

Aplinkinio pasaulio paZzi-
nimas

»Susipazinti su aplinkiniu
pasauliu, iSmokti pritai-
kyti jgytas Zinias gyveni-

«

me.

»Kad vaikas susipaZinty
su ji supancia aplinka, ir
kad Zinoty ir galéty Zinias
pritaikyti tolimesniame
gyvenime*.

Paklausus pedagogy i$ ,X“ ir ,,Y* ugdymo jstaigy ,kokius metodus jie naudoja pazinimo ugdy-
mui(si) ir kokie gebéjimai vysto®, gauti panasiis rezultatai (2 lentelé). Kaip matyti i$ pateikty atsaky-
my, dazniausiai pedagogai pazinimo ugdymui(si) naudoja eksperimenty ir iSvyky metodus, kurie
padeda vystytis visiems vaiky gebéjimams. Siuos ir kitus metodus pateikia ir teorinéje tyrimo dalyje
nagrinéti autoriai ,pazintinio susidoméjimo formavimo proceso efektyvumas ikimokyklinio ugdy-
mo jstaigoje uztikrinamas diegiant jvairius metodus: verbaliniai, vaizdiniai, praktiniai. Sie metodai
lavina visus vaiko gebéjimus® (Bardauskaité ir kt., 2017). Ugdymas bandymais, tyrimais, atradimais,
eksperimentais yra vienas svarbiausiy metody dabarties vaiky ugdyme, reglamentuojamas doku-
mentuose bei atitinkantis dabarties vaiky raida ir poreikius. Todél ir abiejy tyrime dalyvavusiy
jstaigy pedagogai akivaizdziai yra susipazine su Siais reikalavimais, taiko juos savo veiklose, taip
siekdami ugdymo kokybés be lavindami vaiky gebéjimus.
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2 lentelé. Pazinimo ugdymosi buidai

me vaikai susipazino su
medziais®, ,iSvyka j kaimo
sodyba, zoologijos sodg".

Kategorija Subkategorija Atsakymai
Ugdymo jstaiga X Ugdymo jstaiga Y
Dazniausiai pedagogy Eksperimentai »AS taikau eksperimentus, | ,Darome daug visokiy
taikomi pazinimo ugdy- skatinu vaikus atlikti ban- | dalyky, vanduo, smélis,
mo(si) budai. dymus, dométis naujové- | molis ir vaskas, vyksta
mis “; ,eksperimentai su | susipazinimas su visomis
vandeniu“; ,Dazniausiai | Siomis natiraliomis prie-
taikau eksperimenty monémis"
metoda®.
ISvykos »18vyka j Parka, kuria- »Keliaujame su grupe

j panemunés $ilg*; ,Su
vaikais vaziuojame j bibli-
oteka“

Ugdomi gebéjimai

Visi gebéjimai

,Kelti elementarias
hipotezes ir jas tikrinti®;
yUgdant pazinima, vystosi
visi gebéjimai‘.

»Démesingumas, kiry-
biskumas, atsakomybé
uz gamtos puoseléjima,
gamtos pazinimo®.

Pedagogy atsakymai (3 lentelé) parodé, kad ugdymo jstaigos X pedagogai mano, jog ugdomoji
aplinka turi buti tinkamai jrengta ir joje turéty vyrauti priemoniy jvairové, o kylantys sunkumai
pasireiskia priemoniy trikumu. Ugdymo jstaigos Y pedagogai mano, jog aplinka neprivalo buti
tinkamai jrengta, svarbu, kad ji buity kuo nattiralesné, ta¢iau, kuriant tokig aplinka, pedagogai su-
siduria su kitokiu tévy poziariu. Kaip matyti 3 lenteléje, X ir Y jstaigy pedagogy rezultatai nesu-
tampa, taciau, remiantis naujomis lkimokyklinio ugdymo gairémis (2023), galima teigti, kad ,vaiky
ugdymas(is) vyksta lauko ir vidaus aplinkose, kur vaikams yra sudaromos galimybés Zaisti, patirti
ir ugdytis. Sios aplinkos turi atliepti vaiky prigimtinj smalsuma, jtraukti juos j tyrinéjima ir atrasti
jvairius pazinimo ir mokymosi budus® Tiek vienoje, tiek kitoje jstaigoje ugdomoji aplinka atspindi
vaiky poreikius, nors ir kuriama skirtingais principais. Galima pastebéti, kad X ir Y ugdymo jstaigy

pedagogai tévus j aplinkos kiirimg jtraukia panasiais btidais, skatindami juos dalyvauti jstaigos ir

grupés renginiuose bei trikstamy priemoniy atnesimu.

3 lentelé. Aplinkos karimo budai

vaiky pazintiniy gebéjimy
ugdymas®.

Kategorija Subkategorija Atsakymai
Ugdymo jstaiga X Ugdymo jstaiga Y
Tinkamai jrengta ugdo- | Privalomas salyga »=Ugdymo aplinka turi ,Zinoma taip, pas mus
moji aplinka kaip priemo- buti tinkamai jrengta, yra nattralios medziagos,
né pazinimo ugdymui(si) kad buity skatinamas neisbaigti zaislai, kad vai-

kui bty vietos fantazijai,
kiirybai, atradimams®.

Neprivaloma salyga

»Manau, kad gal nebu-
tinai turi buti jrengta ta
aplinka, jg galima susi-
kurti ir padiam®.

yPasitelkiame improvi-
zacija, atsinesus bet kokj
daiktg mes sukuriam tg
aplinkg®.
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Grupés aplinkos karimas.

Nataralumas

»2Daugiau naudojame
natiralias, gamtines me-
dziagas ir priemones®

»Pas mus viskas yra realu,
nedirbtina, nataralu,
gamtinés medziagods ir
spalvos, zaislai pritaikyti
musy método darzeliui, i$
nesintetiniy priemoniy,
nattralas®

Pagal vaiky poreikius ir
atliekamy veikly temas

»Grupéje turéty buti

daug jvairiy priemoniy,
kad vaikai galéty pasi-
rinkti tai, kas atitinka jy
pomeégius ir poreikius®;
»Visos priemonés turi buti
saugios ir atitikti vaiky
amziy"“

,Yra suteikiama laisvé,
gali kaitalioti baldus kaip
jiem patogu, Zaislus nesti,
kur nori® ,turime mety
stala, vaikai zitirédami j
tg stalg, pamato tam tikro
mety laiko pozymius®

Sunkumai kuriant ugdo-
majg aplinkg grupéje

Lésy ir priemoniy triku-
mas

»Susiduriame su priemo-
niy triakumu®; , Kartais
pritriksta priemoniy®

,Dazniausiai susiduriama
su priemoniy trikumu®

Sunkumy néra

,Nesusiduriam su sunku-
mais®.

»Jokiy sunkumy neky-
la“; ,dideliy sunkumy
nebtna®;

Tévy poziuris

,Kartais susiduriam su
tévy skirtingu pozitriu®

»Teveliai daznai galvoja
kad mokytojos viskg
padaro ir jiems nereikia
prisideti®.

Tévy jtraukimas j aplin-
kos kiirima

Dalyvavimas jstaigos ir
grupeés renginiuose

»Dalyvauti skatinam
talkose, dar pasiruosimas
jvairioms $ventéms®;
»Tévy prasome dalyvauti
$ventése, mugése, kartu
kurti aplinka®; ,,Pravedé
vaikams edukacijg kaip
reikia dantukus prizia-
réti®.

»Vyksta rudens ir pavasa-
rinés talkos, jvairiausios
mugeés, sodina téveliai ir
géles, ir tvarko teritorija‘“;
»Stengiameés kuo daugiau
jtraukti tévus, ir j Zygj kai
einame, muges jvairios,
talkos".

yPrasydami papildyti rei-
kiamomis priemonémis®;
,Grupés aplinkg papildo-
me naujais Zaidimais®

»Papildo grupe naujais
Zaislais®; ,Tvarko, taiso
daiktus kuriais naudojasi
vaikai, atnesa priemoniy*

Tyrimo metu siekta atskleisti pedagogy nuomone apie lauko ugdomaja aplinka (4 lentelé), jos
panaudojimg ugdant pazinimg. Kaip matyti i$ pateikty atsakymy, ,X“ ir ,,Y* ugdymo jstaigy rezul-
tatai dalinai sutampa. ,.X“ir ,Y“ jstaigy pedagogy nuomone, lauko aplinka turéty buti natarali, taigi
pedagogai privalo panaudoti artimiausig gamtine aplinka, vesti veiklas su vaikais kieme, gamtoje,
sudominant vaikus, jtraukiant juos j tyrinéjimus. Pedagogai i$ jstaigos ,X“ mano, kad aplinka turi
buti dar ir praturtinta jvairiomis priemonémis ir jranga. Tokiam pozitriui pritaria Bartkeviciené,
Bagdonas (2022), teigdami, kad ,ugdymo jstaigos lauko teritorijoje jrengtos vaiky zaidimy aikstelés
yra viena i$ priemoniy tam tikroms vaiky raidos savybéms pasiekti ir yra skirtos sukurti palankig
atmosferg, vykdyti jvairias Zaidybines veiklas“ Taciau $iam pozitiriui nepritaria ugdymo jstaigos

53|—



»Y* pedagaogai, teigdami, kad lauko aplinkoje nereikia jokiy papildomy priemoniy. Tai susij¢ su
ugdymo metodika, kuria vadovaujamasi Siame darzelyje. Svarbu pabrézti, kad pedagogai atsuzvel-
gia j vaiky poreikius, prigimtinius gebéjimus, skatina vaiky gebéjimy atsiskleidimg, panaudojant

artimoje aplinkoje esancias galimybes.

4 lentelé. Gamtinés aplinkos panaudojimo galimybés

siui“; ,ApZzeldinta jvairiais
medZiais ir augalais®.

Kategorija Subkategorija Atsakymai
Ugdymo jstaiga X Ugdymo jstaiga Y
Lauko aplinka Naturali aplinka ,Zaliosios erdvés poil- »Aplinka turi buti saugi

ir natarali“; , Turi vyrauti
visos pagrinde naturalios
medZziagos".

Praturtinta aplinka

»luréty buti zaidimy
aikstelés®; ,Lauko aplinka
turi buti saugi, jdomi ir
lavinanti“; ,praturtinta

»SU jrengtais Siltnamiais®;
»Aplinka praturtinta

jvairiausiomis buitinémis
priemonémis*; ,Nereikia

vabalus ir drugius®; ,Lie-
¢ia jvairiy medziy Zieve
ir suzino apie skirtingus
pavirsius®

jvairiomis priemonémis, | jokiy papildomy priemo-
jranga®; ,daug spalvingy | niy®
priemoniy vaikams®
Gamtinés aplinkos Stebéjimas »Vaikai gali stebéti jvai- »Stebime kaip ir minéjau
i$naudojimas paZzinimo rius gamtos reiskinius®; paukscius, jvairius vaba-
ugdymui(si) »S¢ja séklas ir stebi kaip | liukus*.
auga augalai®
Tyrinéjimas ,Vaikai randa ir tyrinéja | ,Vaikai iesko jvairiausiy

gyviy“; ,lvairiausi rasti-
galiai, akmenukai, lauko
virtuvé, kur vaikai gali
kurti, atrasti, tyrinéti®,

Apibendrinimas. Tyrimo dalyviy nuomoniy analizé patvirtino mokslinéje literatiiroje randamg
aplinkos reik§mingumo apibudinima. Aplinkos nattiraluma pabrézia Lazdiniené & TamoSitiniené
(2010), teigdamos, kad ,veikdami lauke, vaikai geriau susipaZzjsta su artimiausia aplinka, iSmoks-
ta elgtis vieSose vietose, jvairi nattirali aplinka ir kaskart kitokios aplinkybés skatina smalsuma,
ugdo pastabumag, suteikia daugiau galimybiy jvairiems potyriams, jausmams ir pazinimui, kelia
vaikams saugumo ir pasitikéjimo savimi jausma"“. Abiejy tyrime dalyvavusiy ugdymo jstaigy peda-
gogai mano, kad ugdymo aplinka turi buti kuo nattiralesné ir suteikti vaikams galimybiy tyrinéti
bei mokytis. 18 pateikty pavyzdziy galima matyti, kad abiejy jstaigy pedagogai panasiai iSnaudoja
gamtine aplinka. Pazinimo ugdymui(si) jie pasirenka stebéjimo ir tyrinéjimo budus. Tyrimo duo-
menys patvirtina teorinéje dalyje nagrinétus teiginius, pvz., Makarskaité-Petkeviciené (2018) teigia,
kad ,veikdami lauke, vaikai turi galimybe pazinti pasaulj, teorija susieti su praktika, istirti gamtos
objektus®. Abiejy ugdymo jstaigy pedagogai remiasi esminiais dokumentais, reglamentuojanciais
ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo poreikius. Visi pedagogai pateiké savo nuomone, jog tévy
vaidmuo pazinimo ugdyme yra svarbus. Tai atitinka Bartkevicienés, Bagdono (2022) tyrimus, kurie
teigia, kad ,per visg ikimokyklinio amziaus tarpsnj, pagrindiniais vaiko ugdytojais yra Seima® 1§
gauty atsakymuy galima pastebéti, kad abiejy jstaigy pedagogai naudoja panasius tévy jtraukimo
j ugdymo procesg buidus, tai tévy dalyvavimas jvairiuose renginiuose ir tévy pravedamos veiklos.
Kaip teigia Arkusauskiené, Jakimavic¢iené & Kamantauskiené (2017), ,tévy dalyvavimas veikloje yra
viena i$ efektyviausiy ugdymo priemoniy" Taigi X ir Y ugdymo jstaigy pedagogai pripazjsta svarby
tévy vaidmenj vaiky pazintinio ugdymo procese. Abi institucijos taiko panasius tévy jtraukimo j
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ugdymo procesg metodus. Galima teigti, kad pedagogams svarbu ugdyti pazinimo kompetencija

ikimokykliniame amziuje, panaudojant ugdomosios aplinkos galimybes. Siy galimybiy panaudo-
jimas susijes su pedagogo kompetencija, patirtimi, gebéjimu j procesg jtraukti tévus bei sudomin-
ti vaikus. Pedagogams svarbiausia vaiko poreikiy tenkinimas, atsizvelgiant j vaiko amziy ir raidg,
palankiy ugdymosi salygy sudarymas, tévy jtraukimas j ugdomasias veiklas, ugdomosios aplinkos
pritaikymas konkretiems gebéjimams ugdyti bei savo pedagoginiy kompetencijy plétojimas.

ISVADOS

I.

2.

Ugdymo(si) aplinka ikimokyklinio ugdymo jstaigoje suprantama kaip racionaliai sutvarkyta,
estetiskai suprojektuota, uzpildyta jvairiais daiktais, zaislais ir zaidimais,erdvé, kuri yra patogi,
saugi vaikams bei skatina vaiky tobuléjimg. Ugdymo(si) aplinka suteikia galimybe vaikams
jsitraukti j veikla, atsizvelgiant j poreikius ir individualius interesus. Efektyviai sukurta ir
organizuota aplinka ugdo vaiky pasitikéjima savo jégomis ir galimybémis, suteikia galimybe
ekperimentuoti, skatina savarankiskuma, iniciatyvumg, karybiskuma. Vaiko aplinkg reikia
jrengti taip, kad joje buty kuo daugiau jvairiausiy daikty ir priemoniy, kuriuos galima panaudoti
jvairiais budais. Ugdymo(si) aplinka yra viena svarbiausiy vaiko asmenybés formavimo
priemoniy ir daro didele jtakg vaiky socialiniy, komunikaciniy, pazintiniy gebéjimy ugdymui.
Fiziné, socialiné ir lauko aplinka skirtingais budais veikia vaiky ugdymg. Vaiky pazinimo
ugdymasis skatina asmenybés formavimasi. Svarbiausias pazinimo ugdymo uzdavinys yra plésti
vaiky supratimg apie pasaulj, leidZiant jiems dalyvauti eksperimentuose, kurybiskai naudoti
aplinkos priemones, panaudojant ekskursijas, iSvykas, susipazinimg su artimiausia gamtine bei
socialine aplinka. Tinkamai organizuota ugdomoji aplinka ir jos turinys, sékmingai taikomi
metodai ir technikos, glaudus bendravimas su tévais, suaugusiyjy ir vaiky bendros praktinés
veiklos organizavimas yra svarbios sglygos palaikant ir ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky
pazinimg.

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad skirtingais metodais dirbanciy jstaigy pedagogai
pripazjsta ugdomosios aplinkos reik§me¢ ugdant vaiky pazinimg. Pedagogai kuria ugdomaja
aplinkg savo vaiko ugdymo jstaigoje, supranta pazinimo ugdymo(si) svarbg ir sutinka, kad
ugdomosios aplinkos kiirimas yra svarbus ne tik ugdymo jstaigoje, bet ir namuose. Pedagogai
naudoja jvairius metodus (priklausomai nuo metodo, kuriuo remiantis dirba ugdymo jstaigoos)
pazinimo ugdymuisi, bendradarbiaudami kuria ugdomajg aplinka tiek namuose, tiek ugdymo
jstaigoje, siekia, kad aplinka buty natarali ir praturtinta jvairiomis priemonémis. Ugdymo
jstaigy pedagogai kartais susiduria su priemoniy trukumu, taciau, bendradarbiaudami su
tévais, Siuos sunkumus jveikia.
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Annotation. The article presents the topic of the influence of educational environment on
cognitive development in pre-school age group, which is based on the analysis of scientific litera-
ture and an empirical study. The following problem for the research is formed: what is the influ-
ence of educational environment on cognitive development in pre-school age group? The object of
the study is the influence of educational environment on cognitive development in pre-school age
group. The aim of the study is to reveal the influence of the educational environment on cognitive
development in pre-school age group. The objectives of the study are as follows: to theoretically
justify the potential of educational environment for cognitive development in pre-school chil-
dren; to empirically reveal teachers’ attitudes towards the influence of educational environment
on cognitive development in pre-school children. Research methods: analysis of scientific litera-
ture, oral survey, content analysis of the data obtained. The study reveals that educators recognise
the importance of educational environment in the development of children‘s cognition. Educators
create educational environment in educational institutions, understand the importance of cogni-
tive development and agree that the creation of educational environment is important not only
in the educational institution but also at home. Teachers use a variety of approaches to cognitive
development, work collaboratively in order to create educational environment both at home and
in educational insitutions, and strive to make the environment natural and enriched by a variety
of means. Educators believe it is important to work with families in order to create effective edu-
cational environments that revealt the child’s interests and abilities.
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IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO
PEDAGOGY INFORMACINIY TECHNOLOGIJY
KOMPETENCIJOS RAISKA UGDYMO PROCESE

Agné Gintaraité
Kauno Aleksoto lopselis-darzelis

dr. Sigita Sauléniené
Kauno kolegija Meny ir ugdymo fakultetas Pedagogikos katedra

Anotacija. Informacinés technologijos nuolat tobuléja ir daro jtakg Zmogaus gyvenimo sri-
tims. Jvairiuose dokumentuose yra minima skaitmeniniy technologijy reiksmé ugdymui(si) ir tai,
kaip jas reikéty diegti ugdymo jstaigose. Nepaisant to, kad technologijos gali buiti vertingas jrankis
ugdymo(si) procese, jy tinkamas naudojimas dirbant su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaikais gali kelti sunkumy, dél vaiky vystymosi ypatumy ir poreikiy bei pedagogy gebéjimy taiky-
ti IT ugdymo(si) procese. Tyrimo tikslas - iSsiaiskinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
pedagogy informaciniy technologijy kompetencijos raiskg ugdymo(si) procese. Tikslo siekiama
sprendziant du uzdavinius. Pirmiausia aptariama ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo peda-
gogy 1T kompetencija ir 1T taikymo galimybes vaiky ugdymo(si) procese. Toliau siekiama nustatyti,
kaip pedagogai praktiskai taiko IT ugdymo(si) procese. Tyrimo metodai: mokslinés literataros ir
dokumenty analizé, apklausa rastu (anketa), duomeny kiekybiné ir kokybiné analizé. Apzvelgus
moksline literatiirg ir dokumentus apie ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy 1T
kompetencijg iSryskéjo, kad ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogy IT kompetenci-
ja apima Siuos pagrindinius gebéjimus: skaitmeninio turinio karima, skaitmenine komunikacija,
saugg bei problemy sprendimg. Svarbiausi jgtidziai: IT programéliy ir skaitmeniniy jrankiy (kom-
piuterio, plansetés, interaktyvios lentos) naudojimas vaiky meninei raiskai ir raSymo jgtidziams
lavinti, skaitmeniniy terminy iSmanymas ir perteikimas vaikams. Taip pat atskleidziamos IT nau-
dojimo ugdymo(si) procese galimybés, tokios kaip mokomieji Zaidimai, vaizdo medziagos perzitra,
bendradarbiavimas internetu, informacijos paieska, turinio kiirimas bei balso jrasymo tyrinéjimas.
Atlikus empirinj tyrimg nustatyta, kad dauguma apklaustyjy geba apibrézti informaciniy techno-
logijy kompetencijos sgvoka ir sutinka, kad $i kompetencija tampa vis svarbesné; vaiky ugdyme
dazniausiai naudojamos interaktyvios grindys ir interaktyvi lenta; pedagogai daznai susiduria su
IT priemoniy stoka, létu interneto rysiu, ribotu laiku IT priemonéms bei Ziniy ar laiko trakumu;
vaiky ugdyme naudojant 1T, daznai tyrinéjamos elektroninés knygos, pasakos, Zemélapiai, moko-
moji vaizdo medziaga, ieSkoma informacijos internete; retai naudojamas diktofonas, spausdintu-
vas ar fotoaparatas, taip pat retai kuriami pranesimai, iliustracijos, bendraujama nuotoliniu buidu,
zaidziami mokomieji zaidimai.

Reik$miniai Zodziai: ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas, informaciniy technologijy
kompetencija/ skaitmeniniy technologijy kompetencija.

IVADAS

Temos aktualumas. Informaciniy technologijy sritis sparciai vystosi ir kinta, todél butina
nuolat prisitaikyti prie Siy pokyciy (V. Targamadzé, 2014). Anot E. Rodzevicitités (2000), Svieti-
mo sistemoje vyraujantys pasikeitimai keicia ir pedagogy situacija. Siais laikais pedagogy turimos
kompetencijos, gebéjimai ir informaciniy technologijy jgtidziai tampa vienu i svarbiausiy faktoriy
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ugdymo(si) procese (Kavaliauskiené, 2005). M. Guney (2021) teigimu, 1T naudojimg vaiky ugdymo(-
si) procese nulemia pedagogo skaitmeninis rastingumas ir jo gebéjimas informaciniy technologijy
priemones tinkamai pritaikyti pagal vaiky raida, nes kartais jos gali buiti labiau naudingos nei tradi-
ciniai metodai. Informacinés technologijos gali biiti naudojamos jvairiose ikimokyklinio ugdymo
veiklose: kaip pagalbiné priemoné muzikos uzsiémimuose, zaidziant zaidimus, atliekant menines
uzduotis, mokantis skaiciuoti ir panasiai.

Tyrimo problema - jvairiuose dokumentuose yra minima skaitmeniniy technologijy reiksmé
ugdymui(si) ir tai, kaip jas reikéty diegti ugdymo jstaigose. Taciau, bégant metams, 1T sparciai to-
buléja, atsiranda naujy priemoniy, jvairiy programy. Dél iy pokyc¢iy kyla poreikis issiaiskinti, kaip
siandien pedagogai praktiskai taiko informacines technologijas vaiky ugdymo(si) procese.

Nepaisant to, kad technologijos gali buiti vertingas jrankis ugdymo(si) procese, jos tinkamas
naudojimas ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikams gali kelti sunkumy dél jy vystymosi
ypatumy ir poreikiy.

Tyrimo objektas - ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy informaciniy techno-
logijy kompetencijos raiska ugdymo(si) procese.

Tyrimo tikslas - iSsiaiskinti ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogy informaciniy
technologijy kompetencijos raiska ugdymo(si) procese.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aptarti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy informaciniy technologijy

kompetencija, ir informaciniy technologijy taikymo galimybes vaiky ugdymo(si) procese.

2. Nustatyti, kaip ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, praktiskai taiko infor-

macines technologijas ugdymo(si) procese.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, apklausa (rastu), kiekybiné ir
kokybiné duomeny analizé.

INFORMACINIU TECHNOLOGIJU PLETROS SALYGOJAMI POKYCIAI
SVIETIMO PROCESE

Informacinés technologijos paveiké Svietimo sistemg. ,,Akivaizdu, kad laikui bégant ir sparciai
vystantis naujoms technologijoms, keic¢iasi daugelio veiklos sriciy, tarp jy ir $vietimo, prioritetinés
kryptys ir tikslai. Vis didéjantis gyvenimo tempas skatina ieskoti naujy mokymosi ir tobuléjimo
bidy, vis didesnj pagreitj jgauna 1T taikymas. Siuolaikiniy informaciniy technologijy plétra ypac
aktuali $vietimo procese. Svietimo institucijose sparciai daugéja jvairiy informaciniy technologijy
priemoniy. Taip atveriamos galimybés Svietimo proceso kaitai, sudaromos sglygos sparciau jgyven-
dinti atvirojo mokymosi politikg, didinant nuotolinio $vietimo efektyvuma bei uztikrinant lanks-
tesnj mokymosi veiklos organizavimg” (Lukosius, Erminas, AlSauskas ir Gotautiené, 2020, p. 260).

Anot]. Dudaités, R. Prakapo (2016, p. 206-207), ,,Siy dieny pasaulyje nepaprastai svarby vaidme-
nj vaidina informacinés technologijos - jos apima kone visas asmens gyvenimo sferas: tiek darbo,
tiek mokymosi, tiek namy, tiek socialinés interakcijos ir t.t. Ne pacios informacinés technologijos
yra didziausia $iy dieny vertybé, bet tai, kokias naujas galimybes jos sukuria”. Dudaités, R.Prakapo
(2010) teigimu, gyvendami tokiais laikais, pedagogai turéty buti lankstas, priimti ir ugdymo proce-
se taikyti atsirandancias naujoves. Pasak M. Ally (2019), informaciniy technologijy raiska Siandie-
niniame pasaulyje ir toliau keis $vietimo sistemg, mokytojo vaidmenj ir ugdymo aplinkas.

Pasak G. Gedvilienés, R. Lauzacko ir V. Tutlio (2010), pasaulyje vyksta pokyciai, dél kuriy pe-
dagogai skatinami visapusiskai tobuléti, gerinti jau jgytas kompetencijas bei siekti atrasti ir jgyti
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naujas. Gedviliené, Lauzackas ir Titlys (2010, p. 6) teigia ,,siekianciam garantuoti sékminga moky-
mo(si) procesa, mokytojui jau nebeuztenka vien tik profesijos kompetencijy, vis dazniau ir garsiau
kalbama apie mokytojo pasirengimg paruosti moksleivj gyvenimui: socialiniai gebéjimai, ugdymas
karjerai ir t. t. Tai reikalauja i§ mokytojo naujy metody, formy, naujy mokymosi pasiekimy verti-
nimo metody, keiciasi mokytojo vaidmenys bei mokymosi santykis”.

Anot A. Targamadzés (2020), alfa kartos vaikai jau gimé tokiame pasaulyje, kur informacinés
technologijos yra stipriai i$sivysciusios. Sios kartos vaikai turi stipry rysj su 1T, o jy gebéjimas jomis
naudotis yra jspudingas. A.Targamadzé (2020) pazymi, jog §i karta Zengs sekantj zingsnj naudojant
technologijas, palyginus su Z karta. Taip pat jy mokymosi procese virtualioji erdvé ir virtualusis
mokymasis bus dar aktualesni.

PEDAGOGO INFORMACINIY TECHNOLOGIJYU KOMPETENCIJOS
SANDAI

Pedagogy vaidmeny kaita Siuolaikinéje Svietimo sistemoje neatsiejama nuo naujy pedagogo
profesiniy kompetencijy, susijusiy su informaciniy technologijy naudojimu tiek savo paties mo-
kymesi, tiek besimokanciyjy mokyme, teigia V.Laurutis, A.Gumuliauskiené ir E.Saparnyté (2003).

Jvairiuose Saltiniuose pateikiama skirtingy kompetencijos sampraty. ,Kompetencija - daugiau
negu drauge paimtos zinios, mokéjimai, nuostatos veikti; kompetencija - tai, kas salygoja gebéjima,
jgyta issilavinima ir patirtj pritaikyti konkreciai gyvenimo problemai spresti” (Bitinas, 2000, p. 107).
Mokytojy ir pagalbos mokiniui specialisty kompetencijy aprase (2023) yra iSskiriamos pedagogui
aktualios keturios kompetencijy sritys: profesinés elgsenos, veikimo kartu, emociné-motyvaciné
ir kognityviné. Pastarajai, kaip vienai i§ sudedamyjy daliy, priklauso informaciniy technologijy
kompetencija.

Siais laikais yra labai aktuali informaciniy technologijy kompetencija, todél svarbu suprasti,
kokie sandai jg sudaro. Kompetencijy raidos aprase (2022, p. 34) teigiama, kad ,,skaitmeniné kom-
petencija - tai motyvacija ir gebéjimas naudotis skaitmeninémis technologijomis uzduotims atlikti,
mokytis, problemoms spresti, dirbti, bendrauti ir bendradarbiauti, valdyti informacija, efektyviai,
tinkamai, saugiai, kritiskai, savarankiskai ir etiskai kurti ir dalytis skaitmeniniu turiniu”. Mokytojy
ir pagalbos mokiniui specialisty kompetencijy aprase (2023) i$skiriami tokie informaciniy tech-
nologijy kompetencijos sandai: skaitmeninis turinys, skaitmeninis komunikavimas, skaitmeniné
sauga ir problemy sprendimas. Lenteléje pateikiamas Siy sandy turinys (1 lentelé).

1 lentelé. Informaciniy technologijy kompetencijos sandai ir jy turinys

IT kompetencijy sandai IT kompetencijy sandy turinys

Skaitmeninis turinys kuria jvairiy formy ir formaty skaitmeninj turinj ir dirba su juo, apimant
skaitmeninio turinio paieska, filtravima (atranka), analize ir kritinj vertini-
mg, valdyma, pertvarkymg, integravimg ir apdorojimo automatizavima

paaiskina skaitmeninio turinio autoriy teises bei licencijy naudojimo ir
galiojimo tvarka

Skaitmeninis komunikavimas bendrauja ir bendradarbiauja naudodamasis skaitmeninémis technologijo-
mis, apimant socialine ir pilietine veiklg skaitmeninéje erdvéje,

laikosi visuotinai pripazinto kompiuteriy tinklo etiketo,
valdo skaitmenine tapatybe, saugo savo ir kity reputacijg internete,

valdo informacija, pateiktg skaitmeninémis priemonémis
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Skaitmeniné sauga saugiai naudojasi skaitmeninémis technologijomis,
saugo asmens duomenis bei privatumg skaitmeninéje erdvéje,

tinkamai naudoja skaitmenines technologijas siekdamas saugoti aplinka,
saugiai naudoja skaitmeninius prietaisus bei informacines sistemas.

Problemy sprendimas karybiskai naudojasi skaitmeninémis technologijomis spresdamas proble-
mas, apimant kompiuteriniy (informaciniy) sistemy techniniy ir tech-
nologiniy problemy sprendima, kritiskg galimy problemos sprendimy
jvertinimg ir skaitmeniniy technologijy pasirinkima, taip pat skaitmeninés
kompetencijos jsivertinimg ir jos spragy identifikavimg

(sudaryta tyrimo autoriy pagal Kompetencijy raidos aprasq, 2022)

Tikslinga pastebéti, kad ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai turéty naudoti
informacines technologijas ugdymo(si) procese, kaip nurodyta priesmokyklinio ugdymo bendrojo-
je programoje (2022). Sie gebéjimai isskirti 1 paveiksle.

1 pav. lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy informaciniy technologijy gebéjimai
(sudaryta tyrimo autoriy pagal lkimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasg, 2016)

Kadangi yra aiskiai apibrézta, kokiy skaitmeniniy gebéjimy reikia ugdytiniui, pedagogas, siek-
damas Siuos gebéjimus ugdytiniams suteikti, informacines technologijas iSmanyti turi Zenkliai gi-
liau. Todél jy gebéjimai informaciniy technologijy srityje tampa svarbiu i$$ukiu.
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INFORMACINIU TECHNOLOGIJU TAIKYMO GALIMYBES
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
UGDYMO(SI) PROCESE

Kaip teigia G. Tolutiené, S. Puskorius (2014, p. 125), informaciniy technologijy ,taikymas Svie-
timo procese ir jo teikiamos galimybés yra pajégios jveikti naujus visuomenés vystymosi issiikius.
Todél siuo metu pastebimas intensyvus informaciniy technologijy $vietime diegimas ir plétra”.
Anot ]. Groff (2013), informaciniy technologijy gausybé ir prieinamumas suteikia daug galimybiy
keisti ugdymo(si) procesa ir aplinkg.

Pasak V. Chreptavicienés (2010), anksciau informacijos sklaida tarp pedagogy ir tévy vykdavo
zodziu, o Siais laikais vis labiau populiaru tampa informacijg perduoti elektroniniu biidu. V. Chrep-
taviCienés (2010, p. 71) teigimu, naudojantis elektroniniu dienynu siekiama ,,palengvinti mokytojo
darba, laiku pateikti naudingg informacijg mokiniams bei jy tévams, siekiant jtraukti juos j moky-
klos kaip bendruomeneés aktyvig veiklg ir nenutrikstantj dialogg ir taip uztikrinti kokybiska vaiky
ugdymasi”.

Anot R. Kondratavicienés (2010), Siais laikais tévai labiau linke su pedagogu bendradarbiauti ne
akis j akj, o informaciniy technologijy pagalba. R. Kondrataviciené (2016, p. 111) teigia, kad ,,infor-
maciniy technologijy kaita skatina tévus ir pedagogus bendrauti dalijantis informacija elektroniniu
pastu, mobiliuoju telefonu, interneto svetainése, socialiniuose tinkluose, pokalbiy programomis”.

Pedagogai naudoja informacines technologijas ir ugdymo(si) procese, o tai turi nemazai nau-
dos vaikams. Informatikos, informaciniy technologijy ugdymo kaitos 2014-2020 gairése teigiama,
jog vaikai su informacinémis technologijomis susipazjsta dar prie§ pradédami lankyti mokyklg.
Toliau teigiama, kad pastaruoju metu IT srityje jvyko nemazai pokyciy, kas paskatino didesniy ga-
limybiy atsiradimg ir didesnj jy panaudojimg savo asmeniniy poreikiy tenkinimui (Informatikos,
informaciniy technologijy ugdymo kaitos 2014-2020 gairés).

PrieSsmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje (2022, p. 3) teigiama, ,,Zaisdami, dalyvaudami
jvairiose veiklose vaikai mokosi atsakingai, saugiai ir etiskai naudotis jvairiais skaitmeniniais jren-
giniais, jrankiais, technologijomis ir bendrauti skaitmeninéje erdvéje. Naudodamiesi prieinamo-
mis skaitmeninémis technologijomis (plansetiniu kompiuteriu, iSmaniuoju telefonu, interaktyviu
ekranu, programélémis ir pan.), vaikai perzitri skaitmeninj turinj, ieSko informacijos, piesia, kuria,
zaidzia ugdomuosius Zaidimus, tyrinéja (pvz., Zemélapj, artimosios aplinkos objektus ir reiskinius)
arba naudodami jraSymo technologijas pradeda kurti paprasciausig skaitmeninj turinj (pvz. mu-
zika, vaizdo jrasus), iSbando technologijas bendravimui, bendradarbiavimui, dalinasi bendravimo
patirtimi. Taip pat programoje minima, kad vaikai turi galimybe, naudodamiesi informacinémis
technologijomis, rengti ir pristatyti kitiems trumpus pranesimus, iliustruoti pasakojimus, gali nau-
doti zingsniy skai¢iavimo programéles ir pan.
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2 pav. Informaciniy technologijy naudojimo vaiky ugdymo procese galimybés (sudaryta tyrimo
autoriy pagal analizuotg moksline literatiirg ir dokumentus)

Taigi yra daugybé galimybiy, kaip pedagogai savo darbe gali pritaikyti informacines technolo-
gijas. Vienos i$ jy yra naudojimasis elektroniniu dienynu, elektroniniu pastu ir kitas 1T naudojimas
- vaiky ugdymo(si) procese.

EMPIRINIO TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Empirinis tyrimas buvo vykdomas 2024 mety kovo ménesj. Empirinio tyrimo tikslas - nu-
statyti, kaip ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, praktiskai taiko informacines
technologijas ugdymo(si) procese.

Tyrimo metodika. Siekiant nustatyti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy in-
formaciniy technologijy kompetencijos raiskg ugdymo procese, buvo atliktas kiekybinis tyrimas,
pasirinktas metodas - apklausa rastu. Apklausa rastu yra vienas i§ dazniausiai naudojamy socio-
loginiy tyrimy apklausos budy (Kardelis, 2016). Buvo pasirinktas butent §is metodas, kadangi ap-
klausa rastu turi nemazai privalumy, tokiy kaip: respondentai gali savarankiskai pasirinkti jiems
norimg apklausos pildymo laika, vietg, yra maziau ribojama atsakymo j klausimg trukmé, respon-
dentas gali gerai apgalvoti savo atsakymus. Taip pat geriau uztikrinamas privatumas - i$nyksta ne-
jaukumas, kuris gali atsirasti apklausiant Zzmogy akis j akj. Pasirinkus apklausos rastu metoda yra
didesné tikimybé, jog bus sulaukiama atviresniy ir nuosirdesniy atsakymy (Gaizauskaité, Mikéné,
2014).
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Tyrimo organizavimas: Tyrimo tikslui jgyvendinti buvo atlikta anketiné apklausa. Anketa pa-
talpinta internetiniame puslapyje www.apklausa.lt. Apklausg sudaré 15 klausimy, 11 klausimy -
uzdaro tipo su galimais atsakymo variantais, i$§ kuriy respondentai galéjo pasirinkti vieng ar kelis
atsakymuy variantus ir 4 atviro tipo klausimai, kuriame respondentai galéjo iSsakyti savo nuomone.
Klausimai buvo sudaryti taip, kad padéty surinkti tyrimui svarbius duomenis. Pagrindiniai tyrimo
klausimai buvo formuluoti remiantis atlikta mokslinés literatiiros analize. Pateikti klausimai buvo
skirti gauti duomenims apie tyrimui svarbias sritis: kokius informaciniy technologijy gebéjimus
mang turintys ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo pedagogai; kaip ikimokyklinio ir priesmo-
kyklinio ugdymo pedagogams sekasi naudoti(s) informacinémis technologijomis ugdymo(si) pro-
cese; kokiy informaciniy technologijy priemoniy trikumg pedagogai jzvelgia ikimokyklinio ugdy-
mo jstaigose.

Siekta apklausti pedagogus, dirbancius su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais.
Tyrime dalyvavo - ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai i§ X miesto ugdymo jstai-
gy. ] anketg atsaké 102 respondentai. Visi, tyrimo metu, gauti duomenys buvo i$analizuoti.

Tyrimo etika: Atliekant tyrimg buvo laikomasi visy etikos principy, kurie reikalingi uztikrinti
tyrimo etikg. Buvo laikomasi pagarbos ir konfidencialumo, uztikrinamas anonimiskumas. Anketo-
je buvo paaiskinta, kad respondenty atsakymai bus naudojami apibendrinti ir neatskleidziant res-
pondenty asmens duomeny. Viso tyrimo metu buvo laikomasi pagrindinio ir tuo paciu svarbiausio
- sgziningumo principo: buvo pateikti nesuklastoti duomenys (Kardelis, 2016).

EMPIRINIO TYRIMO REZULTATAI IR INTERPRETACIJA

Tyrimo metu buvo siekiama suzinoti, ar ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai
iSmano jvairiy skaitmeniniy technologijy terminus, juos vartoja, ar geba informacija perteikti vai-
kams; lavinti vaiky rasymo jgtidzius pasitelkdami informaciniy technologijy priemones, jvairias
programas; naudoti informaciniy technologijy programéles vaiky meninei raiskai isreiksti ir tobu-
linti; suprasti jvairiy skaitmeniniy technologijy priemoniy, tokiy kaip fotoaparatas, kompiuteris,
planseté, interaktyvi lenta ir kt. veikimo principus ir moka jomis naudotis. Respondentai turéjo
pazymeéti ar pritaria pateiktiems teiginiams: ,,PaZymeékite ar pritariate Siems teiginiams: : ,,iSmanau
jvairiy skaitmeniniy technologijy terminus, juos vartoju ir gebu informacijq perteikti vaikams®; ,,lavinu
vaiky rasymo jgudZius pasitelkdamas informaciniy technologijy priemones, jvairias programas®; ,,nau-
doju informaciniy technologijy programéles vaiky meninei raiskai isreiksti ir tobulinti*; ,,suprantu jvai-
riy skaitmeniniy priemoniy, tokiy kaip fotoaparatas, kompiuteris, planseté, interaktyvi lenta i kt. vei-
kimo principus ir moku jomis naudotis““ (respondentai turéjo pazyméti — ,visiskai pritariu®, ,,pritariu®,
,,nei pritariu, nei nepritariu®, ,,nepritariu®, ar ,visiskai nepritariu” siems teiginiams) (zr. 3 pav.)
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3 pav. Pedagogy IT terminy iSmanymas ir gebéjimas taikyti ugdymo(si) procese (parengta tyrimo
autoriy)

Tyrimo rezultatai parodé, kad didzZioji dalis apklaustyjy pedagogy (76,7 proc.) pritaria arba
visi$kai pritaria teiginiams apie skaitmeniniy technologijy terminijg ir naudojimo gebéjimus, 78,8
proc. supranta ir moka naudotis kompiuteriais, plansetémis, interaktyviomis lentomis, o tai rodo
jy gera susipazinimg su informaciniy technologijy sritimi.

Remiantis lkimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasu (2016), pedagogai, siekdami ugdyti
vaiky gebéjimus, turi patys gerai iSmanyti skaitmeniniy technologijy terminus ir gebéti praktiskai
naudotis jvairiomis priemonémis, tokiomis kaip kompiuteriai, plansetés ir interaktyvios lentos.
Be to, pedagogams svarbu turéti ziniy apie programas, skirtas rasymo jgudziy lavinimui, meninei
kompetencijai tobulinti, bei Zinoti, kaip jomis naudotis.

Tyrimo rezultatai patvirtina, kad pedagogai turi Siuos reikiamus gebéjimus, leidziancius jiems
tinkamai integruoti informacines technologijas j ugdymo(si) procesg. 64,3 proc. apklaustyjy teigia
lavinantys vaiky rasymo jgiidZius pasitelkiant informaciniy technologijy priemones, 64 proc. nau-
doja IT programéles vaiky meninei raiskai iSreiksti ir tobulinti.

Atliekant tyrimg buvo svarbu i$siaiskinti, kokius informaciniy technologijy kompetencijos
gebéjimus turi ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo pedagogai: ,, Pazymeékite, kaip gebate naudo-
tis informacinémis technologijomis atliekant Siuos veiksmus: ,,bendrauti informaciniy technologijy pa-
galba®, ,,bendradarbiauti informaciniy technologijy pagalba®, ,,naudotis Siuolaikinémis technologijomis
ir kurti skaitmeninj turinj (pvz. vaizdo jrasus)®, ,,saugiai elgtis elektroninéje erdvéje”, ,,apsaugoti jautry
skaitmeninj turinj, konfidencialig informacijg apie ugdytinius, jy pasiekimus“* (pedagogai turéjo pazy-
méti kaip geba atlikti Siuos veiksmus - ,,puikiai gebu®, ,,gebu®, ,,nei gebu, nei negebu®, ,,negebu®, ,,visiskai
negebu®) (zr. 4 pav.)
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4 pav. Pedagogy gebéjimas atlikti tam tikrus veiksmus IT pagalba (parengta tyrimo autoriy)

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad dauguma apklaustyjy pedagogy turi
skaitmeninio rastingumo kompetencijy jgiidziy. Respondenty atsakymai rodo, jog beveik visi pe-
dagogai geba bendrauti, bendradarbiauti ir atlikti jvairias uzduotis naudodamiesi informacinémis
technologijomis: 39,8 proc. apklaustyjy geba puikiai, o 58,2 proc. - geba efektyviai bendrauti per
IKT; jokiy reik§mingy trukdziy Sioje srityje nebuvo. Bendradarbiauti IKT pagalba puikiai geba 39,2
proc. ir geba 46,4 proc. respondenty; nei vienas respondentas nenurodé, kad Sioje srityje patiria
sunkumy. 84 proc. respondenty geba ar puikiai geba naudotis Siuolaikinémis technologijomis ir
kurti skaitmeninj turinj; tik 4,1 proc. susiduria su tam tikrais i$$tkiais. Saugaus elgesio elektro-
ninéje erdvéje kompetencijg turi 88,6 proc. respondenty, o visiskai negebanciy Sio veiksmo res-
pondenty néra. 87,2 proc. apklaustyjy puikiai arba pakankamai geba apsaugoti konfidencialig in-
formacija bei jautry turinj. Sie rezultatai atitinka Pedagogo profesijos kompetencijy apraso (2021)
reikalavimus, nurodancius, kad skaitmeninio rastingumo kompetencijg turintis pedagogas geba
bendrauti, kurti skaitmeninj turinj, saugiai elgtis internete ir kritiskai vertinti medijy turinj. Taigi,
apklaustieji pedagogai rodo gerg pasirengimg naudotis informacinémis technologijomis ir yra tin-
kamai pasirenge mokyti $iy jgudziy savo ugdytinius.

Kitu tyrimo klausimu buvo norima suZinoti, kokias informaciniy technologijy naudojimo ga-
limybes ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo pedagogai suteikia vaikams, kuriuos ugdo. Peda-
gogai turéjo pazymeéti kaip daznai vaikams suteikia tokias informaciniy technologijy naudojimo(si)
galimybes:

= Zaisti mokomuosius zaidimus internete;

= stebéti mokomasias vaizdo medziagas;

= bendrauti ir bendradarbiauti nuotoliniu budu;
= kurti trumpus pranesimus bei iliustracijas;

= ieskoti informacijos internete;
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= naudotis fotoaparatu akimirkoms uzfiksuoti;

= kurti paprastg skaitmeninj turinj;

= tyrinéti spausdintuvo galimybes;

= tyrinéti Zemélapius, objektus ir reiskinius internete;
= klausyti ir matyti jgarsintas pasakas internete;

= tyrinéti elektronines pasaky knygas;

» naudoti diktofong balso jrasymo galimybéms tyrinéti.
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5 pav. Informaciniy technologijy naudojimo galimybés (parengta tyrimo autoriy)

Apklausos rezultatai (5 pav.) parodé, kad vaikai, naudodamiesi informacinémis technologi-
jomis, dazniausiai klausosi ir zitri jgarsintas pasakas internete (52,2 proc.), tyrinéja Zemélapius ir
jvairius reiskinius (82,6 proc.), iesko informacijos internete bei stebi mokomgsias vaizdo medziagas
(69,6 proc.). Retai naudojamos veiklos apima diktofono tyrinéjima (34,8 proc.), spausdintuvo ga-
limybes (39,1 proc.) ir fotoaparatg akimirkoms uzfiksuoti (30,4 proc.). Taip pat vaikai re¢iau kuria
trumpus pranesimus ir iliustracijas, bendrauja bei bendradarbiauja nuotoliniu biidu (pavyzdziui,
dalyvaudami projektuose) arba ZaidZia mokomuosius Zaidimus internete.

Vienintelé veikla, kurioje respondenty atsakymai pasiskirsté tolygiai, yra paprasto skaitme-
ninio turinio kirimas (pvz., vaizdo jrasai): dalis respondenty nurodé, kad §ig galimybe vaikams
suteikia pakankamai daznai, o kita dalis teigé, kad vaikai tokioje veikloje nedalyvauja.
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Atviro tipo anketos klausimu buvo siekiama issiaiskinti ikimokyklinio/prieSmokyklinio ug-
dymo pedagogy naudojamas informaciniy technologijy priemones vaiky ugdymo procese: ,Kokias
informaciniy technologijy priemones naudojate ikimokyklinio/priesmokyklinio amziaus vaiky
ugdymo procese?”

102 apklaustyjy respondenty rezultatai parodeé, kad:

= 70 respondenty (68,6 proc.) vaiky ugdymo procese naudoja interaktyvig lenta,
= 45 respondentai (44,1 proc.) paminéjo kompiuterij,

= 22 respondentai (21,6 proc.) teigé naudojantys interaktyvias grindis,

= 21 respondentas (20,6 proc.) kaip vieng i$ informaciniy technologijy priemoniy naudoja
mobilyjj telefona,

= 106 respondenty (15,7 proc.) naudoja plansete,
= 12 respondenty (11,8 proc.) naudoja projektoriy,
= 2 respondentai (2,0 proc.) teigé naudojantys iSmaniuosius robotus.

Siy atsakymy analizé leidZia i$ dalies paneigti N. M. Preradovi¢, G. Lesin ir D. Boro (2017) jzval-
gas, kad vis daugiau mokytojy vaiky ugdymo procese pradeda naudoti tokias informacines tech-
nologijas kaip skaitmeninj fotoaparatg ar plansetinj kompiuterj. Nei vienas respondentas nenuro-
dé naudojantis skaitmeninj fotoaparatg, o plansete paminéjo tik nedidelé dalis apklaustyjy. Taip
pat, K. L. Valijonovnos (2022) teiginj, jog ikimokyklinése ugdymo jstaigose dazniausiai naudojamos
IT priemonés yra kompiuteris, spausdintuvas, projektorius ir pan., galima patvirtinti tik i$ dalies.
Respondenty atsakymai rodo, kad kompiuterj naudoja didelé dalis darbuotojy, taciau projektoriy
paminéjo tik nedidelé dalis apklaustyjy, o spausdintuvo nenurodé nei vienas. ISryskéjo, kad daz-
niausiai naudojama 1T priemoné yra interaktyvi lenta.

Taip pat buvo norima suzinoti, kokiy informaciniy technologijy priemoniy tritkumg pedago-
gai jzvelgia ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, kurioje jie dirba: ,Kokiy IT priemoniy tritkumg jzvel-
giate savo jstaigoje?”

I8 viso apklausoje dalyvavusiy 102 respondenty rezultatai parodé, kad:

= 27 respondentai (26,5 proc.) nurodé, jog jy jstaigose truksta interaktyviy lenty,

26 respondentai (25,5 proc.) teigé, kad jaucia planseciy trikuma,

= 13 respondenty (12,7 proc.) paminéjo, jog viena i$ tritkstamy priemoniy yra interaktyvios
grindys,

= 7 respondentai (6,9 proc.) pasigenda geresniy kompiuteriy,
= 5respondentai (4,9 proc.) - projektoriy,
= 2 respondentai (2,0 proc.) - spausdintuvy.

Nedidelé dalis apklaustyjy, 25 respondentai (24,5 proc.), pasisaké, kad jstaigoje netruksta jokiy
informaciniy technologijy priemoniy, kol kas visko pakanka. Taip pat daugelis, atsakydami j §j
klausimg, paminéjo, kad ateityje noréty, jog daugiau informaciniy technologijy priemoniy atsiras-
ty ne tik pacioje jstaigoje, bet ir kiekvienoje grupéje (bent po vieng).

Apibendrinant gautus rezultatus, galima patvirtinti F. Qi (2021) mintj, jog pedagogams visapu-
siskai naudotis IT trukdo kokybiskos programinés jrangos stoka ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Didelé respondenty dalis nurodé jvairias 1T priemones, kuriy jiems truksta, o jokio tritkumo ne-
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jzvelge tik 25 apklaustieji. Apklausa taip pat atskleidé, kad jstaigose labiausiai truksta planseciy ir
interaktyviy lenty.

Uzdavus klausima: ,,Su kokiais sunkumais susiduriate taikydami informacines technologijas
ikimokyklinio/priesmokyklinio amziaus vaiky ugdymo procese?”, atsakymai rodo:

= 29 i$ 102 respondenty (28,4 proc.) nurodé, kad informaciniy technologijy taikymg apsunki-
na IT priemoniy trikumas jstaigose ar grupése,

= 24 respondentai (23,5 proc.) teigé, kad nesusiduria su jokiais sunkumais taikydami informa-
cines technologijas vaiky ugdymo procese,

= 23 respondentai (22,5 proc.) atsaké, kad jiems tritksta Ziniy, mokymy ar pavyzdziy informa-
ciniy technologijy tema,

= 12 respondenty (11,8 proc.) paminéjo laiko tritkuma,
= 7 respondentai (6,9 proc.) nurodé, kad jy jstaigose kartais biina prastas interneto rysys.

Zvelgiant j respondenty atsakymus, galima teigti, kad pedagogai, taikydami informacines
technologijas savo darbe, susiduria su jvairiomis klititimis. DidZiausias i$$tkis jiems yra IT priemo-
niy ir mokymy trikumas. Kiek maziau apklaustyjy atsaké, kad problemas sukelia laiko trikumas
ir prastas interneto rysys. Tik 24 i$ visy apklaustyjy (23,5 proc.) nurodé, kad su sunkumais nesusi-
duria. Siuos rezultatus patvirtina V. Lamanausko (2013, p. 5) teiginys: , Lietuvoje vyrauja nuomoné,
kad dalis problemy, susijusiy su 1T, yra sglygojama techniniy istekliy, kompiuterinio rastingumo,
metodikos ir metodologijos stygiaus, netinkamo pozitirio j technologijy taikymg apskritai.“

Buvo norima suzinoti, kokiais budais pedagogai galéty jgyti daugiau Ziniy apie naudojimasi in-
formacinémis technologijomis, uzduodant klausima: ,Kaip manote, kas padéty pedagogams jgyti
daugiau ziniy apie naudojimgsi informacinémis technologijomis (galite pazymeéti keletg varianty)?“

Apklausos rezultatai parodé, kad:

= 38 proc. respondenty mano, jog jstaigoje rengiami mokymai padéty jgyti daugiau Ziniy apie
informacines technologijas,

= 21 proc. respondenty teigia, kad tam tikty nuotoliniai mokymai,

= 18 proc. pasisako uz skaitmeninio rastingumo kompetencijos tobulinimo programas,
= 17 proc. mano, kad naudinga bty dalijimasis Ziniomis su kitais pedagogais,

= 7 proc. palaiko studijas informaciniy technologijy tema.

Remiantis respondenty atsakymais, galima teigti, jog pedagogams buty labai svarbu gauti pa-
pildomy ziniy informaciniy technologijy tema. Daugiausia apklaustyjy teigia, kad $ias zZinias jie
noréty gauti dalyvaudami jstaigoje rengiamuose mokymuose, nuotoliniuose mokymuose, skai-
tmeninio rastingumo tobulinimo programose arba dalijantis Ziniomis su kolegomis. Tik nedidelé
dalis respondenty pasisaké uz studijas informaciniy technologijy tema.

Sie rezultatai atspindi V. Dagienés ir E. Kurilovo (2009) jzvalgas, jog ugdymo jstaigy vadovybei
svarbu ne tik teikti technine pagalbg pedagogams, bet ir skatinti juos tobulinti informaciniy tech-
nologijy jgudZius.
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ISVADOS

Atlikus mokslinés literattiros analize apie ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo pedagogy

informaciniy technologijy kompetencijg, iSryskéjo keli esminiai aspektai:

1. Spardiai besikeiciantis gyvenimo tempas skatina IT diegimg vaiky ugdyme, todél pedago-
gams tenka nuolat tobulinti skaitmenines kompetencijas, kurios tampa svarbia jy profesi-
nés veiklos dalimi.

2. 1T kompetencija apima skaitmeninio turinio kiirimg, komunikavima, saugos uztikrinimg
ir problemy sprendima, taip pat jvairiy technologiniy priemoniy, tokiy kaip kompiuteriai,
interaktyvios lentos ir plansetés, naudojimg vaiky ugdymo tikslams.

3. Pedagogai naudoja 1T ugdymo procese, jtraukdami mokomuosius Zaidimus, vaizdo medzia-

gas, elektronines knygas, projektinj bendradarbiavimg, informacijos paieska bei paprastg
skaitmeninio turinio kiirimg (pvz., trumpy pranesimy ar iliustracijy).

Sios i$vados rodo, kad skaitmeniniy jgiidziy svarba vaiky ugdyme auga, todél bittina uztikrinti

nuosekly pedagogy kompetencijy ugdymg ir technologijy prieinamumag.

Empirinio tyrimo rezultatai rodo, kad:

1. Dauguma pedagogy gerai supranta skaitmeninés kompetencijos reik§me ir sutinka, kad $i
kompetencija tampa itin svarbi.

2. Vaiky ugdyme(si) labiausiai naudojamos interaktyvios grindys ir interaktyvios lentos.

3. Pedagogai daznai susiduria su 1T priemoniy trikumu, létu interneto rysiu, ribotu naudoji-
mo laiku bei Ziniy ir laiko trakumu.

4. Vaiky ugdyme(si) 1T dazniausiai naudojama interaktyvioms veikloms, tokioms kaip elek-
troniniy knygy skaitymas, vaizdo medziagos stebéjimas bei informacijos paieska internete.

5. Vaiky ugdyme(si) re¢iau naudojami diktofonai, fotoaparatai, spausdintuvai, o taip pat re-
¢iau kuriamas skaitmeninis turinys, bendradarbiaujama nuotoliniu badu ar zaidziami mo-
komieji zaidimai internete.

Tyrimas atskleidé didéjantj 1T svarbos suvokimg ugdymo procese ir parodé poreikj stiprinti

priemoniy ir mokymy prieinamumag.
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DEVELOPMENT OF INFORMATION
TECHNOLOGY COMPETENCE IN PRE-SCHOOL
AND PRE-PRIMARY SCHOOL TEACHERS
DURING THE EDUCATIONAL PROCESS

Agné Gintaraité
Kaunas Aleksoto Kindergarten

dr. Sigita Sauléniené
Kauno kolegija Higher Education Institution, Faculty of Arts and Education, Department of
Pedagogy

Annotation. Information technology (IT) is constantly evolving, influencing various aspects of
human life. Numerous documents emphasise the significance of digital technologies in the teach-
ing/learning process and their integration into educational institutions. Over the years, IT has un-
dergone rapid advancements, introducing new tools and applications. While technology serves as a
valuable asset in the educational process, its effective use with pre-school and pre-primary children
presents challenges due to the developmental needs of children and the IT skills of teachers. Thus,
the study focuses on the development of IT competence among pre-school and pre-primary school
teachers in the educational process. The aim is to investigate how these teachers apply information
technologies in practice to support children’s education. To achieve this aim, two main objectives
were pursued: (1) to analyse the IT competencies of pre-school and pre-primary school teachers
and their potential applications in children’s education, and (2) to explore how teachers implement
their IT competencies in the educational process. The study employed a mixed-methods approach,
incorporating the analysis of scientific literature and policy documents, the administration of a
written survey (questionnaire), and the application of both quantitative and qualitative data anal-
ysis techniques. A review of the literature and documents on IT competencies of pre-school and
pre-primary teachers has shown that the digital competencies of pre-school and pre-primary
teachers include the following key competencies: digital content creation, digital communication,
safety and problem-solving. Key skills: use of 1T applications and digital tools (computer, tablet, in-
teractive whiteboard) to develop children’s artistic expression and writing skills, knowledge of dig-
ital terms, and communicating them to children. It also highlights the possibilities of using IT in
the educational process, such as educational games, viewing video material, online collaboration,
searching for information, creating content and exploring voice recording. The empirical study
found that the majority of respondents can define the concept of digital competence and agree
that it is becoming more and more important, that interactive floors and interactive whiteboards
are commonly used in children’s education, and that educators are often confronted with a lack of
IT tools, slow internet connections, limited time for IT tools, and a lack of knowledge or time; IT
in children’s education is often used to explore e-books, stories, maps, educational videos, search
for information on the Internet. Less frequent uses included dictaphones, printers, cameras, and
activities such as creating presentations and illustrations, engaging in remote communication, and
playing educational games.

Keywords: pre-school and pre-primary education, 1T competence of pre-school and pre-pri-
mary educators.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKUY PATIRTINIO
UGDYMO(SI) GALIMYBES UGDOMUJY VEIKLY
METU

Greta SlapsSyteé
Kauno lopSelis-darzelis ,,Maltnélis®

dr. Jovita Starkuteé
Kauno kolegijos Meny ir ugdymo fakulteto Pedagogikos katedra

Anotacija. Straipsnyje teoriskai atskleidZziama patirtinio ugdymo(si) principai ir jy aktualumas
ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyme bei empiriskai pagrindziamas pedagogy poziiris j patirtinio
ugdymo(si) taikymo galimybes ugdomosiose veiklose. Tyrimo tikslas - atskleisti ikimokyklinio am-
Ziaus vaiky patirtinio ugdymo(si) svarba ir galimybes. Taikyti metodai - mokslinés literatiiros ana-
lizé, apklausa (rastu), gauty duomeny kiekybiné ir kokybiné analizé. Pagrindiniai tyrimo rezultatai:
patirtinio ugdymo(si) pritaikymo kontekstas yra ne tik platus, gilus, bet ir pritaikomas dirbant su
jvairaus amziaus vaikais. Patirtinio ugdymo(si) principai gali buti naudojami lauko, meniniy ir zai-
dybiniy veikly metu. Apklaustieji pastebi, jog patirtinis ugdymas(sis) ugdo vaiky savarankiskuma,
bendravimo, socialinius, komunikavimo jgudzius, skatina norg tyrinéjimg ir tai jZvelgia vertinda-
mi vaiky pasiekimus. Taciau pedagogai susiduria su sunkumais, taikant patirtinj ugdyma(si) dél
didelio vaiky skaiciaus grupése, specialiyjy poreikiy vaiky integracijos ir reikalingo individualaus
démesio, laiko stokos, veiklos planavimo.

Reik$miniai ZodZiai. Patirtinis ugdymas, ugdomosios veiklos, ikimokyklinis amzius.

JVADAS

Patirtinio ugdymo(si) principy taikymo aktualumas jau ne vieng desimtmetj tyrinéjamas ug-
domosiose veiklose ir jis vis dar pripazjstamas svarbiausiu ugdymo(si) metodu (Kolb, Kolb, 2022),
turintis transformacinj potencialg (Malik, Behera, 2024). Siuolaikiniame ugdyme patirtinio ugdy-
mosi(si) strategija - mokymasis patiriant, pagrjstas mokymusi darant - itin populiari. Pasak moks-
lininky P. Malik, S. Behera (2024), patirtinis mokymasis turi galig pakeisti Zmones, panaikinda-
mas atotrukj tarp teorijos ir praktikos ir skatindamas socialine atsakomybe, kiirybiskuma, kritinj
mastyma ir asmeninj tobuléjima. Patirtinio ugdymo(si) paradigma aktualizuoja holistinio pozitirio,
ugdymo individualizavimo, aktyvaus Seimos dalyvavimo ir kitus principus, padedancius ugdymo
procesg kreipti j individualius vaiko poreikius (Makauskiené, 2008). Patirtinio ugdymo(si) paradi-
gma atsizvelgia j vaiko asmenybe, jo turimus ir norimus jgauti gebéjimus ir skatina laisvai veikti.
Sio ugdymo metu pasaulio pazinimas ir tyrinéjimas tampa ugdymo tikslu. Paradigma akcentuoja
vaika ir pabrézia, kad savitumas, poreikiai, raidos désningumas lemia individualy poziarj j jj ir su-
pantj pasaulj (Braslauskiené, Norviliené, Smitiené, Vismantiené, 2018).

Pats intensyviausias pasaulio pazinimo laikotarpis yra ikimokyklinis amzius, kurio metu yra
skatinamas vaiko noras tyrinéti, eksperimentuoti, pazinti pasaulj sgveikaujant su aplinka. O. Mon-
keviciené, B. Autukeviciené, L. Kaminksiené, ]. Monkevicius (2020) teigia, kad patirtinis ugdymas(-
sis) efektyviausias tada, kai jis organizuojamas jau ankstyvajame vaiky ugdyme ir didina motyvacija
mokytis bei susieti patirtinio ugdymo(si) disciplinas su karjera bei savarankiskai ugdyti aktyvig pi-
lie¢io pozicija. Ugdantis vaikui per patirtj, labai svarbu palikti vaikams atitinkamos laisvos erdveés
veikti. Anot 1. Becker-Textor (2001), vaikai yra kaip laikrodziai, negalima jy vien tik prisukinéti,
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jiems reikia leisti eiti. Patirtinio ugdymo(si) pritaikymo galimybés yra labai placios, nes vaikas ug-
dosi visur, kur tik gali kg nors tyrinéti, Zaisti, kurti. Anot M. L. Compani, P. Lang (2015) tam, kad
vaikai suprasty ir suvokty juos supantj pasaulj, jiems reikia tiesioginio suvokimo vadovaujantis
jutimais - paliesti, girdéti, uzuosti, matyti, paragauti, nes kiekvieno asmeninis supratimas prasi-
deda nuo realaus paciupinéjimo ir tesiasi iki suvokimo. Remiantis ikimokyklinio amziaus vaiky
pasiekimy aprasu (2013), galima teigti, kad patirtinis ugdymas(is) ugdo visapusiskas vaiko raidos
sritis: socialine, komunikacine, paZintine, emocine, fizing raida. Siame kontekste ir kyla tyrimo
problema bei klausimas - kokios ikimokyklinio amziaus vaiky patirtinio ugdymo(si) taikymo gali-
mybés ugdomyjy veikly metu?

Tyrimo objektas - ikimokyklinio amziaus vaiky patirtinio ugdymo(si) galimybés ugdomosiose
veiklose.

Tyrimo tikslas - atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky patirtinio ugdymo(si) svarbg ir galimy-
bes. Siekiant $io tikslo keliami Sie uzdaviniai:

1. Teoriskai pagrjsti ikimokyklinio amziaus vaiky patirtinio ugdymo(si) sampratg, svarbg ir
galimybes ugdomuyjy veikly metu;

2. Empiriskai nustatyti pedagogy poziurj j ikimokyklinio amziaus vaiky patirtinio ugdymo(si)
galimybes ugdomuyjy veikly metu. Pateikti tyrimo rezultatus;

Tyrimo metodai: mokslinés literattros analizé, apklausa (rastu), gauty duomeny kiekybiné ir
kokybiné analizé.

PATIRTINIO UGDYMO(SI) GALIMYBES

Patirtinj ugdyma(si) galima vadinti netradiciniu, labiau susietu su supancia aplinka ir realiu
gyvenimu, jtraukian¢iu mokinius j aktyvig praktine/kurybine veiklg, ugdantj kritinj mastymg bei
problemy sprendimo gebéjimus, visuminj pozitrj j pasaulj (Gerulaitis, Vaivadiené, 2019). Patirtino
ugdymo(si)/mokymo(si) sampratg pateikia daugelis jvairiy autoriy: Patirtinio vaiky ugdymu(si) va-
dinamas toks procesas, kai ikimokyklinio ugdymo auklétojas sudaro sglygas vaikams pamatyti, is-
girsti, iSgyventi, apmastyti, t.y. jgyti jvairios patirties patiems aktyviai veikiant, dalyvaujant, kuriant
kartu su kitais vaikais ir suaugusiaisiais (Ikimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos, 2015).
Patirtinis mokymas(is) tai - mokymo(si) strategija, kai esminis mokymof(si) iSteklius yra patirtis. Tai
mokymas(is) veikiant, kai besimokantieji kuria savo Zinojima, ugdosi jgiidzius, gebéjimus, puose-
1éja vertybes, remdamiesi savo ir kity patirtimi (Braslauskiené, Norviliené, Smitiené, Vismantiené,
2018). D. Kirchhofer (2004) teigia, jog patirtinis ugdymas, tai procesas, kuris neatsiejamai susijes su
besikeic¢iancia veikla, sglygos, veiksmo ir rezultato santykio kompleksiska refleksija ir naujai atran-
damo, turimo Zinojimo ir patir¢iy sujungimas. Patirtinis ugdymas(is) - organizuotas procesas, kai
per patirtj konstruojamos Zinios, jgudZziai, kuriuos asmuo pritaiko praktiskai (Gass, Gilliss, Russell,
2020). Patirtinio ugdymo samprata ir jos pazinimas svarbus kiekvienam ugdytojui. Patirtinio ug-
dymo pagrindas yra asmens tobuléjimas, pasiekimas per asmeniskai jprasmintg patirtj, atradimus,
dalyvavima. Rysys tarp vaiko turimy ziniy ir naujos informacijos yra veiksnys, kuris jprasminan-
tis mokymasi besimokanciojo poziuriu (Braslauskiené, Norviliené, Smitiené, Vismantiené, 2018).
Analizuojant patirtinj ugdyma(si), galima jvardinti jj kaip giluminj reiskinj. A. Jakubé ir A. M. Juo-
zaitis (2012) teigia, kad gluminis mokymasis - tai procesas, lemiantis aktyvy paciy besimokanciyjy
vaidmenj, dél to Zinios, jguidziai ir nuostatos tampa besimokanciojo savastimi. Analizuodami in-
formacija, spresdami problemas, veikdami ir reflektuodami savo patirtj, besimokantieji yra aktyviis
ir koncentruojasi ne ties pateiktais faktais, bet ties pagrindinémis idéjomis bei rysiais tarp fakty,
aptaria savo jzvalgas ir patys kuria savo realybe.
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P. Malik, S. Behera (2024) teigimu, patirtinis mokymasis yra zZiniy kiirimo procesas transfor-
muojant patirtj, apimantis fokusavima, apmgstymus, apibendrinimy kirimg ir apibendrinimy
patikrinima. Vienas zinomiausiy ir dazniausiai literatiiroje minimy autoriy kalbant apie patirtinj
mokymasi, yra D. Kolb (2014). Jis sukiiré patirtinio mokymosi modelj, kuriame mokyma(si) per pa-
tirtj ir i$ patirties, stengiamasi suprasti kaip naujg mokymosi medziaga. Gaunamos informacijos ir
naujos patirties tarpusavio santykj D. Kolb apibudino kaip keturiy elementy ciklg (1 pav): konkreti
veikla/patyrimas - tai patirtis, kurig galima apibudinti faktais ir konkreciais zodZiais. Siame etape
mokinys, jsitraukes j mokymasi, atlieka uzduotis. Stebéjimas, apmastymas - pastebétas jausmas,
kurj sukélé veiksmas ir elgesio bei pasekmiy vertinimas. Jei tai buvo komandinis uzdavinys, tai
yra labai svarbu Siame etape, kad visi komandos nariai patirty mokymosi sékme. Apibendrinimas
- norint susieti patirtj su abstrak¢ia koncepcija, kad paryskintuméte didesne nuotaika. Praktinis
pritaikymas, eksperimentavimas - tai naujy mokymuy, kurie yra pritaikyti konkretiems veiksmames,
igyvendinimas siekiant jgyti naujos patirties, kuri grei¢iausiai bus patobulinta i§ ankstesniy (Geru-
laitis, Vaivadiené, 2019).

KONKRETI VEIKL

PATYRIMAS A/
(Atlikti veikla)
:
=
PRAKTINIS = STEBEJIMAS, AP-
PRITAIKYMAS, . ) MASTYMAS
ZINIOS STEBEJIMAS
EKSPERIMENTAVIMAS . (Jausmas, pasekmiy
(Naujos zinios, pritaikyms) E vertinimas)
=z
o
2
&
APIBENDRINIMAS

(Patirties siejimas su
abstrak¢ia koncepcija)

1 pav. D. Kolb patirtinio mokymosi ciklas (sudaryta pagal D. Kolb, 2014; D. Kember, D. Y. P. Leung, A.
Jones, A. Loke, J. McKay, K. Sinclair, 2000; S. Mccurdy, 2012).

Patirtinio ugdymo(si) realizavimo ir taikymo galimybés yra labai jvairios ir gali buti taikomos
zaidimo metu, muzikiniy veikly metu, lauko aplinkoje. Gebéjimas pateikti nejprasty ir originaliy
idéjy, laisvai, improvizuoti, kg nors simbolizuoti, fantazuoti, iSreiksti save (Monkevicienés, 2011)
skatina vaiko fizinj ir psichologinj vystymasi. Anot 1. Becker-Textor (2001), pats palankiausias am-
Ziaus tarpsnis ugdyti(is) vaiky karybiskumui yra ikimokyklinis amzius, nes tada vaikai yra patys
imliausi: jie Zingeidais ir smalsus, nori pazinti pasaulj, patirti ir formuoti savo suvokima, nes jy
mastymas laisvas, nesuvarzytas, taCiau ugdymuisi yra butina saugi, vaiko saviraiska skatinanti
aplinka (Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas, 2014). lkimokyklinio amZiaus vaikams
pasaulis yra viena didelé laboratorija, o vaikai jau i§ prigimties yra mokslininkai, kurie naudoja
jvairius metodus ir pojicius savo patiréiai kaupti (Citro, 2015), nes pojuciai - tai pirmas pasaulio
pazinimo budas (Baltakienés, Valeikienés, 2016), kuris svarbus siekiant sékmingo Zzmogaus fizinio ir
dvasinio vystymosi vaikystéje (Vilkonis, 2008). Vaikai i$ prigimties yra smalsts, norédami gauti at-
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sakymg j savo klausima, jie iesko atsakymo aplinkoje, naudodami savo pojucius, taip susipazindami
su juos supancia aplinka (Dodge, Colker, Heroman, 2007), todél skirtingy veikly metu, skirtingoje
aplinkoje, vaikai jgyja daugiau jvairesniy patir¢iy. Siame kontekste tampa labai svarbus pedagogo
vaidmuo. Ugdant vaikus, pedagogas turi buiti nuolat besimokantis, kompetentingas, siekiantis jgyti
vis naujy zZiniy, metody ir budy kaip galima sudominti ir iSmokyti vaikg (Autukevicienés, 2007),
nes vaikui jis yra tarsi vedlys, kuris tyrinéja, pagalbininkas ir pataréjas, kuris nurodo tinkamg linke
tolimesniam vaiko patyrimui, neuzgozdamas vaiko smalsumo ir noro tyrinéti.

APKLAUSOS RASTU ATLIKIMAS, TYRIMO REZULTATAI IR JU
ANALIZE

Uzsakomasis kiekybinis ir kokybinis tyrimas vykdytas 2023 m. kovo - balandzio mén. Utenos
lopselyje - darzelyje ,.X“ Remiantis parengtu instrumentarijumi sukonstruota anketa pedagogams.
Parengtame klausimyne ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky pedagogams pateikta 13
uzdaro tipo, 2 pusiau uzdaro tipo (respondentai galéjo pasirinkti atsakymo variantg arba jrasyti
savo atsakymo variantg) ir 4 atviro tipo klausimai. Tyrime dalyvavo 18 respondenty. Tyrimas atlik-
tas remiantis savanoriskumo, sagziningumo, anonimiskumo principais.

Mokslinéje erdvéje pateikiama nemazai ir gana praplecianciy standartinj - mokymosi veikiant
- apibrézimg sampraty. Tyrimo pradzioje buvo itin svarbu suZinoti kaip tiriamieji atskleidzia pa-
tirtinis ugdyma(si), kokius raktinius Zodzius ir asociacijas naudoja. Taip pat $is klausimas buvo
itin svarbus ir siekiant suformuoti, papildyti patirtinio ugdymo(si) sampratg teoriniame konteks-
te. I18skirtos 5 subkategorijos (zr. 1 lentelé) - patirties jgijimas praktikoje, naujo zinojimo karimas,
ugdymo strategija, tyrinéjimas ir eksperimentavimas, atradimai. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog
respondentai pateiké gana skirtingus teiginius, taciau visi apibuidinantys patirtinj ugdyma(si). Api-
bendrinant rezultatus galima teigti, jog patirtinis ugdymas(sis) yra gilaus mokymosi metodas, ug-
dymo(si) strategija i$ patirties ir per patyrimus, sgveikaujant su aplinka, tyrinéjant ir eksperimen-
tuojant, ugdant savarankiskumga, mastymo gebéjimus bei kuriant naujg Zinojimg.

I lentelé. Patirtinio ugdymo(si) samprata

IT kompetencijy sandai IT kompetencijy sandy turinys

Patirties jgijimas praktikoje, | ,,Mokymasis i$ patirties“ [T1]

veikloje ,Ugdymas per patyrimus, patirtj [T5]

,,Vaiky ugdymas per pojicius, mastyma, gamtinés medziagos panaudojimas®
[T18]

,,Tai mokymasis i§ savo asmeninés patirties ir savo atradimy* [T8]

,,Tai vaiko savarankiskai jgytos Zinios per tam tikras veiklas® [T7]

Naujo Zinojimo kiirimas ,,Tai mokymas(is) veikiant, kai besimokantieji kuria savo Zinojima, jgauna jgi-
dziy, ugdosi gebéjimus ir vertybes i$ tiesioginés savo, o kartais ir kity patirties*
[T6]

Ugdymo strategija ,»Vaiky ugdymo strategija. Mokymas, kai akcentuojamos ne Zinios, o patirtis,

jgtidziai“ [T4]

Tyrinéjimas ir ,,Eksperimentavimas, tyrinéjimas, patirties atskleidimas ir pritaikymas ugdymui
eksperimentavimas (si)“ [T2]

,, Tiriamoji eksperimentiné veikla“ [T3]

, Tyrinéjimai, bandymai, veiklos lauke ir kitose erdvése® [T4]

Atradimai ,Kai sudaromos sglygos vaikui pa¢iam atrasti ir suprasti“ [T9]
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Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kada tiriamieji taiko patirtinj ugdymg (Zr. 2 pav.).
Rezultatai atskleidé, jog 35% tiriamyjy patirtinj ugdyma(si) taiko visose iSvardintose veiklose t.y.
zaidimo metu, meninése veiklose, lauke. 21% tiriamyjy - Zaidimo metu ir lauke, 17 % tiriamyjy
atsake, jog taiko meniniy veikly metu, 3% atsake, jog koordinuoja jstaigos vaiky ugdymo procesg
naudojant patirtinio ugdymo principus. Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, jog daugu-
ma respondenty patirtinj ugdyma(si) taiko visose iSvardintose veiklose - Zaidimo metu, meninése
veiklose, lauke.

Kada taikote patirtinj ugdyma(si)?

Koordinuoju jstaigos vaiky ugdymo procesa =1 3%
naudojant patirtinio ugdymo(si) principus ’
Patirtinio ugdymo(si) veiklose netaikau; |1 3%
Visuose i§vardintuose; [ I 135%
| |
Lauke; I | 21%
Meninése veiklose; :: 17%
. |
Zaidimo metu; l | I 21%
0% 10% 20% 30% 40%

2 pav. Patirtinio ugdymo(si) pritaikymo galimybés

Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti tiriamyjy nuomoné apie ugdomas vaiko raidos sritis
patirtiniy veikly metu (Zr. 3pav.). 25% respondenty atsaké, kad patirtinis ugdymas(is) ugdo vaiko
pazintine raida, 23% atsakeé, kad patirtinis ugdymas(is) ugdo vaiko emocine raida, 20% atsakeé, kad
patirtinis ugdymas(is) ugdo vaiko socialing raida, 18 % atsaké, kad patirtinis ugdymas(is) ugdo vaiko
komunikacine raida, o 14% respondenty atsaké, kad patirtinis ugdymas(is) ugdo vaiko fizine raida.
Apibendrinat, dauguma respondenty mano, kad patirtinis ugdymas(is) ugdo vaiko pazintine raida.

Remiantis , Ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy aprasu® (2013), galima teigti, kad patirtinis
ugdymas(is) ugdo jvairias vaiko raidos sritis. Socialiné vaiko raida plétojasi kai vaikas bendrauja su
bendraamziais ir suaugusiais, kopijuodamas kity elgesj jvairiy situacijy metu, o susidiire su proble-
momis kreipiasi pagalbos. Taip pat plétojami komunikaciniai gebéjimai, jgiidZiai, kurie reikalingi
dirbti grupéje ir savojo ,as“ jsivertinimui. Vaiko kalba lavinama bendraujant su bendraamziais ir su
suaugusiais, kartojant naujus zZodZzius ir sgvokas. Pazintiné vaiko raida plétojasi kai ugdomi vaiko
darbiniai jguidziai pritaikant turimas Zinias. Kai vaikas daro tai, kg nori, kas jam patinka, bet ne tai
ka jam liepia daryti ir eigoje sprendziamos iskilusios problemos, ugdoma vaiko emociné raida. Fizi-
né vaiko raida didéja, kai jis aktyviai leidzia laikg, tobulina savo vidines galias ir daznai jas naudoja.

Kaip manote, kokias vaiko raidos sritis ugdo patirtinis

ugdymas(is)?
[ [ | I
Emocing raida | 23%
| | | |
o ) [ [ | I
Pazinting raida 25%
| | |
I | |
Komunikacing raida | 18%
[ |
[ [
Fizing raida | 14%
| |
[ [
Socialing raida 20%
| | |

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

3 pav. Ugdomos vaiko raidos sritys patirtiniy veikly metu
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Tyrime buvo svarbu issiaiskinti kokius, tiriamieji, jvardija patobuléjusius vaiko gebéjimus,
kuriuos lemia patirtinis veiklos ir kaip patobuléje vaiko gebéjimai atsispindi vertinant jo pasieki-
mus (Zr. 2 lentelé). Tyrimo rezultatai atskleidé, jog patirtinis ugdymas leidzia holistiskai pazvelgti
j asmenybés ugdyma, o patirtinio ugdymo(si) naudojami principai ugdymo(si) procese sudaro ga-
limybes pazinti aplinka visapusiskai jgyjant stipresnius jguidzius, skatina drasiai tyrinéti aplinka,
labiau susikaupti, apmastyti savo veiksmus bei eksperimentuoti. lkimokyklinio ugdymo metodi-
nése rekomendacijose (2015) teigiama, kad savo sukauptg patirtj, zinias ir gebéjimus vaikai parodo
skirtingais budais - Zaisdami, bendraudami, kalbédami, tyrinédami, kurdami, spresdami kasdienes
problemas. Tyrimo rezultatai parodé, kad keli tiriamieji jvardino, jog vaikai mokosi kreiptis pagal-
bos j suaugusjjj mokantis kurti santykj su juo. Dauguma respondenty mano, jog taikant patirtinj
ugdyma(si) tobuléja vaiko savarankiskumas, bendravimo jguidziai, socialiniai jgtidziai, komunika-
ciniai gebéjimai, drasiau tyrinéja aplinka. Taip pat apklaustieji jvardijo, jog tobuléja ir loginis mas-
tymas, lengviau jsisavina naujg informacijg ir jgytas Zinia taiko praktiskai, stipréja savireguliacija
ir savikontrolé. Pastebima, jog patirtinés veiklos tobulina visus vaiky, pagal savo amZiy, gebéjimus
pazinimo, komunikavimo, socialinio, meninio, sveikatos ugdymosi srityse. Taigi apibendrinant re-
zultatus, galima teigti, kad patirtinés mokymas(is) glaudziai siejasi ir su socializacija.

2 lentelé. Patobuléje vaiko gebéjimai

IT kompetencijy sandai IT kompetencijy sandy turinys

Jgyti gebéjimai »Vaikai grei¢iau jgyja Zinias ir geba jas pritaikyti. Pastebéjau, kad vaikai, jvairiose
situacijose, iesko sprendimo buidy ir kai nepavyksta, kreipiasi j suaugusj“ [T10]
»Savarankiskumas® [T9]

»Bendradarbiavimo jgudziai“ [T4]

»Socialiniai jgadZiai“ [T7]

sLengviau jsisavina naujg informacijg“ [T14]

»Loginis mastymas® [T10]

»2Komunikaciniai gebéjimai® [T11[

yPasirinkimas, rezultaty taikymas veiklose® [T1]

Aplinkos pazinimas »Stipresni gamtamokslinéje srityje“ [T2]

»Drasiai tyrinéja aplinka“ [T5]

»Daugiau susikaupia, apmasto savo veiksmus, eksperimentuoja“ [T4]
,»Susipazjsta su aplinka suaugusiojo pagalba kurdamas su juo santykj“ [T12]

Visuminis ugdymas LPatyriminés veiklos turi patobulinti visus vaiky pagal savo amziy gebéjimus
pazinimo, komunikavimo, socialinio, meninio, sveikatos

ugdymosi srityse“ [T3]

»Visose srityse po truputj tobuléjant visapusiskai, holstiskai“ [T8]

Taip pat tyrimo metu buvo svarbu issiaiskinti, kokie is$uikiai kyla, ugdymo jstaigos mokyto-
jams, siekiant sékmingo patirtinio ugdymosi(si) taikymo proceso ugdomosiose veiklose. Dalis res-
pondenty atsakeé, jog pagrindiniai sunkumai taikant patirtinio ugdyma(si) yra didelis vaiky skaicius
ir veikly vykdymas su specialiyjy poreikiy vaikais. Taip pat respondentai jvardijo ir kitus sunku-
mus: IT priemoniy stoka, refleksija ir grjiZtamasis rysys, mazai priemoniy grupéje, laiko stoka, dar-
bo salygos (gamtiné medziaga, saugi aplinka ir t.t), kad tiktu visiems vaikams, veiklos planavimas
ir Ziniy stoka.

Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, jog buvo ikimokyklinio amziaus vaiky patir-
tinio ugdymo(si) principy taikymo galimybés yra pladios ir pedagogai patirtinio ugdyma(si) taiko
ugdymo(si) procese. Pedagogai pripazjsta patirtinio ugdymo(si) taikymo aktualuma ugdant vaiky
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kompetencijas kasdienéje veikloje bei lemiant sékmingg socializacijg. Tac¢iau galima pastebéti, jog

taikant patirtinio ugdyma(si) ugdymo procese pedagogai susiduria su jvairiais isstkiais, kurie yra

dominuojantys Siandieniniame kontekste. Remiantis mokslininky K. Rani, T. K. Tyagi (2022) tei-

gimu, pedagogams butina iSsamiai susipazinti su patirtinio ugdymosi principais, nes $io metodo
pavirsutiniskas ir nekokybiskas taikymas daznai neleidzia pasiekti norimy rezultaty ir nesukuria
prasmingo bei jdomaus ugdymo proceso.

ISVADOS

I.

Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, jog patirtinis ugdymas(is) - tai giluminis ugdymo
procesas, kurio metu renkama informacija apie aplinkinj pasaulj, pasitelkiami pojuciai,
plétojama pazinimo kompetencija ir véliau reflektuojama jgauta patirtis. Taip pat ugdymas(is)
per patirtj skatina vaiko socialine, komunikacine, paZintine, emocine ir fizine raidg. Patirtinis
ugdymas(is) yra naudingas visiems §io proceso dalyviams, nes ugdo gebéjimg mokytis, skatina
pazinti ne tik supantj pasaulj, bet ir patj save. D. Kolb yra sukures patirtinio ugdymo(si)
modelj, kurj galima apibudinti kaip cikla, kuriam yra bitinos visos dalys - konkreti patirtis,
stebéjimas, patirties apibendrinimas (jvertinimas), iSvados ir taikymas kasdieniame gyvenime.
Patirtinj ugdyma(si) galima pritaikyt jvairiose veiklose: zaidimo metu, kirybiniy veikly mety,
lauke. Kiekvienoje veikloje reikia leisti vaikui patirti sékme, nes tai skatina ir motyvuoja jj
toliau veikti. Kiekvienoje veikloje reikia leisti vaikui patirti sékme, nes tai skatina ir motyvuoja
ji toliau veikti. Patirtinis ugdymas(is) ugdo gebéjimg mokytis, skatina pazinti net tik supantj
pasaulj, bet ir patj save

. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog pedagogai turi Ziniy apie patirtinj vaiky ugdyma(si), o patirtinis

ugdymo(si) pritaikymo galimybés yra placios ir gali buti taikomos jvairiose ugdomosiose
kasdienéje veikloje. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog patirtinio ugdymo(si) metu vaikai ugdosi
vaiky gebéjimai - mokosi kreiptis pagalbos j suaugusjjj mokantis kurti santykj su juo, tobuléja
ir loginis mastymas, lengviau jsisavina naujg informacija, o jgytas Zinia taiko praktiskai, stipréja
savireguliacija ir savikontrolé. Pastebima, jog patirtinés veiklos tobulina visus vaiky, pagal savo
amziy, gebéjimus pazinimo, komunikavimo, socialinio, meninio, sveikatos ugdymosi srityse ir
tobuléja visapusiskai, ta¢iau neretai iskyla sunkumy taikant patirtinj ugdyma(si) ugdomosiose
veiklose.
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APPLICATION OF THE PRINCIPLES OF
EXPERIENTIAL EDUCATION TO PRE-
SCHOOLERS IN EDUCATIONAL ACTIVITIES

Greta Slapsyteé
Kaunas kindergarten “Malunélis”

dr. Jovita Starkuté
Kauno kolegija Higher Education Institution, Faculty of Arts and Education, Department of
Pedagogy

Annotation. The article theoretically defines the principles of experiential education and their
relevance in the education of pre-schoolers as well as empirically substantiates the pedagogues
approach to the possibilities of applying the principles of experiential education in educational
activities. The aim of the study is to reveal the relevance and possibilities of experiential educa-
tion for pre-school children. The methods used are: analysis of scientific literature, written survey,
quantitative analysis of the data obtained. The main results of the study are as follows: the context
of application of experiential education is not only broad and deep, but also applicable while work-
ing with children of different ages; the principles of experiential education can be used in outdoor,
artistic activities and games. Respondents observe that experiential education develops children’s
independence, communication, social and communication skills, and encourages a willingness to
explore, all of which are reflected in the assessment of children‘s achievements. However, educa-
tors find it difficult to apply experiential education due to the large number of children in their
groups, the integration of children with special needs and the individual attention they require,
the lack of time, and the need to plan the activities.

Key words. Experiential education, educational activities, pre-school age.
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PEDAGOGU IR TEVY POZITRIS | LIETUVIY
TAUTOSAKOS TAIKYMA UGDANT 3-5
METU AMZIAUS VAIKU SAKYTINE KALBA
IKIMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGOJE

Jaraté Zibartaité
Sakiy ikimokyklinio ugdymo mokykla ,Mazi zingsneliai*

dr. Lina Majauskiené
Kauno kolegija Meny ir ugdymo fakultetas Pedagogikos katedra

Anotacija. Straipsnyje teoriskai gilinamasi j 3-5 mety amziaus vaiky sakytinés kalbos raidos ir
ugdymo ypatumus, pristatomas empirinis tyrimas, kurio rezultatai atskleidzia tévy ir pedagogy po-
zitrj j tautosakos taikymg ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyme. Vaikams pradéjus mokytis kalbos
jy raida sparciai vystosi. Nepaisant visy kliti¢iy, su kuriomis $iandieng susiduria j liaudies kiirybg
orientuotos veiklos, tautosaka ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo literattroje ir praktikoje su-
silaukia vis didesnio démesio. Tyrimo problemg nusako klausimai: Kaip taikant lietuviy tautosakg
galima ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky sakytine kalba? Koks pedagogy ir tévy poziaris j lietu-
viy tautosakos taikymag ugdant 3-5 mety amziaus vaiky sakytine kalbg ikimokyklinio amziaus js-
taigoje? Tyrimo objektas - pedagogy ir tévy poziuris j lietuviy tautosakos taikymg ugdant 3-5 mety
amziaus vaiky sakytine kalbg ikimokyklinio amziaus jstaigoje. Tyrimo tikslas - atskleisti pedagogy
ir tévy poziirj j lietuviy tautosakos taikymg ugdant 3-5 mety amziaus vaiky sakytine kalbg ikimo-
kyklinio amziaus jstaigoje. Tyrimo uzdaviniai: 1. Atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky sakytinés
kalbos raidos ir ugdymo(si), taip pat ir taikant lietuviy tautosaka, teorinius aspektus. 2. Empiriskai
atskleisti pedagogy ir tévy poziirj j lietuviy tautosakos taikymg ugdant 3-5 mety amziaus vaiky
sakytine kalbg ikimokyklinio amzZiaus jstaigoje. Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analizé, ap-
klausa Zodziu (interviu), apklausa rastu (anketa), duomeny kiekybiné ir kokybiné analizé. Atlikta
literatiiros analizé atskleidé, kad svarbu ugdyti vaiko kalbg ir tam gali turéti jtakos tokie veiksniai,
kaip biologiniai, aplinkos bei Seimos. Tam, kad vaikas pradéty kalbéti sklandziai, ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje svarbu ugdyti vaiky sakytinés kalbos jgudzius, leisti jam kalbéti laisvai, nezaloti
vaiko kalbinés raiskos. Ugdant 3-5 mety amziaus vaiky kalbg, didelis démesys skiriamas pasakoms,
nes jos lavina vaiko vaizduote, plecia Zodyng, pasakojimuose slypi negirdéti, tarmiski Zzodziai. At-
likus empirinj tyrimg informantai ir respondentai taip pat patvirtino vaiky sakytinés kalbos ug-
dymo(si) svarbg. 18analizavus gautus rezultatus, paaiskéjo, jog ugdant vaiky sakytine kalbg i$ visy
tautosakos zZanry dazniausiai yra taikomos pasakos, nes jose gausu naujy zodziy. Atlikus kiekybinj
tyrimg buvo atskleistas tévy pozitris j sakytinés kalbos ugdymo(si) ypatumus taikant lietuviy tau-
tosaka. Paaiskéjo, jog respondentai ugdo vaiky sakytine kalbg namuose taikydami tautosaka, taip
pat jiems svarbu, jog tai buty ugdoma ir ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje.

ReikSminiai ZodZiai: lietuviy tautosaka, 3-5 mety amziaus vaikai, sakytiné kalba, ikimokykli-
nio ugdymo jstaiga

JVADAS

Temos aktualumas. Pasak Atta-Alla (2012), kalbos jgiidziy ugdymas negali buti paliktas atsitik-
tinumui. Kalbos ugdymg geriausia integruoti j praktine komunikacine veiklg. Literattira gali buti
viena i$ veiksmingiausiy medziagy ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyme.
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Vaikams pradéjus mokytis kalbos, jie sparciai vystosi. Sulauke mokyklinio amziaus ir net ne-
mokédami skaityti, jie gali keisti savo kalbg pagal situacijos poreikius, nes Zino daugumos Zodziy
reik$me, tarima, gana taisyklingai vartoja pagrindines sakiniy, kalbos dalis (Gleason, Ratner, 2022).

Wallin (2015) atlikto tyrimo respondentai pabréZia, kaip svarbu leisti ugdytiniams dalintis savo
patirtimi. Mokymas(is) vaikams tampa prasmingesnis, kai jie jauciasi jtraukti, o tai skatina sakyti-
nés kalbos lavinimg. Anot Wolf ir kt. (2011), nepaisant visy kliti¢iy, su kuriomis siandieng susiduria
j liaudies kiirybg orientuotos veiklos, tautosaka vaiky literatiiroje susilaukia vis didesnio démesio.
Tautosakos ugdymas - tai terminas, kurj viesieji folkloristai vartoja kalbédami apie tradicijas, su-
pazindinimg su tautosakos dirbiniais (Lines, 2002). Supazindinamas su tradicinés kultiiros aplinka
vaikas gali lengvai jsisavinti moralés principus ir normas, teigiamas vertybines nuostatas, grozio
jausma, kiirybiskuma, pagarbg gamtai ir gyvybei (Klimka, 2008).

Tyrimo problema. Kaip taikant lietuviy tautosakg galima ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky
sakytine kalbg? Koks pedagogy ir tévy pozitris j lietuviy tautosakos taikymg ugdant 3-5 mety am-
ziaus vaiky sakytine kalbg ikimokyklinio amziaus jstaigoje?

Tyrimo objektas. Pedagogy ir tévy pozitris j lietuviy tautosakos taikymg ugdant 3-5 mety
amziaus vaiky sakytine kalbg ikimokyklinio amziaus jstaigoje.

Tyrimo tikslas. Atskleisti pedagogy ir tévy pozitrj j lietuviy tautosakos taikyma ugdant 3-5
mety amziaus vaiky sakytine kalbg ikimokyklinio amziaus jstaigoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky sakytinés kalbos raidos ir ugdymo(si), taip pat ir tai-

kant lietuviy tautosakg, teorinius aspektus.

2. Empiriskai atskleisti pedagogy ir tévy pozitrj j lietuviy tautosakos taikymg ugdant 3-5 mety

amziaus vaiky sakytine kalbg ikimokyklinio amziaus jstaigoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analizé, apklausa Zodziu (interviu), apklausa rastu (an-
keta), duomeny kiekybiné ir kokybiné analizé.

3-5 METU AMZIAUS VAIKU SAKYTINES KALBOS RAIDA IR JOS
UGDYMAS

Kalba yra neatskiriama Zmoniy bendravimo dalis. Tai - Zodinis bendravimas per artikuliacija,
bendravimas naudojant tariamus zZodzius, simbolius, vaizduojancius idéjas, objektus, vietas, visuo-
mene, jausmus ir daugelj kity dalyky, kurie patiriami aplinkoje (Levey, 2019). Pasak Zi¢kevicienés,
Bagdono (2020), kalba - tai nepakei¢iama tautos kulttiros dalis. Kalba itin svarbi psichinei sveika-
tai, t.y., ji padeda Zzmogui iSreiksti save bei suprasti kitus, pazinti pasaulj, logiskai mastyti bei atrasti
naujus dalykus. Lavéjant mazo vaiko kalbai galima stebéti vaiky pasiekimus jvairiose ugdymo(si)
srityse, ypa¢ ikimokykliniame amZiuje. Todél itin svarbu kalbg ugdyti nuo pat gimimo.

Vaiko kalbéjimg lemia jvairus veiksniai (Hille ir kt., 2015, Zr. 1 lent.): biologiniai (kai kalbos la-
véjimas priklauso nuo vaiko amziaus, genetikos), Seimos veiksniai (kai vaiko kalba vystosi bendrau-
jant su Seimos nariais, kai jai jtakg daro kity vaiky Seimoje amziaus tarpsnis) ir aplinkos veiksniai
(kai vaikai kalbg lavina bendraudami su bendraamziais ar kitais asmenimis). Pasak autoriy, vaiky
kalbos ugdymas(is) priklauso nuo jvairiy aplinkos sglygy - negirdédamas kalbos vaikas negali jos
iSmokti.
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1 lentelé. Vaiko kalbéjimg lemiantys veiksniai (sudaryta autoriy pagal Hille ir kt., 2015)

Biologiniai Seima Aplinka
Amzius Seimos nariy kalba Bendraamziy ar kity asmeny kalba
Genetika Kity vaiky Seimoje amziaus Kitos aplinkos salygos, kai vaikas
tarpsnis girdi kalbg

Vaikai ugdydamiesi kalbg jgyja Ziniy apie juos supancig aplinka, todél kalbos mokéjimas yra
vienas i$ patraukliausiy Zzmogaus vystymosi aspekty (Salim, Mehawesh, 2014).

lkimokyklinio ugdymo metodinése rekomendacijose (2015) teigiama, jog vaiko kalbéjimas - tai
vaiko patirtis, kurios metu vaikas pasisako apie tai, kg jau Zino, jaucia, mato, girdi. Sakytinés kalbos
ugdymas palankiausias ikimokykliniame laikotarpyje. Ji tenkina vaiko pasaulio paZzinima, bendra-
vimo poreikj, padeda uzmegzti bendravimo rysj su kitais, perduodant turimas Zinias bei idéjas,
suprasti tautos kultarg ir gimtajg kalbg (Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas, 2024).

Ankstyvojo ir ikimokyklinio amZiaus vaiky kalba lavéja su amziumi. Pasak Zickevitienés ir
Bagdono (2020), trimeciy vaiky amziaus tarpsnis laikomas pereinamuoju, nes jie labiau panasis
i keturiy ar penkiy amziaus vaikus nei j dviejy mety vaikus. Nuo ankstyvojo amziaus vaiky juos
skiria tai, jog sugeba iSreiksti save naujais zodziais, idéjomis. 3-jy amziaus vaikai kalba trumpais
sakiniais, labiau linke sakyti vardg nei ,as“, taip pat tokio amziaus vaikai dar nemoka pasakyti kai
kuriy sudétingiau tariamy raidziy. Pasak Starkutés, Neimantés (2021), trediaisiais gyvenimo metais
atsiranda sujungiamieji sakiniai. Ketvirtaisiais metais vaikai daug kuria, pasakoja jsivaizduodami,
kalba ilgesniais Zodziais, pradeda vartoti klausiamuosius Zodelius, bet $veplavimas dar vis tesiasi,
negeba taisyklingai pasakyti $iy garsy: §, 7, ¢, dz, r. Siuo laikotarpiu vaikai daug klausinéja, dél to
jie plecia Zodyng. Penktaisiais gyvenimo metais vaiky kalba ganétinai taisyklinga, pasibaigia Sve-
plavimo laikotarpis. 5-riy mety vaikai vartoja jvairias sakinio dalis, ir toliau sudarinéja daug naujy
zodziy (Juskuviené ir kt., 2008). Tokio amziaus vaikai supranta viska, apie ka yra kalbama, gali pa-
laikyti pokalbj bei pasakyti savo nuomone.

Biitina apibudinti aplink mus supacia aplinka.

Biitina pasakoti istorijas, klausti, praSyti atsakyti, kaip jauciasi.

I pav. Butinos salygos, kad vaikai pradéty kalbéti (sudaryta autoriy pagal Juskuvieng ir kt., 2008)

Pasak Juskuvienés ir kt. (2008), kalbéjimo ugdymo(si) negalime atmesti i$ vaiko kasdienio gyve-
nimo. Kuo daugiau bendrausime su vaikais, tuo labiau jis ugdysis kalbg, nes vaikai kalbéti iSmoksta
kartodami suaugusiy zodzius. Todél ugdant kalbéjima suaugusieji turéty $nekéti taisyklinga, aiskia
kalba bei sudaryti tinkamas salygas, kad vaikas pradéty kalbéti: $nekéty apie daikto savybes bei jy
poreikj, apibudinty supancia aplinkg, pasakoty istorijas, klausty, prasyty, atsakyty, aiskiai paais-
kinty duotg uzduotj (Zr. 1 pav.).

Pasak Starkutés, Neimantés (2021), sakytiné kalba - tai vaiko gebéjimai klausyti bei kalbéti.
Klausydamas ir kalbédamas vaikas plecia savo Zodyna, lavina gebéjimg isklausyti kitus asmenis bei
taip pat lavina jgudzius palaikyti pokalbj ir spresti iSkilusias problemas naudojant kalbg. Ikimoky-

85|—



klinio ugdymo rekomendacijose (2015) teigiama, jog ikimokykliniai metai yra geriausi sakytinés
kalbos ugdymui(si). Ji neatsiejama nuo vaiko kasdieninio gyvenimo, jo veiklos. Ugdant vaiky sa-
kytine kalbg svarbu, jog vaikas kalbéty laisvai, pasakoty kaip jauciasi, plésty savo zodyng bei kt. (2
pav.).

SAKYTINES KALBOS UGDYMAS

vaiko nespausti kalbéti oficialiai - leisti kalbéti laisvai, nesivarzant

pratinti vaikus pasakoti kaip jauciasi
nezaloti vaiko kalbinés raiSkos

skatinti vaikus kalbéti taisyklingai, tarmiSkai

skatinti vaiko kalbéjima su vaizdais, judesiais, mimikomis

2 pav. Svarbiausi sakytinés kalbos ugdymo akcentai (sudaryta autoriy pagal Ikimokyklinio amziaus
vaiky pasiekimy aprasas, 2024).

Roskos ir kt. (2015) teigia, kad ikimokykliniame amZiuje i$siugdyti kalbéjimo ir klausymo jgi-
dziai yra labai svarbus biisimiems skaitymo ir raSymo pasiekimams bei mokyklos sékmei. Vaikams,
kurie per §j laikg pakankamai neissiugdo sakytinés kalbos jgiidziy, vélesniais metais gali biiti sunku
zengti koja kojon su bendraamfiais. Jie pradeda atsilikti, net nepradéje lankyti mokyklos.

LIETUVIYU TAUTOSAKOS TAIKYMAS UGDYMO PROCESE

Vienu i$ ikimokyklinio amziaus vaiky sakytinés kalbos ugdymo elementy, kaip nurodo Mon-
keviciené ir kt. Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprase (2024), yra tautosakos ir kitos grozi-
nés literatiros skaitymas.

Pasak Michalopoulos, Xue (2021), tautosaka - tai bendruomenés tradiciniy tikéjimy, paprociy
ar istorijy rinkinys, kuris perduodamas is kartos j kartg. Chamalah ir kt. (2020) tautosakg apibrézia
kaip senas visuomenés istakas, kurios gali buti vietovés kultiirine tapatybe.

Tautosaka apima mitus, pasakas, legendas, patarles, mjsles, liaudies tikéjimus, kostiumus, tra-
dicinius valgius, liaudies kalbg, Zaidimus, liaudies muzika bei liaudies $okius (Dundes, 1989, 3 pav.).

S
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3 pav. Tautosakos sudétiniai elementai (sudaryta autoriy pagal Dundes, 1989)
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Visuotiné Lietuvos Enciklopedija (2001) i$skiria tokias lietuviy tautosakos rusis: pasakojamaja,
dainuojamajg ir smulkiajg (Zr. 2 lentele). IS pateiktos lentelés matyti, jog pasakojamajg tautosaka
sudaro pasakos, pasakécios, sakmés, pasakojimai ir anekdotai. Kaip nurodoma Visuotinéje Lietu-
viy enciklopedijoje, dainuojamajg tautosaka sudaro lietuviy liaudies dainos, raudos bei giesmés, o
smulkigja tautosaka - tokie Zanrai, kaip patarlés, priezodziai, tradiciniai palyginimai, linkéjimai.

2 lentelé. Lietuviy tautosaka (sudaryta autoriy pagal Visuotiné Lietuvos Enciklopedija, 2001)

Lietuviy Tautosaka
Pasakomoji Dainuojamoji Smulkioji
Pasakos, pasakécios, sakmés, Lietuviy liaudies dainos, lietuviy Lietuviy patarlés, priezodziai,
pasakojimai, pajuokavimai liaudies raudos bei lietuviy liaudies | tradiciniai palyginimai, linkéjimai
(anekdotai) giesmés

Pasak Saukos (2011), tautosaka - tai tradiciné kalbamojo ar dainuojamojo Zodzio kiiryba. Auto-
riaus skirstymu, tautosakg sudaro dainos, raudos, pasakos, sakmés, padavimai, anekdotai, oracijos,
patarlés, mjslés, greitakalbés, skaiciuotés, pamégdziojimai.

Remiantis anks¢iau minétais ir toliau nurodomais autoriais, galima pastebéti, jog tautosaka
sudaro daugybé Zanry. Urboniené, Buskuviené (2019) papildo jau minétas klasifikacijas $iais Zan-
rais: pasakos be galo - tai trumpas, savitas pasakojimas, sudarytas i$ vieno, neisplétoto motyvo,
kurj galima kartoti; greitakalbé - neilga, dazniausiai sudaryta i$ vieno sakinio, kuriame pasikartoja
sunkiai i$tariami garsai, pavyzdziui, ,Seios Zasys su $esiais zasyCiais“ (12 psL.); mjslés - tai minklés,
kurios sudarytos i$ klausiamojo sakinio ir trumpo atsakymo, pavyzdziui, ,Kas saldesnis uz medy?
(Sapnas)“ (12 psl.); skaiCiuotés - vaikiskas Zaidimas-eilérastis, kurio metu galima issiskaiciuoti Zai-
déja, kuris pradés zaidimg. Skaiciuotés dazniausiai sudarytos i$ paprasty sakiniy.

Chamalah ir kt. (2020) teigia, jog tautosaka yra tam tikra literatira, kuri naudinga skaityto-
jams. Vienas i tautosakos privalumy, yra tai, jog padeda gerinti vaiko vystymagsi, jskaitant mora-
linius, kalbos ir socialinius aspektus. Tautosakos skaitymo nauda yra ta, kad vaikas, klausydamas
tautosakos, gali padidinti Zodyng. Tautosaka gimsta kartu su vaiku. Ji - Zodinés tradicijos dalis,
kurios metu vaikai girdédami ir atsimindami eilérascius, dainas, Zaidimus, pasakas jtraukia j savo
kasdienine veiklg (Wolf ir kt., 2011).

Kaip teigia Urboniené ir Buskuviené (2019), tautosakos lobyng sudaro pasakos. Rahman (2017)
pasakas jvardina kaip vieng i$ kultaros paveldy, kilusiy i$ Zodiniy tradicijy, kurias mégsta vaikai.
Savickyté (2018) teigia, jog pasaka - tai nuo seny laiky egzistuojantis pasakojimo metodas, kurio
metu galime suvokti supancia miisy protéviy aplinkg, ugdyti vertybes, mokyti mandagumo su ki-
tais. Skaidydami pasakas vaikams ugdome vaikus suprasti savo emocijas, spresti iskilusias proble-
mas, jos lavina vaiko pasaulio pazinimg, vaizduote - jose susipina realus ir jsivaizduojamas pasaulis.

Sekant bei skaitant pasakas vaikams svarbu pabrézti, jog jos padeda vystytis vaiky kalbai, ple¢ia
zodyng. Pasakose dazniausiai slypi retai vartojami tarmiski zodziai, kurie ne tik papildo vaiko Zo-
dyna, bet ir lavina vaizduote (Savickyté, 2018).

Brodin, Renblad (2020), atlikdami tyrimg issikélé pagrindinj klausima, ar skaitymas balsu ir pa-
sakojimai, galéty buiti naudojami ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos raidai ugdyti bei kokie budai
yra taikomi. Rezultatai parodé, kad pasakojimai, skaitymas balsu ir pasakojimas gali buti veiksmin-
ga priemoné ugdyti vaiky kalbg.
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TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Empirinis tyrimas buvo vykdomas 2024 mety balandZio ménesj, Sakiy miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje ,X“ Tyrimo tikslas — empiriskai atskleisti pedagogy ir tévy pozitrj j lietuviy tau-
tosakos taikymg ugdant 3-5 mety amziaus vaiky sakytine kalbg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Tyrimo metodika. Empiriniam tyrimui buvo pasirinktas misraus pobuidzio tyrimas, kai taiko-
mi kokybinio ir kiekybinio tyrimo metodai: apklausa Zodziu (interviu) su pedagogais, dirbanciais
su 3-5 mety amziaus vaikais ir apklausa rastu (anketa) su ,X“ jstaigg lankanciy Sios amziaus grupés
vaiky tévais. Kokybinis tyrimas leidzia surinkti detalius, aiskius, atvirus tyrimo dalyviy atsakymus,
i§ kuriy galime matyti jy nuomones, patirtj, turimas Zinias (Gaizauskaité, Valaviciené, 2016). In-
terviu siekta issiaiskinti pedagogy nuomone apie 3-5 mety amziaus vaiky sakytinés kalbos ugdy-
mo(si) ypatumus taikant lietuviy tautosakg. Naudotas tyrimo instrumentas - pusiau struktiiruotas
interviu, kurj sudaré 8 pagrindiniai klausimai su 4-5 patikslinamaisiais klausimais. Pasak Charles
(1999), kiekybinis tyrimas - tai gauty rezultaty nustatymas, pasitelkus statistinius duomenis. Res-
pondenty grupe sudaré ikimokyklinio amziaus vaiky tévai, kurie augina 3-5 mety vaikus. Anketine
apklausg sudaré desimt uzdarojo tipo klausimy su galimais atsakymo variantais.

Tyrimo organizavimas. Kokybinis tyrimas (interviu) buvo vykdomas Sakiy ikimokyklinéje ug-
dymo jstaigoje ,X* Sakiy ikimokyklinio ugdymo jstaiga ,X“ sudaro du padaliniai, kuriuose veikia
21 grupé: 5 priesmokyklinio ugdymo grupés, 11 ikimokyklinio ugdymo grupiy bei 5 ankstyvojo am-
ziaus (lopselio) grupés. Tyrimui buvo pasirinkti 6 pedagogai, kurie ugdo 3-5 mety amziaus vaikus.
Apklausa rastu buvo atliekama anketg patalpinus internetinéje svetainéje www.apklausa.lt. Tyrime
dalyvavo 3 3-5 mety amziaus vaiky grupiy tévai (41 respondentas i$ 65, griZtamumas - 63 proc.),
kuriose dirba ir apklaustieji pedagogai.

Tyrimo etika. Tirdamas Zmoniy patirtj, tyréjas jsiterpia j asmeninj respondento gyvenima,
todél, rengiant tyrima, batina uztikrinti, kad bty laikomasi tyrimo etikos principy (Zydziinaité,
Sabaliauskas, 2017). Organizuojant tyrimg buvo laikomasi informavimo, savanorisko dalyvavimo,
konfidencialumo, anonimiskumo principy (pagal Rupsiené, 2007).

TYRIMO REZULTATUY ANALIZE IR APTARIMAS

Kokybinio tyrimo (interviu) rezultatai. Siekiant atskleisti, kokj poveikj vaiky kalbos raidai
daro jos ugdymas(is) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, pedagogy buvo paprasyta pasidalinti nuo-
mone bei jzvalgomis apie tai, kokios yra buitinos sglygos ugdant vaiky kalba, kokie veiksniai gali
lemti vaiko kalbéjima.

Informanty atsakymai parodé vieningg poziurj j kalbos ugdymo(si) svarbg kalbos raidai. Pasak
respondenty, jos ugdymas(is) daro didelj poveikj vaiko kalbésenos vystymuisi (I1 ,,...didelj poveikj
vaiky kalbos raidai turi jos ugdymas ikimokyklinéje jstaigoje..."; 12 ,,...didelj poveikj kalbos raidai turi
bendravimas su bendraamZiais ir su suaugusiais...”; 14 ,,...didelj poveikj vaiky kalbos raidai. Ypac vai-
kams didele jtakq turi pats bendravimas vaiky grupése.). Pasak Bagdono, Zickevitienés (2020), kalba
leidzia ne tik bendrauti su kitais asmenimis, bet ir iSreiksti savo mintis, jausmus bei idéjas. Taigi,
remiantis informanty pozitiriu, galima patvirtinti teorinéje dalyje iSdéstytas nuostatas, jog kalbos
ugdymas(is) daro teigiamg poveikj vaiky kalbos raidai.

Informantai taip pat i$saké savo nuomone, kokios yra butinos saglygos ugdant vaiky kalbg. Ap-
klausti informantai atsakeé skirtingai, taciau galima pastebéti ir bendro - jog svarbu nuolat su vaiku
kalbétis, kad vaikas girdéty taisyklingg kalba, taip pat uztikrinti saugig aplinkg (I1 ,,...Vaikas nuolat
turi girdéti aiskiq lietuviskq kalbq.”; 12 ,,...isklausyti vaikus, uzmegzti rysj su jais..."; 13 ,Ugdant vaiky kalbg
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svarbu saugi ugdomoji aplinka*; 14 ,,... Butina uZtikrinti saugiq aplinkg, skatinti santykius su bendraam-
Ziais bei suaugusiais.”).

Remiantis informanty atsakymais galima pastebéti, jog vaiky kalbéjimg gali lemti aplinka, ku-
rioje vaikas auga, taip pat genetika. Keli informantai nurodé, jog tai gali lemti emocinis klimatas
(I1 ,Vaiko kalbéjimg gali lemti genetika, aplinkos poveikis, fizinis ir emocinis klimatas, kasdieniniai jpro-
Ciai.; 12 ,,...Vaiky kalbéjimg lemti seimos nariy kalba, emocinis klimatas.”; 13 ,,...Vaiko kalbéjimq gali lemti
aplinka, kurioje vaikas auga.”; I5 ,...Vaiko vystymasis priklauso nuo tiek kiek tévai jdés darbo j vaiko
tobuléjimq.”).

Informanty pateiktos mintys patvirtina teorinéje medziagoje sutinkamus teiginius, jog kalbos
ugdymas(is) ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje yra labai svarbus. Vaikas, ugdydamas(is) kalba, socia-
lizuojasi, gali uzmegzti rySius su bendraamziais bei suaugusiais. Kaip teigia Juskuviené ir kt. (2008),
norint, jog vaikas ugdyty(si) kalba, svarbu suaugusiajam kalbéti taisyklinga kalba, butina $nekéti
apie daikto savybes bei jy poreikj, apibudinti supancia aplinkg ir pan.

Siekiant atskleisti, kaip pedagogai grupéje ugdo vaiko sakytine kalbg, buvo uzduoti patikslina-
mieji klausimai: Kokias metodines priemones taikote ugdant sakytine kalbg? Kaip vaikai jsitraukia
i kalbos ugdymo veikla? 18analizavus informanty gautus atsakymus, pastebéta, jog kiekvienas in-
formantas savo grupéje sakytine kalbg ugdo skirtingai. Keletas pasisaké, jog ugdo ryto rato metu,
pasitelkdami pasakas, skaitydami eilérascius, uzduodami klausimus (Ir ,,...Vaiky sakyting kalbg gru-
péje ugdau ryto rato metu, per pasakas, atsakymais j klausimus ne vienu ZodZiu, o sakiniais®). Vienas
i$ informanty teigé, jog savo grupéje taiko tikslinga, savalaikj bendravimg su vaikais (I3 ,,...Sakyting
kalbg ugdau skaitant bei aptarinéjant pasakas, sakmes, eilérascius. Vaikai atsakinéja j uzduodamus atvi-
ro tipo klausimus, kuriy metu ugdo mqstymgq bei kalbq.”). Informantai taip pat taiko jvairias priemo-
nes vaiky kalbai ugdyti - pasakas, plakatus, paveikslélius (I5 ,,...Jau nuo pat pirmy mety, kiekvieng
dieng, stengiuosi skaityti knygeles. Per ryto ratq rodyti paveikslélius ir skaityti palaipsniui tekstq®; I1 ,,...
pasakas, plakatus.”). Vienas i$ informanty atsaké, jog taiko Zaislus bei daiktus (16 ,,...Kortelés su jvai-
riais paveiksliukais, jvairios knygelés, pacios gamintos priemonés®; 12 ,Ugdymo procese taikau pirsty
Zaidimus, pasakas, muzikines veiklas, knygas, paveiksléliy Zaidimus.”).

Informantai dalijasi patirtimi apie tai, kad vaikai j kalbos ugdymo(si) veiklg dazniausiai jsi-
traukia labai noriai, bet viskas priklauso nuo vaiko nusiteikimo bei pedagogy sudominimo (Ir ,,...
Dazniausiai vaikai j kalbos ugdymo veiklg jsitraukia labai noriai.; 12 ,Vaikai j kalbos ugdymag jsitraukia
jvairiai, priklauso nuo vaiko nusiteikimo...”; I ,,.. Priklauso nuo to, kaip tu jtrauki tuos vaikus...%).

ISanalizavus informanty gautus atsakymus j klausimg ,,Kg svarbu ugdyti vaiko sakytinéje kal-
boje? galima pastebéti, jog, siekiant ugdyti vaiky sakytine kalbg, yra svarbu, jog pedagogas nuolat
kalbéty aiskiai, taisyklinga kalba, skatinty vaikus pasakoti, taip pat, jog atsakyty j klausimus (I1,,...
Pedagogas nuolat turi kalbéti, bendrauti su vaiku, sudominti vaikus.; 13 ,,...Pedagogas turi skatinti vai-
kus kalbéti, nuolat vartoti taisyklingq kalbg, vartoti terminus.”; 14 ,,...Ramiai, Zaismingai, visuomet labai
pritaikyti Zaidybines veiklas.”; I5 ,,...Bendrauti pagarbiai, skatinti savo pavyzdZiu, rodyti knygeliy, rodyti
kitiems vaikams pavyzdj. Svarbiausia pagarba, supratimas.).

Pedagogai taip pat teigé, jog svarbu vaiko nespausti, nesaukti, neuzgniauzti jo. Vaiko sakytinéje
kalboje turi buti ugdomos visos sritys - tiek kalbéjimas, tiek klausymas, garsy tarimas (Ir ,,...Vaiko
sakytinéje kalboje svarbu ugdyti visq sakytine kalbg, tiek klausymq bei kalbéjimgq.”). Taip pat vienas i$
informanty papildé, jog, ugdant sakytine kalbg, yra svarbu, kad vaikas suprasty bei taikyty jvairias
kalbos dalis. Pedagogy issakytos mintys atliepia lkimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprase
(2024) norodytus teiginius, kad ugdant vaiky sakytine kalba, pedagogas turi kalbéti taisyklinga,
aiskia kalba, uzmegzti rysj su vaiku. Kaip teigia autoré, ugdant vaiky sakytine kalbg svarbu, jog vai-
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kas kalbéty laisvai, pasakoty kaip jauciasi, plésty savo Zodyng bei kt.. Sakytinés kalbos gebéjimus
galima jtvirtinti jvairios veiklos metu, jtraukiant vaikus j diskusijas, ZaidZiant zaidimus.

Pasiteiravus informanty apie lietuviy tautosakos svarbg ikimokyklinio amziaus vaiky sakytinés
kalbos ugdyme, paaiskéjo, kad lietuviy tautosaka ikimokykliniame amziuje laikoma labai svarbia,
viena i$ svarbiausiy ugdymosi priemoniy (I2 ... Tautosakos taikymas - vienas is svarbiausiy ugdymo-
si priemoniy kalbai, fantazijai, kirybiskumui ugdyti’; ,...Tautosakos taikymas ugdant vaiky sakytine
kalbg labai svarbus, nes tautosakos kuriniuose gausu naujy ZodZiy.”). Dauguma informanty nurodeé,
jog taiko lietuviy tautosakg ugdymo procese (I1 ... Taikant lietuviy tautosakq ugdymosi procese, sten-
giuosi sudominti vaikus jvairiausiomis priemonémis, tokiomis, kaip teatras déZéje ar Seséliy teatru, kad
vaikai noriai jsitraukty j veiklg.; 12 ,,...Ugdymo procese, stengiuosi temas papildyti su tautosakos rusimis,
mjslémis, patarlémis arba liaudies Zaidimais.”; I3 ,,...Taikant tautosakg, stengiuosi sudominti pirstininé-
mis lélémis, kad vaikai jdémiai isklausyty bei jsitraukty j kiirinio aptarimgq.’; 14 ,,...Didelé, kadangi mes
esam etno grupé.”). Tik vienas informanty atsaké, jog jo patirtis taikant tautosaka nedidelé (16 ...
nesu tas zmogus, kad ten ugdyciau vaikus per tautosakq.). Galima matyti, jog informantai supranta
tautosakos svarbg, jog vaikas klausydamas tautosakos isgirsta naujus Zodzius, pleciasi vaiky zody-
nas, lavinama klausa, atmintis.

Informantai nurodo, kad ugdymo procese tautosakg taiko daznai (I1 ,,... Lietuviy tautosakgq sten-
giuosi taikyti labai daznai, per vaidmeninius Zaidimus, taip pat ryto rato metu.”; 12 ,,...Lietuviy tautosakq
stengiuosi taikyti bent kartg j savaite j ugdymosi procesq.”; 13 ,,....Daznai taikau pasakas.; 14 ,...Taip, bet
jei biity galimybé taikyciau dazniau...).

Apibendrinant galima teigti, kad informantai supranta lietuviy tautosakos svarba, ji lavinanti
mastyma, karybiskuma, vaizduote, aplinkos pazinimg. Vaikai, klausydamiesi lietuviy tautosakos,
gali visapusiskai ugdytis. Kaip teigia Chamalah ir kt. (2020), vienas i$ tautosakos privalumy, yra tai,
jog padeda gerinti vaiko vystymasi, jskaitant moralinius, kalbos ir socialinius aspektus. Informan-
tai daznai stengiasi jtraukti lietuviy tautosakos kurinius j ugdymosi procesa, pasitelkdami jvairias
priemones.

Paprasius informanty nurodyti, kokias tautosakos risis jie dazniausiai taiko ugdymo proce-
se, paaiskéjo, jog daugiausiai taiko pasakas (I ,....Dazniausiai taikau pasakas bei eilérascius.”; 12 ,...
Labiausiai taikoma tautosakos rusis ugdyme yra pasakos.; 13 ,....DaZniausiai ugdymo procese taikau
pasakas.”), nes jos turi daug naujy zodziy ir yra placiausiai pritaikomos ugdymosi procese. Taip pat
informantai i$saké nuomone apie tai, kokia tautosakos rusis tinkamiausia ugdyti vaiky sakytine
kalbg. Informantai iSskyré pasakas, mjsles, patarles, liaudies zaidimus (I1 ,,... Labiausiai tinkama tau-
tosakos rusis yra pasakos, nes pasakos siuZetai turi didelj kiekj ZodZiy."; 14 ,,....Pasakos, patarlés, skaiciuo-
tés, minklés, mjslés, greitakalbés, nes jos turtingos naujais ZodZiais.). Pasak Savickytés (2018), pasakose
dazniausiai slypi retai vartojami tarmiski Zodziai, kurie ne tik papildo vaiko zodyna, bet ir lavina
vaizduote. Informanty pozitriu, pasakos labiausiai jtraukia vaikus (I1 ... Labiausiai vaikus jtraukia
pasakos, kai jy metu gali stebéti teatrq dézéje ar Seséliy teatrq bei taip pat jsikunyti j pasakos veikéjus
ir suvaidinti pasakos siuzetq.; 12 ,,...Tai visos pasakos, kai derinamas kurybiskumas vaidinant persona-
Zais...; I3 ,Labiausiai jtraukia pasakos, palyginimai.; 14 ,,...Pasakos, muzikiniai Zaidimai.”).

Svarbiausiomis priezastimis, trukdan¢iomis naudoti dazniau lietuviy tautosaka vaiky sakyti-
nei kalbai ugdyti, informantai nurodo tautosakos kiiriniy neatitikimg vaiko amziui (Ir ,....MaZai
tautosakos kuriniy pagal amziy*), kuriniy ziauruma (12 ... Tautosakos kuriniy Ziaurumas...), priemo-
niy traukumag ir tévy stereotipinius jsitikinimus (14 ... Priemoniy trukumas ir tiesiog tévy nezinojimas,
kg jy vaikai gaus, nes tévai galvoja, kad tautosaka arba etno kultiira, kad tai yra liaudies dainos, kurios
yra nevisiems priimtinos ir nejdomios”).
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Kiekybinio tyrimo (apklausos rastu) tyrimo rezultatai. 1Sanalizavus kiekybinio tyrimo (tévy
apklausos) rezultatus paiskéjo, kad beveik visi respondentai (98 %) atsakeé, jog svarbu ugdyti vaiky
sakytine kalbg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tik 2 % respondenty atsaké, jog ugdyti sakytine
vaiky kalbg néra svarbu. Galima teigti, jog tévai zino sakytinés kalbos ugdymo svarba.

5% = Visi pateikti variantai

= Kalba padeda pastebéti vaiky
pasiekimus jvairiose srityse
Kalba svarbi vaiko psichinei

sveikatai
Kalba padeda pazinti pasaulj

4 pav. Ugdymo(si) poveikis vaiky kalbos raidai (parengta tyrimo autoriy)

Pasiteiravus, kokj poveikj, tévy nuomone, vaiky kalbos raidai daro jos ugdymas(is) ikimokykli-
nio ugdymo jstaigoje, didzioji dalis respondenty (93 %) atsakeé, jog visi pateikti variantai daro povei-
kj (Zr. 4 pav.): kalba padeda pastebéti vaiky pasiekimus jvairiose srityse, taip pat kalba svarbi vaiko
psichinei sveikatai bei padeda pazinti pasaulj. Tik 5 % respondenty mano, kad vaikai ugdydamiesi
kalbg tobuléja jvairiose srityse bei maZiausiai - 2% respondenty mano, kad vaiky kalba svarbi jy
psichinei sveikatai. Tévy nuomoné patvirtina Zi¢kevi¢ienés, Bagdono (2020) teiginius, kad vaiky
kalbos raidai daro didelj poveikj jos ugdymas(is) ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje. Ji leidzia ne tik
bendrauti su kitais asmenimis, bet ir iSreiksti savo mintis, jausmus bei idéjas. Kalba itin svarbi psi-
chinei sveikatai, tai yra, jog ji padeda isreiksti save bei suprasti kitus. Taip pat, per kalbg mokomés
pazinti pasaulj, logiskai mastyti bei atrasti naujus dalykus. Auginant vaikus galima matyti vaiky
pasiekimus jvairiose srityse, ypac¢ ikimokyklinio amZiaus vaiky ugdymo srityse itin lavéja kalba.

Tévy apklausos metu buvo siekiama issiaiskinti, nuo kokio amziaus, jy nuomone, geriausiai
ugdyti vaiky sakytine kalbg darzelyje (5 pav.).

2% 2%

= Nuo gimimo
= Nuo 2 mety
Nuo 1 mety
Nuo 3 mety
= Nuo 4 mety
= Nuo 5 mety
= Nereikia specialiai ugdyti

5%

5 pav. Tinkamiausias vaiko amzius ugdyti(s) sakytine kalbg (parengta tyrimo autoriy)

ISanalizavus gautus tyrimo rezultatus, galima pastebéti, jog didZioji dalis respondenty (44 %)
atsakeé, jog vaiky sakytine kalbg geriausiai ugdyti nuo gimimo, 20 % - nuo 2-jy mety. Beveik to-
lygiai pasiskirsté respondenty nuomoné, jog vaiky sakytine kalbg geriausiai ugdyti nuo vieneriy
(15 %) bei nuo trejy mety (12%). Tik 2 % respondenty atsakeé, kad ketveri ar penkti vaiko metai yra
tinkamiausias amzius sakytinei kalbai ugdyti. Kad nereikia specialiai ugdyti vaiko sakytinés kalbos
- tokios nuomonés laikosi nezymi mazuma respondenty.
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Atliekant tyrima buvo svarbu issiaiskinti, kg respondentai mano apie sakytinés kalbos ugdy-
mga(si) namuose. 1$analizavus gautus tyrimo rezultatus paaiskéjo, jog visi respondentai (100 %)
ugdo sakytine kalbg namuose.

Pasiteiravus respondenty, kaip reikéty bendrauti su vaikais siekiant ugdyti vaiko sakytine kal-
bg (6 pav.), paaiskéjo, jog respondenty atsakymai pasiskirsté beveik tolygiai. Kaip pavaizduota 6
paveiksle, siekiant ugdyti vaiko sakytine kalbg yra svarbu $nekéti taisyklinga aiskia kalba (23 %),
$nekeéti apie mus supancig aplinkg (22 %), pasakoti istorijas (20 %), klausinéti, prasyti atsakyti, kaip
jauciasi (19 %). 16 % respondenty atsaké, jog bendraudami su vaiku kalbétume apie daikto savybes
bei jy poreikj.

= Snekeéti taisyklinga, aidkia kalba

= Snekéti aplink mus supanéia aplinkg
Pasakoti istorijas
Klausineti, praSyti atsakyti, kaip jauCiasi

= Sneketi apie daikto savybes bei jy poveikj

20%

6 pav. Bendravimas ugdant vaiky sakytine kalbg (parengta tyrimo autoriy)

Tévams taip pat buvo pateiktas klausimas, kuriuo buvo siekiama atskleisti jy poziarj j lietuviy
tautosakg. ISanalizavus gautus tyrimo rezultatus, paaiskéjo, jog didzioji dalis respondenty (9o %)
atsaké, jog turi teigiamg pozitrj j lietuviy tautosaka. Po 5 % pasiskirsté ty respondenty nuomonés,
kurie turi neigiamg pozitrj j lietuviy tautosaka bei Siuo klausimu neturi nuomoneés.

Atsakymy j klausimg , Kokias tautosakos riisis dazniausiai naudojate bendraudami su vaikais
namuose?“ procentinis pasiskirstymas pavaizduotas 7 pav.

4%

4% = Pasakos

= Pasakojimai
Lietuviy liaudies dainos
Patarlés

» Tradiciniai palyginimai

= Sakmes

= Lietuviy liaudies giesmés

7 pav. dazniausiai taikomos tautosakos riiSys bendraujant su vaikais namuose (parengta tyrimo
autoriy)

Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, jog respondentai, bendraudami namuose su vaikais, daz-
niausiai taiko pasakas (30 %) ir pasakojimus (22 %). Taip pat i$ respondenty gauty rezultaty galima
matyti, jog ne taip daznai, bet visgi taiko tokias tautosakos rusis kaip lietuviy liaudies dainos (15 %),
patarlés (13 %) bei tradicinius palyginimus (12 %). O maziausiai taiko sakmes bei lietuviy liaudies
giesmes (4 %).
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Apibendrinant galima teigti, jog didZioji dalis apklaustyjy respondenty dazniausiai taiko pasa-

kojamosios tautosakos kiirinius, tai yra pasakas bei pasakojimus.

Apibendrinant gautus kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultatus, galima pastebéti, jog tiek peda-

gogams, tiek tévams svarbu ugdyti vaiky sakyting kalbq. Atlikus kokybinj tyrimg, paaiskéjo, jog infor-
mantai skiria didelj démesj vaiky sakytinei kalbai, Zino, kokios butinosios ugdymo sqlygos, jog vaikas
ugdytysi kalbg. Informantai Zino lietuviy tautosakos svarbg gyvenime bei skatina vaikus dométis lie-
tuviy tautosaka, Siuo tikslu taiko jvairias priemones. Apklaustiesiems respondentams taip pat svarbu,
jog vaiky sakytiné kalba buty ugdoma ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje. Respondentai nurodé, jog ir
namuose ugdo vaiky kalbg. DidZioji dalis apklaustyjy respondenty lietuviy tautosakg vertina teigiamai.
Tik maza dalis issaké neigiamgq poZiurj  lietuviy tautosakq.

ISVADOS

I.

Atlikta literatairos analizé atskleidé, kad svarbu ugdyti vaiko kalbg, ir tam gali turéti jtakos tokie
veiksniai, kaip biologiniai, aplinkos bei Seimos. Tam, kad vaikas pradéty kalbéti sklandziai,
ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje svarbu ugdyti vaiky sakytinés kalbos jgudZius, leisti jam
kalbéti laisvai, sudaryti tinkamas salygas vaiko kalbinei raiskai. Kadangi ikimokyklinio
amziaus vaikai mégdzioja suaugusiyjy zZodZius, ugdytojai turi kalbéti taisyklinga, aiskia kalba.
Mokslinéje literatiiroje nurodoma daug lietuviskos tautosakos zanry: mjslés, patarlés, pasakos
ir kt. Ugdant 3-5 mety amziaus vaiky kalbg, didelis démesys skiriamas pasakoms, nes jos lavina
vaiko vaizduote, vaikai plecia zodyng, pasakojimuose slypi negirdéti, tarmiski ZodZiai.
Empirinio tyrimo rezultatai patvirtino mokslinéje literatiroje sutinkama pozitrj, kad yra
svarbu ugdyti vaiky sakytine kalbg. Tévai ir pedagogai patvirtina, jog yra svarbu, kaip kalba
patys suaugusieji. Taisyklinga, aiski kalba, pasakojimai apie supancig aplinkg yra biitinos vaiky
sakytinés kalbos ugdymo(si) sglygos. Tyrimo rezultaty analizé atskleidé, jog vaiky sakytinés
kalbos ugdymui dazniausiai pasitelkiamos pasakos dél jose esamy gausiy naujy zZodziy. Pasak
informanty, lietuviy tautosakos netaikymo ugdymo procese viena i§ priezasCiy gali buti
kariniy Ziaurumas, pedagogy nutolimas nuo lietuviy tautosakos, skiriamas didelis démesys
STEAM ugdymui. Atlikus kiekybinj tyrimg buvo atskleista tévy nuomoné apie sakytinés kalbos
ugdymo(si) ypatumus taikant lietuviy tautosaks. Gauti rezultatai atskleidé, jog respondentai
ugdo vaiky sakytine kalbg namuose, taip pat jiems svarbu, jog ji buty ugdoma ir ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje. Tyrimo metu dauguma respondenty i§saké savo nuomone, jog turi teigiama
poziirj j lietuviy tautosaka.
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TEACHERS” AND PARENTS ATTITUDES
TOWARDS THE USE OF LITHUANIAN FOLKLORE
IN DEVELOPING THE SPOKEN LANGUAGE OF
3—5-YEAR-OLD CHILDREN IN PRE-SCHOOL
EDUCATION INSTITUTION

Juraté Zibartaité
Sakiai Pre-school Education School “Mazi zingsneliai”

dr. Lina Majauskiené
Kauno kolegija Higher Education Institution, Faculty of Arts and Education, Department of
Pedagogy

Annotation. The article theoretically examines the development and education of spoken lan-
guage in children aged 3-5 years. It presents an empirical study whose results reveal the attitudes
of parents and teachers towards the use of Lithuanian folklore in the education of pre-school
children. Language development in young children progresses rapidly once they begin acquiring
language skills. Despite challenges faced by folklore-oriented activities in modern educational
contexts, folklore is increasingly acknowledged in the literature and practice of pre-school educa-
tion. The research problem is framed by the following questions: How can Lithuanian folklore be
used to develop the spoken language of pre-school children? What are the attitudes of teachers and
parents towards using Lithuanian folklore in developing spoken language in 3-5-year-old children?
The study's object is the attitudes of teachers and parents regarding the use of Lithuanian folklore
to enhance the spoken language of 3-5-year-old children in pre-school institutions. The study aims
to uncover the perspectives of teachers and parents on the application of Lithuanian folklore in
developing spoken language in 3-5-year-old children within pre-school education. The objectives
are as follows: To explore the theoretical aspects of spoken language development and education
in pre-school children, emphasising the role of Lithuanian folklore. To empirically examine teach-
ers’ and parents’ attitudes towards the use of Lithuanian folklore in the development of spoken
language in children aged 3-5 years. Research methods include the analysis of academic literature,
oral surveys (interviews), written surveys (questionnaires), and quantitative and qualitative data
analysis. The literature analysis highlights the importance of fostering children’s language devel-
opment, which is influenced by biological, environmental, and family factors. To support fluent
speech, it is crucial to develop spoken language skills in pre-school educational settings, encourag-
ing children to express themselves freely while respecting their linguistic development. Fairy tales,
a key component of folklore, play a significant role in the language development of 3-5-year-old
children by stimulating imagination, enriching vocabulary, and introducing rare or dialectal words
embedded in the stories. The empirical study confirmed the importance of spoken language ed-
ucation among children. Analysis of the results revealed that, among the various folklore genres,
fairy tales are most commonly used to develop spoken language, as they offer a wealth of new
vocabulary. The quantitative study further uncovered parents’ attitudes towards the use of Lithu-
anian folklore in spoken language development. It was found that parents actively use folklore at
home to enhance their children’s spoken language and consider it equally important for this prac-
tice to be implemented in pre-school educational institutions.

—|96



Keywords: Lithuanian folklore, 3-5-year-old children, spoken language, pre-school educational
institution.

INFORMACIJA APIE AUTORIUS

Lina Majauskiené, Kauno kolegijos, Meny ir ugdymo fakulteto Pedagogikos katedros vyr. lektoré.
Moksliniy tyrimy kryptys: ikimokyklinio ugdymo specialisty rengimas, edukaciniai tyrimai
ikimokyklinio ugdymo praktikoje.

El. pasto adresas: lina.majauskiene@go.kauko.lt

Juraté Zibartaité, Kauno kolegijos, Meny ir ugdymo fakulteto Pedagogikos katedros lkimokyklinio
ir priesmokyklinio ugdymo programos absolventé. Sakiy ikimokyklinio ugdymo mokyklos ,Mazi
zingsneliai“ mokytoja.

Moksliniy tyrimy kryptys: ikimokyklinio ugdymo metodikos, ugdymo aplinky kiirimas.

El. pasto adresas: jurate.zib443@go.kauko.lt

97 | —



IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, TURINCIU
AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, MOTORIKOS
IGUDZIU LAVINIMAS(IS) FIZINE VEIKLA

Gedvinas Stalauskas
Kauno kolegija Meny ir ugdymo fakultetas pedagogikos katedra

Vadové lekt. Edita Dulkiniené
Kauno kolegija Meny ir ugdymo fakultetas pedagogikos katedra

Anotacija. Fizinis aktyvumas yra esminis veiksnys vaiky sveikatos ir vystymosi procese, turin-
tis teigiamg jtaka smulkiajai ir stambiajai motorikai, koordinacijai, kiino laikysenai bei bendram
judéjimo dziaugsmui. Atliktas empirinis tyrimas parodé, jog svarbu formuoti sveikos gyvensenos
jprocius nuo mazens, kad ateityje vaikas buty fiziskai aktyvus. Ryto manksta, judrios ir ramios
veiklos derinimas, tinkamas laiko paskirstymas tarp judrios ir ramios veiklos laiko yra svarbiausi
akcentai skatinant vaiky judéjimg bei atsizvelgiant j kiekvieno vaiko individualuma. Ypatingai svar-
bu vaikams turintiems autizmo spektro sutrikimg, kuriems turéty biiti rengiamos individualios
programos. Tinkamai pritaikytos veiklos gali padéti autizmo spektro sutrikima turintiems vaikams
tapti savarankiskesniems.

Raktiniai ZodZiai: autizmas, fizinis aktyvumas, inkliuzinis ugdymas, jgidis, motorika.

JVADAS

Temos aktualumas. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija skelbia, jog mokyklos
ir darzeliai nuo 2024 mety turéty priimti vaikus turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy, jeigu
tévai, pasitare su tos srities specialistais, nuspresty, kad lankyti bendrojo ugdymo jstaigg yra tin-
kamiausias sprendimas vaikui. Tévai, pasitare su specialistais, galés rinktis, kuri jstaiga labiausiai
atitinka vaiko poreikius. (Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, 2023)

Tyrimai rodo, kad dalyvavimas fizinéje veikloje gali palaikyti jauny Zmoniy psichine sveikata.
Nors kai kurie apzvalginiai straipsniai tiria rysj tarp fizinés veiklos ir jvairiy psichinés sveikatos re-
zultaty vaikams ir paaugliams, dél didelio publikuoty tyrimy skaiciaus yra poreikis atnaujinti fizi-
nés sveikatos svarbg ir kiekybiskai sintezuoti poveikj. (Rodriguez-Ayllon, M., Cadenas-Sanchez, C.,
Estévez-Lépez, F., Muiioz, N. E., Mora-Gonzalez, ]., Migueles, J. H., ... & Esteban-Cornejo, 1. (2019))

Neatsiejama visuomeneés kulttiros dalis - sportas ir fizinis ugdymas, yra vienos i$ esminiy vaiko
asmenybés formavimo daliy. Fizinis pasyvumas turi didele jtakg vaiky sveikatos problemoms. Re-
guliarus fizinis aktyvumas yra naudingas skeleto, raumeny, Sirdies, kraujagysliy sveikatai, padeda
palaikyti sveika kiino svorj, taip pat 70% sumazina antsvorio ir nutukimo tikimybe (Crane, Naylor
ir Temple, 2018). Motoriniai jguidziai atsakingi uz kano judéjima, taip pat kognityvinius procesus,
kurie Siuos judéjimus sukelia. Jie skirstomi j dvi kategorijas - stambiuosius motorinius jgudzius ir
smulkiuosius motorinius jgidZius. Stambieji motoriniai jgtidziai apima kino didzZiuosius raume-
nis ir susije su galtiiniy judéjimu, smulkieji motoriniai jgiidZiai apima kiino mazuosius raumentis ir
susije su riesy ir pirsty judéjimu. (Sorgente, V., Cohen, E. ]., Bravi, R., & Minciacchi, D. (2021))

Apie vaiky, turindiy sutrikimy ugdyma, motoriniy jgiidZiy lavinima, fizinés veiklos, pedagogy
ir tévy bendradarbiavimo svarbg, doméjosi R. Barkauskiené (2019), kuri analizavo darbg su vai-
kais, turinciais elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy. J. Kazlauskiené, A. Valaitiené (2021),
analizavo pedagogy ir tévy bendradarbiavimo svarbg, ugdant autizmo spektro sutrikimg turincius
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99 vaikus. D. Samulionyté (2020), analizavo vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdy-
mo sportinéje veikloje ypatumus. B. Struk¢inskiené, S. Griskonis, J. Raistenskis, V. Struk¢inskaité
(2012), atskleidé ikimokyklinio amziaus Lietuvos vaiky fizinio aktyvumo ypatumus.

Tyrimo problema. Koks yra ikimokyklinio amziaus vaiky turin¢iy, autizmo spektro sutrikima,
motoriniy jgudziy lavinimas fizine veikla?

Tyrimo objektas. Ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, motori-
niy jgudziy lavinimas fizine veikla.

Tyrimo tikslas. Atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
motoriniy jguidziy lavinimg fizine veikla, vertinant pedagogy patirtis.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Pagrijsti ikimokyklinio amziaus vaiky turinc¢iy autizmo spektro sutrikimg, motoriniy jgu-
dziy ugdymo svarbg fizine veikla.

2. Atskleisti pedagogy nuomone apie autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky motoriniy
jgtidZiy lavinimag fizine veikla.

Tyrimo metodai: apklausa Zodziu, gauty duomeny kokybiné analizé.

TYRIMO REZULTATAI IR JUU APTARIMAS.

Empirinio tyrimo atlikimas paremtas mokslinés lietuviy bei uzsienio $aliy literattiros analize.
Tyrimo metu buvo panaudotas kokybinio tyrimo metodas - apklausa zodziu: Tyrimo imtis - pa-
togioji atranka, ,sniego gniuztés“ atranka. Buvo pradéta taikyti patogioji atranka - pasirinkti in-
formantai, kurie buvo prieinami lengviausiai, remiantis tyréjo kontaktais. Pasirinkus informantg
buvo pradétas taikyti ,sniego gnitiztés® principas, kada vienas respondentas rekomendavo kitus
respondentus, atitinkancius tam tikrus kriterijus.

I$ viso dalyvauti tyrime sutiko Sesi ikimokyklinio ugdymo pedagogai. 2024 balandzio - geguzés
ménesiais buvo atliktas atviro tipo interviu ir rezultaty pateikimas.

Tyrimo metu laikytasi tyrimo etikos: informantams paaiskinta koks yra tyrimo tikslas ir kur
bus naudojama informacija, laisvanoriskas dalyvavimas tyrime, atliekant apklausa gauti visy infor-

manty rastiski sutikima, tyrimo metu buvo laikomasi konfidencialumo, informantai buvo koduo-
jami atsitiktinai (X1, X2, X3, X4, X5, X0);

Atlikus literatiiros analize, buvo isskiri kriterijai, pagal kuriuos buvo parengtas kokybinio tyri-
mo instrumentarijus. Parengti klausimai, kurie turéjo patikslinamuosius klausimus, kuriy tikslas
surinkti kuo tikslesne ir iSsamesne informacijg.

Pedagogy apklausos rezultatai. Siekiant iSsiaiskinti kokia, yra pedagogy nuomoné apie sveikos
gyvensenos jprociy formavimg nuo mazens, informanty apibendrinti atsakymai pateikti lenteléje.

1 lentelé. Pedagogy nuomoné apie sveikos gyvensenos jpro¢ius nuo ankstyvojo amziaus

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai
Kodél svarbu formuoti | Savarankiskumas, vaikas savarankiskai gebéty spresti kas yra sveika <...>
sveikos gyvensenos gebéjimas pasirinkti Rinktysi sportg. Bei laisvalaikj gryname ore.<...> (X1) Jeigu
jproCius nuo mazens? vaikas augs sveikas, bus linksmas ir Zvalus. <...> (X3). Labi
svarbu kuo anksc¢iau pradéti formuoti
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sveikos gyvensenos jgiidZius, nes pradéjus tai daryti anks-
tyvame amziuje jie susiformuoja lengviau ir tampa tvirtais
jprodiais. (X5). <...> todél, kad padeda uztikrinti gerg svei-
katg ir gerg gyvenimo kokybe ateityje <...> (X2). <...> vaikas
turi gebéti pats pasirinkti, kg jam veikti, todél formuojant
sveikos gyvensenos jprocius nuo mazens vaikas ateityje
galimai taip pat rinksis sveikg gyvenimo buda. <...> (X0).

Judesio trikumas <...>Labai svarbu formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius
<...>dél judesio trakumo, sédéjimo prie telefony<...> (X2)
<...> $iais laikais daznas vaikas praleidzia daug laiko prie
telefony ar planseciy dél ko jie mazai juda ir tai kenkia
sveikatai <...> (X4)

<...>taip pat svarbu, jog vaikas daug judéty, siuolaikiniai
vaikai tikrai turi per mazai judriy veikly. <...> (X6)

Kaip skatinti vaikus Grudinimas <..>Buti kuo daugiau laiko lauke<...> (X1). <...> Buvimas
formuoti sveikos lauke (kuo daugiau), ypa¢ aktualu fizinis aktyvumas, laisva-
gyvensenos jprocius? laikio lauke metu. <...> deja ne visi téveliai pritaria buvimui

lauke prastesnémis oro sglygomis, daznai tévai aprengia
vaikus neatsizvelgiant j oro salygas.(X3). <...> labai svarbu,
kad vaikai kuo daugiau laiko leisty lauke jvairiomis oro
salygomis <...> (X4).

Sveika mityba ir <..>Formuoti higienos jprocius <...>(X1). Vaikai ypa¢
higienos laikymasis namuose susiduria su nesveika mityba, saldumyny, greitai
paruosiamy produkty vartojimu. <...> butina skatinti
higienos jprocius, mitybg ir fizinio aktyvumo ir poilsio
suderinamuma.<...> (X2). <...>labai svarbu yra sveika
mityba, bei higienos laikymasis <...> (X3). <...> ypa¢ svarbu
yra sveika mityba, nuo to ir prasideda sveikos gyvensenos
jprociy formavimas. (X6).

Analizuojant informanty atsakymus pastebéta, kad dauguma pedagogy teigia, jog svarbu for-
muoti sveikos gyvensenos jprocius vaikams. Dauguma respondenty nurodo vaiko pasirinkimo
laisve ir biitinybe. Jie mano, jog svarbu vaikui paciam gebéti pasirinkti kas yra sveika.. Taip pat
pedagogai mano, jog svarbu aktyviai judéti ir leisti laisvalaikj lauke. Taip pat informantai i$skiria
sveikos mitybos ir higienos jprociy svarbg. Kaip teigia Strukc¢inskiené, B. Griskonis, S. Raistenskis,
J. Struk¢inskaité, V. (2012), labai svarbus elementas sveikai gyvensenai ir sveikatai yra fizinis aktyvu-
mas. Medicinos specialistai atkreipia démesj, jog labai svarbu ugdyti, bei formuoti, nuo ankstyvos
vaikystés sveikos gyvensenos jprocius. Fizinis vaiko lavinimas, sportavimas, padeda plétoti vaiko
nusistatymg j fizinio aktyvumo svarbg. Vaikas augdamas tesia aktyvig sportine, fizine veiklg. Gau-
damas tinkamg fizinj kravj, laikydamasis sveikos gyvensenos principy, vaikas vystosi tinkamai tiek
psichinés, tiek fizinés sveikatos prasme.

Apibendrinant, galima teigti, jog pedagogy nuomonés sutampa su moksliniuose straipsniuo-
se pateiktomis jZvalgomis. Pedagogai teigia, kad sveikos gyvensenos jprociy formavimas yra labai
svarbus. Pagal gautus informanty atsakymus galima isskirti keturias subkategorijas; judesio truku-
mas; gradinimas; sveika mityba, bei higienos laikymasis. Dauguma informanty teigia, jog tinkamai
formuojant sveikos gyvensenos jprocius nuo mazens, ateityje vaikas labiau propaguos fizinj akty-
vuma.

Siekiant atskleisti pedagogy nuomone, kokios priemonés yra efektyviausios, skatinant moto-
riniy jgudziy vystyma(si) ikimokykliniame amziuje, bei koks yra tévy vaidmuo motoriniy jgudziy
skatinime, informanty apibendrinti atsakymai pateikti lenteléje.
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2 lentelé. Priemoné, kurios yra efektyviausios skatinant motorinius jgtidzius

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai
Priemonés skatinti Stambioji motorika, Visi fiziniai pratimai su priemonémis, éjimas, bégimas,
pagrindiniy motoriniy | smulkioji motorika lipimas, $liauzimas, koordinacijos pratimai, atsizvelgiant
jgndziy vystymasi labai j vaiky amziy ir individualius poreikius. <...> Smul-

kiajai motorikai biina tokios veiklos kaip, vérimas, segi-
mas, rySimas, lipdymas, pieSimas su piestukais, kirpimas,
lankstymas. <...>(X1). Mankstos, jvairts $okiai ar judéjimas
pagal muzika, Zaidimai, Zaidimai su kamuoliais, lankais
<..>(X2). Estafetés, judrieji zaidimai, kuriy metu yra uzti-
krinamas stambiosios, bei smulkiosios motorikos jgiidzZiy
lavinimas <...> (X3). <...> galima padaryti atliekant jvairius
pratimus, kirpimas, pieSimas, sliauzimas, Sokinéjimas,
bégimas ir dar daugybé kity pratimy. <...> (X06). Veiklos

ir priemonés parenkamos pagal vaiko raidos amziy. <...>
(X4). Efektyviausios priemoneés atitinkanc¢ios motoriniy
jgudziy vystyma ir uztikrinti vaiky susidoméjima fizine
veikla (Xs).

Specialisty jtraukimas | <...>labai dZiaugiamés dalyvavimu mazyjy zaidynése, taip
pat galima pasikviesti pvz., jogos ar kitos sporto $akos spe-
cialistg j darzelj, kad pravesty uzsiémimus<...> (X2)

Tévy vaidmuo skati- Svarbu bendradarbiauti | <...>Tévy vaidmuo yra didZiulis, mes bendradarbiaujame,
nant motoriniy jgiudziy tarémes dél vaiky laikysenos, skatiname lankyti burelius
vystymasi ar aktyviai judéti namuose (X1). <...>DzZiugu, kai téveliai

uzsiima su vaiku sportu ir namie, kai kartu uzsiima aktyvia
veikla ar leidZia vaikg j papildomus sportinius burelius.
<...> pasitlyti atvykti ir pravesti uzsiémimus téveliams.
<...>(X2). Tévy vaidmuo, skatinant motoriniy jgiidZiy vys-
tymasi turéty buti pagrindinis <...> (X3). Tévy vaidmuo yra
pagrindinis ir svarbiausias, nes jei tévai propaguoja fizinj
aktyvuma, tai atsispindi ir jy vaikuose <...> Jei téveliai yra
pasyvus fiziniam aktyvumui , <...> (X4). Tévai vaidina labai
svarby vaidmenj skatinant motoriniy jgudziy vystymasi
ikimokykliniame amZiuje. Batina su tévais aktyviai ben-
dradarbiauti, dalinantis informacija apie vaiky pasiekimus,
tam kad buty uztikrinamas ugdymo testinumas namuose.
(Xs)

<...> pagrindinj vaidmenj vaiko motoriniy jgadziy lavini-
me atlieka tévai. Kadangi kokj pavyzdj vaikams rodo tévai,
dazniausiai jie taip ir elgiasi (X6).

Analizuojant informanty atsakymus, galima pastebéti, kad pedagogy teigimu labai svarbu at-
sizvelgti j vaiky amziy ir individualius jy poreikius, veiklos ir priemonés turéty buti parenkamos ir
pritaikomos pagal vaiko raidos amziy. Tévai atlieka esminj ir svarbiausig vaidmenj ikimokyklinio
amziaus vaiky motoriniy jgudziy lavinimui. Taip pat pedagogai teigia, jog labai svarbus yra bendra-
darbiavimas su tévais ir informacijos dalinimasis. Pasak Haugland, E. S., Nilsen, A. K. O., Okely, A.
D., Aadland, K. N., &mp; Aadland, E. (2023) pagrindiniai motoriniai jguidziai yra gyvybiskai svar-
bus tam, kad vaikai galéty buti fiziskai aktyviis, aktyviai Zaisti, sportuoti ir gyventi sveikg gyvenima.
Pagrindiniai motoriniai jgtidZiai vystosi ne nataraliai, o priklauso nuo jvairiy judéjimo patirciy.

Apibendrinant, galima teigti, jog pedagogy nuomoné sutampa su moksliniuose straipsniuose
pateiktomis jzZvalgomis. Informantai teigia, kad pagrindiniai motoriniai jgudziai, tai stambioji, bei
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smulkioji motorika, yra gyvybiskai svarbiis. Daugumos informanty nuomone efektyviausios prie-
moneés yra visi fiziniai pratimai. Taip pat pedagogy nuomone yra labai svarbus bendradarbiavimas
tarp mokytojy, tévy bei bendruomenés.

Siekiant atskleisti kokias priemones pedagogai siekia jgyvendinti norint padidinti fizinio ak-
tyvumo lygj ikimokyklinio amziaus vaikams turintiems autizmo spektro sutrikima, informanty
apibendrinti atsakymai pateikti lenteléje.

3 lentelé. Priemonés, kurias pedagogai naudoja didinant fizinio aktyvumo lygj autizmo spektro

sutrikimg turintiems vaikams

Kategorija

Subkategorija

Pagrindziantys teiginiai

Priemoneés, sie-
kiant padidinti
fizinio aktyvumo
lygj ikimokyklinio

Individualus
démesys

AS$ manau, jog tokiems vaikams turéty buti skiriamas individualus
démesys <...>(X1). Su autizmo spektro sutrikimg turin¢iu vaiku,

turi dirbti specialistas, nes tokie vaikai ne tik, kad nenori dalyvauti
veikloje, bet ir trukdo veiklos metu (méto priemones, stumdo vaikus,

amziaus vai-
kams turintiems
autizmo spektro
sutrikima

rékauja arba pyksta) (X3). Autizmo spektro sutrikimg turintiems
vaikams, gana sudétinga dalyvauti bendruose

fizinio ugdymo uZsiémimuose. Jiems reikalinga skirti daugiau indivi-
dualaus démesio, atsizvelgiant j jy i$skirtinius poreikius (X5).

Pomeégiai A$ asmeniskai savo grupéje susiduriu su tuo, kad autizmo spektra
turinti mergaité nemégsta sporto, stengiasi iSvengti sunkesniy
fiziniy pratimy, ne visada turi noro judéti ir pagal ekrane matomus
$okio judesius, <...> Tadiau ji mégsta pajudéti muzikos pamokélése,
bégioja lauke.<...> (X2). Susiduriu su jy nenory jsitraukti j fizinio
aktyvumo veiklas (reikalingas ilgas laiko tarpas kol vaikas parodo
susidoméjimg, norg prisijungti prie grupés) (X4). <...> Labai svarbu
Zinoti kas vaikui patinka, tuomet gali tinkamai parinkti priemones
kurios padés padidinti fizinio aktyvumo lygj <...> (X0).

Aplinka <..>Neturéty buti perkrauta priemonémis, detalémis nes tokius
vaikus per didelé priemoniy gausa blasko (X2). <...>Tokiems vaikams
reikéty ramesnés aplinkos. Taip pat tritksta Zmogaus, kuris galéty
dirbti su tokiu vaiku atskirai, nes autizmo spektro sutrikima turin-
¢iam vaikui reikia daugiau laiko veiklai atlikti.<...> (X1). <...> visu pir-
ma, turéty buti saugi aplinka vaiku, tuomet vaikui turi buti paliktos

tik tos priemonés kurios reikalingos veiklai. <...> (X6)

Priemonés <...>Net nezinau kokiomis priemonémis biity galima sudominti
vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimg, nes yra priemonés kur
jiems patinka, tai jie juda tuomet, bet yra priemonés kur nepatinka,
tai tada nejuda. Galbut galima biity naudoti korteles su pavaizduo-
tais judesiais.<...> (X2). <...> Pagrindinés priemoneés tai vaizdiné
medZiaga (kortelés, pamokancios pamokélés, vaizdiniai sportiniai
uzsiémimai) <...> (X5). <...> Sunku pasakyti, bet galbuit vaizdiné me-
dziaga <...> (X1).

Analizuojant informanty atsakymus, galima pastebéti, kad pedagogy nuomone autizmo spek-
tro sutrikimg turintiems vaikams biitinas individualus démesys, ramesné aplinka ir specialisty pa-
galba. Taip pat svarbu atsizvelgti j vaiko poreikius, atliekant veiklas neapkrauti priemonémis, svar-
bu naudoti kuo daugiau vaizdinés medziagos. Kaip teigia Schenkelberg, M. A., Mciver, K. L., Brown,
W. H., &amp; Pate, R. R. (2020) pusé jprastai besivystanciy 3-5 mety amziaus vaiky atitinka fizinio
aktyvumo gaires, nors duomeny apie ikimokyklinio amziaus vaikus, turin¢ius autizmo spektro su-
rikimg, néra daug, atlikti tyrimai rodo, jog tik 19% 6-17 m amziaus vaiky, turinciy autizmo spektro
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sutikima, pasiekia fizinio aktyvumo gairiy standartus. Apibendrinant galima teigti, jog pedagogy
nuomoné i$ dalies sutampa su moksliniuose straipsniuose pateikta informacija. Pedagogai mano,
kad efektyviausios priemonés norint padidinti autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky fizinio
aktyvumo lygj, yra individualus démesys, tinkamai paruosta, neapkrauta aplinka, taip pat dauguma
pedagogy mano, jog reikia tinkamai paruosti priemones. Daliai informanty buvo sunku pasakyti
kokios priemonés padéty padidinti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinc¢iy autizmo spektro sutri-
kimag, fizinio aktyvumo lygj. Taip pat informantai mano, jog tokie vaikai daugiau trukdo bendrai
veiklai.

Siekiant iSsiaiskinti, kaip pedagogai skatina intensyvy fizinj aktyvuma ikimokyklinio amziaus
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, siekiant gerinti sveikatg ir gyvenimo kokybe, in-

formanty apibendrinti atsakymai pateikti lenteléje.

4 lenteleé. Fizinio aktyvumo skatinimas vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima

Kategorija

Subkategorija

Pagrindziantys teiginiai

Fizinio aktyvu-
mo skatinimas
autizmo spektro
sutrikimg turin-
tiems vaikams,
siekiant pagerinti
ju sveikata, tévy
pagalba.

Vaiko pazinimas

Reikia gerai pazinti vaika, Zinoti ko jam labiausiai reikia, parink-

ti priemones, rasti kas jj labiausiai domina. (X1) Skatinti yra gana
sudétinga, reikia geriau pazinti vaikg. Labiausiai padeda specialieji
pedagogai ir individualts uzsiémimai. (X5) <...> reikia pazinti vaika,
tuomet, tuomet galima parinkti tinkams priemones kurios vaikg
sudominty. <...> (X6)

Aplinkos
parinkimas,
uzduodiy
pateikimas

Kartais galbtit labiau lauko aplinka vaikg turintj autizmo spektro
sutrikimg aktyvinty, kitam geriau saléje (X1) <...> vaikas turintis
autizmo spektro sutrikimg labiau jsitraukia j fizine veiklg lauko
aplinkoje, tac¢iau labai svarbu, jog buty daug priemoniy <...> (X4)

Planuojant sportine veikla svarbu, aiskiai iSdéstyti uzduotj, kad jis
tinkamai judéty (X1) Planuojant veiklas naudojama Jvairi vaizdiné
medziaga, estafetés, Sokiai su muzika. <...> (X2)

Tie tévai, kurie patys aktyviai uzsiima fiziniu aktyvumu jtraukia ir
vaikus. (X2) Vangus, todél ,kad daznu atveju tévai nepripazjsta, kad
jo vaikas gali turéti sutrikimy. (X4) Bendradarbiavimas su tévais
dazniausiai biina gan skurdus ir jie dazniausiai mazai prisideda prie
fizinio ugdymo. (X5)

Tévy jsitraukimas

<..>svarbu bendradarbiauti su tévais, tévai geriausiai turéty zinoti
kas vaiku patinka labiausiai <...> (X6)

Analizuojant informanty atsakymus, galima pastebéti, kad pedagogy nuomone tam kad buty
galima parinkti tinkamas priemones reikia gerai pazinti vaika, reikalinga specialisty pagalba. Taip
pat pedagogai i$skiria bendradarbiavimo bttinybe bei tévy jsitraukima. Sportas yra biitinas vaiky,
turinciy sveikatos sutrikimy, vystymuisi, bei sveikai gyvensenai. Apibendrinant galima teigti, jog
daugumos pedagogy nuomoné sutampa su moksliniuose straipsniuose pateiktomis jzvalgomis.
Pedagogai teigia, kad jie skatinty fizinj aktyvuma, siekiant pagerinti jy sveikatg, tinkamai paren-
kant aplinka, bei aiskiai iSdéstant uzduotis. Taip pat reikia labai gerai pazinti vaikg ir zinoti ko
jam labiausiai reikia. Pedagogai mano, jog tie vaikai kuriy tévai patys aktyviai uzsiima fizine veikla
jtraukia ir vaikus. Pedagogy teigimu, fizinis aktyvumas yra butinas ikimokyklinio amziaus vaikams.

Siekiant atskleisti pedagogy nuomone kokie galéty buti veiksmingi metodai ar intervencijos,
siekiant padeéti ikimokyklinio amziaus vaikams su autizmo spektro sutrikimu jgyti ir tobulinti mo-
torikos jguidzius, bei kaip daznai pedagogai naudoja vaizdines priemones, informanty apibendrinti
atsakymai pateikti lenteléje.
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5 lentelé. Metodai ar intervencijos, siekiant padéti vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg

vencijos, siekiant
padéti vaikams
turintiems
autizmo spektro
sutrikima, jgyti ir
tobulinti motori-
kos jgudzius

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
Veiksmingi me- Vaizdinés Labai daznai naudojame vaizdines priemones, vaikui daug lengviau
todai ar inter- priemonés jsivaizduoti kai jis ne tik girdi bet ir mato informacijg. (X1) Naudoti

daug vaizdiniy priemoniys<...> (X2).Naudojame pagal poreikj. (X4).
Vaizdinés priemonés yra neatsiejama nuo autizmo spektro sutrikimg
turincio vaiko fiziniy gabumy ugdymo ir formavimo. (X5) <...> tokie
vaikai labai susikoncentruoja j vaizda, dél to naudoju labai daug
vaizdiniy priemoniy, visokias korteles, vaizdo medziagg. <...> (X0)

Tévy jsitraukimas

Siunciame, tévams vaizdines priemones ir skatiname namy aplinko-
je tobulinti motorikos jgiidZius. (X1)<...>Labai svarbu yra tam tikros
srities specialisty pagalba, tévy jsitraukimas, bei papildomas moky-
tojas.<...> (X2)

<..>visuomet skatinu tévus, jog kartu su vaikais sportuoty ir namie,
kartais nusiunciu naujos vaizdinés medziagos <...> (X0)

Laiko <..>Stengtis skirstyti tinkamai laika tarp intensyvios veiklos ir

paskirstymas ramesneés veiklos. <...> (X2) <...> Derinti veiklas, Siek atliekant ramig
veikla, padaryti pertraukéles ir aktyviai pajudéti <...> (X3) <...>
planuojant veiklas buitinai jterpti ir aktyviy veikly, pasokti pagal
muzika, atlikti pratimus <...> (X1)

Atliktos veiklos <...>kartu pasidZiaugti su vaiku, galbut stengti dazniau kabinti ant

vertinimas lentos darbelius ir prasyti, jog vaikas pats parodytu tévams kaip gerai

atliko darbelj (X2) <...> jvertinti vaiko veiklg, svarbu, jog tévai atéje ir
pamate rezultatg taip pat tinkamai jvertinty vaiko atliktg veiklg <...>
(X1)

Analizuojant informanty atsakymus, galima pastebéti, kad pedagogy teigimu vaizdinés priemones,
vaikams turintiems autizmo spektro sutrikimgq, padeda lengviau suvokti informacijq. Taip pat pedago-
gai teigia, kad skatina tévus tobulinti vaiky motorikos jgudZius ir naudoti vaizdines priemones namuose.
Pasak Ruggeri, A., Dancel, A., Johnson, R., & amp; Sargent, B. (2020), daugiau nei 83 proc. vaiky,
turinciy autizmo spektro sutrikimg, kyla sunkumy atliekant jy amziui atitinkancius motorikos
jgudzius. Apibendrinant, galima teigti, jog daugumos nuomoné sutampa. Veiksmingi metodai ar inter-
vencijos, siekiant padéti ikimokyklinio amzZiaus vaikams su autizmo spektro sutrikimu jgyti ir tobulinti
motorikos jgudZius yra vaizdinés priemonés, tévy jsitraukimas, laiko paskirstymas, bei atliktos veiklos
vertinimas. Taip pat dauguma pedagogy mano, jog su vaikai turinciais autizmo spektro sutrikimg, kyla
daug sunkumy atliekant uZduotis.

ISVADOS

1. Fizinis aktyvumas yra esminis veiksnys vaiky sveikatos ir vystymosi procese. Pabréziama,
kad fizinis aktyvumas turi teigiamg jtaka smulkiajai ir stambiajai motorikai, koordinacijai,
kiano laikysenai bei bendram judéjimo dziaugsmui. Sveika gyvensena akcentuojama kaip

svarbus elementas, turintis teigiamg poveikj vaiky fizinei ir psichinei sveikatai. Analizuojant
specialiuosius ugdymosi poreikius, galima pastebéti, jog reguliarus fizinis aktyvumas teigiamai
paveikia vaikus, sumazindamas stereotipinj elgesj, gerindamas pusiausvyros ir koordinacijos
jgiidzius bei bendrg sveikatos buikle. Svarbu atsizvelgti j individualius skirtumus tarp vaiky su
specialiais ugdymosi poreikiais ir uztikrinti jy galimybe dalyvauti fizinéje veikloje.

2. Svarbu formuoti sveikos gyvensenos jprocius nuo mazens, kad ateityje vaikas buty fiziskai
aktyvus. Ryto manksta, judrios ir ramios veiklos derinimg, tinkamg laiko paskirstymg tarp
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judrios ir ramios veiklos laiko labai svarbiais. Daugiausia démesio skiriama judéjimui lauke,
taciau aktyvumg organizuoja ir viduje, sporto salése. pedagogai mano, kad nuo mazens
reikia skatinti vaiky judéjimg ir kiekvieno vaiko individualumas turi biuiti gerai suprastas.
Tai yra ypatingai svarbu vaikams su autizmo spektro sutrikimu, kuriems taip pat turéty buti
rengiamos individualios programos. Pedagogai mano, kad efektyviausios priemoneés yra fiziniai
pratimai ir veiklos, tokios kaip vérimas, estafetés ir kt., labai svarbiu aspektu pedagogai laiko
bendradarbiavimg tarp mokytojy, tévy ir bendruomeneés.
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DEVELOPING MOTOR SKILLS THROUGH
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Annotation. Physical activity is a key factor in children's health and development, with posi-
tive effects on fine and gross motor skills, coordination, posture and overall enjoyment of move-
ment. Empirical research has shown that in order to keep children physically active in the future
it is important to develop healthy lifestyle habits from an early age. Morning exercise, combining
both active and moderate-intensity activities, and a proper distribution of time between active and
moderate-intensity activities are key elements in promoting children's movement while taking
into account the individuality of each child. This is particularly important for children with autism
spectrum disorder, for whom individual programmes should be developed. Appropriately adapted
activities can help such children become more independent.
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Neirtina Dromantaité ir dr. Sigita Sauléniené, baigiamojo darbo tema: ,PRIESMOKYKLI-
NIO AMZIAUS VAIKY EMPATIJOS UGDYMO(SI) GALIMYBES PASITELKIANT
ZAIDIMUS*

EDUKACINIS PROJEKTAS ,AS — EMOCIJUY
PASAULYJE"

PROJEKTO IDEJOS KILME

Vaikystéje daugelis vaiky domisi jvairia zaidybine veikla. Vaiky noras veikti per zaidimus ak-
tyvina vaika, formuoja jo poziurj j pasaulj ir aplinkinius, skatina emociniy jausmy pazinimg bei
reiskima, taciau svarbiausia - ugdo kaip asmenybe (Svapléniené, 2015). Zaidimai lemia vaiko raida,
uzima svarbig vietg vaiko aukléjime, formuoja jvairius gebéjimus ir asmenybe. Jeigu vaikui, jo vai-
kystés metu, nebuvo skirta daug laiko zaidimams, paauglystéje jam iskyla sunkumy: daznai béga
nuo santykiy, bendravimo, elgiasi agresyviai, nebando suprasti kity Zmoniy pozitriy, nes Sioms
situacijoms asmeniui tritksta zaismingumo. Taip pat iskyla sunkumy ko nors mokantis, tritksta kii-
rybiskumo (Svapléniené, 2015). Siekiant, kad vaikas biity empatiskas, empatija reikia pradéti ugdyti
kuo anksciau, nes tokiu biidu, vaikas bus ne tik empatiskas, taciau ir jautrus bei atidus kitiems, la-
biau supras kity zmoniy jausmus, emocijas (Wang ir kt., 2019). Empatijos déka vaikai gali uzmegzti
tampry rysj su kitais; tinkamai valdyti stresg; kurti ilgalaikius santykius su kitais (Amado-Alonso
ir kt., 2019).

Atlikus dalinai struktiruotg interviu ir pedagoginj stebéjima, iSryskéjo problema, jog triks-
ta tikslingai taikomy vaiky jtraukimo j veiklas biidy ugdant empatija. Vietoje Zmogiskojo rysio ir
orientacijos j vaika, pedagogai taiko jvairias pagalbines priemones (filmuky perzitros, knygy skai-
tymas ir aptarimas), kurios daznu atveju nepasiteisina. Taip pat iSryskéjo dar viena aktuali problema
- vaiky netinkamas elgesys, kuris daznai pasireiskia Zaidimy metu. Netinkamas elgesys pasireiskia:
agresyvumu, fizine ir Zodine agresija, grupés taisykliy nesilaikymu bei negebéjimu atsiprasyti.

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus, kilo idéja sukurti projekta, kurio metu, vaikai per jvai-
rius Zaidimus gebés pazinti savo ir kity jausmus, juos iSreiksti, uzmegzti tvirtesnius santykius su
aplinkiniais asmenimis, jgis drgsos dalintis mintimis. Autoriy (Saleme ir kt., 2020; Guo ir Feng,
2017) teigimu, vaiky empatija gali buti ugdoma, panaudojus skirtingus zZaidimus: personazo vai-
dmeny zaidima, foto knygos/ foto albumus, stalo, gerumo poelgiy, auksinés taisyklés, geros elgse-
nos modeliavimo, istorijy pasakojimo, popierinés grandinélés zZaidimus. Projekto metu bus siekia-
ma, kad kiekvienas vaikas gebéty isklausyti draugus, jausty palaikymag i§ grupés draugy, mokytojy.
Po kiekvienos veiklos vaikai taikys savirefleksija, kas leis vaikams geriau pazinti save, kitus asmenis.

Projekto dalyviai buvo supazindinami su projekto planu, veiklomis. Edukacinio projekto ,AS -
Emocijy pasaulyje® veikly planas pateikiamas prieduose (Zr. PRIEDAS NR. 5).

Projekto tema - ,AS - Emocijy pasaulyje®.

Projekto tikslas - Skatinti vaiky empatijos raiskg zaidimy pagalba.

TYRIMAS ESAMAI SITUACIJAI NUSTATYTI

ISanalizavus moksline literatiira paaiskéjo, jog prieSmokyklinio amziaus vaiky empatijos ug-
dymui(si) svarbios jtakos turi zaidimai, kurie padeda lavinti jy empatijg. Pasak Svaplénienés (2015),
zaidimas yra pati maloniausia ir priimtiniausia veikla vaikams, lydinti juos nuo pat pirmyjy jy gy-
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venimo dieny. Levy ir kt. (2019), i§skiria skirtingus empatijos ugdymo(si) budus: mokantis isklau-
syti kita Zmogy, jsigilinti j jo jausmus, emocijas; naudotis aktyviais klausymosi metodais; taikyti
savikritikg ir savirefleksijg, kas gali paskatinti tapti ir buti labiau empatiskiems, suprantantiems
save ir kitus asmentis; siekti savo jausmy ir emocijy pazinimo. Autoriy Maoz ir kt. (2019) nuomone,
vaiky empatija taip pat gali buiti ugdoma tokiais btidais: pagalba vaikui valdant stresa, riby nusta-
tymas, vaiky palaikymas.

Dalinai strukttruotas interviu atskleidé, jog ne visada vaikai jsitraukia j Zaidimus, kuriy metu
siekiama lavinti empatijg. Vaiky nenorg jsitraukti j veiklas gali lemti tai, jog dalis pedagogy naudoja
jvairias pagalbines priemones (filmuky zitiréjima, knygy skaitymg), o ne orientacija j vaika (jsiklau-
simas j vaiko norus, pokalbiai, pagyrimai, apkabinimas, palaikymas). Apklausos Zodziu rezultatai
rodo, jog dar viena auktuali problema, su kuria susiduria pedagogai - netinkamas vaiky elgesys
zaidimy metu. Pasak mokytojy, netinkamas vaiky elgesys pasireiskia agresyvumu, fizine bei Zodine
agresija, nemokéjimu pasiskirstyti vaidmenimis. Pedagogai atskleidé, kad siekiant ugdyti prieSmo-
kyklinio amziaus vaiky empatijg iSkyla tokios klittys kaip: ugdytiniy susidoméjimo stoka, gebéji-
my skirtumai, konfliktai tarp vaiky, ne visi vaikai jauciasi saugiai, jiems triiksta pasitikéjimo savimi.

Pedagoginio stebéjimo metu issiaiskinta, jog vaikai daug laiko praleidZia zaisdami jvairius Zai-
dimus. Taciau zZaidimy metu daznai iSkyla netinkamo vaiky elgesio apraiskos, kuriy metu kencia
ne tik patys agresoriai, taciau ir bendraamziai. Visa tai kyla dél to, nes ne visi vaikai geba pasiskirs-
tyti vaidmenimis, pasidalinti Zaislais. Vaikai nezino kaip isreiksti savo jausmus bei kaip reaguoti j
aplinkiniy emocijas.

PERSONALO, DALYVAUSIANCIO PROJEKTE NUMATYMAS

Rengiant projekta ,AS - Emocijy pasaulyje®, buvo pasirinktas personalas, kuris padéty sékmin-
gai jgyvendinti projekta. ] studentés projekta buvo jtraukta studenté Neirtina (1), grupés mokytoja
- metodininké Edita (1). Su mokytoja buvo aptarta projekto idéja, tema, tikslas, numatomos vei-
klos. Taip pat buvo jtraukti ir prieSmokyklinio amziaus grupés vaikai (8). Dalyviy skaic¢ius numato-
mas 10 asmeny.

DARBO GRUPES PATVIRTINIMAS IR UZDUOTYS

Projektas buvo jgyvendinamas Kauno lopselyje-darzelyje ,X“, su prieSmokyklinio amziaus
vaikais. Projekto laikas: 2024.05.03 - 2024.05.10. ]Jgyvendinant projektg ,,A$ - Emocijy pasaulyje®,
buvo numatyta darbo grupé, kurig sudaré: studenté Neirtina (1), grupés mokytoja - metodininké
Edita (1), priesmokyklinio amziaus vaikai (8). Siekiant, jog projektas vykty sklandziai, kiekvienas
grupés narys turéjo paskirtas uzduotis, kurios padéjo sékmingai jgyvendinti projekta.

Darbo uzduotys studentei Neirtinai:

= Suplanuoti projekto eiga;

= Parengti plakatus apie emocijas ir nusiraminimo budus;

= Paruosti zaidimus vaikams.

Darbo uzduotys mokytojai - metodininkei Editai:

» Padéti studentei, iSkilus klausimams/sunkumams;

3

= Suplanuoti i$vyka j Kauno paveiksly galerija, j parodg ,Pasimatuok jausma®.
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PAGRINDINIAI VEIKLOS ETAPAI IR LAUKIAMI REZULTATAI

I etapas (2024 - 05 - 03). Sio etapo metu grupés pedagogei pristatomos biisimo projekto idé-
jos, isklausomi pedagogés pastebéjimai, patarimai. Pirmojo etapo metu siekiama tikslaus projekto
savaités planavimo, jgyvendinimo, pedagogés patarimy bei pasitlymy.

2 etapas (2024 - 05 - 00). Antrojo etapo metu studenté atsine$ pagamintg plakata su emo-
cijomis (zZr. PRIEDAS NR. 6), supazindins vaikus su jomis, diskutuos, kada jau¢iamos tam tikros
emocijos. Véliau studenté su vaikais Zais trumpa zaidima , Kaip jauciuosi, kai...?" Sio Zaidimo metu
bus siekiama mokytis suprasti, kad vaiky emocijos gali skirtis (vienam vaikui linksma, o kitam tuo
metu - litidna). Taip pat Sio etapo metu vaikai gebés atpazinti savo jausmus, juos pavadinti, jvar-
dinti situacijas, kuriose kilo Sie jausmai.

3 etapas (2024 - 05 - 07). Uz treliajj etapg buvo atsakinga grupés mokytoja. Prie§ pradedant
jgyvendinti projekts, pedagogé supazindino studente su rengiama paroda ,Pasimatuok jausmg®,
kuri buvo rengiama Kauno paveiksly galerijoje, todél buvo nuspresta, kad $i paroda puikiai tiks
studentés projekto temai. Sio etapo metu siekiama, jog vaikai prisiminty elgesio, viesajame trans-
porte taisykles. Parodos metu vaikai mokysis isklausyti kitg zmogy, reiksti jausmus per pojucius,
reflektuoti savo veikla.

4 etapas (2024 - 05 - 08). Uz ketvirtajj etapa atsakinga studenté. Sio etapo metu su vaikais
zaisime ,Auksinés taisyklés Zaidimg®. Sio etapo metu bus siekiama, jog vaikai gebéty sakyti kom-
plimentus ar kitus gerus zZodzius savo draugams, priimti komplimentus ir kitus grazius Zodzius
i§ bendraamziy. Po zaidimo lauks diskusija, kurios metu reflektuosime kartu su vaikais, kaip geri
zodziai priverté juos jaustis, ar buvo sunku sakyti gerus Zodzius kitam. Taip pat diskutuosime, kaip
netinkami pasakyti Zodziai vercia jaustis mus ir kitus asmenis. Veiklos metu vaikai gebés drgsiai
reiksti savo mintis, jausmus, gebés isklausyti savo draugus, pazins savo jausmus bei emocijas.

5 etapas (2024 - 05 - 09). Uz penktajj projekto etapa atsakinga studenté. Sio etapo metu stu-
denté atsine$ pagamintg plakatg su nusiraminimo budais), supazindins vaikus su jais, padiskutuos,
kokius nusiraminimo budus naudoja vaikai bei pasitilys vaikams sugalvoti savo nusiraminimo bt-
dus, kuriuos galima naudoti, kai jau¢iamés pikti, liidni. Taip pat numatomas , Personazo vaidmeny
Zaidimas*, kurio vedéjai bus patys vaikai, mokytojos bus stebétojos. Sio etapo metu siekiama, jog
vaikai atrasty jvairiy nusiraminimo biidy, kuriuos prireikus, galéty naudoti patys. Zaidimo metu
siekiama, jog vaikai gebéty patys zaisti Zaidima, be suaugusiyjy jsikisimo, pasidalinti vaidmenimis,
sitlyti jvairias situacijas ir jas iSreiksti Zodziais ir veiksmais, taikyti savirefleksijg.

6 etapas (2024 - 05 - 10). UZ Sestgjj etapg atsakingos studenté ir mokytoja — metodininké Edi-
ta. Sios etapo metu bus Zaidziamas Zaidimas ,Atspék emocijg” Sio etapo metu siekiama, jog vaikai
prisiminty jvairias emocijas, gebéty jas isreiksti ir atpaZinti i§ veido i§raiky. Zaidimo metu vaikai
gebés sulaukti savo eilés, jdémiai klausytis draugy, iSreiksti emocijas veido iSraiskomis ir jas atpa-
Zinti bei jvardinti. Po Zaidimo numatoma savaités refleksija, kurios metu aptarsime, kaip vaikai
jauteési veikly metu, kaip sekeési isklausyti draugus, kurios veiklos labiausiai patiko ir kodél. Taip
pat, refleksijos metu aptarsime, kaip vaikams sekési bendrauti zaidimy metu su grupés draugais ir
suaugusiais.

PROJEKTO REFLEKSIJA

Projektas ,AS - Emocijy pasaulyje” buvo jgyvendinamas nuo 2024 - 05 - 03 iki 2024 - 05 - 10.
Pirmasis etapas buvo jgyvendintas sékmingai. Pedagogei buvo pateiktas biisimo projekto planas,
kuriame buvo nurodyta projekto tema, tikslas, veiklos. Pedagogé atidziai iSklausé studentés suma-
nymus, papildé juos jvairiais patarimais, kuriy déka, projektas buvo jgyvendintas sékmingai.
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Antrasis etapas, uz kurj buvo atsakinga studenté, jgyvendintas taip, kaip ir buvo planuota.
Buvo atsinestas pacios pagamintas plakatas su emocijomis, kartu su vaikais buvo diskutuota, ko-
kios emocijos pavaizduotos, kada vaikai jaucia tokias emocijas. Taip pat buvo ZaidZiamas trumpas
zaidimas ,Kaip jauciuosi, kai...”". Zaidimo metu vaikams buvo skaitomos jvairios situacijos, pvz:.
kaip jauciuosi, kai man pavyksta gerai atlikti uzduotj? Vaikai atsaké j klausima, naudodami vieng
zodj (emocijg), pvz:. laimingas. Kai kurias vaiky situacijas isklauséme placiau. ] veiklas jsitraukeé visi
vaikai, jiems buvo sukurtos saugios aplinkos salygos, kuriose vaikai galéjo drgsiai kalbéti, reiksti
jausmus, jausti palaikymg i$ draugy ir suaugusiyjy. Veiklos metu vaikai suprato, jog visi Zmonés
tuo paciu metu gali jausti skirtingas emocijas. Taip pat vaikai gebéjo atpazinti emocijas, jvardinti,
kada jie jas jaucia, jvardijo situacijas, kada jauté konkrecius jausmus. Veiklg galima dar tobulinti,
paruosiant daugiau vaizdinés medziagos (emocijy kortelés, situacijy kortelés). Taip pat galima leisti
ir patiems vaikams sukurti savo situacijas, taip suteikiant galimybe patiems kelti klausimus ir ies-
koti j juos atsakymy.

Treciasis etapas, uz kurj buvo atsakinga grupés mokytoja Edita, jgyvendintas sékmingai. Ryte
su vaikais, pries iSeinant j autobusy stotele, pasikartojome, elgesio, viesgjame transporte taisykles.
Kiekvienas vaikas susirado porg, su kuria kartu eis ir iSéjome j stotele. Atvykus j Kauno paveiksly
galerija, prisiminéme, jog turime atidziai iSklausyti suaugusiojo, graziai elgtis. Parodoje ,Pasima-
tuok jausma®, vaikai turéjo galimybe suvokti jvairius objektus, pasitelkiant savo jutimus, vaizduo-
te. Patirtj vaikai iSreiské emocijomis. Matuodamiesi jvairius, parodos autorés, sukurtus drabuzius,
vaikai i§sake, kokias emocijas sukelia tam tikri drabuziai (pavyzdziui: pukiné liemené sukelia geras
emocijas, nes ji minksta, $velni, jg malonu liesti. Tuo tarpu liemené, kuri pagaminta i$ ,metaliniy
kempiniy“ sukelia blogas emocijas - pyktj, susierzinima).

Ketvirtasis etapas, uz kurj buvo atsakinga studenté Neirtina, pasiseké taip, kaip buvo planuota.
Sio etapo metu buvo numatyta Zaisti ,Auksinés taisyklés Zaidimg* Zaidimo metu, visi susédome j
ratg. Vaikai vieni kitus paragino prisijungti j veikla. Kiekvienas vaikas pasirinko sésti ten, kur jau-
Ciasi gerai - prie savo geriausio draugo. Prie§ pradedant Zaidima su vaikais padiskutavome, ar jie
daznai sako grazius Zodzius draugams, tévams, kitiems artimiesiems. Daugelis vaiky atsaké, kad
taip. Su vaikais is$siaiskinome, kokie yra grazus zodziai ir pradéjome zaidimg. Vaikams buvo pa-
aiskinamos zaidimo taisyklés, visi vaikai jas atidZiai isklausé. Zaidimo esmé buvo tokia, jog vaikai
gebéty sakyti grazius zodzius kitiems ir taip juos nudziuginty. Zaidimas pasiseké puikiai, vaikai
vieni kitiems pasaké daug graziy Zodziy, tokiy kaip: , Tu esi labai geras draugas®, ,Man labai patinka
su tavimi Zaisti“. Po Zaidimo su vaikais atlikome savirefleksija. Kiekvienas vaikas reflektavo, kaip
jam sekési, ar jam buvo sunku sugalvoti, kg grazaus pasakyti draugui, ar buvo malonu gauti gerg
zodj i$ draugo atgal. Trumpai buvo aptarti ir netinkami Zodziai ir kaip jie privercia jaustis mus ir
aplinkinius.

Penktasis etapas, kaip ir buvo numatyta, jgyvendintas sékmingai. Buvo atsinestas, pacios pa-
gamintas plakatas, kuriame pavaizduoti jvairtis nusiraminimo btidai. Su vaikais buvo diskutuota,
kokius nusiraminimo btuidus naudoja vaikai, taip pat jie sitilé ir savo idéjas, kaip buity galima nusi-
raminti, kai esame litidni, jskaudinti ar pikti. Sios veiklos metu buvo siekiama, jog vaikai atrasty
jvairiy nusiraminimo budy ir juos pritaikyty, atsiradus poreikiui. Taip pat Sio etapo metu buvo
numatyta zaisti zaidima , PersonaZo vaidmeny Zaidimas®. Buvo nuspresta, jog Zaidimo vedéjai bus
patys vaikai, o mokytojos juos tik stebés. Vaikams buvo paaiskinama, kaip Zaisti §j zaidima, kai vai-
kai i8klausé, buvo galima pradéti zaisti. Zaidimo metu buvo siekiama, jog vaikai patys savarankiskai
plétoty duotg idéja, gebéty pasidalinti vaidmenimis, sitilyti jvairias situacijas ir jas iSreiksti ZodZiais
ar veiksmais. Po Zaidimo trumpai aptarta, kaip vaikams sekeési, ar buvo sunku patiems sugalvoti
situacijas ir rasti joms sprendimus.
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Sestasis etapas, kaip buvo numatyta, jgyvendintas sékmingai. Sio etapo metu buvo ZaidZia-
mas trumpas zaidimas ,Atspék emocijg“ Zaidimo metu vaikai prisiminé jvairias emocijas, gebéjo
jas reiksti, atpazinti i§ veido israisky. Zaidimo metu, kiekvienas vaikas kantriai lauké savo eilés,
idémiai klauseési draugy, padéjo vienas kitam, reiské emocijas veido israiskomis, jas jvardino. Po
zaidimo buvo numatyta savaités refleksijg - ji ivyko. Refleksijos metu, kartu su vaikais buvo aptar-
ta, kaip jie jautési veikly metu, kaip jiems sekeési isklausyti draugus, ar buvo sunku tai padaryti? Taip
pat vaikai dalinosi mintimis apie tai, kurios veiklos jiems labiausiai patiko. Daugelis vaiky atsaké,
jog jiems patiko ,Auksinés taisyklés Zaidimas®, kurio metu vaikai vienas kitam saké grazius zodzius ir
taip vienas kitg nudziugino. Taip pat vaikams patiko ir iSvyka j paroda , Pasimatuok jausmgq Vaikai
smagiai dalinosi prisiminimais i$ veikly, kurias atliko parodoje ir kaip jie jautési jy metu. Vaikams
,baisiausia“ buvo ,juodoji skylé®, kurios metu visi kartu éjo aklinoje tamsoje ir turéjo naudoti tik
rankas, siekiant sékmingai iseiti, nepargriti.

Projekto metu, visi prieSmokyklinio amziaus vaikai aktyviai dalyvavo veiklose. Veikly metu
buvo uztikrinta, jog vaikai visuomet bus palaikomi, paguodziami, isklausyti. Veikly metu vaikai
pagilino savo Zinias apie emocijas, iSmoko jas atpazinti i$ veido israisky, kiino kalbos, gebéjo jas
jvardinti. Veikly metu buvo pastebéta, jog vaikai geba palaikyti vienas kitg, padéti atlikti veiklg
draugui, kuriam sekasi sunkiau. Vaikai démesingai isklausé draugy, suaugusiyjy, lauké savo eilés
kalbéti. Taip pat taiké savirefleksijg, nuolat reflektuodavo veiklg su draugais ir suaugusiais. Veikly
metu nepasitaiké ryskiy, netinkamo elgesio apraisky.

ISVADA

Edukacinis projektas ,A$ - Emocijy pasaulyje® buvo jgyvendintas sékmingai. Veikly metu buvo
uztikrinta, jog kiekvienas vaikas bus isklausytas, suprastas, priimtas. Projekto metu, visi prieSmo-
kyklinio amziaus vaikai aktyviai dalyvavo veiklose. Projekto metu, vaikai gilino savo Zinias apie
emocijas, iSmoko jas atpazinti i$ veido iSraisky, kiino kalbos. Veikly metu vaikai reiské empatija:
palaiké vienas kita, iStiesé pagalbos rankg draugams, atpazino liadintj draugg. Vaikai démesingai
klausési draugy, suaugusiyjy, kantriai lauké savo eilés kalbéti. Taip pat po kiekvienos veiklos re-
flektavo savo veiklg bei kaip tai priverté juos jaustis.

EDUKACINIO PROJEKTO NUOTRAUKOS
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Auréja Sarkauskaité ir dr. Algimantas Bagdonas, baigiamojo darbo tema: ,PATYCIU PRO-
BLEMA IR JOS MAZINIMO GALIMYBES PRIESMOKYKLINIAME AMZIUJE*

EDUKACINIS PROJEKTAS .DRAUGYSTES
SALYJE“

PROJEKTO IDEJOS KILME

ISanalizavus moksling literatiirg ir gautus kokybinio tyrimo duomenis pastebéta, kad patyciy
apraiskos reiskiasi tiek ikimokyklinio tiek ir prieSmokyklinio amziaus grupése. Pastebétas paty-
Cias pedagogai nedelsiant stabdo ir dirba individualiai ir su visa grupe, patyciy atvejams mazinti
pedagogai dazniausiai pasitelkia pokalbius. Yra daug veiksmingy budy mokyti ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaikus apie patyciy poveikj. Kadangi patycios yra paremtos santykiais,
intervencijos skirtos kovoti su patyCiomis, taip pat turéty buti nukreiptos j santykius, draugyste.
Mokslininkai atkreipia démesj jog norint uzkirsti kelig paty¢ioms démesj reikia skirti vaiky pro-
socialaus elgesio modeliavimui, mokant vaikus bendradarbiavimo, empatijos, sukuriant sglygas
atvirai komunikacijai patyc¢iy tema (Rosen, Scott, & Higgins, 2023). Dél Sios priezasties kilo idéja
parengti pedagogams praktine priemone - knygele, kurioje buty svarbiausia informacija apie dar-
zelio amziaus patycias ir kuri patyciy situacijose pasitarnauty, kaip pagalbiné priemoné.

Projekto metu bus sukurta knygelé su informacija apie patycias ir praktinémis veikly idéjomis,
jvairiais pratimais, kurie pedagogams padés sékmingai dirbti mazinant patyciy apraiskas. Knygelé-
je aprasytos veiklos bus jgyvendinamos per 4 dieny projektg ,draugystés salis“. Projektas bus vyk-
domas 1/d , X Projektas vyks geguzés 13-16 dienomis.

Per $ig savaite vaikai susipazins su patyCiy samprata, lavins savireguliacijg ir savikontrole, sti-
prins emocijy raiska bei tarpusavio supratimg ir draugyste.

Projekto pavadinimas - ,Draugystés Salyje”

Projekto esmé - padéti pedagogams mazinant patyCiy apraiskas grupéje ir formuoti vaiky
nuostatas apie patycias.

Projekto tema - ,Draugystés salyje®

Projekto tikslas - parengti ir praktikoje iSbandyti, pedagogams skirtg praktine priemone, kuri
padés sékmingai dirbti, mazinant patyciy apraiskas.

TYRIMAS ESAMAI SITUACIJAI NUSTATYTI

Patycios yra rimta problema neigiamai veikianti mazy vaiky gerove. Tai santykiais paremtas
procesas, todél dazniausiai tai yra grupinis reiskinys, kuriame dalyvauja skriaudéjas, skriaudziamas
vaikas ir stebétojai (Douvlos, 2019). Neigiamas patyciy poveikis gali pasireiksti sunkumais prisitai-
kant mokykloje, elgesio problemomis, menka saviverte, polinkiu j nerimo sutrikimus, ar depresija,
taigi patycios kenkia vaiky socialiniam ir emociniam vystymuisi (McGoey ir kt., 2023). Koreguoti
vaiky patyciy elgesij, padéti suvokti agresyvaus elgesio prigimtj ir pasekmes, stiprinti prosocialius
gebéjimus ir tarpusavio empatijg reikéty dar darzelyje, kol vaiky elgsena yra lanksti. Todél ugdymo
jstaigoms kyla moraliné atsakomybé imtis veiksmy, uzkertant kelig patyCioms tarp vaiky ir mazi-
nant jy apraisky skai¢iy grupése (Garandeau, Salmivalli, 2019). Darbas su visa grupe, draugiskos
aplinkos kurimas, tarpusavio santykiy grupéje stiprinimas ir bendry nuostaty apie patycias for-
mavimas yra svarbi aplinkos be paty¢iy dalis. Siame procese svarbus nuolatinis darbas, derinant
skirtingus paty¢iy mazinimo metodus.
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Projektu siekiama sukurti praktine priemong¢ pedagogams - knygele, su pagrindine informaci-
ja apie patycias darzelyje ir praktiniy veikly idéjomis, kurios pasitarnaus pedagogui, kaip pagalbiné
priemoné mazinant patycCiy raiska. Knygeléje pedagogai ras svarbiausig informacijg apie prieSmo-
kyklinio amziaus patycias ir idéjas veikloms kurios stiprins vaiky tarpusavio santykius bei veiks
kaip intervencija maZinant patyciy raiska.

PERSONALO, DALYVAUJANCIO PROJEKTE, NUMATYMAS, DARBO
GRUPES SUDARYMAS IR UZDUOTYS

Pries jgyvendinant §j projekta svarbu numatyti darbo grupe ir uzduotis. Projekto komandg
planuojama sudaryti i$ projekto vadovés - studentés, jstaigos pedagogy bei pavaduotojos ugdymui.
Siekiant uztikrinti kokybiskg projekto vykdyma svarbu suburti kompetentingg komanda. Studenté
j projekto komandg pakvieté jstaigos pavaduotojg ugdymui ir pedagoges (,Skruzdéliuky“ grupés
mokytojas), kurios buvo pasirinktos dél turimos darbo patirties, kadangi patirtis yra svarbus rodi-
klis vykdant projekta. Jstaigos pavaduotoja ugdymui susipaZinusi su projekto idéja, dalinosi pata-
rimais, padéjo ir konsultavo.

Pirmajame veiklos etape projekto autoré - studenté, parengé ir paruosé pagalbine priemone
pedagogams - knygele su pagrindine informacija apie priesmokyklinio amziaus patyc¢iy samprata,
veiksmais pastebéjus patycias ir veikly idéjomis mazinant §ig problemg grupéje. Studenté taip pat
parengé ir inicijavo projekto veiklas, ruosé joms priemones, rengé plang kuris pateikiamas priede
nr. 5. Skruzdéliuky grupés pedagogés buvo kartu projekto metu, mokytoja Vilma prisidéjo prie
veikly jgyvendinimo veiklose ,saugi vieta“ ir ,rask ir neisduok®, paruosé priemones ir asistavo stu-
dentei vedant veiklas.

PAGRINDINIAI VEIKLOS ETAPAIL, PROJEKTO DATA, LAUKIAMI
REZULTATAI, ATSAKINGI ASMENYS

Pirmasis veiklos etapas (05.10-05.12)

Pirmojoje etapo dalyje studenté parengs praktine, pagalbine priemone pedagogams - knygele,
kuri pasitarnaus mazinant patyciy apraiskas. Uz §ia veiklos etapo dalj atsakinga projekto autoré -
studenté.

Antrasis veiklos etapas (05.13)

Antrojoje etapo dalyje priesmokyklinés grupés auklétiniai susipazins su projekto tema, vyks dvi
veiklos. Projekto autoré, ves ryto rato veiklg - ,Draugystés salyje®, kurios metu visi susipazinsime
prsistatysime vardais, tuomet i$ rato viduryje esanciy emocijy korteliy iSsrinksime tg kuri labiau-
siai atsipindi Siandienine nuotaika ir jg jvardinsime. Studenté parodys keletg nuotrauky atspindin-
¢iy patyciy situacijg ir inicijuos pokalbj aptariant kas yra patycios, vaikai diskutuodami, atsakys kg
mato nuotraukoje, kaip jauciasi nuotraukoje esantis skriaudziamas vaikas, pasvarstys kodél taip
elgiasi skriaudéjas, diskutuos kg gali daryti stebétojai. Svarstysime kaip jauc¢iamés turédami drauga,
kokie dalykai mus skaudina. Tuomet studenté paaiskins kokias problemas sukelia patycios ir kaip
svarbu tokiose situacijose nelikti abejingais. Kiek véliau lauks dar viena veikla pokalbis ,litindnas/
laimingas® Suséde ratu siysime kamuoliuka, laikantis kamuoliukg vaikas jvardins kada yra laimin-
gas, o kada liudnas (as laimingas kai/as$ esu liidnas kai). Uz $ia veiklos etapo dalj atsakinga projekto
autoré - studenté, kuri ves veiklg ir partipins priemones. Priemonés veikloms: emocijy kortelés,
nuotraukos su patyciy situacijomis, kamuoliukas.
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Treciasis veiklos etapas (05.14)

Treciojoje etapo dalyje studenté ,Skruzdéliuky“ grupés vaikams ves veiklg ,naujas draugas® ir
vizualizacijg ,saugi vieta“ Veiklos metu plakatuose vaikai pamatys nupiesto berniuko ir mergaités
siluetus, kuriems sugalvos vardus. Salia plakaty vaikai ras iskarpas su jvairiomis kiino dalimis ir
drabuziais. Vaikai turés priklijuoti pasirinktg iSkarpa prie berniuko arba mergaités plakato. Veiklos
metu vaikai diskutuos ir aptars berniuko ir mergaités i$vaizdg. Véliau studenté paprasys prieiti
prie plakaty ir pasakyti ,tariamiems draugams® tai kas juose nepatinka pvz: negraziai apsirenges/
usi, atrodai kreivas/a ar pan. tai sakydamas vaikas suglamzys norimg plakato dalj. Praéjus visiems
vaikams, vaikai vél diskutuos ar jiems patikty buti ,tariamy draugy® vietoje? Ar malonu buty buti
tokioje grupéje/klaséje? Vaikai aptars kaip jaustysi jy ,tariami draugai® Véliau veikla apsisuks kita
puse ir ,tariamiems draugams® vaikai sakys malonius zodzius ir prieidami jie tiesins palaktus. Stu-
denté paaiskins, jog nors lapai ir tiesinami, taciau pazeidimy zZymeés juose lieka, tai bus metafora jog
ir Zzmoneés kuriuos skaudiname Siurksciais ZodZiais, lieka jskaudinti ir nebebtina tokie kokie buvo.
Veika stiprins emocijy suvokimg ir raiskg bei santykius su bendraamziais. Véliau bus jgyvendinama
nusiraminimo ir atsipalaidavimo veikla - vizualizacija ,saugi vieta“ Grojant ramiai ir atpalaiduo-
janciai muzikai, vaikai gulédami grupéje klausys studentés sekamos istorijos ir bandys jsivaizduoti
jos siuzetg. Aptariant pratimg bus akcentuojama mintis jog apimtiems stipriy emocijy visuomet
galime prisiminti §j pratimg ir uzsimerkus rasi savajg saugia vieta. Uz §ia veiklos etapo dalj atsa-
kinga projekto autoré - studenté, kuri ves veiklas ir parapins priemones veiklai ,naujas draugas®
ir mokytoja Vilma, kuri vizualizacijai ,saugi vieta partipins muzikinj grotuva. Priemoneés veiklai:
didelis popieriaus lapas, spalvinimo priemonés, zirklés, piestukai, dvipusé lipni juosta, kitno daliy
ir drabuziy iSkarpos, muzikinis grotuvas ir lapas su tekstu atsipalaidavimo pratimui.

Ketvirtasis veiklos etapas (05.15)

Ketvirtojoje etapo dalyje vaikai iSbandys kvépavimo pratimg ,penkiy pirstuky nusiraminimas“
ir Zaidimg ,rask ir neisduok®. Siy veikly metu stiprés vaiky savireguliacija ir savikontrolé. Kvépavi-
mo pratimas padés vaikams nusiraminti ir susitelkti. Atlikdami pratimg rodomuoju pirstu brauk-
sime ] virsy rankos plastakos konttru, pradésime nuo rieso, kilsime nyksciu ir brauksime Zemyn
kitais pirstais, tarsi kalneliais. Kylant j virSy jkvépsime, pakile stabtelésime uzlaikydami org ir besi-
leisdami atgal i$piisime org pro burna. Sj pratima vaikai galés prisiminti apimti sunkiy emocijy ir
norédami nurimti bei sugrjzti j save. Po kvépavimo pratimo zaisime Zaidimg ,rask ir neisduok®. Jo
metu mokytoja Vilma pasléps tam tikrg daiktg (pvz.: 1éle ar masinéle), kurj jvardins vaikams. Jiems
reikés surasti pasléptg daiktg, taciau niekam i$ draugy neissiduoti, o suradus, tik prieiti prie stu-
dentés ir pasnibzdéti daikto vieta. leskoti daikto galima tik vaiksc¢iojant, jei dalyvis nesilaikys Sios
taisyklés tuomet turi atlikti nurodytus fizinius pratimus pvz.: pritapimus, kino lenkimus j kaire
ir desine ir kt. Kai visi vaikai ras daiktg, pagal poreikj zaidimas galés buti tesiamas toliau. Tuomet
zaidimo laimétojas sléps daiktg. Uz $ia veiklos etapo dalj atsakinga projekto autoré - studenté, kuri
ves veiklas ir mokytoja Vilma kuri padés vesti veiklg ,rask ir neisduok® partipindama priemones ir
jas paslépdama. Priemoneés veiklai: 1élé, masinéleé.

Penktasis veiklos etapas (05.10)

Penktojoje etapo dalyje vyks dvi veiklos - Zaidimas ,neleisk balionui nukristi ir refleksijos
pratimas ,vienas geras, vienas blogas jvykis“ Zaidima ,neleisk balionui nukristi“ Zaisime lauke, tai
fiziskai aktyvi veikla jos metu vaikai susiskirstys j kelias grupeles. Kiekvienai grupelei bus duoda-
mas vienas balionas, kurj reikés atmusant ir neleid#iant nukristi kuo ilgiau i$laikyti ore. Sig veiklg
galima taikyti kuomet vaikai yra susijaudine ar sunkiai susikoncentruoja ramesnei veiklai. Véliau
atliksime refleksijai skirtg veiklg ,vienas geras, vienas blogas jvykis®. Susédus ratu studenté pradé-
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dama savo pavyzdziu, vaiky klaus kuris dienos jvykis buvo geras ir kuris nelabai patiko. Jvertinant
prabégusig savaite pratimg pakartosime jvardindami patikusj ir ne savaités jvykj. Tokia veikla gali
tapti grupés tradicija, aptariant dienos ar savaités jvykius. Siuo pratimu suteikiama galimybé is-
girsti save ir kitus bei jvertinti kas dienoje ar savaitéje patiko, o kas ne. Uz $§ia veiklos etapo dalj
atsakinga projekto autoré - studenté, kuri ves veiklas ir partipins priemones. Priemonés veiklai:
keletas baliony.

PROJEKTO REFLEKSIJA

1déja projektui kilo beklausant pirmyjy informanty atsakymy. Supratau jog praktikoje pasitar-
nauty knygelé su pagrindine informacija apie prieSmokyklinio amziaus paty¢iy sampratg ir veikly
idéjomis mazinant patyciy raiska. Taip sugalvojau knygele ,paty¢ioms ne“ ir projektg ,,draugystés
Salyje“ Aptarusi jj su jstaigos administracija ir pavaduotoja ugdymui gavau pritarima.

Pirmajame projekto etape (05.10-05.12) atrinkau pagrindg ir svarbiausig informacijg apie pries-
mokyklinio amziaus patycias, rémiausi moksline literatiira. leskojau idéjy veikloms, atrinkau jas.
Daug laiko skyriau knygelés maketavimui, nusprendziau jg parengti skaitmeniniu formatu.

Antrajame projekto veiklos etape (05.13) su ,Skruzdéliuky“ grupés vaikais aptaréme savo emo-
cijas, vaikai gebéjo jas atskirti, vieni jvardino esantys linksmi, kiti litidni. Véliau aptaréme nuotrau-
kas, stebint jas vienas vaikas iskart jvardino jog mato jose patycias, kiti pritaré. Sios dienos metu
taip pat aptaréme kada jauc¢iamés laimingi, o kada lidni. Vaikai teigé jog laimingi jauciasi, kuomet
su niekuo nesipyksta, kai turi draugy. Litidni kuomet i$ jy ty¢iojasi, kai kiti su jais nenori draugauti.

Treciajame projekto veiklos etape (05.14) vaikai komentavo tariamo draugo i$vaizda, jo truku-
mus, véliau bandé sakyti komplimentus. Matési vaiky nuostaba kuomet bandant istiesinti suglam-
zyta lapo dalj ji neissitiesino. Vaikai vienbalsiai pritraré jog nenoréty biiti grupéje kurioje vyrauja
nedraugiska atmosfera. Kitoje veikloje atlikome vizualizacijos pratima, veiklos aptarimo metu di-
delé dalis vaiky jvardino jog jy saugi vieta yra jy namai, arba jy kambarys.

Ketvirtajame veiklos etape (05.15) atlikome penkiy pirsty kvépavimo pratima, po kurio vaikai
jvardino esantys ramiis ir atsipalaidave. Kita dienos veikla buvo zaidimas ,rask ir neisduok®. Pir-
muosius kartus bandant zaisti zaidimg vaikams sunkiai sekési kontroliuoti savo reakcijas ir neis-
duoti paslépto daikto vietos, ta¢iau su kiekvienu nauju bandymo pavykdavo vis geriau.

Penktajame veiklos etape (05.16) darZelio kieme Zaidéme Zaidimg su balionu, vaikai patys susi-
skirsté j komandas, Zaidimg noréjo kartoti daug karty. Véliau atlikome projekto veikloms skirtg re-
fleksijos pratimg ,vienas geras, vienas blogas jvykis“ Vaiky atsakymai buvo skirtingi taciau daugelis
jvardino jog Sios savaités geras jvykis buvo zaidimai, naujos veiklos, smagus laikas. Kaip blogg jvykj
vaikai jvardino éjima j darzelj, plansetinio kompiuterio negavima.

Apibendrinant edukacinj projekta galima teigti jog projektas buvo sékmingas, projektas at-
skleidé, kad priesmokyklinio ugdymo grupés vaikai supranta kas yra patycios. Stebédami nuotrau-
kas su patyciy situacijomis vaikai pasakeé, jog tai yra patycios, o paprasyti jas apibuidinti minéjo
jog tai yra blogo darymas arba kazko blogo sakymas, skausmo sukélimas. Diskusijos metu stebint
patyCiy nuotraukas ir vaiky paklausus kg turéty daryti stebétojai, vaikai atsaké, jog pirmiausia rei-
kia jsikisti j patycias jas sustabdant, arba pasakant mokytojai, taigi projektas parodé jog vaikai Zino
kaip turéty elgtis stebétojai. 1§ visy projekto veikly veiksmingiausi pasirodé nusiraminimo ir atsi-
palaidavimo pratimai, vaikai jy metu akivaizdziai tapo ramesni, labiau susikoncentrave, atrodé jog
Sios veiklos sukuria itin darnig atmosfera grupéje. Projekto metu taip pat, buvo parengta pagalbiné
priemoné pedagogams - knygelé. Grupés mokytoja Vilma, jg jvertino palankiai ir saké jog tikrai
naudos praktikoje.
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ISVADA

Edukacinis projektas ,Draugystés salyje“ parodé jog prieSsmokyklinio amziaus vaikai supran-
ta jog patycios tai nemalonus ir skaudinantys veiksmai nukreipti prie$ kitg. Projektas atskleidé,
jog vaikai vertina draugyste, geba dirbti komandoje ir supranta jog patycios skaudina. Edukacinis
projektas suteiké vaikams galimybe j patycias pazvelgti i§ savo pusés ir apmastyti, kaip patyciy si-
tuacijose jauciasi skriaudziamas vaikas, apgalvoti ar skriaudéjas yra laimingas bei kg gali padaryti
stebétojai sustabdant patycCiy situacijas. Skirtingy projekto veikly metu vaikai stiprino emocijy
suvokimg ir rai$ka, lavino kirybiskuma, savireguliacijg ir savikontrole, susitelké bendroms uzduo-
tims, stiprino tarpusavio rysj bei empatijg. Visos veiklos sulauké daug vaiky susidoméjimo, todél
projektas jvyko sékmingai. Projekto metu sukurta pagalbiné priemoné pedagogams - knygelé ,pa-
ty¢ioms ne“, kuri pasitarnaus pedagogams mazinant patyciy apraiskas.

EDUKACINIO PROJEKTO NUOTRAUKOS

L . A e,
[ Paty¢iy situacijai jvykus.... VEIKLOS, IDEJOS
~
. e Pastebéje patyias, pedagogai turi nedelsiant sustabdyti
[ skriaudeja ir paaiskinti, koks elgesys yra nepriimtinas, tam

2Zaidimai - konstruktyvus bidas vaiko agresijai iSreiksti.
Rungtyniavimo, pergalés Zaidimai Siuo atveju néra
tinkami, nes dél didelio noro nugaléti, sukelia vaikui
stiprig psiching jtampa, o tai trukdo jam iSmokti naujy
tinkamo elgesio bady

pasitarnauti gali grupés taisykliy kdrimas ir priminimas.
Taip pat, vertéty vaikui pasidlyti iSlieti susikaupusias
emocijas kokia nors kita veikla, wvéliau nuoSirdZiai
“. pasikalbéti su skriaudéju, isiaiSkinti jo neigiamy emocijy
priefastis, paaiskinti kaip toks elgesys atsiliepia
skriaudziamam waikui. Vaikui, linkusiam skriausti kitus,
bitina stiprinti socialinius jgadZius, empatijos jausmg ir

Paty€ioms NE

Pagalbiné priemoné pedagogams

bendradarbiavimg su bendraamziais (Johander, Trach,
Turunen, Garandeau, & Salmivalli, 2022).

Labai svarbu nepamirsti vaiko, i$ kurio yra tyCiojamasi,
kadangi vaikai turi matyti jog suaugusiems ropi ir jie
wvisuomet padés, kai reikia pagalbos. Pedagogas turi
palaikyti skriaudZiama vaikg ir padéti ugdant pasitikéjimo
savimi jausma, mokyti apginti savo interesus, padrasinti
dainiau sakyti Zodj ,ne“. Svarbu jog vaikas bty
skatinamas pradyti pagalbos (Klaniené ir kt., 2022)

Dirbant su stebetojais, svarbu pabreiti jog jy pagalba
maZinant patyéias itin reikdminga. Reikia skatinti
stebétojus pranedti apie paty€iy situacijas vos jas
pastebéjus, skatinti padéti skriaudZiamam  vaikui,
sustabdyti skiraudéja, pakviesti skriaudZiamg vaikg Zaisti
katu, priimtij bendras veiklas (Camodeca, & Nava. 2022).

Draugystés burtai

Eiga: kiekvienas vaikas pasigamina stebuklingg
lazdele, kuria galés ufburti 2-3 grupés vaikus, kad jie
jam baty geranoriski, draugiski. Vaikas paliecia kitg
sakydama ,(vardas), a§ paverciu tave (berniuku,
mergaite), kuris (kuri) (pasako poelgj, kurio jis (ji)
nekartos).

PavyzdZiui: ,Jonai, a3 paveriu tave berniuku, kuris
nepastumia mangs nuo suolo, kai rengiames j laukg®,
LUgne, a8 pa- verliu tave mergaite, kuri pried
paimdama mano piestukus, papraso leidimo®.

~UZburtas® vaikas nieko neatsako, o turi apie tai
pagalvoti. Jis néra wveriamas pasikeisti, taciau
burtaZodZio galia gali padéti suprasti savo elgesj.
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klinio ir priesmokyklinio ugdymo programos absolventé. Kauno lopselio-darzelio ,Klevelis“ mo-
kytoja

Moksliniy tyrimy kryptys: Patyriminis ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymas, vaiky psichikos
sveikatos stiprinimas.

El. pasto adresas: aureja.sarkauskaite@kaunokolegija.lt
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Adrija Lisauskaité ir dr. Sigita Sauléniené, baigiamojo darbo tema: ,JUDRAUS PATIRTI-
NIO UGDYMOSI KONTEKSTO PANAUDOJIMAS, KOREGUOJANT PADIDINTO
AKTYVUMO VAIKY ELGES]*”

EDUKACINIS PROJEKTAS ,MAZIEJI
MOKSLININKAI®

PROJEKTO IDEJOS KILME

ISanalizavus moksline literatiirg pastebéta, jog padidéjusio aktyvumo vaikai daznai yra pravar-
dziuojami ,neklauzadomis®, vien todél, kad vaikams yra labai sunku suprasti ko i$ jy nori, jiems
yra sunku laikytis grupés sukurty taisykliy ir veikti pagal savo norus (Abidin, 2023). Problemos,
kurias patiria padéjusio aktyvumo vaikai, yra savikontrolé - kuomet sédédamas vaikai negali nu-
siraminti, ramiai valgyti, uzduociy atlikimo ar tvarkymosi metu uztrunka per ilgai, jvairiy veikly
metu pasirenka bégioti aplink grupe, o ne koncentruotis j ugdomajg veiklg. Todél, norint kore-
guoti padidéjusio aktyvumo vaiky elgesj, j pagalbg yra pasitelkiamas judrus patirtinis ugdymosi
kontekstas. Jo tikslas, skatinti vaiky judéjimo dZziaugsmg ir kasdieninj judruma, tyrinéjant judes;j
bei judriais buidais skatinant vaikg dalyvauti jvairiy ugdymosi sri¢iy veiklose. Tai ugdymas skirtas
didinti galimybes ugdytis per judesj, pabréziant ne tik fizinj aktyvuma, bet ir jo teigiamg poveikj
vaiky visapusiskam vystymuisi (Ikimokyklinio ugdymo gairés, 2023). Tyrimo metu, buvo pastebéta,
kad pedagogai, kuria jvairias ugdymosi aplinkas, tac¢iau nepilnai iSpildo viska, kas vaikams reikalin-
ga ar jJdomu, kartais ir nepavyksta sudominti.

Atlikus mokslinés literatiiros bei tyrimo analiz¢, buvo nuspresta organizuoti projekts, kurio
tikslas, panaudojant judry patirtinj ugdymosi konteksta, organizuoti ir kurti veiklas, kurios uzti-
krinty vaiky, turin¢iy padidéjusiy aktyvuma, elgesio koregavima

Projekto tema - ,MAZIE]J1 MOKSLININKAI“

Projekto tikslas - panaudojant judry patirtinj ugdymosi kontekstg, organizuoti ir kurti vei-
klas, kurios uztikrinty vaiky, turin¢iy padéjusj aktyvuma, elgesio koregavima.

Edukacinio projekto planas pateikiamas prieduose.

TYRIMAS ESAMAI SITUACIJAI NUSTATYTI

Atlikus mokslinés literatros analize paaiskéjo, kad daznai pastebima, kaip jvairiose ikimoky-
klinése ugdymo jstaigose pedagogai organizuoja vaikams labai jtraukiancias ir kiirybingas erdves,
kuriose vaikai ugdosi. lkimokyklinio ugdymo gairése (2023) aprasomi kontekstai pabrézia svarbg
kurti ugdancia, vaikams patrauklig mokymosi aplinkg lauke, kuri ne tik skatina vaiky kirybisku-
ma, bet ir leidzia jiems sékmingai augti. Tokiu budu kuriama ugdymo(si) aplinka integruojama j
vaiky gyvenima. Vaikai, budami tokioje aplinkoje, labiau nori jsitraukti j ugdymosi procesa, lavina
savo karybiskuma, estetinj suvokima, aplinkos pazinimg, fantazija (Morris, 2020). Norint koreguo-
ti padidéjusio aktyvumo vaiky elgesj, kuriant tokig vaikus jtraukiancig aplinka, kurioje vaikai biity
skatinami tobuléti, paZinti, eksperimentuoti, atrasti save ir gebéty savarankiskai spresti iskilusias
problemas. ]vairiy mokslininky (Daukilas, 2016, Dewey, 2017) teigimu, norint sékmingai pasiekti
mokymosi rezultaty, pedagogo vaidmuo yra itin svarbus vadovaujant, skatinant ir palaikant vaiky
mastymg. Pedagogas, budamas aktyvus ir kiurybiskas ugdymo proceso dalyvis bei organizatorius,
turi analizuoti Siuolaikinius principus ir metodus. Tokiu buidu, jis kuria savitas ugdymo(si) strate-
gijas ir dalijasi gergja patirtimi (Daukilas, 2016).
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DALYVAUJANCIOJO PERSONALO NUMATYMAS

Organizuojant projekta ,MAZIEJI MOKSLININKAI®, buvo svarbu tinkamai ir atsakingai pasi-
rinkti dalyvaujanciy personalg, kurie bus atsakingi uz projekto veikly vykdyma kartu su studente.
Prie $io projekto prisidéjo Kauno lopselio - darzelio ,.X“ grupés ikimokyklinio ugdymo pedagogeés.

DARBO GRUPES NUMATYMAS, UZDUOTYS

Darbo grupe¢ sudaro studenté Adrija ir Kauno lopselio - darzelio ,X* ikimokyklinio ugdymo
mokytojos Jovita ir Oksana. Kiekvieng projekto dieng pedagogai gaus uzduotis su numatytomis
dienos veiklomis. Projekto veiklos bus jamzintos nuotraukomis ir aprasytos rastu.

PAGRINDINIAI VEIKLOS ETAPAI

I etapas (2024-05-20)

Pirmajg projekto dieng ryto rato metu, kartu su vaikais bus aptariama projekto tema. Kaip
vaikai jsivaizduoja mokslininkus, kas tai yra. Diskutuosime, kaip galétuméme tapti mokslininkais.
Interaktyviy grindy pagalba, susipazinsime su mokslininkais, kg jie veikia, Ziarésime mokomaja
medziagg, kokius eksperimentus mokslininkai atlieka. Vaikai, kartu su pedagogu, i$sirinks norimg
grupés vietg ir jg mégins paversti j spalvota laboratorijg. Vaikai pasiskirstys grupelémis ir kiekvienas
gamins norimg dekoracija, kurig galés padéti savo laboratorijos erdvéje.

11 etapas (2024-05-21)

Antraja projekto dieng kartu su vaikais susirinksime jy pasigamintoje laboratorijoje, kurioje
bus uzrasas, jvairios dekoracijos, vaiky sugalvoti ir atnesti daiktai. Tuomet issirinksime norimg
atlikti eksperimentg, kurj ir méginsime atlikti savo laboratorijoje. Naudosime kolbas, pincetus,
pipetes ir jvairius daiktus. Eksperimentui atlikti naudosime baltus chalatus ir apsauginius akinius.
Vaikai galés rinktis i§ eksperimenty gausos ir atlikti jiems patinkantj.

111 etapas (2024-05-22)

Treciajg projekto dieng ryto rato metu su grupés mokytojomis aptarsime musy praéjusias die-
nas, reflektuosime su vaikais, kaip mums sekési, kokias dekoracijas mes padaréme, kokius eks-
perimentus atlikome, kas labiausiai patiko ir kas nepatiko, kg naujo suzinojome ir ko i§mokome.
Véliau keliausime j lauko aplinkg ir praésime veiklg. Miisy uzduotis bus surasti jvairius augalus ir
gamtines medziagas eksperimentams. Vaikai pasiskirstys grupelémis, i$sitrauks po vieng uzduoties
lapa, kuriame bus pazymeéta, ka reikés surasti. Naudojant pincetus, padidinimo stiklus ir indelius,
vaikai ieskos reikiamy medziagy ir atsine$ eksperimento gamybai.

Pirmasis eksperimentas ,,Baty atspaudai®

Tikslas: jtraukti vaikus j ugdomajg veikla, sudominant netradicine veikla. Skatinamas proble-
my sprendimas ieskant reikiamy medziagy, bendravimas ir bendradarbiavimas, darbas komando-
se.

Reikalingos priemoneés: dideli popieriaus lapai, smélis, Zemé, padidinami stiklai.

Eiga: vaikai turés susirasti ir prisiberti smélio, Zemiy, sumaisyti mase ir iSsitepus ar jlipus su
batu j mase, déti kojos atspaudg ant popieriaus lapo ir stebéti kas nutiks.
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Antrasis eksperimentas ,,Géliy tapyba“.

Tikslas: jtraukti vaikus j ugdomaja veikla, sudominant netradicine veikla. Skatinama meniné
raiSka, problemy sprendimas ieskant reikiamy medziagy, bendravimas ir bendradarbiavimas, dar-
bas komandose.

Reikalingos priemoneés: popieriaus lapai, jvairios gélés, medziy lapai, vanduo.

Eiga: Siame eksperimente bus reikalinga surasti kuo daugiau géliy pievoje. Su jomis méginti
piesti ant popieriaus lapo ir stebéti kas gausis.

Treciasis eksperimentas ,Tornadas“.

Tikslas: jtraukti vaikus j ugdomajg veikla, sudominant netradicine veikla. Skatinamas tyriné-
jimas, eksperimentavimas, problemy sprendimas ieskant reikiamy medziagy, bendravimas ir ben-
dradarbiavimas, darbas komandose.

Reikalingos priemonés: stiklainis, vanduo, dazai.

Eiga: Siame eksperimente vaikai turés surasti lauke pasléptg stiklainj, susidéti reikalingas prie-
mones ant stalo. Pripylus vandens j stiklainj, jj stipriai iSmaisius ir jlasinus dazy stebime, kas vyks-
ta. Véliau vaikai, jeigu nori, pasikeic¢ia komandomis ir atlieka vieni kity eksperimentus.

PROJEKTO REFLEKSIJA

Pirmoji projekto diena: Pirmaja dieng, ryto metu kartu su vaikais buvo aptarta tema, vyko
susipazinimas. Véliau prasidéjo diskusija apie mokslininkus - vaikai klausinéjo klausimy, aptari-
néjome kg veiksime viso projekto metu. Interaktyviy grindy pagalbg zitiréjome interaktyvig vaizdo
medziagg, kurioje mes dar daugiau suzinojome apie mokslininkus ir kg jie veikia. Susigalvojome,
kokias dekoracijas norésime daryti j muisy aplinka, daugelis vaiky noréjo daryti mégintuvélius, kol-
bas, kiti noréjo mikroskopa, teleskopa. Viena mergaité pasirinko knygas, kadangi jy irgi reikia labai
daug, kad mokslininkai daug zZinoty ir skaityty. Vaikams labai patiko dekoruoti kuriamg aplinka, jie
spalvino pasirinktomis priemonémis, guasu, akvarele, flomasteriais, pieStukais, kreidutémis. Taip
pat pasigaminome ir uzrasg LABORATORIJA, kurj pakabinome tiesiai vir§ miisy erdvés. Vaikams
$i diena labai patiko ir jsiminé. Pradéjome jsirenginéti savo kambarélj, ta¢iau nusprendéme, kad
pabaigsime rytoj, kadangi vaikai turéjo muzikos pamoka.

Antroji projekto diena: Sia diena jau turéjome pasigamintas dekoracijas ir pabaigéme gaminti
miusy erdvés vidy. Pasirinkome grupéje esantj kampelj, kadangi kambarélj buty reikéje daug ka
keisti. Pasigaminome spintele, pasidaréme jéjima i$ uzuolaidélés, o sienas i stovinciy spinty, dézés
ir teatro rémo. Atlikome ir eksperimentus, kuriuos aptaréme kartu su vaikais, vaikai noréjo atlikti
lavos jsiverzimg, kadangi sakeé, kad kazkada jj jau buvo atlike ir jiems jis labai patiko. Vaikai, pasibai-
ge gamintis erdve ir baige Zaisti su eksperimentais, tiesiog galéjo laisvai zaisti musy laboratorijoje.
Vaikai sugalvojo vaidinti mokslininkus su lélémis, taip surengdami teatra, stebéjo gamtines ir kitas
jvairias medziagas per mikroskopg ir smagiai zaidé. Veikla pavyko puikiai, vaikai buvo patenkinti
ir sudominti. Kadangi buvo nedaug vaiky, buvo labai lengva susitarti, visi tilpo j miisy erdve, todél
nekilo. ripesciy dél mazos erdvés ir per didelio vaiky skai¢iaus.

Trecioji, paskutiné projekto diena: Paskuting dieng kartu su vaikais aptaréme visas atliktas
veiklas, kalbéjome, kas patiko ir kas nepatiko. Pirmiausia visas veiklos reikiamas priemones vaikai
turéjo susirasti patys, savo grupéje. Jie turéjo rasti stiklainj, pincetus, jvairius matavimo indus, in-
delius, padidinimo stiklus, kibiriukus, popieriaus lapus. Dauguma daikty vaikai patys zinojo kur
juos rasti, kitus daiktus surasti padéjo grupés mokytoja. Tada keliavome j laukg jgyvendinti pasku-
tinés savo projekto dienos. Issidéliojome daiktus, pasakojau vaikams miisy pirmaja uzduotj. Tai
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buvo pasiskirstymas komandomis. Kadangi buvo nedaug vaiky, jie pasiskirsté j dvi komandas: vie-
noje komandoje 4, kitoje 5 vaikai. Kiekvienas komandoje turéjo issirinkti savo komandos kapitona,
i$ pradziy juo buti noréjo visi, taciau véliau issirinko draugiskai vieng. Vaikai gavo uzduociy lapus,
kuriuose buvo pavaizduota piené, saulyté, ir jvairtis medzio lapai. Jy uzduotis visame kieme surasti
pavaizduotus augalus. Prasidéjo paieskos, vaiky grupelé turéjo po vieng kapitong, kuris turéjo uz-
duociy lapa, tikrintoja, kuris turéjo padidinimo stikla, surinkéja, kuris turéjo indelj augalams rinkti
ir rinkéja, kuris su pincetu galéjo nuskinti augalus. Vaikai surado gan daug augaliuky, ta¢iau buvo
nesenai nupjauta zolé, tad gélyciy buvo nedaug, o saulyciy i$ vis vaikai nerado. Po augaly suradimo,
keliavome atlikti darbelj, piesti su gélytémis ant popieriaus lapo. Piesiant kai kuriems sekési pui-
kiai, kitiems reikéjo daugiau spausti. Kita uzduotis buvo tose paciose komandose j gautus kibiriu-
kus prisikasti smélio, Zemiy ar Zvyro. Vaikai bégo ieskoti. Tuomet j prikastg kibirélj, matavo ir pylé
vandenj, maisé, kol pasidaré tirSta masé. T3 mase pylé ant paruosto padékliuko. Padékliukas buvo
padétas prie pat dideliy popieriaus lapy ant kuriy ir vyko visas procesas. Mes daréme baty atspau-
dus. Vaikai sustojo eilute ir vienas paskui kitg lipo j padékla, o i$ padéklo ant popieriaus lapo, taip
iSgaudami kojos atspauda. Véliau kiekvienas vaikas stebéjo ir tyrinéjo atspaudus, diskutavo, kas
pavyko, kodél vieny ryskesni, o kity ne. O paskutiné miuisy uzduotis buvo eksperimentas. I$sirinko-
me norimas spalvas, a§ vaikams iSsukau stiklainyje esantj vandenj. Vaikai pylé spalvg ir stebéjo, kas
nutiks. Eksperimentas puikiai pavyko, vaikams pasimaté ,tornado sukiirys®, jie buvo labai nustebe
ir dZziaugési. Tuomet, visi vaikai labai noriai padéjo susitvarkyti. Veiklos visiems labai patiko.

ISVADA

Parengus ir jgyvendinus projekta ,MAZIEJl MOKSLININKAI kuriame panaudotas judrus
patirtinis ugdymosi kontekstas, pastebéta: kad vaikams labai patiko eksperimentuoti ir kurti savo
laboratorija. Projektas buvo sékmingas, nes visi etapai vyko sklandziai, o vaiky susidoméjimas vei-
klomis buvo labai didelis. Vaikus pavyko sudominti netradicinémis veiklomis ir skatinti jy aktyvy
dalyvavimg ugdymo procese.

EDUKACINIO PROJEKTO NUOTRAUKOS
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Sigita Sauléniené, Kauno kolegijos, Meny ir ugdymo fakulteto Pedagogikos katedros vyr. lektoré.

Moksliniy tyrimy kryptys: ikimokyklinio ugdymo specialisty rengimas, dailés pedagogy rengimas,
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Rugilé Gaizauskaité ir lekt. Jolanta Sturonaité, baigiamojo darbo tema: ,IKIMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKYU KURYBISKUMO UGDYMAS(IS) TAIKANT EDUKACINES PRO-
GRAMAS*®

EDUKACINIS PROJEKTAS ,PAUKSTELIAMS
SUGRJZTANT*

PROJEKTO IDEJOS KILME

ISanalizavus moksline literatiirg pastebéta, kad kiirybisSkumo ugdymas(is) tampa vis reik§min-
gesniu ugdymo(si) modeliu. Kaip teigia V Jonyniené (2013), didzZiausig jtakg vaiko kurybiskumo
plétotei turi aplinka. Edukacinés programos tai struktiirizuotas ir planuotas ugdymosi procesas,
skirtas siekti tam tikry ugdymo(si) tiksly ir rezultaty. Edukaciniy programy taikymo sritis yra labai
plati ir apima daug dalyky. Taciau pastebima, kad edukaciniy programy galimybés ikimokyklinio
amziaus vaikams yra ypac ribotos.

Atlikus kiekybinj ir kokybinj tyrima Panevézio miesto lopseliuose-darzeliuose, paaiskéjo, kad
pedagogai skiria pakankamai démesio karybiskumo ugdymui(si) ir yra labai suinteresuoti vaiky
ugdymui(si) taikyti edukacines programas, taciau galimybés yra ribotos. Tyrimas atskleidé, kad no-
ras vykti j edukacines programas yra didelis, taciau kyla problemy dél finansavimo, individualiy
poreikiy turin¢iy vaiky dalyvavimo ir nepakankamos edukaciniy programy pasiiilos, Panevézio
mieste, ikimokyklinio amziaus vaikams.

Atsizvelgus j minétus tyrimo rezultatus, buvo nuspresta Panevézio miesto lopSelyje-darzelyje
,X“ suorganizuoti ir jgyvendinti projektg ,Pauksteliams sugrjztant®, kurio tikslas - ugdyti vaiky
karybiskuma, vaizduote, menine raiskg ir gamtos pazinima, jtraukiant edukacine programa.

Projekto metu, kuris vykdomas 5 dienas, bus skatinamas vaiky karybiskumo gebéjimy ug-
dymas(is) suteikiant jvairios informacijos bei potyriy edukacinéje programoje Panevézio miesto
Siaurinéje bibliotekoje ir veiklose darzelio aplinkoje. Tikslui pasiekti sudarytas edukacinio projekto
planas (Zr. 7 priede).

Aplinkybés lémé, kad edukaciniy programy pasirinkimy galimybés ikimokyklinio amziaus vai-
kams ir individualiy poreikiy turintiems vaikams buvo labai ribotos. Visos edukacinés programos
buvo mokamos. Nei jstaiga, nei tévai, neturéjo galimybiy finansuoti iSvykos j mokamg edukacine
programg. Todél iSvyka buvo suplanuota j bibliotekg.

Projekto tema - ,Pauksteliams sugrjztant"

Projekto tikslas - ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky karybiskumo ugdyma(si) taikant edu-
kacine programa.

TYRIMAS ESAMAI SITUACIJAI NUSTATYTI

Remiantis mokslinés literattros analize nustatyta, kad ikimokyklinio amziaus vaiky kirybis-
kumg gali ugdyti edukacinés programos. Atlikus kiekybinj ir kokybinj tyrimg paaiskéjo, kad edu-
kaciniy programy galimybés ikimokyklinio amziaus vaikams yra ribotos. Kai kurie respondentai
atskleidé, kad yra stengiamasi vykti j nemokamas edukacines aplinkas ir yra sunku rasti edukaciniy
programy, kurios buty prieinamos individualiy poreikiy turintiems vaikams. Tyrimo rezultatai
atskleidé, kad pedagogai yra suinteresuoti ugdyti vaiky kiirybiskumg edukacinémis programomis,
tadiau ne visada tam turi galimybiy. Edukacinio projekto ,Pauksteliams sugrjztant®, buvo siekta
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rasti iSvykti j edukacine programa, kuri biity nemokama ir turéty palankias salygas individualiy
poreikiy turintiems vaikams. Projekto metu buvo siekiama, kad vaiky i$vyka skatinty jy kirybis-
kumag, menine raiska, vaizduote, gamtos pazinimg ir patirty teigiamy emocijy.

Projektas buvo jgyvendintas Panevézio lopselyje-darzelyje , X*, kartu su ikimokyklinio amziaus
(4-5) mety vaiky grupé ir specialiojo ugdymo grupe.

PROJEKTO KOMANDOS FORMAVIMAS

Projektg ,Pauksteliams sugrjztant® inicijavo studenté Rugilé (1). Organizuojant ir planuojant
projekta, buvo svarbu tinkamai pasirinkti projekto narius. Pasirinkta darbo grupé yra esminé pro-
jekto dalis, kuri jgyvendina ir padeda organizuoti numatytas veiklas bei pasiekti tikslus. Dél Sios
priezasties projektui ,Pauksteliams sugrjztant” jgyvendinti pasirinkta ikimokyklinio ugdymo mo-
kytoja metodininké (1), specialiojo ugdymo grupés mokytoja metodininkeé (1), mokytojos padéjéjos
(3), Panevézio Siaurinés bibliotekos darbuotoja (1), ikimokyklinio amzZiaus grupé (1) ir specialiojo
ugdymo grupé (1). Projektui atlikti jtraukti ikimokyklinio amziaus vaiky grupés vaikai (13) ir speci-
aliojo ugdymo vaiky grupés vaikai (8). Nuosekliam projekto jgyvendinimui reikéjo studentés, mo-
kytojy metodininkiy ir mokytojos padéjéjy sgveikos ir uzduociy paskirstymo tikslumo.

PROJEKTO UZDUOCIU SUDARYMAS IR PASKIRSTYMAS

Darbo grupe sudaré: Rugilé (1), ikimokyklinio amziaus mokytoja metodininkeé (1), specialiojo
ugdymo mokytoja metodininké (1), mokytojos padéjéjos (3), Panevézio Siaurinés bibliotekos dar-
buotoja (1). Kiekvienam edukacinio projekto komandos nariui buvo paskirtos tam tikros uzduotys.
Diskusijy metu buvo nuspresta parasyti edukacinio projekto plang ir sudaryti komandos grupe,
surasti tinkamg edukacine programg, numatyti ir suplanuoti pagrindinius veiklos etapus ir lau-
kiamus rezultatus, bei kiekvieng projekto dieng vykdyti veiklas pagal edukacinio projekto etapus
turés studenté Rugilé. Ikimokyklinio amziaus grupés mokytoja metodininké prisidés prie projekto
veikly organizavimo, skatins vaikus jsitraukti j veikas, padés iskilus nesklandumams ir pasiriipins
transporto priemonés nuo PanevéZio lopselio-darzelio ,X* iki Panevézio Siaurinés bibliotekos uz-
sakymu ir turizmo renginio apraso pildymu. Specialiojo ugdymo grupés mokytoja metodininké
bus atsakinga uz edukacinio projekto jam#inimg PanevéZio Siaurinéje bibliotekoje i¥maniaja prie-
mone (telefonu), skatins vaikus jsitraukti j veiklas, padés kilus nesklandumams. Panevézio Siau-
rinés bibliotekos darbuotoja bus atsakinga uz uzsiémimo metu vedamg pasakojimg apie pavasa-
rinius paukscius ir supazindinimg su bibliotekos patalpomis. Mokytojos padéjéjos bus atsakingos
uz vaiky saugumg edukacinéje programoje, projekto veikly jamzinimg darzelio grupés patalpoje,
skatins vaikus jsitraukti j veiklas. Visiems komandos nariams buvo paskirtos uzduotys, orientuotos
j projekto tiksla, o projekto metu buvo isskirti pagrindiniai veiklos etapai.

PAGRINDINIAI VEIKLOS ETAPAI IR LAUKIAMI REZULTATAI

Projektas ,Pauksteliams sugrjztant® vyko 2024 05 16 — 2024 05 22

I etapas 2024 05 16

1. Susisiekimas su Panevézio Siaurine biblioteka. Atsakingas asmuo - studenté Rugilé. Su-
sisiekiama su Panevézio Siaurine biblioteka dél edukacinés programos jgyvendinimo. Su
bibliotekos darbuotoja suderinama edukacinés programos tema ir laikas. Tikimasi, kad bus
susitarta su bibliotekos darbuotoja jgyvendinti edukacine programg.

2. Susisiekimas su autobusiuky nuomos punktu. Atsakingas asmuo - ikimokyklinio amziaus
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vaiky grupés mokytoja metodininké. Su autobusiuky nuomos punktu suderinama dél ke-
lionés nuo Panevézio lopselio-darzelio ,X“ iki Panevézio Siaurineés bibliotekos. Susitariama,
kada atvaziuos autobusiukas su vairuotoju. Tikimasi, kad nekils nesklandumy dél kelionés.

3. Edukacinio projekto ,Pauksteliams sugrjZtant® pristatymas vaikams. Rugilé, studenté, yra
atsakinga uz edukacinio projekto pristatyma , Pauksteliams sugrjztant®, Studentés uzduotis
yra supazindinti vaikus su projektu, jskaitant projekto tema, jo svarba, tikslus ir veiklas,
kurias planuojama jgyvendinti projekto metu. Tikimasi, kad bus suzadintas vaiky noras ir
smalsumas dalyvauti siame edukaciniame projekte, kuris skatins vaiky karybiskumg tai-
kant edukacines programas.

4. Pasiruosimas pedagogy susirinkimui. Atsakingas asmuo - studenté Rugilé. Edukacinio pro-
jekto metu norima jtraukti ir kitus ikimokyklinés jstaigos pedagogus, todél yra organizuoja-
mas susirinkimas, kuriam reikia pasiruosimo. Tikimasi, jog bus surasta ir apibendrinta visa
pedagogams naudinga informacija apie Panevézio mieste vykstancias edukacines progra-
mas, kurios atliepia pedagogy norus.

11 etapas 2024 05 17

Veikly jgyvendinimai ,Nupiesk paukstelj Atsakingas asmuo - studenté Rugilé. Ryto rato
metu su vaikais bus aptariama tai, k3 jie jau zino apie paukscius, kokius paukscius jie pazjsta, kur
jie gyvena. Po ryto rato, veikly metu, vaikai pie$ pauksc¢ius vaskinémis kreidelémis ir lies akvarelés
pagalba, spalvotu popieriumi aplikuos paruostus paukscius. Tikimasi, kad tai suzadins vaiky norg
veikti, stimuliuos norg pazinti paukscius, suzadins kurybiskuma ir menine raiskg. Tikimasi, kad
vaikai savanoriskai pasirinks jiems labiau patinkancia veikla, taip lavindami vaizduote ir kiirybinj
mastyma.

I11 etapas 2024 05 20

Pedagogy susirinkimas. Atsakingas asmuo - Rugilé. Pedagogy susirinkimo metu aptariama
edukaciniy programy nauda karybiskumo skatinimui. Pristatomos Panevézio miesto edukacinés
aplinkos ir juose $iuo metu vykstancios edukacinés programos. Tikimasi, kad bus pasisavinama
informacija apie vykstancias edukacines programas, kurios suzadins pedagogy norg pasinaudoti
edukaciniy programy galimybémis.

1V etapas 2024 05 21

I$vyka j PanevéZio Siauring biblioteka. Atsakingi asmenys - Rugilé, atsakinga uz projekto jvy-
kimg ir vaiky skatinimg jsitraukti j veikla; ikimokyklinio amziaus vaiky mokytoja metodininke,
atsakinga uz nuvykimg ir vaiky skatinimg jsitraukti j veiklg; bibliotekos darbuotoja, atsakinga uz
veiklos jgyvendinima; mokytojy padéjéjos, atsakingos uz vaiky saugumg isvykos metu ir vaiky ska-
tinima jsitraukti j veiklg; specialiojo ugdymo mokytoja, atsakinga uz projekto jamzinimg iSmanigja
priemone (telefonu) ir vaiky skatinimg jsitraukti j veiklg. Bibliotekos darbuotoja supazindins vai-
kus su bibliotekos patalpomis, papasakos apie pavasarj parskrendancius paukscius. Tikimasi, kad
bus suzadinamas vaiky noras veikti, kiirybiskumas, meniné raiska, gamtos pazinimas.

V etapas 2024 05 22

1. Veikly jgyvendinimas, ,Pauksteliai kitaip® . Atsakingas asmuo - studenté Rugilé. Vaikams
bus paruosiamos netradicinés priemonés kurti. Paruosiamos spalvotos medinés kaladélés,
tepétai, antrinés Zaliavos, skaitmeninés technologijos (SMART lenta), gamtinés medZiagos.
Pabandysime kuirybiskai pazvelgti j $ig uzduoti ir sukurti paukscius kitaip, savitai, fantazuo-
jant, eksperimentuojant, atrandant, kuriant. Tikimasi, kad dalyvavimas edukacinéje aplin-
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koje, bibliotekoje, ir netradicinés medziagos paskatins vaiky kirybiskumga, menine raiska.
Tikimasi, kad vaikai dalinsis savo idéjomis, kurs ir papasakos kg sukaré. I$reiks savo mintis
ir sukurs kazkg savito. Vaikai pies, tapys, klijuos, délios jvairiais biidais ir tyrinés galimybes
kurti.

2. Projekto apibendrinimas, refleksija. Vaikai pasidalins savo jspudziais apie savaite vykusj
projekta ,Pauksteliams sugrjztant® Tikimasi, kad projektas pavyks pagal numatytg plang,
suteiks vaikams daug gery emocijy, suzadins vaiky norg veikti, eksperimentuoti, kurti, la-
vinti kiirybiskumag. Dalintis savo mintimis ir idéjomis, bendradarbiauti su grupés vaikais.

PROJEKTO REFLEKSIJA

Projekto ,Pauksteliams sugrjztant® jgyvendinimas vyko nuo 2024 m. geguzés mén. 16 d. iki
2024 m. geguzés mén. 22 d. Panevézio lopselyje-darzelyje ,X"

Dél projekto vykdymo ir organizavimo buvo susitarta su grupiy mokytojais ir bibliotekos dar-
buotoja. Tris dienas pries iSvykg darzelio administracijai buvo pateiktas turizmo renginio aprasas.
Pedagogai buvo informuoti apie projekto tikslg, idéjos kilme ir suplanuotus veiklos etapus. Su-
formavus projekto komandg, buvo isklausytos idéjos ir pasitlymai, kurie buvo jtraukti j eduka-
cinio projekto plang. Edukacinis projektas ,Pauksteliams sugrjztant® vyko sklandziai, kaip buvo
numatyta ir tikétasi. Kiekvienas komandos narys turéjo savo uzduotj ir Zinojo, kg tiksliai turi daryti
projekto metu. Vaikai noriai dalyvavo projekte, dalinosi savo mintimis ir idéjomis, reflektavo, rodé
ir didZiavosi savo darbeliais. Projektas suteiké naujy ziniy ir patirciy, vaikams padéjo gerinti san-
tykius su bendraamziais ir suaugusiais, lavino vaizduote ir kirybiskuma, skatino kurti, fantazuoti
ir eksperimentuoti.

Pirmaja dieng (2024 05 16) buvo susisiekta su PanevéZio Siaurine biblioteka ir autobusiuky
nuoma. Suplanuota edukaciné programa ir kelioné j biblioteka, kuri vyks geguzés 21 d. Su vaikais
aptaréme organizuojamg projekta. Vaikai buvo supazindinti su edukacinémis aplinkomis. Kalbéjo-
meés apie tai, kg galime jose rasti ir pamatyti. Vaikai buvo supazindinti su laukianc¢iomis veiklomis
ir artéjancia iSvyka j miesto biblioteka, prisiminéme saugaus elgesio taisykles. Buvo renkama in-
formacija apie edukacines aplinkas ir projekty galimybes Panevézio mieste, ruo§iama prezentacija
pedagogy susirinkimui.

Antraja dieng (2024 05 17) buvo surengtas susirinkimas pedagogams, kurio metu buvo prista-
toma prezentacija apie ,lkimokyklinio amziaus vaiky kiirybiskumo ugdyma(si) taikant edukacines
programas‘. Kurios metu buvo pasakojama apie edukaciniy programy svarbg, vaiky kiirybiskumag
lemiancius veiksnius. Kartu su pedagogais buvo aptariamos esancias edukacines aplinkos Panevé-
Zyje ir vykstancios edukacines programos. Pedagogai dalinosi jsptidziais i$ seniau aplankyty edu-
kaciniy aplinky.

Treciajg dieng (2024 05 20) ryto rato metu su vaikais buvo aptariamos jy turimos Zinios apie
paukscius. Vieninteliai pauksciai, kuriuos vaikai jvardino, buvo gandras, varna ir balandis. Su vai-
kais diskutavome, kur pauksciai gyvena, ka jie valgo, kokias kiino dalis turi. Po ryto rato priéjome
prie darbeliy, kuriy metu vaikai akvarele liejo paukscius, piesé juos vaskinémis kreidelémis ir apli-
kavo spalvotais popieriaus lapeliais. Vaikams veiklos buvo duodamos pasirinkti savarankiskai, dau-
giausia mergaiCiy démesio sulauké liejimas akvarele ir piesimo vaskinémis kreidelémis, berniukus
labiau domino aplikavimas. Taip pat buvo tokiy berniuky, kurie pauks¢ius bandé sukonstruoti i$
lego detaliy.

Ketvirtaja diena (2024 05 21) buvo keliaujama j Panevézio Siaurine biblioteka, kurioje bibliote-
kos darbuotoja aprodé vaikams bibliotekos patalpas, taip pat pademonstravo bibliotekoje vykstan-
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Cia piesiniy paroda, kuri suzadino vaiky kirybiskuma, papasakojo apie pavasarj griztancius pauks-
¢ius. Nustebino tai, kad kai kurie individualiy poreikiy turintys vaikai labai gerai Zinojo pauks¢iy
giedamas giesmes. Pasakojimas uztruko 45min. kas Siek tiek per ilgai buvo ne tik individualiy po-
reikiy turintiems vaikams, bet ir ikimokyklinio amziaus vaikams, jy démesj pavyko islaikyti pirmga-
sias 3omin. Apsilankymg bibliotekoje uzbaigéme zaidimu ,Garnys tur ilgas kojas®, kuris paskatino
vaiky su bendraamziais ir suaugusiais bendradarbiavimg. Taciau nustebino tai, kad nors ir buvo su-
tarta dél kartu atvykstanciy individualiy poreikiy turinciy vaiky, paaiskéjo, kad edukacinés progra-
mos vedéja neturéjo pakankamai kompetencijos dirbti su individualiy poreikiy turinciais vaikais.

Penktaja dieng (2024 05 22) vaikams buvo paruostos netradicinés priemonés kurybiskumui pa-
sireiksti. Naudojamos priemonés buvo: spalvotos medinés kaladélés, tapetai ir piesimo priemoneés,
antrinés zaliavos, skaitmeninés technologijos (SMART lenta), gamtinés medziagos. Visos priemo-
nés buvo paliktos taip, kad vaikai patys galéty pasirinkti, kuo nori uzsiimti. 18 spalvoty mediniy
kaladéliy ir gamtiniy medziagy jie konstravo ir staté paukscius. SMART lentoje, naudodamiesi
pieSimo programa, piesé paukscius i§ geometriniy figiry. Ant patiesto tapeto kelios mergaités nu-
sprendé nupiesti paukscio skrydj. Antrines zaliavas klijavo ant spalvoty popieriaus lapy, taip ga-
mindami paukscius. Refleksijos metu vaikai labai dZiaugési savo pagamintais darbeliais, pasakojo
kg ir kaip daré, prasé darbeliy jamzinimui daryti nuotraukas ir jas nusiysti téveliams.

ISVADA

Edukacinio projekto ,Pauksteliams sugrjztant” metu ikimokyklinio amziaus ir individualiyjy
poreikiy turintys vaikai dalyvavo edukacinéje programoje ir darzelyje organizuotose veiklose, ku-
riy metu ugdé(si) kiirybiskuma, plétojo sugrjztanciy pauksciy pazinimg, bendravo ir bendradarbia-
vo su suaugusiais ir bendraamziais.
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Gerda Skvar¢iiite ir lekt. Renata Cikoniené, baigiamojo darbo tema: ,IKIMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU APLINKOS PAZINIMO IR SAUGOJIMO UGDYMAS(IS) LAUKO
APLINKOJE*“

EDUKACINIS PROJEKTAS ,EKOLOGIN]
MASTYMA UGDOMES SMAGIAI!I

PROJEKTO IDEJOS KILME

ISanalizavus moksline literatirg ir atlikus tyrimg, paaiskéjo, kad norint pakeisti pasaulio uz-
terStumo lygj, turétume diegti Sias vertybes nuo mazumeés, jog vaikai suprasty ir jprasty saugoti
gamty. Siuo projektu buvo siekiama sukurti tokia aplinka, kurioje biity didinamas vaiky ekologinis
samoningumas, taip siekiant, kad jie saugoty juos supancig aplinkg ir tausoty gamtos isteklius.
Ankstyvas aplinkos apsaugos $vietimas, skatina vaiky atsakingumo jausmo, taip formuojant tva-
rius jprocius ir vertybes norint toliau puoseléti miisy gamtg. Gamtos gerové yra susijusi su kiekvie-
no i§ musy kasdieniniu gyvenimu. Tad, svarbu vaikus supazindinti, jog jy veiksmai gali prisidéti
prie jy gyvenimo gerovés ir kokybés. Gamta suteikia begale mokymosi galimybiy. Vaiky veikla,
tokia kaip: sodininkysté, gamtos stebéjimas ir tyrinéjimas lauke, leidZia vaikams stiprinti rysj su
gamta. Taip pat, Sios Zinios skatina vaikus priimti pagristus sprendimus dél istekliy naudojimo ir
atlieky mazinimo.

Tema: ,Ekologinj mastymg ugdomés smagiai!“

Tikslas: Kurti ugdymo turinio kontekstus, jgalinancius vaikus tapti atsakingais gamtinés
aplinkos kiiréjais ir saugotojais.

Edukacinio projekto planas. Projekto plane pateikiami duomenys apie atliktg tyrimg esamai
situacijai nustatyti, projekto eiga, atsakingus asmenis ir kt.

TYRIMAS ESAMAI SITUACIJAI NUSTATYTI

2024 m. balandzio ménesj, buvo atliktas kiekybinis Kauno miesto, ikimokyklinio ugdymo js-
taigy mokytojy tyrimas, kurio metu isaiskéjo pedagogy nuomoné ir aplinkos apsaugos ugdymo
ypatumai. Pedagogai dazniausiai stengiasi ugdyti rysj tarp vaiky ir gamtos, darzelio aplinkoje per
augaly auginimg. Kai kurie, pedagogai isreiské nuomone, jog vaizdiné medziaga ir interaktyviis
internetiniai jrankiai néra veiksmingi ugdant aplinkos apsaugg. Taip pat, pedagogai dazniausiai
siekia atsakingumo ir sgmoningumo gamtai, naudodami Siuksliy rasiavimo buda. Tyrimo metu
iSaiskéjo, jog pedagogai néra linke daznai skatinti aplinkosaugg - tai daro tik kartais. Tad remiantis
pedagogy apklausos rezultatais tampa aisku, kad nors ir pedagogams rupi aplinkos apsauga, bet jg
skatina retai.

DARBO GRUPES NUMATYMAS, UZDUOTYS

Darbo grupe buvo renkama, atsizvelgiant j projekto temg ir vaiky atitinkamg amziy. Darbo
grupe sudaro dvi ikimokyklinio ugdymo mokytojos - Dalia ir Gabrielé bei mokytojos padéjéja Ma-
rina. Sie darbo grupés nariai, buvo atsakingi uz priemones bei bendradarbiavima su tévais projekto
metu. Taip pat, dalyvavo ,Nykstuky® grupés vaikai, kurie padéjo jgyvendinti projekta savo dalyva-
vimu ir aktyvumu.

Uz viso projekto organizavimg ir jgyvendinimg bei veikly parengimg yra atsakinga darbo au-
toré Gerda.
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PAGRINDINIAI PROJEKTO VEIKLOS ETAPAI IR LAUKIAMI
REZULTATAI

1 etapas. 2024-04-15: Darzelio vaiky supazindinimas su projektu ir diskusija.

= Diskusija ,Ar a$ aplinkai draugiskas?“

= Vaizdinés medziagos parodymas kaip vaikas gali prisidéti prie gamtos apsaugos.
= Vaikai iliustruoja savo dienos refleksijg apie ekologija.

Uz §j etapg yra atsakinga darbo autoré Gerda. Pirmgjg dieng vaikai bus supazindinami su pro-
jektu, kuris tesis visg savaite. Vaizdinéje medziagoje bus pateikiama informacija apie tai, kaip Zzmo-
nés terSia gamtg ir kokig zalg tai daro. Tikimasi, kad vaizdo medziaga paskatins vaikus diskutuoti
apie netinkamg poelgj gamtoje, pasidalins savo turima patirtimi ir ieSkos sprendimy, kaip patys
galéty pradéti labiau tausoti gamtos isteklius.

11 etapas. Nuo 2024-04-16 iki 2024-04-17: Dirbtuvés ,I$ Siuksliy j Zaidima®

» Diskusijos pratesimas su vaikais apie ekologija, $iuksliy perdirbima.

= Buitiniy atlieky tyrinéjimas, rasiavimas, skaiciavimas ir matavimas.

= Aptarimas kokig naudg teikia Siuksliy perdirbimas. Minciy lietus su vaikais.

» DPasitelkiant karybiskuma, vaikai konstruoja i$ Siuksliy savo idéjas ir stengiasi perdirbti bui-

tines atliekas antram panaudojimui.

Siame veiklos etape mokytojos Dalia ir Gabrielé bendradarbiaus su vaiky tévais, jog jie prisidé-
ty prie priemoniy parengimo t.y. buteliai, kartoninés dézés ir pan. Sioje projekto veikloje tikimasi,
jog vaikai supras kaip galima padéti Zemei rasiuojant Siuksles bei kaip jos yra perdirbamos. ,Minciy
lietuje” tikimasi, kad vaikai pasitlys idéjy, zaidimy, veikly, kurias galima sukurti panaudojant an-
trines zaliavas. Vyresnieji pasitlys idéjy internete. Uz §j veiklos etapg yra atsakingos ikimokyklinio
ugdymo mokytojos Dalia ir Gabrielé. Darbo autoré Gerda, jsipareigoja surasti kuo daugiau idéjy,
kaip galima panaudoti tévy atnestas antrines zaliavas vaiky zZaidimams, sporto rungtims.

111 etapas. 2024-04-18: Ekspozicijos ,Zaislai i§ Siuksliy*

= Vaikai i§ ankstesnés dienos kuriniy surengia ekspozicija, kurios metu gali apzitréti vieni

kity darbus, diskutuoti kas, kg pagamino. Galés isbandyti ir Zaisti su savo kariniais.

» Festivalio ,Lietuvos mazyjy Zaidynés“ atidarymas, vaiky supazindinimas su sportinémis

pramogomis.

= Lauko aplinkoje vaikai sportuoja jrengtose stotelése i§ antriniy Zaliavy.

Uz §j veiklos etapg yra atsakinga ikimokyklinio ugdymo mokytoja Dalia ir darbo autoré Ger-
da. Vaikams lauko aplinkoje bus suruostos sekcijos, kurias galés aplankyti ir dar kart panaudoti
antrines zaliavas ir suprasti, jog net ir i$ Siuksliy galima sukurti zaidimg. Tikimasi, kad vaikai ne
tik supras, kokia nauda yra siuksliy perdirbimo ir panaudojimo dar karta, bet ir patirs judéjimo
dziaugsma, sportuos ir varzysis tarpusavyje.

IV etapas. 2024-04-19: Akcija ,Darom 2024"

= Vaikai keliauja j lauko teritorija, parka ir darzZelio teritorija, kurioje vaikai renka Siuksles.
» Siuksliy iSrii§iavimas j tinkamus konteinerius.

= Vaiky refleksija piesinio formatu. Kg vaikas suzinojo naujo ir kaip jautési projekto metu?

Paskutine projekto dieng, vaikai jtvirtins jgautas zinias per visg savaite ir keliaus rinkti Siuksles
lauko aplinkoje. Tikimasi, kad vaikai ne tik sutvarkys aplink darzelj esancias aplinkas, bet tinkamai
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gebés isrusiuoti surinktas atliekas, diskutuos su draugais apie netinkamg elgesj su gamta namuose.
Uz $j veiklos etapg yra atsakinga darbo autoré Gerda, mokytoja Dalia ir mokytojos padéjéja Marina
padés keliaujant su vaikais uz darzelio teritorijos.

PROJEKTO REFLEKSIJA

Projektas buvo jgyvendintas 2024 m. balandzio 15-20 d. Kauno lopselyje darzelyje X. Projektas
buvo jgyvendintas kaip ir buvo suplanuotas, vaikai kiekvieng dieng gilino Zinias ir reflektavo apie
ekologija.

Pirmajg projekto dieng, vaikai veiklos metu susédo su darbo autore j ratukg ir diskutavo apie
ekologija, ka tai galéty reiksti. Paziaréje kelis mokamuosius filmukus, vaikai susédo prie stalo ir
piesé kaip jie suprantg ekologija. Kai kurie vaikai pie$é konteinerius ir kaip jie rasiuoja Siuksles, taip
padédami gamtai, kiti piesé uzterstg gamtg. Vaikai dalinosi mintimis ir komentarais apie tai, kaip
galima padéti gamtai. Vaikai aktyviai dalyvavo veikloje ir jsitraukeé j suorganizuotg veikla.

Antrajg ir treciajg projekto dienomis, vaikai atsine$é i§ namy antriniy zaliavy i$ kuriy laisva
forma konstravo ir realizavo savo mintis. Vieni vaikai konstravo laivus ar masinas, kiti bandé imi-
tuoti muzikinius instrumentus, kaip buignus i$ tuscio grietinés indelio. Taip pat, keli vaikai sugal-
vojo dirbti grupelése ir sukonstruoti rutulius ir kéglius, su kuriais Zaidé boulinga. O baige veikla,
vaikai bandé likusias medziagas rasiuoti j tam tikry spalvy konteinerius, kuriuos turi savo grupéje.
Dziugino tai, kad tévai noriai jsitrauké j projekto veiklas. Grupéje netriko priemoniy, kuriomis
vaikai galéjo laisvai manipuliuoti. Vyresnieji vaikai gebéjo surasti informacijos apie rusiavima, pa-
naudodami plansetinj kompiuterj. Autorés sugeneruotos idéjos nebuvo panaudotos, kadangi vai-
kams parodzius keletg pavyzdziy, jie patys laisvai émési kurti zaidimus - eksponatus i$ antriniy
zaliavy. Buvo jauciama, kaip vaikai laisvai veikia, kuria, kaip jiems tai patinka daryti, nes vis noréjo
grjzti prie Sios veiklos. Nustebino, kad kitg dieng atéje j darzelj keli vaikai atsinesé su tévais namie
pagaminty zaidimy.

Ketvirtajg projekto dieng, vaikai su darbo autore surengé darbeliy ekspozicijg i$ antriniy Zalia-
vy. Vaikai lygino ir galéjo pastebéti kity karybos procesg, komandiskai zaidé su sukurtais Zaislais.
Po ekspozicijos vaikai keliavo j darzelio lauko aplinkg, kurioje vaikai atliko jvairias sportines uz-
duotis, kaip: plastikiniy buteliy grébimas j vartus su grébliu, Sokinéjimas j tus¢ias kartonines dézes,
popieriniy kamuoliuky métymas per tinkla ir kt. Sios veiklos skatino vaikus gerint pusiausvyra,
vikrumg ir bendradarbiavimg tarpusavyje, norint pasiekti rungciy tikslg. Vaikai aktyviai jsitrauke j
veiklas ir refleksijos metu jvardijo, jog labiausiai patiko Sokinéti j dézes. Buvo jauciama vaiky kon-
kurencija, adrenalino siekimas, kad nugaléty ir spéty atlikti kuo daugiau uzduociy.

Penktajg ir paskutiniajg dieng vaikai diskutavo apie riisiavimo svarbg ir saugy elgesj su Siuksle-
mis. Po diskusijos vaikai keliavo j lauko aplinkg ir rinko Siuksles. Vaikams buvo paruosti trijy spalvy
maiseliai, j kuriuos rasiavo Siuksles - plastikas, popierius ir stiklas. Po $iuksliy rinkimo ir rasiavimo
vaikai, reflektavo savo projekto patirtj per pieSinius, kaip jie jauciasi, ka naujo patyré ir pastebéjo.
Tévai savaités eigoje dalinosi savo vaiky refleksijomis apie jy patirtj darzelio veiklose. Keli tévai
minéjo, kad einant namo vaikai vis ieskojo $iuksliy ir kalbéjo, kaip negerai yra neatsakingai elgtis
su gamta. Taip pat, tévai pateiké pastebéjimus, jog ir namuose vaikai daugiau pradéjo kalbéti apie
daikty tausojimg svarbg, vienos mergaités mama teigé, kad grjzusi po darzelio, mergaité susitvarké
savo kambarj, atrinko Zaislus, kuriuos dar galés panaudoti mazesnis brolis ir kelis atrinko, vaikams,
kuriems jy labiau reikia. Kito vaiko mama minéjo, jog gavo pastabg, kad valantis dantis neuzsuka
vandens.
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ISVADA

Edukacinio projekto , Ekologinj mastymg ugdomés smagiai!“ jgyvendinimas buvo sékmingas,
kurio metu vaikai suprato aplinkos apsaugos svarbg, kas gali atsitikti jeigu Zmogus neprizitri aplin-
kos. Edukacinio projekto metu, vaikai noriai jsitraukeé j organizuojamas veiklas, stengési geriau su-
prasti savo aplinka ir kaip buty galima jg puoseléti. Vaikai gilino savo zZinias apie gamtg ir praktiskai
galéjo panaudoti pateiktg informacija, darZelyje ir namuose. ] projekto eiga buvo jtraukti ir patys
vaiky tévai, kurie su savo vaikais apie aplinkos apsaugg kalbéjo ir namy aplinkoje.
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Goda Gedminaiteé ir lekt. Vaida Valalyté, baigiamojo darbo tema: ,4-5 METY AMZIAUS
VAIKY, TURINCIY AKTYVUMO IR (AR) DEMESIO SUTRIKIMY, UGDYMO(SI)
GALIMYBES IKIMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGOJE*

EDUKACINIS PROJEKTAS ,PABUK SU SAVIMI

PROJEKTO IDEJOS KILME

Atlikus kiekybinés anketos tyrima, paaiskéjo, kad dauguma 4-5 mety amziaus vaiky turinciy
ADS, ugdomi grupése, kuriose aplinka ir ugdymo priemonés néra tinkamai pritaikytos jy indivi-
dualiems poreikiams. ADS turintys vaikai daznai yra nedémesingi, impulsyvus ir labai aktyvis, o
ju elgesys daznai yra nenuspéjamas. Taigi tinkamai pritaikyta aplinka gali padéti Siems vaikams
nusiraminti ir susikaupti kasdienybéje. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad tokiems vaikams visgi
reikalinga atskira vieta, kurioje jie galéty nusiraminti ir pailséti nuo grupéje esancio triuk§mo. Taip
kilo idéja sukurti nusiraminimo erdve vaikams, kuriems diagnozuotas ADS. Taciau tokia erdvé
turéty buti prieinama ne tik ADS turintiems vaikams, bet ir kitiems grupés vaikams, kurie taip pat
galéty pasinaudoti Sia erdve, kai jiems reikia ramybés.

Nusiraminimo erdvé turéty buti jrengta kuo maziau blaskancioje grupés aplinkoje. Tai galéty
buti specialiai jrengta zona su uzuolaidomis, patogiomis sédimomis vietomis, minkstais baldais ir
jvairiomis raminanc¢iomis veiklomis, pvz., knygomis, délionémis ar sensoriniais Zaislais. Si erdvé
turéty buti skirta individualiam naudojimui arba mazoms grupeléms, kad buty uztikrinta ramybé
ir privatumas. Tokia zona gali padéti ne tik ADS turintiems vaikams, bet ir visai grupei, nes ra-
mybés ir susikaupimo erdvés prisideda prie bendros grupés atmosferos gerinimo ir efektyvesnio
mokymosi proceso.

Projekto metu 4-5 mety amziaus vaiky ugdymo(si) grupéje, bus jkuriama atskira erdvé ADS
turincio vaiko nusiraminimui arba ugdymui(si). Erdvé vaikui padés sklandziau integruotis j dienos
ritmg darzelyje, suteiks galimybe susikaupti, bei nusiraminti, kai bus sunku sukontroliuoti savo
elgesj ir emocijas. Joje vaikas ras aiskiai strukttiruotg dienotvarke, vaizdinius simbolius, nusirami-
nimui skirtas priemones (knygas, sensorinius buteliukus, ausines, antistresinius kamuoliukus i$
baliony, antistresinius zaislus ,,Pop it).

Projektas bus vykdomas Kauno lopselyje-darzelyje ,X“ Speciali nusiraminimo-ugdymo(si)
aplinka bus jrengta grupéje, kurioje yra vaikas su diagnozuotu ADS. Projektas vyks vieng savaite,
geguzés 13-17 dienomis. Per §ig savaite bus jrengiama nusiraminimo-ugdymo(si) erdvé ADS turin-
¢iam vaikui. Projekto metu tikimasi pasiekti abipusés naudos.

Projekto pavadinimas - ,Pabtuk su savimi®

Projekto esmé - sudaryti galimybes ADS turintiems vaikams, pailséti, susikaupti sékmingiau
ugdytis ir dalyvauti kasdienése veiklose bei padéti pedagogams sklandziau vykdyti ugdymof(si) pro-
cesa.

Projekto tema - ,Ramybés ar poilsio erdvés jrengimas vaikams, turintiems ADS*.

Projekto tikslas - jrengti aplinkg vaikams, turintiems ADS, kuri jiems padés nusiraminti ir pa-
ilséti nuo grupéje vyraujancio triuk§mo bei sékmingiau ugdytis, o pedagogams sklandziau vykdyti
ugdyma.
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TYRIMAS ESAMAI SITUACIJAI NUSTATYTI

Siandienos kontekste $vietimo sistemos prioritetas yra jtraukusis ugdymas. Tai galimybé su-
daryti sglygas bendroje ugdymo aplinkoje mokytis jvairiy poreikiy ir skirtumy vaikams. Europos
$vietimo politikai nustaté, kad specialiyjy poreikiy turintys vaikai yra viena i$ grupiy, kuriai gresia
diskriminacija ir socialiné atskirtis, todél $iai grupei yra itin svarbus jtraukusis ugdymas (Jané-Llo-
pis E., Braddick F., 2008; Petrulyté, A., 2015). ADS turintys vaikai didzZiajg dalj savo gyvenimo pra-
leidzia ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, ypatingai grupéje, kurig lanko. Todél ikimokyklinio ugdy-
mo jstaigos susiduria su i$$ukiu - kaip tinkamai adaptuoti ugdymo aplinkg ir metodus, kad bty
atliepti visy vaiky poreikiai, jskaitant tuos, kurie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Projektas viename Kauno lopselyje-darzelyje. Si jstaiga, plétoja partneryste su $eima, bendra-
darbiauja ir jgyvendina jtraukiojo ugdymo idéjg. ]staiga pasizymi erdviy jvairove, kuriose vaikai
auga saugus, laisvi, Zingeidus, turintys palankias sglygas tobuléti. Darzelyje ugdymas organizuoja-
mas vadovaujantis humanistine filosofijos kryptimi, t. y. demokratiniais pedagogy ir vaiky santy-
kiais. Pedagogy ir vaiky santykiai grindziami pasitikéjimu ir pagarba. DarZelis yra jsiktires kalnieciy
gatvéje, jame yra 9 grupés. Vaikai yra ugdomi nuo 1 iki 6 mety, taip pat yra sudaroma galimybé
mokytis plaukti. PrieSmokyklinukai plaukti mokosi Kauno plaukimo mokyklos baseine, o ikimo-
kyklinukai turi galimybe lankyti, darzelyje veikiantj mazo vaiko baseing. Lopselis-darzelis pastaty-
tas pagal individualy architektés V. BalaiSienés projekta: viduje vyrauja jaukios ir $viesios erdveés,
veikia mazo vaiko baseinas bei antrajame pastato aukste jrengta lauko terasa. Jstaigos lauko aplinka
- labai erdvi ir pilna Zalumos. DarZelyje dar kelios grupés neturi jkurtos erdvés nusiraminimui, kuri
butu pritaikyta vaikams su specialiaisiais poreikiais - pavyzdziui vaikams turintiems aktyvumo ir
(ar) démesio sutrikimy.

Pasak pedagogy, tai ypatingai pasiteisintu grupéje, kurioje siuo metu ugdosi vienas, ADS tu-
rintis vaikas. Toks kampelis pedagogy teigimu grupéje biity tikrai naudingas, nes tai puikus nusi-
raminimo buidas ne tik ADS turintiems vaikams, bet ir visiems kitiems grupéje esantiems vaikams.
Projektu siekiama sukurti aplinka ADS turintiems vaikams, kuri padés tiek pedagogams tiek vai-
kams. Pedagogai galés sklandziau ir efektyviau vykdyti ugdyma, palengvés jy darbas. Vaikai labiau
susikaups, sékmingiau ugdysis. Aplinkoje planuojama jrengti patogig nusiraminimo erdve, kurioje
bus galima ir mokytis. Joje bus galima rasti: dienotvarke, vaizdinius simbolius, nusiraminimui skir-
tas priemones. Projektas ,Pabtik su savimi® ir jo idéja darzelio pedagogams, bei direktorei patiko.
Kadangi vienoje i$ grupiy, kurioje ugdosi 4-5 mety amziaus vaikai ir yra vienas vaikas su ADS, vis
dar néra pritaikytos erdvés, atliepiancios ADS turincio vaiko poreikius.

PERSONALO, DALYVAUJANCIO PROJEKTE, NUMATYMAS, DARBO
GRUPES SUDARYMAS IR UZDUOTYS

Pries$ jgyvendinant projektg buvo svarbu numatyti darbo grupe, bei uzduotis. Projekto koman-
dg planuojama sudaryti i$ jstaigoje dirbanciy pedagogy, darzelio direktorés, pavaduotojos ugdy-
mui ir vaiky. Norint uztikrinti sklandy, bei kokybiska projekto vykdyma, labai svarbu gerai parinkti
komanda. DarzZelio administracija (direktoré ir pavaduotoja ugdymui), bei pedagogai (,Varnéno”
grupés mokytojos), buvo pasirinkta dél turimos darbo patirties. Patirtis vykdant projekta, taip pat
labai svarbus rodiklis. Pirmoji uzduotis supazindinti Kristina Gadliauskiene (direktore) ir Jurgita
Naudziuviene (pavaduotoja ugdymui) su projekto idéja. Jos noriai padéjo, konsultavo, bei dalinosi
savo patirtimi. Antroji uzduotis yra metodiniy priemoniy, bei dienotvarkés gaminimas, uz kurig
yra atsakinga studenté (Goda). Trecioji uzduotis, skirta pavaduotojai, viso projekto metu, pava-
duotoja kuruos, bei stebés studentés veiklg. Ketvirtoji uzduotis yra skirta studentei, bei pavaduo-
tojai. Studenté su pavaduotojos pagalba renka, bei kuria reikalingas medziagas aplinkos jkurimui.
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Penktoji uzduotis yra skirta studentei, supazindinti vaikus su erdve ir iSsiaiskinti ar aplinka veikia
teigiamai. Gauti griZztamajj rysj i$ pedagogy.

PAGRINDINIAI VEIKLOS ETAPAIL, PROJEKTO DATA, LAUKIAMI
REZULTATAIL, ATSAKINGI ASMENYS

Projektg apima keturi veiklos etapai: Pirmas etapas yra metodiniy priemoniy, vaizdiniy simbo-
liy gaminimas, uz kurj yra atsakinga studenté (Goda). Antrasis etapas yra aplinkos vietos numaty-
mas, priemoniy surinkimas bei aplinkos jrengimas. Bei ketvirtais etapas, yra vaiky supazindinimas
su jrengta erdve ir priemonémis, vedant nusiraminimo zaidimg bei grjZztamojo rysio gavimas, kal-
bant su pedagogais.

Pirmasis edukacinio projekto veiklos etapas - $is etapas apima jvairiy priemoniy gaminima.
Sio etapo metu, bus pagaminta keletas metodiniy priemoniy, kurias pedagogés naudos ADS turin-
¢io vaiko ugdymui bei nuraminimui. Taip pat vaizdiniy simboliy bei dienotvarkés gaminimas, juos
pedagogés naudos vykdant jvairias veiklas, tiek jrengtoje aplinkoje, tiek visoje grupéje.

Antrasis edukacinio projekto veiklos etapas - $io etapo metu studenté (Goda) ir pavaduotoja
(Jurgita), pasirinks vieng i$ grupiy, kurioje yra ugdomas 4-5 mety amziaus vaikas su ADS. Véliau
grupéje suras tinkamiausig vietg aplinkos jkiirimui ir surinks reikiamas priemones. Tuomet pro-
jekto autoré (Goda) naudodamasi surinktomis priemonémis, teorinémis Ziniomis, bei patarimais,
sukurs erdve ADS turinciam vaikui.

Ketvirtasis edukacinio projekto veiklos etapas - Sis etapas yra pats paskutinis, baigiamasis.
Jo metu vaikai bus supazindinami su jrengta erdve ir priemonémis. Bus vedamas nusiraminimo
zaidimas ,Jkvépk ir iSkvépk® Projekto autoré sieks suzinoti ar aplinka duoda naudg. Pokalbis su pe-
dagogai turi atskleisti kokie teigiami veiksniai kyla naudojantis $ia aplinka. ISanalizavus pedagogy
patirtj, bei pasidalintas mintis, projekto autoré (Goda), pateiks apibendrinimg apie §j projektg. Ar
pavyko kas buvo numatyta, ar aplinka yra naudinga.

PROJEKTO DATA IR TRUKME

Projektui numatomas laikas - viena savaité. Projektas bus vykdomas 2024 m. geguzés 13 -17
dienomis. Projekto metu bus bendradarbiaujama ir bendraujama su darzelio administracija, bei
pedagogais, viso projekto metu, vyks nenutrukstamas rysys.

LAUKIAMI REZULTATAI

Sio projekto pagrindiné esmé, pagerinti, bei palengvinti vaiky su ADS ugdyma(-si) bei pedago-
gy darbg. Projekto tema kilo tuomet, kai iSanalizavus anketos rezultatus, paaiskéjo, kad dauguma
darzeliy, atskiry ir specialiai pritaikyty aplinky ADS turin¢iy vaiky ugdymui neturi. Tikimasi, kad
projektas padés pedagogams sklandZiau, bei lengviau vykdyti ugdymo procesa, o vaikai galés atsi-
riboti nuo grupéje esancio triuk§mo, nusiraminti, labiau susikaupti, bei geriau jsisavinti gaunamag
informacija. Taip pat tikimasi, kad jkarus erdve, kiti pedagogai pastebés, jog tai nereikalauja daug
laiko ir pastangy, bei atsiradus vaikui su ADS, jie tokig erdve jkurs ir savo grupéje.

PROJEKTO REFLEKSIJA

Organizuodama ir jgyvendindama edukacinj projekta, nepatyriau jokiy sunkumy. Kuomet
administracijai pasitliau idéjg dél erdvés jrengimo grupéje, kurioje ugdosi 4-5 mety amziaus vai-
kas, turintis ADS, tiek direktoré, tiek pavaduotoja ugdymui, reagavo teigiamai. Grupés mokyto-
jos, taip pat dziaugési, kad vaikas turintis ADS turés savo erdve, kurioje galés pabiiti su savimi ir
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nusiraminti. Supazindinus administracijg ir pedagogés su idéja, pradéjome diskutuoti, sulaukiau
daug naudingy patarimy, noriai konsultavo mane jvairiais klausimais dél projekto. Jvairius darbus
pasiskirstéme be trukdziy ir nesklandumuy, todél dirbti kartu buvo labai jdomu.

Pirmoji edukacinio projekto diena (2024-05-13) - buvo gana intensyvi. Per §ig dieng reikéjo
pagaminti visas priemones ADS turin¢iam vaikui, kurios véliau bus naudojamos nusiraminimo
erdvéje. Pagaminau: dienotvarke, keleta metodiniy priemoniy, tokiy kaip sensoriniai buteliukai,
antistresinis kamuoliukas ir vaizdiniai simboliai emocijy pazinimui. Taip pat pasirapinau, kad er-
dvéje biity jvairiy nusiraminimo priemoniy, kurie padés vaikui valdyti savo emocijas ir elgesj (pvz.:
zaislai ,Pop it“). Bendradarbiaujant su pedagogémis, aptaréme, kaip Sias priemones efektyviai inte-
gruoti j kasdiene ugdymo veikla.

Antroji edukacinio projekto diena (2024-05-14) buvo taip pat intensyvi. Tadien su darbo ko-
manda nusprendéme, kur jrengsime nusiraminimo kampelj, ir iSmatavome erdvés plotj bei aukst;j.
Rapinausi reikalingais daiktais kampeliui jrengti, ieSkojau priemoniy ir baldy grupéje bei darzelio
rasyje. Pavaduotoja Jurgita leido naudoti rastas priemones ir baldus bei pataré, kurie i$ jy buty
tinkamiausi. Kadangi darzelyje neradau tinkamy uzuolaidy, teko vykti jy nusipirkti. Sig dieng rei-
kéjo gerai apgalvoti, kaip efektyviai sukurti aplinkg, taciau su kuratorés (pavaduotojos ugdymui) ir
grupés pedagogés pagalba viskas vyko sklandziai. Kvieciau tikio darbuotojg pritvirtinti lankg ant
sienos, todél Sis darbas buvo atliktas greitai ir pagal plang. Pritvirtinus lankg, uzkabinau uzuolai-
das. Su grupés pedagoge aptariau vaiko, turin¢io ADS, poreikius, kad nusiraminimo kampelis bty
pritaikytas individualiems jo poreikiams.

Trecioji edukacinio projekto diena (2024-05-15) buvo skirta vaiky supazindinimui su jrengtu
kampeliu ir jame esan¢iomis priemonémis. Taigi ryto rato metu su vaikais kalbéjome apie emo-
cijas, apie tai kodél vaikams sunku mokytis ir laikytis grupéje esanciy susitarimy. Du vaikai labai
noriai diskutavo $ia tema ir j visus uzduodamus klausimus stengési atsakyti. Po ryto rato Zaidéme
zaidimg ,spalvotos emocijos“, kuriame kiekvienas i§ maiselio émé gumyte ir jvardindamas savo
emocija turéjo gumyte uzdéti ant kamuoliuko. Tuomet atlikome nusiraminimo pratimg , Jkvépk,
iSkvépk" ir éjome susipazinti su kampeliu. Vaikai turéjo dalintis minciy lietumi ir bandyti atspéti
kam $is kampelis yra skirtas. Taigi dZiaugiuosi, kad vaikai noriai dalinosi mintimis ir jos buvo labai
tikslios. Vaikai suprato, kad kampelis yra skirtas ,nusiraminimui®, ,poilsiui®, ,ramybei“ SusipaZzi-
nus su kampeliu vaikai iSbandé visas priemones. Visi pabrézé, kad geriausios priemonés buvo ,,pa-
spausk ir nurimk® bei ausinés izoliuojancios garsg. Pakalbéjus apie tai, kad siame kampelyje vaikai
taip pat gali kiekvieng dieng pasizitréti kas jy laukia dienos eigoje, palikau vaikus erdve tyrinéti
savarankiskai ir stebéjau kaip jie elgsis ir su pedagoge pasitar¢ nusprendéme, kad kitomis dienomis
stebésime vaiky elgesj, bandysime integruoti kampelj j ugdymo(si) procesa.

Ketvirtoji ir penktoji edukacinio projekto dienos (2024-05-16/17) buvo skirtos aplinkos ban-
dymui ir testavimui. Per §ias dvi dienas kartu su pedagogémis stebéjome, kaip ADS turintis vaikas
bei kiti grupés vaikai reaguoja j naujai sukurtg nusiraminimo kampelj ir kaip tai veikia jy elgesj bei
emocijas dienos eigoje. Muisy tikslas buvo nustatyti ar aplinka padeda vaikams susikaupti, nusira-
minti bei pedagogei lengviau dirbti individualiai su vaiku, kuriam yra nustatytas ADS. Mokytojos
dalinosi savo jZvalgomis ir patarimais, kurie padéjo tobulinti aplinkg. Pavyzdziui, pastebéjus, kad
vaikas pradéjo pavojingai zaisti su antistresiniu kamuoliuku su gumytémis, buvo nuspresta jo ne-
bedéti j kampelj, siekiant uztikrinti visy grupés vaiky sauguma. Sis sprendimas parodeé, kad kai ku-
rios priemonés gali biiti netinkamos jaunesnio amziaus vaikams. Nepaisant to, pati nusiraminimo
erdvé pasirodé esanti patogi ir strategiskai tinkama vieta vaikui nusiraminti ir atsipalaiduoti. Mo-
kytojos pastebéjo, kad vaiko elgesys ir emocijos pageréjo, o darbas su juo tapo lengvesnis. Ketvirtaja
projekto dieng stebint vaika, kuriam nustatytas ADS pastebéjau, kad jam sunku iSsédéti prie stalo
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ugdomosios veiklos metu. Priéjusi prie jo pasitliau nueiti j nusiraminimo kampelj ir veikla testi
joje. Vaikas sutiko ir su mano pagalba puikiai atlikome uzduotis. Penktgja projekto dieng vaikas
turintis ADS pats pasiprasé veiklas atlikti kampelyje su uztrauktomis uzuolaidomis. Tai padéjo
vaikui susikoncentruoti ir atlikti uzduotis. Pedagogé dziaugési matomais greitais rezultatais, nes
vaikas visg dieng klausé nurodymy ir jeigu elgdavosi netinkamai sutikdavo eiti nurimti ir pazaisti
su sensorinémis priemonémis.

Apibendrinant jgyvendintg projekta, galiu teigti, kad jgijau teoriniy Ziniy, kurios man padéjo
jrengti specialig aplinkg. Projekto metu supratau, kad sukurti nusiraminimo erdve ADS turin¢iam
vaikui grupéje yra gana paprasta, nes grupéje yra pakankamai vietos ir jvairiy nusiraminimo Zais-
ly bei priemoniy. Taip pat antriniy zaliavy, i$ kuriy nesunku pagaminti metodines priemones.
Taciau dél laiko ir ziniy stokos pedagogai daznai tokiy erdviy nekuria. Pokalbio metu su grupés
pedagoge diskutavome, kad dirbant su ADS turinciais vaikais, triksta sklandumo ir tikslingumo,
nes sunku juos ugdyti kartu su kitais vaikais. Todél $i nauja erdvé buvo labai reikalinga. Pedagogés
iSkart iSbandé aplinkg ir davé grjZztamajj rysj. Kartu su pedagogémis pastebéjome, kad su nauja
aplinka joms lengviau sudominti vaikg ir jtraukti jj j veiklas. Vaikas tapo ramesnis, ilgiau dalyvauja
ugdomosiose veiklose ir rodo didesnj susidoméjimg. Nors praéjo nedaug laiko, pedagogé teigé, kad
nauja aplinka turi teigiamg poveikj ir yra naudinga.

Taigi projektas ,Pabuik su savimi“, buvo sékmingas. 1déja sulauké teigiamo lopselio-darzelio
LVyturélis* administracijos ir pedagogy jvertinimo. Rezultatai parodé, kad jrengta aplinka buvo
naudinga: vaikas grei¢iau nurimdavo ir atsipalaiduodavo, kai buvo emocingas. Dél to, kad vaikas
tapo ramesnis, jj buvo lengviau sudominti jvairiomis veiklomis ir sklandziau jtraukti j ugdymo
procesg. Projektas atskleidé, kad tokios erdvés darzeliuose daznai nebtina, taciau jy jrengimas néra
sudétingas ir nereikalauja daug pastangy. Tokios aplinkos padeda ne tik vaikui susikoncentruoti
ir lengviau integruotis j visuomene, bet ir pedagogams, suteikdamos papildomg galimybe darbui
palengvinti.

ISVADA

Edukacinis projektas parodé, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose dazniausiai jrengiami emo-
cijy kampeliai, tac¢iau daznu atveju, jie néra pritaikyti vaikams su specialiaisiais ugdymo/-si porei-
kiais. Pasak pedagogiy, aplinkos jkiirimas grupéje, veikia teigiamai. Pedagogiy teigimu, po erdveés
jrengimo vaikas turintis ADS tapo ramesnis, sumazéjo regresijos ir smurto protrukiai bei noriau
jsitraukia j ugdymo(si) process, o pacioms pedagogéms yra lengviau vesti, bei planuoti grupés ug-
dyma(sj). Taigi aplinkos jkiirimas ADS turintiems vaikams yra reikalingas ir naudingas, todél peda-
gogai turéty skirti ypatingg démesj ne tik ugdymo proceso organizavimui, bet ir tinkamos aplinkos
jrengimui ir pritaikymui pagal ADS turincio vaiko individualius poreikius, kurie atlieps jo asmeni-
ne gerove.
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Jarateé Zibartaité ir Dr. Lina Majauskiené, baigiamojo darbo tema: ,3-5 METY AMZIAUS
VAIKY SAKYTINES KALBOS UGDYMAS(IS) TAIKANT LIETUVIY TAUTOSAKA®

EDUKACINIS PROJEKTAS ,AS MOKAUSI
KALBETI

PROJEKTO IDEJOS KILME

Sakytinés kalbos ugdymas ypa¢ palankiausias ikimokykliniame laikotarpyje. Ji tenkina vaiko
pasaulio pazinimg, bendravimo poreikj, padeda uzmegzti bendravimo rysj su kitais, perduodant
turimas Zinias bei idéjas, suprasti tautos kulttrg ir gimtaja kalbg (Monkeviciené, 2015). Pasak Cha-
malah, Nuryatin ir kt. (2020), vienas i$ tautosakos privalumy yra tai, jog padeda gerinti vaiko vys-
tymasi, jskaitant moralinius, kalbos ir socialinius aspektus bei vienas i$ svarbiausiy privalumy, jog
vaikas klausydamas tautosakos kiiriniy gali padidinti Zodyng. Kaip teigia Urboniené ir Buskuviené
(2019), tautosakos lobyng sudaro pasakos.

Projekto tema - ,AS mokausi kalbéti®
Projekto tikslas - taikant jvairias tautosakos rusis ir edukacines veiklas, skatinti 3-4 mety am-
Ziaus vaiky sakytine kalbg.

Edukacinio projekto planas - pateikiamas 5 priede.

TYRIMAS ESAMAI SITUACIJAI NUSTATYTI

2024 m. balandZio ménesj buvo atliktas kokybinis tyrimas Sakiy ikimokyklinéje ugdymo jstai-
goje X, kurio metu buvo aiskinamasi pedagogy nuomoné apie sakytinés kalbos ypatumus taikant
lietuviy tautosaky. Dauguma pedagogy teigia, jog svarbu ugdyti vaiky visg sakytine kalba, nes vai-
kai pradeda visapusiskai vystytis. I$ atlikto tyrimo matyti, jog pedagogai dazniausiai taiko pasakas,
nes jose gausu naujy zodziy, jos lavina vaiky vaizduote.

Projektu ,,AS mokausi kalbéti“ siekiama ugdyti 3-4 mety amziaus vaiky sakytine kalbg pasitel-

kiant lietuviy tautosakg. Projektui reikalingos priemonés: knygos, teatras dézéje, veikéjy statulélés,
skrybélé, grotuvas, multimedija.

DARBO GRUPES NUMATYMAS IR UZDUOTYS

Darbo grupé buvo renkama, atsizvelgiant j projekto temg ir vaiky amziy. Pasitarus su darze-
lio ugdymo pavaduotoja nusprendéme, jog projektas bus vykdomas ,Meskuciy® grupéje, kurioje
taikoma etnografija. Darbo grupe sudaro ikimokyklinio ugdymo mokytoja — Diana bei mokytojos
padéjéja Jurgita. Sie grupés nariai buvo atsakingi uz priemoniy paruosima bei akimirky uZfiksavi-
ma projekto metu. Taip pat dalyvavo 3-4 mety ,Meskuciy“ grupés vaikai, kurie dalyvavo projekte.

Uz projekto jgyvendinimg atsakinga darbo autoré Juraté.

PAGRINDINIAI VEIKLOS ETAPAIL, LAUKIAMI REZULTATAI,
ATSAKINGI ASMENYS

Suplanavus projekto kilme bei darbo grupe buvo planuojami pagrindiniai veiklos etapai ir lau-
kiami rezultatai.
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1 ETAPAS (2024-05-00): Grupés supazindinimas su projektu. Kartu su vaikais stebime grupés
biblioteka, déliojame knygeles, apzitirime bei lyginame jas. Vaikai apzitréje turimas knygeles, ap-
tarinés, délios knygas j kruveles.

Atsakingi asmenys Siam veiklos etapui: darbo autoré Juraté, mokytoja Diana, mokytojos padé-
jéja Jurgita.

11 ETAPAS (2024-05-07). Sios dienos metu skiriame pasaky skaitymui bei aptarimui. Kartu su
vaikais skaitysime pasaka ,Ozka ir vilkas®. Po pasakos aptarinésime, kokie pagrindiniai veikéjai,
kokia pasakos eiga, kokia pasakos pabaiga. Vaikai bandys pasakoti perskaitytg pasaka, prisiminti
pagrindinius veikéjus bei pasakos siuzetg.

Atsakingi asmenys Siam veiklos etapui: darbo autoré Juraté bei mokytojos padéjéja Jurgita.

111 ETAPAS (2024-05-08). Sig dieng su vaikais susipaZjstame, jog pasakos gali biiti ne tik apie
gyvinus, bet ir apie augalus. Vaikai stebés pasakg dézéje ,Ropé“. Po pasakos dézéje aptariame kokie
pagrindiniai veikéjai, bandome skaiciuoti veikéjus, pasakyti veikéjy eile, kurie éjo rauti ropés. Po
aptarimo kartu su vaikais bandéme suvaidinti Sios pasakos siuzets.

Atsakingi asmenys Siam veiklos etapui: darbo autoré Juraté bei mokytojos padéjéja Jurgita.

IV ETAPAS (2024-05-09). Sios dienos metu vaikus supazindinau, jog ne tik pasakos priklauso
tautosakai. Jog tautosakoje pilna jvairiausiy liaudies zaidimy. Jog vaikai labiau jsitraukty j zaidi-
ma, papasakojau, jog Jurgelis meistrelis atvyko pas mus j grupe, kad kartu su mumis pasimokinty.
Vaikai veiklos metu keliavo ratu, stengési kartoti dainelés Zodelius bei atkartoti rodomus judesius.

Atsakingi asmenys Siam veiklos etapui: darbo autoré Juraté bei mokytojos padéjéja Jurgita.

V ETAPAS (2024-05-10). Sios veiklos metu su vaikais susipazinome su pauksciais, pauksciy
garsy pamégdziojimais. Kartu stebime paruosta pristatymg apie paukscius, vaikai bando atpazinti,
koks paukstis, kaip jis atrodo. Vaikai klausosi pavaizduoto pauksciy garsy bei bandome visi kartu
atkartoti.

Atsakingi asmenys Siam veiklos etapui: darbo autoré Juraté bei mokytojos padéjéja Jurgita.

PROJEKTO REFLEKSIJA

Projektas buvo jgyvendinamas 2024 m. geguzés 6-10 dienomis Sakiy ikimokyklinéje ugdymo
jstaigoje ,X“ ,Meskuciy“ grupéje. Projektas buvo jgyvendintas, kaip ir buvo tikétasi. Kiekvienos
dienos metu vaikai gilino Zinias apie tautosakos jvairove, tobulinosi sakytinés kalbos gebéjimus,
turtino savo Zodyng.

Pirmaja projekto dieng (2024-05-006) kartu su vaikais diskutavome apie knygas, kokios jos svar-
bios miisy gyvenime. Papasakojau, jog knygoje gausu jvairiausiy nutikimy, istorijy. Kartu su vai-
kais vartéme knygutes, lyginome, jog knygos virselis gali buti slidus, minkstas, kietas. Taip pat, jog
knyga gali buti stora, bet ir plona.

Antraja projekto dieng (2024-05-07) su vaikais i$sirinkome labiausiai jiems patinkancig pasa-
ka. Kartu su vaikais skaitéme lietuviy liaudies pasakg ,,Ozka ir vilkas“ (,Vilkas ir septyni oziukai®).
Vaikai labai jdémiai klausési pasakos, pir§tu parodydavo, tam tikrus pasakos veikéjus. 1sklausius
pasakos vyko pasakos aptarimas. Vaikams buvo uzduodami atviro tipo klausimai, pavyzdziui tokie,
kaip kokie pasakos veikéjai, kur oziuky mama i$éjo, ko mamyté liepé nejsileisti. Dalis vaiky jsitrau-
keé j pasakos aptarimg, atsakydami j pateiktus klausimus. Taip pat su vaikais bandéme papasakoti
$ig pasaka, bet vaikams dar sunkiai sekasi atkartoti, tai dar kartg verciant knygelés puslapius, vaikai
pasakoja, tai kg mato ir kas nutiko.
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Treciaja projekto dieng (2024-05-08) su vaikais $nekéjome, jog pasaky yra ne tik apie gyviinus,
bet ir apie augalus. Vaiky paklausiau ar jie Zino pasaka ,Ropé*. Dauguma vaiky atsake, jog taip. Siai
dienai buvau pasiruo$usi metodine priemone - pasaka dézéje, kurios metu vaikai maté pasakos
siuzetg ne tik is knygelés, bet ir kitaip. Vaikai labai jdémiai stebéjo pasakos siuzetg, pradéjo kartu
su manimi kartoti ,rové, rové ir niekaip neiSrové“. Man sekant pasaka vaikai taip pat atpazjsta
veikéjus, jog tai senelis, senelé, kaciukas, Suniukas, pelyté, mergaité. Jog vaikai plésty savo zodyna,
mergaite pavadinome antukéle. Po pasakos kartu su vaikais aptarinéjome, kokie pasakos veikéjai,
kokig darzove pasodino senelis, kiek veikéjy bandé iSrauti rope. Taip pat padiskutavome, kg mes
darytume iSrove rope. Viena mergaité atsakeé, jog iSvirti sriubg. Ranky judesiais pavaizdavome, kaip
maisSome sriubg. Po aptarimo, visi kartu bandéme suvaidinti Sios pasakos siuzetg. Vaikams buvo
uzdedamos tam tikro veikéjo kepurélé ir dar kartelj pasakojant $ig pasaka, vaikai bandé sukurti kaip
jie raung rope. Kiekvienas veikéjas bandé pasikviesti tam tikrg veikéja, jog padéty iSrauti rope. Kele-
tas vaiky labai gerai prisiminé pasakos siuzets, bandé pasikviesti draugg j pagalbg, kad iSrauti rope.

Ketvirtajg projekto dieng (2024-05-09) vaikams papasakojau, jog lietuviy tautosaka susidaro
ne tik i§ pasaky, bet ir kity zanry, tai yra i$ lietuviy liaudies daineliy, lietuviy liaudies zaidimy. Su
vaikais zaidéme ,Jurgeli meistreli“, kurios metu vaikai bandé dainuoti dainelés zodzius, atkartoti
rodomus judesius. I pradziy ,Jurgelis meistrelis“ buvau as, jog vaikai suprasty, kaip vyks zaidimas.
Kartu su vaikais keliavome ratu, dainavome bei atlikome jvairaus pobudzio judesius. Buvo tokiy
vaiky, kurie nezinojo kg parodyti, tai jam buvo pasitiloma, padaryk pritaptuka, pasokinék. Vaikai
labai noriai jsitraukeé, kiekvienas vaikas pasijuto, jog jis ,Jurgelis meistrelis“, nes kiekvienas galéjo
uzsidéti skrybéle ir parodyti pratimg.

Penktajg projekto dieng (2024-05-10) su vaikais pakalbéjome apie paukscius. Jog kiekvienas
paukstis, turi savo garsa, pavyzdziui, kuki, kvar kvar. Vaikai isgirdus, jog kartoju pauksciy garsus,
patys pradéjo sakyti kukii kukt. Su vaikais stebéjome paruostg pristatymg apie paukscius, kalbéjo-
meés kaip jie atrodo, kokios spalvos plunksnos, kokios kojos bei bandome atkartoti pauksc¢iy garsus.
Vaikai jau labai gerai pazjsta varna, gandrg. Labiausiai vaikai mégdziojo gandrg, varnos. Visi vaikai
noriai jsitrauké j veikla, stengési garsiai, risliai pakartoti pauks¢iy garsus. Jog Sio projekto paskuti-
né diena, taip pat prisiminéme, kg mes veikéme $ig savaite bei buvo padovanota pasaky knyga, jog
vaikai toliau domeétysi tautosaka bei knygomis.

ISVADA

Edukacinis projektas ,A$ mokausi kalbéti“ sékmingai jgyvendintas. Sio projekto metu, taikant
jvairias tautosakos rusis ir edukacines veiklas buvo skatinama ugdyti vaiky sakytine kalba. Kiekvie-
nu etapu vaikai turéjo galimybe tobuléti sakytinéje kalboje. Vaikai buvo sudominti jvairiausiomis
priemonémis, pasaka dézéje, veikéjy kartinélés, knygomis, muzika, skrybéle, skaidriy pristatymu.
Vaikai klausési, aptarinéjo, vaidino, bandé atkartoti pauksc¢iy garsus bei smagiai praleisti laika. Pro-
jekte dalyvave 3-4 mety amziaus vaikai iSbandé tautosakos jvairove, tobulinosi sakytinés kalbos
gebéjimus, turtino savo zodyna.
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leva Simolitnaité ir dr. Sigita Sauléniené, baigiamojo darbo tema: ,PRIESMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKYU MOKYMOSI MOTYVACIJOS STIPRINIMAS KURIANT REALIAS
IR VIRTUALIAS APLINKAS*

EDUKACINIS PROJEKTAS ,NORIU MOKYTIS®

PROJEKTO IDEJOS KILME

ISanalizavus moksline literatiirg pastebéta, kad kuriant naujg informacijos $altiniy ir bendra-
vimo priemoniy jvairove yra gerinama mokymosi aplinka, kurioje lengviau ugdyti vaiky kritinio
mastymo jgudzius, integruoti vaikus j jvairiy sri¢iy temas, taikyti aktyvius mokymo metodus, is-
ryskinti ir lavinti individualius vaiko gebéjimus, mokyti dirbti savarankiskai ir grupémis (Nekrasai-
té, Vaiciulé, 2022). Kad vaikai jsitraukty, aktyviai dalyvauty ugdomosiose veiklose, pedagogai taiko
kiekvienam vaikui labiausiai tinkan¢ius motyvavimo budus bei priemones. Didziausias i$$ukis su
kuriuo susiduriama yra vaiky mokymosi motyvacija, kuri daro jtakg jsitraukimui j ugdomasias vei-
klas, bei pozitirj j mokymagsi (Jegelevi¢iené, Merfeldaité, Railiené, 20106).

Atlikus kiekybinj tyrima, kuris vyko 2024 mety balandzio ir geguzés ménesiais buvo nustatyta,
kad pedagogai pastebi prieSmokyklinio amziaus vaikus, kurie neturi mokymosi motyvacijos, jie
mato didelj poreikj stiprinti vaiky mokymosi motyvacijg skirtingose ugdymo aplinkose. Pedagogai
stengiasi vaikams sukurti tokig aplinkg, kuri juos sudominty ir padéty stiprinti jy mokymosi moty-
vacija. Taip pat apklausos rezultatai atskleidé, kad pedagogai dirbantys su priesmokyklinio amziaus
vaikais naudoja tiek virtualias, tiek realias aplinkas, kuriose vaikai gali turéti galimybe jgyti tiek
realias, tiek virtualias mokymosi patirtis.

Atlikus mokslinés literatiiros bei tyrimo analize, buvo nuspresta organizuoti projekta, kurio
tikslas — derinant jvairias realiose ir virtualiose aplinkose esancias priemones, skatinti prieSmoky-
klinio amziaus vaiky mokymosi motyvacijg.

Projekto tema - ,Noriu mokytis®.

Projekto tikslas - derinant jvairias realiose ir virtualiose aplinkose esancias priemones, skatin-
ti priesmokyklinio amziaus vaiky mokymosi motyvacija.

Edukacinio projekto planas pateikiamas priede Nr. 3.

TYRIMAS ESAMAI SITUACIJAI NUSTATYTI

Atlikus kiekybinj tyrimg 2024 mety balandzio ir geguzés ménesiais, buvo nustatyta, kad peda-
gogai pastebi vis daugiau prieSmokyklinio amziaus vaiky, kuriems tritksta mokymosi motyvacijos,
jie mato didelj poreikj kuo labiau stiprinti vaiky mokymosi motyvacija skirtingose ugdymo aplin-
kose, naudojant vaikams jdomias ir jy susidoméjimg mokymusi skatinancias priemones. Taip pat
apklausos rezultatuose pastebéta, kad prieSmokyklinio amziaus pedagogai naudoja tiek virtualias,
tiek realias aplinkas, kuriose vaikai turi galimybe patirti tiek realias, tiek virtualias mokymosi pa-
tirtis.

ISanalizavus moksline literatiirg bei gautus kiekybinio tyrimo rezultatus, buvo parengtas edu-
kacinis projektas ,Noriu mokytis“, kurio metu prieSmokyklinio amziaus vaikai atliks eksperimen-
tus ir tyrinés, tuo plétodami pazinimo kompetencija, jgiidZius ir gebéjimus.
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DARBO GRUPES NUMATYMAS, UZDUOTYS

Organizuojant projektg ,Noriu mokytis“, buvo siekiama tinkamai ir atsakingai pasirinkti per-
sonalg, kuris bus atsakingas uz projekto veikly vykdyma. Kartu j studentés organizuojamg projek-
tg jsitrauké Kauno lopselio-darzelio ,X“ ,Smalsuciy® grupés 16 vaiky ir prieSmokyklinio ugdymo
mokytoja, mokytojos padéjéja. Uz projekto organizavimg ir jgyvendinima, bei veikly parengima
yra atsakinga projekto autoré, studenté leva. Su pedagoge buvo aptarta projekto idéja, data, jgyven-
dinimo budai ir priemonés. Kiekvieng projekto dieng grupés mokytoja ir mokytojos padéjéja gavo
uzduotis su numatytomis dienos veiklomis.

PAGRINDINIAI PROJEKTO VEIKLOS ETAPAI IR LAUKIAMI
REZULTATAI

1 etapas (2024-05-00) - Sig dieng vyks darbo grupés nariy supazindinimas su projektu, jo tiks-
lu. Bus rodomos skaidrés apie tai kokios yra realios ir kokios virtualios mokymosi aplinkos. Su
vaikais bus apzitirima grupés aplinka, diskutuojama kokias grupés aplinkoje esancias priemones jie
priskirty prie virtualiy ugdomuyjy aplinky, o kurias prie realiy ugdomyjy aplinky.

11 etapas (2024-05-07) - $ig dieng naudojantis gyviiny kortelémis per plansetinio kompiuterio
kamerg programéléje ,Animal 4D+“ pasirodziusius virtualius gyviinus vaikai tyrinés, bandys pa-
glostyti gyviinélj, jj apzitreéti i$ visy pusiy. Vaikai kurs pasirinkto gyviino aplinks. Aplinkg vaikai
kurs jg pieSdami arba kurdami aplinkg i$ grupéje paruosty priemoniy. Darbai aptariami, praSoma
papasakoti apie pavaizduotg gyviing ir jo aplinka.

111 etapas (2024-05-08) - ryto rato metu vaikams bus rodomas mokomasis filmukas apie
paukscius, jy rasys, gyvenamaja vietg. Po filmuko zZitréjimo vyks diskusija apie tai, kg vaikai suzi-
nojo filmuko metu. Apzitirimi grupéje esantys plakatai ir fotografijos su pauksciy atvaizdais. Taip
pat vaikai atliks viktoring, kurios metu iSmaniojoje lentoje ieskos teisingy atsakymy.

IV etapas (2024-05-09) - ryto pokalbio metu vaikams bus rodomos skaidrés apie skirtingus
gyvunus, jy odos tekstiiros skirtumus. Diskusijos metu bus klausiama ar vaikai atpazjsta rodomus
gyvinus ir jy odos tekstiira, jas taip pat vaikai bandys atskirti paruostose kortelése. Dienos veikloje
vaikai kurs plakatg ,,Gyvinija“ Pies skirtingy rasiy gyvanus.

V etapas (2024-05-10) - ryto rato metu vyks savaités aptarimas. Véliau vaikai atliks manksta,
kurios pratimus pasirinks naudodami edukacine bitute ,BEE-BOT®, pratimai bus iSdélioti skir-
tingomis kryptimis. Taip pat skirtingi mankstos pratimy paveiksléliai bus priklijuoti ant kédziy,
vaikai grojant muzikai eis ratu, sustojus muzikai vaikai atliks tg pratimg prie kurio sustojo nustojus
groti muzikai.

Laukiami rezultatai. Sio projekto metu tikimasi parengti veiklas, atitinkancias priesmokykli-
nio amziaus vaiky poreikius, skatinan¢ius mokymosi motyvacijg per realias ir virtualias aplinkas.
Projekto veikly metu vaikai lavins savo paZintinius, socialinius ir technologinius jgiidzius. Taip pat
siekiama lavinti vaizduote, aktyvumg veiklose, kasdieninio gyvenimo jgudzius bei gebéjimus. Bus
lavinamas vaiky kruopstumg, bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius, ugdyti savarankiskuma,
fizinj aktyvuma, gebéjimg analizuoti, aptarti jvykusias veiklas, pritaikyti jgytus gebéjimus kitose
praktinése ugdymo veiklose. Sio projekto metu siekta aktyvaus bendradarbiavimo su ,Smalsuciy*
grupés pedagoge bei mokytojos padéjéja. Tikimasi vaikams suteikti gery emocijy, leisti pasireiksti
kiekvieno vaiko kiirybiskumui. Palaikyti iSradingas ir originalias vaiky idéjas bei sumanymus, juos
padrasinti, pagirti, taip skatinant pasitikéjimg savimi, originaliy minciy ir poelgiy plétojima.

— | 148



PROJEKTO REFLEKSIJA

Projektas ,,Noriu mokytis“ vyko Kauno ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ,.X“, nuo 2024 mety ge-
guzés 6 dienos iki 2024 mety geguzés 10 dienos, prieSmokyklinio amziaus vaiky grupése, projekto
metu buvo vykdomos jvairaus pobiidzio veiklos, kuriy tikslas derinant jvairias realiose ir virtualio-
se aplinkose esancias priemones, skatinti prieSmokyklinio amziaus vaiky mokymosi motyvacija.
Visos projekto veiklos buvo fiksuojamos ir pateiktos priede Nr. 4.

Pirmajg projekto dieng ryto pokalbio metu su vaikais buvo diskutuojama apie jy nora mokytis,
kas juos motyvuoja mokytis. Rodomose skaidrése vaikai stebéjo realiose ir virtualiose aplinkose
esancias priemones, kurios padeda vaikams stiprinti jy mokymosi motyvacijg. Vaiky buvo klausia-
ma, atviro tipo klausimy apie tai, ar jie Zino kokios rodomos priemonés ekrane yra, ar jie jas atpa-
Zjsta. Vaikai grupés aplinkoje ieskojo iy priemoniy, jas skaiciavo, jvardijo kiek priemoniy pavyko
rasti. Diskutavome kokiy i§ jy dar triiksta ne tik vaiky grupéje, bet ir $ioje ugdymo jstaigoje. Sios
diskusijos metu buvo stengiamasi supazindinti vaikus su grupés aplinka, taip stiprinant vaiky norg
mokytis per realias ir virtualias aplinkas.

Antraja projekto dieng ryto rato metu vaikai, naudodamiesi plansetiniais kompiuteriais, ste-
béjo kaip lapuose esantys gyvunai atgyja plansetiniuose kompiuteriuose. Vaikai $ios veiklos metu
buvo skatinami susipazinti su skaitmeninio ir realaus turinio jvairove, bendradarbiauti ir bendra-
darbiauti su bendraamziais, atsakingai naudosis informacinémis technologijomis. Si veikla vai-
kams sukélé daug gery emocijy, jie su dideliu susidoméjimu analizavo ekranuose matomus gyvi-
nus, klausési kokius garsus jie leidzia, taip pat galéjo isgirsti daugiau jdomiy fakty apie gyvinus i$
plansetiniame kompiuteryje girdimos informacijos. Padiai ruosiant $ig veiklg buvo labai jdomu is-
analizuoti programélés galimybes. DZiugu, kad visi vaikai draugiskai pasidalino plansetiniais kom-
piuteriais, drauge diskutavo. Paskui vaikai karé matytiems gyviinams jy gyvenamasias buveines i$
jvairiy priemoniy (déZiy, medziagy atraizy ir didesnio plocio medziagy, spalvoto popieriaus lapy,
sitily, gamtiniy medziagy, plastikiniy stikliniy, zaisliniy gyviny ir daugelio kity priemoniy, kurias
vaikai galéjo rasti grupéje). IS Siy priemoniy vaikai gamino gyviinams buveines, kuriose gali gyventi
jvairtis gyvinai. Vaikai labai noriai jsitraukeé j $ig veiklg. Darbai buvo aptariami, vaikai papasakojo
apie pavaizduotg gyviing ir jo aplinka.

Treciajg dieng ryto rato pokalbyje vaikams buvo rodomas mokomasis filmukas apie skirtingas
pauksciy rusis ir gyvenamaja vietg. Po filmuko vyko viktorina, kurios metu kiekvienas vaikas pri-
éjes prie lentos turéjo pasirinkti teisingg atsakyma iSmaniojoje lentoje. Diskusijos metu klausiant
vaiky kg jie naujo suzinojo, kiekvienas vaikas, jvardino tai, kg jsimintiniausio i$girdo mokomajame
filmuke. Sioje veikloje buvo skatinama vaikus mastyti kritiskai, pasakoti ir atpasakoti isgirstus daly-
kus, mokytis naudojant iSmanigsias technologijas. Vaikams puikiai pavyko, naudojantis iSmanigja
lenta, atsakinéti j viktorinos klausimus. Visiems labai gerai pavyko jtvirtinti Zinias. Vaikai buvo
labai susidoméje ir jsitrauke j mano sukurtus viktorinos klausimus.

Ketvirtajg dieng ryto rato pokalbyje vaikams buvo rodomos skaidrés su skirtingais gyviinais, jy
skirtingomis odos tekstiiromis. Rodant skaidres vaikai atsaké teisingai j visus klausimus, taip pat
vaikas, kuris pakélé ranka pirmasis buvo kvie¢iamas prie iSmaniosios lentos, joje rodé viska kg zino
apie rodomg gyving. DZiugu, kad daugelis vaiky draugams suteiké daug naudingy ir jdomiy Ziniy
apie pasirinktg gyviing. Diskusijos metu aptaréme ne tik gyviiny odos tipus ir tekstiirg, bet ir kur
Sie gyviinai yra paplite, kokias kiino dalis turi, kg Sie gyviinai valgo. Taip pat, vaikams paruostose
kortelése su gyviinais ir jy odos tekstiira, vaikai ieskojo tinkamy detaliy. Visas detales rado ir sudéjo
teisingai. Sios veiklos metu buvo stengiamasi vaikams pateikti skirtingus pratimus, jog jie galéty
lavinti skirtingus kiino raumenis ir taip pat iSméginty skirtingas judéjimo galimybes. Kuriant pla-
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katg vaikai ant didelio plakato piesé savo norimus gyviinus, galéjo idéjy pasisemti i§ padéty gyviiny
fotografijy. Buvo stengiamasi lavinti vaiky karybiskuma, zaidziant ir tyrinéjant jy pasirinktomis
priemonémis. Visi bendradarbiaujant stengési uzpildyti visg plakatg nepaliekant tuscios vietos.
Vaikams pavyko sukurti labai spalvingg ir gyviny jvairove gausy plakats. Véliau vaiky sukurtas
plakatas buvo pakabintas grupéje, juo visi grozéjosi, aptaréme visu nupiestus gyvinus.

Penktajg dieng paruosty manksty metu buvo lavinamas vaiky fizinj aktyvumg isbandant skir-
tingus mankstos pratimus. Pirmiausia vaikai mankstos pratimus rinkosi naudodamiesi ,BEE-BOT*
edukacine bitute, vaikai mokési problemy sprendimo, lavinosi programavimo pradmenis. Véliau
vaikai iSbandé mankstg prie kédziy, grojant muzikai vaiks¢iojo aplink kédes ir sustojus muzikai,
atlikdavo tokj pratima kurj pamatydavo paveikslélyje. Vaikams tokie mankstos atlikimo biidai labai
patiko. Vaikai bendradarbiavo ir aptarinéjo, kuriuos pratimus jiems sunkiau, o kuriuos lengviau
atlikti. Vaikams buvo sukurta jdomi ir jy smalsumg sudominanti veikla. Projekto aptarimo metu
vaikai dalinosi savo jspudziais, naujai jgytomis Ziniomis. Apibendrinimo metu pastebéta, kad vai-
kams patiko visos savaités metu iSbandyti kitokie mokymosi biidai, mokymasis ne tik i$ pratyby
uzduodiy, bet ir i$ realiy ir virtualiy aplinky, kuriose jie galéjo mokytis naudodami grupéje

ISVADA

Tyrimy rezultaty pagrindu, inicijuotas ir suplanuotas projektas ,Noriu mokytis* atskleidé, kad
integruojant realios ir virtualios mokymosi aplinkos elementus galima skatinti prieSmokyklinio
amziaus vaiky mokymosi motyvacijg. Jgyvendinant visas suplanuotas veiklas, vaikai aktyviai daly-
vavo, bendradarbiavo ir jgijo naujy Ziniy is realiy bei virtualiy mokymosi aplinky. Projektas ne tik
lavino ugdytiniy gebéjimus, bet ir skatino jy kirybiskuma, bendradarbiavimg ir mokymosi jvairo-

ve. Projektas buvo sékmingas, atspindéjo jvairias mokymosi galimybes ir paskatino vaikus aktyviai
jsitraukti j mokymosi process.
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Viktorija Rios ir lekt. Edita Ivinkina, baigiamojo darbo tema: ,DEMESINGO |SISAMONI-
NIMO METODUY TAIKYMO GALIMYBES IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY EMO-
CINIO INTELEKTO UGDYME(SI)*“

EDUKACINIS PROJEKTAS ,DEMESINGO
JISISAMONINIMO METODAI - PAPRASTAI®

PROJEKTO IDEJOS KILME

ISanalizavus moksling literatiirg buvo nustatyta, kad yra svarbu sudaryti tinkamas sglygas emo-
ciniam intelektui ugdyt(is). Si kompetencija gali padéti Zmogui daugelyje sri¢iy, sékmingai adap-
tuotis visuomenéje, darbinéje aplinkoje, iSgyventi kasdienines ar i$skirtines stresines situacijas.
Savistaba, savireguliacija, savo bei kity Zmoniy emocijy atpazinimas padeda iSsiugdyti atsparumg
stresui arba greiciau atsigauti po sunkiy isgyvenimy, dél ko Zzmogus tampa tvirtesnis ir sékminges-
nis (Arfara ir Samanta, 2016; Drigas ir Papoutsi, 2020; Lorenzetti, 2021; OECD, 2020).

Remiantis moksliniais tyrimais ir gergja kity Saliy patirtimi buvo atskleista, kad démesingo
jsisamoninimo metodai yra glaudziai susije su iSvystytu emociniu intelektu. Lietuvoje atliktas ty-
rimas (Nauduziené, 2023) patvirtino, kad D] veikia jvairius psichologinius aspektus, susijusius su
emociniu intelektu. Buvo jrodyta, kad D] metodus praktikuojantys Zmonés dazniausiai turi labiau
iSvystytg El. Taipogi tai yra puikus jrankis vienam i$ svarbiy jguidziy, kurie formuojasi vaikystéje
ugdyt(is) tai - gebéjimas sukaupti démes;j.

Mokslininkas E. Shapiro (2008) placiai nagrinéjes El ypatumus atskleidzia, kad emociniy ir
visuomeniniy jgudziy vaikai iSmoksta per ilgg laikg ir tai tampa antrgja prigimtimi. Minétas moks-
lininkas pataria jau nuo mazy dieny supazindinti vaikus su atsipalaidavimo ir jsivaizdavimo tech-
nikomis, kurios gali padéti jveikti skausma, kancia, psichologinj stresa, kad issiugdyty jy taikymo
jprotis. Teigiama, kad dél minéty techniky naudojimo, kiinas ima gaminti natuiraly, skausma mal-
Sinantj analgetika, stipréja imuniné sistema, stimuliuojamos smegenys ir nervy sistema (Shapiro,
2008). Tam puikiai tinka D] metodai (Off, 2018).

Atlikus kokybinj tyrimg ikimokyklinéje jstaigoje ,X“ buvo atskleista, kad daugelis pedagogiy
yra girdéjusios apie D] metodus, ta¢iau joms triiksta teorinio pagrindo. Analizuojant atsakymus
paaiskéjo, kad mokytojos noréty iSmokti iy metodiky bei jas taikyti ugdyme(si). Jy teigimu, jos
mielai dalyvauty mokymuose ar isklausyty pristatymo $ia tema. Kai kurios jvardijo, kad noréty
iSmokti lengvai integruojamy D] techniky tinkanciy mazameciams.

Projekto vizija: jgalinti pedagoges naudotis démesingo jsisgmoninimo metodais vaiky emoci-
niam intelektui ugdyti(is).

Projekto tema: ,Démesingo jsisgmoninimo metodai - paprastai‘.

Projekto tikslas: siekti praplésti pedagogy teorines ir praktines Zinias taikant D] metodus ug-
dyme(si).

Projekto uzdaviniai:

1. parengti ikimokyklinio amziaus vaikams tinkamy D] metody pristatymg ir apmokyti daly-
vius.

2. paruosti ir jteikti informacinj lankstinuka.

Projekto organizatoré: studenté Viktorija Rios
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Projekto dalyviai: ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogai.
Projekto etapai:

1. Pirmame projekto rengimo etape buvo analizuojami tyrimo metu gauti rezultatai. Pagal
empirinio tyrimo metu padarytas jZvalgas buvo pasirinktas projekto jgyvendinimo budas.
Siekiant atliepti pedagogy poreikius buvo nuspresta parengti pristatyma, kurio metu bus
pateikiama teorija ir praktiniai pavyzdZziai.

2. Siame etape buvo atrinkta moksliné literatiira, susisteminta informacija. Véliau pagamintas
informacinio pobuidzio lankstinukas, kuriame mokytojos galés greitai rasti reikalingg in-
formacijg bei D] pratimus. Analizuojant jvairias D] programas ar projektus uzsienyje buvo
ruoSiamos skaidrés pristatymui.

3. Pristatymas. 2024 05 22 13 30 h. Kauno L.d. ,X* vyko pristatymas su skaidrémis.

PROJEKTO REFLEKSIJA

Atsitiktinumo déka tyrimas buvo vykdomas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, kurioje vadovau-
jamasi Valdorfo pedagogika. Tai buvo visiskai nauja patirtis. Pirmg kartg apsilankiau netradicinio
ugdymo jstaigoje. Tai kg pamaciau ir suzinojau man paliko didelj jspudj. Ruo$iant klausimyno
instrumentarijy buvo atrinkti standartizuoti klausimai, kurie galéty tikti daugelyje ikimokyklinio
ugdymo jstaigy. Véliau, paaiskéjo, kad daugelio priemoniy, kurios yra taikomos tradicinése ug-
dymo jstaigose, ¢ia néra. Mokytojai vaizdo ar garso jrasus keicia gamtos garsy arba varpelio garso
klausymu. Didelé svarba yra teikiama mokytojo balsui, kuris pakeicia garso jrasus ir muzikinius
instrumentus. Pedagogés nitniuoja lopsines, ketureilius, pacios kuria pirstuky zaidimus ir pasa-
kas. Tyrimo metu suzinojau, kad kai kuriose grupése vaikus daina lydi visg dieng, grjztant i$ lauko,
valantis dantukus ar ruoSiantis valgyti. Vietoj jau pagaminty zaisly vaikai létai ir kantriai kuria
savus. Vaikai net mokosi zaisdami. Tyrimas pasisuko visai kita linkme nei tikétasi. Maniau, kad D]
metodai darZelyje nebus taikomi arba jy bus taikoma daug maziau. Buvo atrasta nejtikétinai daug
Valdorfo pedagogikos ir D] praktikavimo kasdienybéje, tai — léto buvimo ¢ia ir dabar sgsajy. Déka
mokytojy asmenybiy jvairumo ir geranoriskumo pavyko pajausti l.d. ,X* ugdymo filosofijg. Apmas-
tant jau jvykusius interviu, kildavo daug minciy ir dar daugiau klausimy, kurie buvo uzduodami
kitiems mokytojams. Tokiu biidu pavyko sudélioti bendrg jstaigos paveikslg.

Tris kartus apsilankiau jstaigoje tam, kad apklausti mokytojas ir pastebéjau, kad tai tyrimui
suteiké pridétinés vertés, nes tarpuose tarp interviu galédavau reflektuoti apie tai, kg isgirdau. Ki-
lusius klausimus apie pedagogy atskleistus man negirdétus Valdorfo ugdymo(si) aspektus, galéjau
pateikti kitg karta. Paaiskéjo, kad 1.d. ,X“ yra jtraukes D] kaip vieng i$ jstaigos mety tiksly, raso
projektus, kelios mokytojos buvo tik kg sugrjzusios i§ mokymy §ia tema Islandijoje. 1S pedagogy
atsakymy buvo galima spresti, kad joms $i tema yra artima. 18analizavus tyrimo atsakymus buvo
nuspresta daryti pristatymg ir paruosti lankstinukg. Pristatymo metu buvo pateikta teorijos bei
praktiniy pavyzdziy. Mokytojoms turéjo buti jdomu isgirsti $iy metody kilme, sandarg ir kitus as-
pektus, kuriuos pavyko issiaiskinti analizuojant mokslinius saltinius. Pranesimo metu buvo jtrauk-
ti D] pratimai: kiino skenavimas ir kvépavimo pratimai. D] néra lengvai moksliskai paaiskinamas
konstruktas, taciau teorijos néra daug. Tai yra techniky rinkinys, kurj svarbiausia yra praktikuo-
ti. IS mokytojy reakcijos buvo galima suprasti, kad mano parinkti praktiniai pavyzdziai darbui su
vaikais buvo tinkami. Teigiamy pastebéjimy sulauké paprasti, lengvai pritaikomi démesingumo
zaidimai. Mokytojams buvo nauja tai, kad meditacijose skirtose vaikams, galima judéti. Pranesime
paminéta, kad démesio sutrikimus turintiems vaikams yra sunku ramiai sédéti, todél sgmoningas
judéjimas gali buti didelé pagalba ugdant(is) démesinguma. Pasak isklausiusiy pristatymg moky-
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tojy, kvépavimo pratimai buty naudingi praktikoje. Buvo paminéta, kad vaikai, susijauding beveik
nekvépuoja, todél buty pravartu mokyti(s) sgmoningo kvépavimo techniky. Pedagogés grjztamojo
ry$io metu atsaké, kad bandys tai pritaikyti ugdyme(si). Galima teigti, kad pristatymas buvo infor-
matyvus ir praplété dalyviy Zinias bei jgudzius.

Dalyvéms jteikti lankstinukai, kuriuose galima rasti susistemintos informacijos apie démesin-
go jsisgmoninimo metody taikyma vaiky emociniam intelektui ugdyti. Pateikti ir penki kvépavimo
pratimai su taisyklingomis jy atlikimo schemomis, kad pedagogai turéty aiskias instrukcijas. Man
§i patirtis buvo isskirtiné, nes prireiké jégy ir drasos atlikti tokio pobudzio edukacinj projekta.
Tikiu, kad tai suteiké praktinés naudos ir naujy galimybiy darzelio ,X“ pedagogéms, nes ir pati
pajutau kaip sutvirtéjau pedagogo kelyje.

ISVADA

Siekiant praplésti pedagogy Zinias apie démesingo jsisgmoninimo metody taikymg vaiky emo-
ciniam intelektui ugdyti, minétoje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje buvo parengtas ir jgyvendintas
edukacinis projektas. Pristatymo metu buvo siekiama atskleisti démesingo jsisgmoninimo teori-
nius bei praktinius aspektus, padalinta informaciné medziaga. Pedagogai noriai dalyvavo, domé-
josi ir buvo apmokyti praktiskai, kaip D] metodus pritaikyti ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky
emocinj intelektg.

EDUKACINIO PROJEKTO NUOTRAUKOS
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