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PRATARME

Vaikas, kaip ir kiekvienas zmogus, turi teises augti sveiku,
laimingu, saugioje ir jo poreikius atitinkancioje aplinkoje, o prireikus —
gauti reikalingg pagalbg ir paramg. Kalbant apie saugia aplinka,
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis net 20 proc. jtakos
Sveikatai turi aplinka, kurioje gyvename. Pradinio mokyklinio amZziaus
vaikai daug laiko praleidzia ugdymo jstaigose, todél svarbu jiems
uztikrinti saugig ir sveika aplinka tiek viduje, tiek lauke.

PSO konstitucija teigia, jog rizikos mazinimui svarbu: didinti
fizinj aktyvuma, reguliuoti maisto ir nealkoholiniy gérimy rinkodaros
poveikj vaikams ir propaguoti sveika mityba. Vaiky suzalojimy ir
nelaimiy atvejais svarbus vaidmuo tenka pedagogams, tévams ir
visuomenés sveikatos specialistams, nes dazniausiai pasitaikancios
traumos Lietuvoje yra eismo jvykiai, skendimai, kritimai i§ aukstai,
gaisrai, nudegimai, apsinuodijimai bei uzdusimai.

Lietuvos keliy policijos duomenimis, 2023 m. avarijose Zuvo
15 nepilnameciy asmeny. Vaiky regéjimo laukas yra siauresnis —
treCdaliu mazesnis nei suaugusiyjy. Jiems stovint Salikeléje yra
sunkiau jvertinti artéjancio automobilio ar motociklo greitj. Skiriasi
vaiky informacijos suvokimas. Jeigu norime, kad vaikai biity saugis,
turime suprasti fiziologinius ir anatominius amziaus skirtumus. Tai
svarbu ir mokant saugaus eismo. | ligonin¢ vaikai patenka po jvairiy
traumy, pastaruoju metu — vis daugiau po suzalojimy vaZiuojant
paspirtukais. Traumos jvairios: kauly liziai, i$nirimai, sumusSimai,

galvos sutrenkimai. Galvos trauma ypac¢ daznai pasitaiko, nes vis dar



néra jpro¢io dévéti $alma. Cia atsakomybé uZ jy sauguma ir saugaus
eismo kultiros formavima tenka tévams.

Priemonés rengéjai — reabilitacijos, medicinos technologijy ir
dietetikos, slaugos sri¢iy déstytojai-praktikai — sukaupta patirtj
perduoda Siame leidinyje visiems pedagogams, dirbantiems su pradiniy
klasiy vaikais, vaiky tévams (globéjams). Metodinéje priemonéje rasite
naudingus praktinius patarimus, rekomendacijas apie vaiky traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, pirmaja pagalba, aplinky kiirima, taip
pat bus pateikiami nesudétingi vaiky fizinés sveikatos vertinimo testai.

Prevencinis projektas Vaiky traumy prevencija: tévy ir
pedagogy jgalinimo projektas — SAUGUS VAIKAS finansuotas
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1¢Somis. Projekto
tikslas — organizuoti teorinius ir praktinius mokymus tévams ir
pedagogams apie pradinio mokyklinio amziaus vaiky traumy ir
nelaimingy atsitikimy priezastis, priemones skirtas joms iSvengti ir
pirmosios pagalbos teikima, bei sukurti inovatyvia, tikslinés grupés
asmenims skirta metoding medziaga vaiky sveikos gyvensenos

skatinimui ir traumy prevencijai.

Kauno kolegijos Reabilitacijos katedros vedéja,

gvdytoja Milda Gintiliené



PADEKA

Nuosirdziai dékoju projekte ,,Vaiky traumy prevencija: tévy ir
pedagogy igalinimo projektas — SAUGUS VAIKAS* dalyvavusiems
vaiky tévams, glob&jams, pedagogams ir visiems besidomintiems vaiky
traumy prevencija.

Kaip projekto vadové, tariu didziulj acit projekto jgyvendinimo
komandai — Kauno Kkolegijos Medicinos fakulteto déstytojams,
darbuotojams, studentams, kurie aktyviai, geranoriskai, negailédami
energijos ir laiko, padéjo jgyvendinti projekto veiklas.

Dékoju Kauno rajono mokykloms uz bendradarbiavima
igyvendinant projekta.

Taip pat dékoju BIKKO.LT dviraciy parduotuvei Kaune uz
galimybe pademonstruoti saugaus eismo taisykles ir atributika.

Acitu visiems pasidalinusiems informacija apie projekta bei
suteikusiems griztamajj rysj projekto veikly tobulinimui.

Tikiu, kad projektas buvo naudingas, gauta informacija praplété
zinias, skirtas kurti saugig ir darnig aplinkg vaikams augti.

Projektas ,,Vaiky traumy prevencija: tévy ir pedagogy jgalinimo
projektas — SAUGUS VAIKAS* finansuojamas Visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo 1éSomis, kurj administruoja Sveikatos apsaugos

ministerija.

Projekto vadove dr. Ligita Mazeike
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1. TRAUMU PREVENCIJA:
APSAUGA NUO FIZINIU TRAUMU

Laura ilibinaité, Vaida Borkertiené

Kodél svarbu?

Lietuvoje 2022 m. daugiau kaip 85 tukst. vaiky patyré traumas
ir beveik 5 tukst. i§ jy buvo gydyti stacionarinése gydymo jstaigose.
Nety¢iniai suzalojimai, tokie kaip eismo jvykiai (23 proc.), skendimai
(21 proc.), nudegimai, nusiplikymai (8 proc.) bei kritimai yra
pagrindinés vaiky ir paaugliy mirties priezastys. Sulaukus penkeriy
mety, netyCiniai suzalojimai tampa didZiausia grésme vaiky sveikatai
ir pagrindine negalios priezastimi. Visa tai turi didelés reikSmés
bendravimui, mokymuisi ir zaidimams. Vaiky sveikatos riziky ir
traumy galima iSvengti, taCiau reikia sutelkti tévy (globéjy) bei
pedagogy pastangas uztikrinant, kad fiziné aplinka, kurioje jie gyvena,
mokosi ir Zaidzia biity saugi.

Vaikai gali lengvai patirti jvairius suzalojimus tiek namuose,
tiek mokymo jstaigoje. Dazniausios fiziniy traumy priezastys:

1. Motoriniy transporto priemoniy avarijos. Dazniausiai patiria
vaikai nuo 12 mety amziaus. DaZniausia priezastis — nesaugus
vaziavimas elektriniais paspirtukais ir motoroleriais. Jauni
,vairuotojai“ yra maziau patyrg, nesugeba jvertinti rizikos ir
labiau linke rizikuoti (16—19 mety amziaus).

2. Dviraciy traumos. Dazniausias traumos mechanizmas yra kritimas

arba kontrolés praradimas, susidiirimas su kita motorine transporto



priemone nedévint dviraCio Salmo. Sunkiis suzalojimai jvyksta
tamsiuoju paros metu kaimiskose vietovése, vingiuotuose keliuose.
. Skendimai. Lietuva vis dar priklauso Saliy grupei, kuriose skendimo
rodiklis virSija 3 asmenis 100 000 gyventojy, jskaitant ir vaiky
skendimus. Dauguma Siy atvejy jvyksta: eZzeruose, upése, baseinuose.
Skendimas jvyksta per kelias sekundes ir daznai biina tylus.

. Nudegimai. Siai kategorijai priskiriami nudegimai ne tik prisilietus
prie karsSto pavirsiaus, ugnies, apsiplikinus verdanciu vandeniu, bet ir
nudegimai sauléje, cheminémis medziagomis (riigtimis, tirpikliais,
balikliais), salyCiu su elektros srove, stipria trintim su daiktu.

. Kritimai. Lietuvoje, kiekvieng dieng daugiau kaip 200 vaiky patiria
jvairias traumas. Kritimai dazniausiai nesukelia didesniy sveikatos
sutrikdymy, taCiau daznai jie tampa rimty suzalojimy, pvz.: kauly
laziy, minkstyjy audiniy, galvos traumy pasekmémis. Sios traumos
daZniausiai patiriamos Vvaiky zaidimy aikStelése, karstynése,
batutuose. Namuose ,,pavojingomis® zonomis tampa laiptai, praviri
langai, slenksciai, vonios ir duso kabinos. Reikéty taip pat atidziai
stebéti mazuosius, judancius vaikStynése ar naudojantis stumduku.

. Batuty traumeos. Ypa¢ daug traumy jvyksta Sokinéjant
pripuciamuose / jprastuose batutuose. Tévai ir vaikai atsipalaidave
mégaujasi $vente, nejvertindami galimy riziky. Sios traumos apima
ne tik patempimus, sumusimus, liizius, bet ir kraujavima kaukolés
viduje, paralyziy. Sunkiis suzalojimai sudaro 16,5 proc. visy traumy,
patirty ant batuto. Dazniausiai traumuojamos virSutinés gallinés

(70,6 proc. atvejy). IS viso 66,7 proc. luziy pasitaiko virSutinéje



galiingje ir 76 proc. sumusimy apatinéje galiinéje. Vyraujancios
luzio vietos yra zastikaulio dalis ar¢iau alkiinés sgnario ir
stipinkaulio dalis arc¢iau rieSo sgnario.

7. Atsitrenkimas j objekta (smiigio patyrimas). Dazniausiai Sig
traumg vaikai patiria zaidziant judriuosius Zzaidimus ar sportuojant.
Mazieji bégdami / eidami atsitrenkia j sieng, baldus ar kitus daiktus.
Zaisdami / sportuodami patiria kamuolio smigius, kito vaiko
netyCinius atsitrenkimus, uzgriuvimus.

8. I(si)pjovimai, durtinés Zaizdos. Dazniausiai nutinka Zaidziant ar
vaikams ,,padedant* namuose, lauko darbuose.

9. Svetimkiiniy patekimas i kiing. Rakstis pirste, séklos, pvz.: pupos,
zirnio, kukurtizo nosyje, lego kaladélés bei kiti svetimkiiniai pateke
i vaiko kiing gali sukelti rimty sveikatos sutrikimy. Kartais gali
prireikti net ir chirurginés intervencijos, pvz., prarijus elementus.
Dazniausiai j priimamuosius kreipiasi 1-4 mety amziaus vaiky tévai.
Reikéty nepamirsti atidziau stebéti vaikus valgio metu, nes daznai
pasitaiko springimo maistu atvejai.

10. Suny jkandimai. Vaikai yra ypa¢ pazeidziami $uny uZpuolimy
metu dél nedidelio savo tigio ir dél to, kad jy veidas yra arti Sunio
snukio. Galvos ir kaklo jkandimai dazni maziems vaikams ir jy

skaiCius mazéja su amziumi.



Ka daryti?

Néra jmanoma sukurti visiSkai saugios aplinkos, taciau galima
Zymiai sumazinti suzalojimy rizika, atliekant keleta nedideliy pakeitimy
patiriamos traumos ir patarimai, kaip jy iSvengti.

1. Zaidimy aikteliy traumos. Nepalikite vaiky be priezitiros. Jeigu
reikia atsitraukti nuo vaiko, sekundei stabtelkite ir jvertinkite
aplinkos saugumg. Daznai Zaidimy aiks$telés atrodo saugios ir
pritaikytos vaikams, bet nelaimés jvyksta esant didesniam vaiky
skaiciui, skirtingam vaiky amziui. Vyresni ir greitesni vaikai gali
nepastebéti mazesniyjy, nejvertinti jy fiziniy gebé&jimy, dél ko
jaunesnio amziaus vaikai dazniau susitrenkia, susizaloja krisdami.

2. Batuty traumos. Sokinéjanéius vaikus visada turi prizitiréti suauges
asmuo. Batutas turi stovéti ant lygaus pavirSiaus ir turi biiti i§laikomas
saugus atstumas nuo aplinkiniy objekty. Batuto réma ir spyruokles turi
dengti geros kokybés paminkstinimas. Sokinéjant rekomenduojama:

o [lipant ir i§lipant naudotis kopetélémis, laipteliais.

e Sokinéti batuto centre.

e Sokinéjant negalima atlikti kiilvers¢iy ar salto veiksmuy, nes tai gali
sukelti rim¢iausius kaklo, galvos ir nugaros suzalojimus.

o NeSokinéti per aukstai, nedaryti akrobatiniy Suoliy.

e Sokinéti vienam vaikui.

e Nesinesti jokiy daikty ant batuto.

3. Slidziy pavirsiy traumes. Slidis pavirsiai didina patiriamy traumy

skai¢iy. Namuose slidu dazniausiai biina vonios kambariuose.
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Patartina vonioje, duSe turéti neslystan¢ius kilimélius, kurie
sumazina tikimybe paslysti ir nukristi. Remiantis naujomis Svietimo
programomis, pradiniy klasiy mokiniai privalomai lanko baseing ir
mokosi plaukti. Mokytojai turéty informuoti tévus, kad vaiky
baseino Slepetés turi biti neslystanciu padu. Tai padés sumazinti
traumy tikimybe persirengimo kambariuose, vaikstant prie baseino.
. Kritimai nuo aukS$ty pavirsiy. Suzalojimo sunkumas priklauso
nuo aukscio i§ kurio vaikas iSkrenta ir pavirSiaus ant kurio
atsitrenkia krisdamas. Norint sumazinti suzeidimy kritimo atvejy,
reikia jvertinti aplinka ,,vaiko akimis*. Namuose ypatinga démesj
skirti laipty apsaugai. Tiek laipty virSuje, tiek apacioje turéty biti
pritvirtinti apsauginiai varteliai ar turéklai, kad vaikas negaléty
lipti, ropoti jais. Nestatykite baldy Salia langy. Naudokite
papildomas apsaugas, kad vaikai negaléty atidaryti langy.

Tinkleliai nuo vabzdziy neapsaugo vaiky nuo iskritimo.

. Dideliy daikty sukeltos traumos. Vaikai bandydami lipti ar kazko
siekdami, daznai uzsimeta ant saves komodas, televizorius, knygy
lentynas ir pan. Visi Sie daiktai turi biiti pritvirtinti prie sieny, norint
iSvengti suzalojimy. Krentantys ploks¢iaekraniai televizoriai ir
baldai vaikus suzaloja dazniau nei galétume pagalvoti — Amerikos
statistikos departamento duomenimis, kas 43 minutes.

. Dviraiy traumos. Kai vaikas jau geba savarankiSkai vaziuoti
dvira¢iu — Salmas, dviratininko akiniai, pirstinés, atSvaitai ir Sviesg
atspindinti liemené yra biitinybé (1.1 pav.). Salmas turi atitikti vaiko

amziy ir galvos apimtj.
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1.1 pav. Dviratininko aksesuarai (asmeninis archyvas)

Netinkamo dydzio Salmas netgi padidina galvos ar veido traumy
rizikg. Dviratis taip pat turéty atitikti vaiko tgj. Vaikas turi siekti
abu pedalus sédédamas ant sédynés. Visada stebékite vaika ir
ivertinkite jo aplinka. Jeigu jusy vaikas savarankiSkai vaziuoja
dviraCiu | mokykla — pravaziuokite trasa pirmg kartg kartu, jog
galétuméte jvertinti galimus pavojus. Vaikui pradéjus vaZziuoti

dvira¢iu biitina su juo aptarti saugaus elgesio taisykles tiek gatvéje,



tieck kieme. Priminti vaikams, kad gatvés kirtimas privalomas
per¢jose, supazindinti su Sviesoforo spalvy reik§me ir pan.

. Su specifine sportine veikla susijusios traumos. Nors sportinés
traumos yra neatsiejama sporto dalis, ta¢iau sumazinti sportiniy
traumy patyrimg galima vadovaujantis keliomis paprastomis
taisyklémis. sitikinkite, kad jiisy vaikas turi visas tinkamas
apsaugines priemones ir jos yra tinkamo dydZio. Netinkama
apsaugos jranga gali buti lygiai tokia pat pavojinga, kaip ir jos
nebuvimas sportuojant: snieglen¢iy sportu, slidinéjimu, riedudiais,
riedlentémis. Svarbu praktikuoti tinkamg pasirinktos sporto Sakos
technika, nes netinkamai atliekami judesiai didina traumy tikimybe,
sukelia papildomg skausma ir diskomforta. Galima sumazinti vaikui
nora sportuoti.

. Skendimai. Vandens telkinius, baseinus reikia aptverti bent
1,20m auksCio tvora. Uzdengti Sulinius. UZztikrinti, jog
pluduriavimo priemonés biity visiems pasiekiamos. Namy
aplinkoje bitina pasalinti pavojus, pvz.: vandens talpyklas palikti
tuscias, kai nenaudojamos. Nemokant plaukti dévéti pliiduriavimo
priemones. Nepalikti vaiky vieny $alia vandens. Svarbu uztikrinti,
kad vaikai kuo anks¢iau iSmokty plaukti.

. Suny jkandimai. Siekiant apsaugoti vaikus, reikia mokyti juos
saugaus elgesio su Sunimi:

Pries glostant Sunj, leisti jam Jus apuostyti.

Prie Suns nebégioti, nes jis mégsta gaudyti judancius objektus.

Jei Suo artinasi — stengtis iSlikti ramiam.
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e Kiudikiams ir maziems vaikams negalima apkabinti ir buciuoti Suns.
e Vengti tiesioginio akiy kontakto.
e Uzpuolimo atveju stovéti tiesiai, suglaudus kojas, uzdengti kakla ir

veidg rankomis.

Ko vengti?

o Neleiskite vaikui vaiksCioti ar bégioti neSant rankose aStrius
daiktus, pvz.: peilj, zirkles.

¢ Niekada neleiskite vaikui vaziuoti dviraciu be apsaugy.

e Vaikai iki 6 mety NIEKADA neturéty Sokinéti ant batuty.

o Nepasitikékite zaislais, uzpildytais oru ar putplasciu, nes tai néra

saugios priemones.

Verta prisiminti

e Visada prizitirékite potencialiai pavojingg veikla. Priziiirint reikéty
nesinaudoti mobiliuoju telefonu, vengti paSaliniy veikly. Prizitiréti
vaikus net jei Salia yra gelbétojai.

o Kalbékite su vaikais apie traumy rizikos veiksnius, bei galimybes
ju iSvengti.

o Skatinkite vaikus dévéti apsaugos priemones. Salmo dévéjimas
sumazina sunkiy suzalojimy vaziuojant dvira¢iu tikimybe.

o Gelbéjimosi liemenes vaikai turéty dévéti visose veiklose biinant
atvirame vandens telkinyje ar Salia jo.

e Bikite pavyzdziu vaikams, patys elgdamiesi saugiai ir dévédami

apsaugos priemones.
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2. VAIKU FIZINES BUKLES SVARBA
TRAUMU PREVENCIJOJE

Ligita Mazeiké

Kodél svarbu?

Vaiky pagrindiné traumy priezastis — Kritimai. Su griuvimo
rizika glaudziai siejasi pusiausvyra, koordinacija, raumeny jéga ir ilgis
bei bendra judesiy kontrolé. Daznai netaisyklinga laikysena ir
raumeny dishalansas atsiranda 6-10 mety amziaus vaikams.
Taisyklinga laikysena apsaugo svorj laikancias struktiiras nuo traumy
ir deformacijy nepriklausomai nuo kiino padéties. Vertinant vaiky
fizing bukle galima stebéti jy sveikatos ir fizinés biiklés pokycius
ilgainiui. Tai leidzia ne tik uzkirsti kelig traumoms, bet ir skatinti

sveikg gyvenimo buidg nuo pat mazens.

Ka daryti?

Stebime vaika, jo judesius, perzvelgiame kiing segmentiskai.
Pirmiausia stebime vaiko laikysena, jei sunku vizualiai jzvelgti,
galime pasidaryti vaiko nuotraukas i$ visy 4 pusiy. Vaiko laikysena
stovint, j kg reikéty atkreipti démesj? Pazitirékite j vaika i§ nugaros ir
i$ priekio. Atkreipkite démesj i galvos ir kaklo padétj, ar galva tiesiai,
peciai simetriski, ar tiesus stuburas, ar simetriski klubakauliai. Tuomet
perzitrékite kaip vaikas stovi i§ Sono. Ar galva, pilvas néra atsikise i

prieki? Ar keliai néra per daug istiesti ar sulenkti (2.1 pav.).
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2.1 pav. Laikysenos vertinimas (asmeninis archyvas)

Taip pat, ar keliai ir pédos tiests, ar néra X ar O forma (2.2 pav.).
Suglaudus kojas tarpas tarp kulk$niy 8 mety ir vyresniems vaikams
turéty bati iki 5 cm.

2.2 pav. Keliy padéties vertinimas (asmeninis archyvas)

Taip pat labai svarbu jvertinti vaiko pédos skliauta. Nors pédos
skliautas formuojasi mazdaug iki 5-eriy mety amziaus, taciau galutinai
turi susiformuoti iki 8-10 mety. Svarbu atkreipti démesj j simetriSkuma.
Pédy skliauto asimetrijos gali biiti susije ir su kojy ilgio skirtumu.
Lengviausias biidas jvertinti vaiko pédos skliautg — atspaudas (2.3 pav.).
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Padarome vaiko pédos atspaudg ir pasinaudojant Chippaux-Smirak
indeksu (CSI=B/A x 100) jvertiname skliauto dydj. Vyresniems nei
5 mety vaikams normalus pédos skliautas, kai CSInuo 0,1 iki 29,9 proc.
Jei 0 proc. —aukstas pédos skliautas, 30-39,9 proc. — tarpiné pédos padétis,
40-44,9 proc. — suplokstéjes skliautas, > 45 proc. — ploksciapédyste.

2.3 pav. Pédos skliauto vertinimas (asmeninis archyvas)

PapraSome vaiko pasilenkti j priekj nelenkiant kojy per kelio
sanarj (Adamo testas). Pazilrékite ar neatsiranda raumeny volelis ar
Sonkauliy kupra vienoje puséje? Pastebéjus asimetrijas galime jtarti,
kad yra skolioziniai pakitimai ir verta pasikonsultuoti su specialistu.
vaikas nepasiekia viduriniais ranky pirstais grindy — didelé tikimybé,

kad yra sutrumpéjusi uzpakaliné kojy raumeny grupé (2.4 pav.).
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2.4 pav. Adamo ir kojy pirSty siekimo testas (asmeninis archyvas)

Griuvimai ypac susij¢ ir su kojy raumeny jéga. Keli nesudétingi
testai ir poZymiai, kurie gali suteikti informacijos apie vaiko raumeny
bikle. Pirmasis — Gowers‘o pozymis, kuris parodo kluby ir Slauny
raumeny silpnuma. Paprasoma vaiko atsigulti ant pilvo ir atsistoti,
stebime Kaip jis tai daro. Jei stodamasis vaikas naudoja rankas, tarsi
Llipty™ savo kiinu ar iesko, kur jsitverti norédamas atsistoti, tai jo
raumeny jéga nepakankama (2.5 pav.). Vaikas turéty greitai atsistoti,
negalvodamas kaip jam tai padaryti.

2.5 pav. Gowers‘o pozymis kluby ir §launy raumeny silpnumui
(asmeninis archyvas)
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Kitas — $uolis i§ vietos j tolj. Sis testas parodo kojy raumeny
sprogstamaja / greitajg jéga. Atlickant §j testg sportiniai bateliai turéty
buti lanksciu padu. UZsimojes rankomis ir stipriai atsispyres abiem
kojomis vienu metu vaikas turi nusokti kuo toliau. Vaikas turi stengtis
nuSokti ant abiejy pédy ir iSlaikyti stabilia ktno padétj. Testas
atlieckamas du kartus, jskaitomas geresnis rezultatas. Nusoktas atstumas

vertinamas centimetrais (1.1 lentelé).

1.1 lentelé. Suolio i3 vietos rezultaty vertinimas

Amzius Sveikatos Tobuléjimo Sveikatai palankaus
metais rizikos zona zona fizinio pajégumo zona
Berniukai
7 <77 78-112 > 113
8 <90 91-118 > 119
9 <94 95-133 > 134
10 < 101 102-139 > 140
Mergaités
7 < 80 81-101 > 102
8 < 82 83-108 > 109
9 <90 91-123 > 124
10 <96 97-126 > 127

Vaiko stating pusiausvyrg nesudétingai galime jvertinti Rombergo
testu ar pasunkintu Rombergo testu (2.6 pav.). Rombergo testas —
paprasome vaiko atsistoti basomis ant lygaus pavirSiaus, rankos ant
liemens, kojos suglaustos. I$stovéti turéty 30 s, tuomet uzsimerkti ir dar

iSstovéti 20-30 s neprarandant pusiausvyros.
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Pasunkintas Rombergo testas — taip pat stovéti basomis ant
lygaus pavirsiaus, tik pastatyti vieng kojg prie§ kitag. Dominuojanti
koja turéty biiti priekyje, o ne dominuojancios kojos pirstai siekti
dominuojancios kulng. Rankos sukryZiuotos ant kriitinés. Uzsimerkti.

Turi i8stovéti 3060 s neatsimerkus ir nepraradus pusiausvyros.

2.6 pav. Statinés laikysenos vertinimas (asmeninis archyvas)

Dinaming vaiko pusiausvyra galima jvertinti ,,Stotis ir eiti* bei
¢jimo tandemu testais. ,,Stotis ir eiti* testui reikia pasimatuoti 3 metry
atstumg, vienoje puséje pastatyti kéde, o kitoje Zymeklj (pvz. vandens
butelj). Vaiko prasoma kuo grei¢iau nueiti ir grjzti, bégti negalima
(2.7 pav.). Stebime 6 dalis: 1) pakilima nuo kédés (ar remiasi ar pakyla
lengvai), 2) 3 metry €jimg (kaip stato kojas, ar nesuka pédy j vidy,
neslubuoja ir pan.), 3) zymeklio apéjima (pusiausvyros iSlaikymas, kiek
zingsniy prireikia), 4) grizimg iki kédés 5) apsisukimg sédimuisi ant
kédés ir 6) atsisédimg (ar lengvai atsiséda, ar nukrenta). Skai¢iuojamas
laikas sekundémis nuo atsistojimo iki atsisédimo. Pakartoti 3 kartus su

2 min. pertrauka tarp ¢imy. Vaikas turéty apeiti greiciau nei per 10 s.
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2.7 pav. Dinaminés pusiausvyros vertinimas stotis ir eiti testu
(asmeninis archyvas)

Ejimas tandemu — eiti tiesia 3 metry linija, pirStai galinés kojos
turi liestis prie priekinés kojos kulno. Rankos nuleistos prie Sony,
basomis (2.8 pav.). Kartoti 3 kartus, 2 min. pertrauka tarp éjimy. Svarbu
atkreipti démes;j ir j pacig eiseng, svyravimus, ne tik j greitj, tai yra, kick
karty vaikas nepataiké ant linijos, kaip daznai reikéjo pasinaudoti
rankomis, kad i$laikyty pusiausvyra, kaip sekasi iSlaikyti pirStus prie
kulno ar greitis pakankamas. Vaikai, 6-8 mety amziaus gali einant
pasvyruoti, pasinaudoti rankomis, kad iSlaikyty pusiausvyra. Nuo
9 mety amziaus turi atlikti testa su minimaliais arba visai be svyravimy.
Testo atlikimo laikas nuo 8 iki 15 s, priklausomai nuo vaiko amziaus.
57 mety vaiko laikas turéty buti 10-15 s, 8-10 mety vaiky 8-12 s, 11
ir vyresniy 8-10 s.
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2.8 pav. Dinaminés pusiausvyros vertinimas éjimo tandemu testu
(asmeninis archyvas)

Ko vengti?

Norint apsaugoti vaikus nuo traumy, svarbu atkreipti démes;j j
kelis pagrindinius aspektus ir zinoti, ko reikéty vengti. Pirmiausia per
didelio fizinio kriivio ir nepakankamy poilsio pertrauky. Fizinis kroivis
turi bati atitinkamas vaiko amziui ir fizinei buklei. Negalima ignoruoti
skausmo, vengti veiklos per skausma. Taip pat svarbu negrjzti prie
fizinés veiklos neatsistacius po traumy, nes tai gali sukelti rimtesnes

sveikatos problemas ateityje.

Verta prisiminti

Vaiky fiziné buklé yra labai svarbi traumy prevencijoje, nes
stiprlis raumenys, gera pusiausvyra ir lankstumas padeda iSvengti

traumy tiek kasdieningje veikloje, tiek sportuojant. Jei pastebéjote
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asimetrijas ar vaikas jvardija, kad jam skauda judesio ar ramybés metu —

rekomenduojama pasikonsultuoti su kineziterapeutu dél detalesnés

biiklés vertinimo. Kuo anksciau pastebimi pakitimai, tuo lengviau ir

greiciau koreguojami, taip leidziant vaikui augti sveikam.
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3. SENSORINES INTEGRACIJOS PAKITIMALI
IR JU JTAKA VAIKO SAVIJAUTAI IR ELGSENAI

Giedré Sasnauskiené

Kodél svarbu?

Sensoriné integracija, arba jutimy apdorojimas, padeda zmonéms
»iprasminti juos supantj pasaulj. Pagalvokite apie visus pojucius,
kuriuos patiriate apsirengdami, maudydamiesi, vaikSCiodami ar
vaziuodami dviraciu.

Sensoriné integracija — centrinés nervy sistemos funkcija ir vaiko
raidos vystymosi dalis. Taigi, mes negimstame su visiskai integruotais
pojiiciais, augdami ir tobulédami veikiame vis daugiau ir bendraujame
su aplinka vis labiau.

J. Ayres teorija teigia, kad kiekvienas vaikas turi vidinj potraukj
bendrauti su jj supancia aplinka. Galima teigti, kad misy smegenys
yra plastiSkos ir gali augti bei vystytis veiklos metu, tai vadinama
neuroplastiSkumu. Bitent dél Sios priezasties galime prisitaikyti prie
aplinkos poky¢iy ir i$ jy mokytis.

Sensoriné integracija — tai procesas, kuriuo miisy pojiiciai
naudojami.

Sensoriné integracija vaidina svarby vaidmenj socialiniame,
emociniame ir pazintiniame vaiko vystymesi. Sensorinés integracijos
teorija rodo, kad jutimo apdorojimo sunkumai gali trukdyti vaikui
iSmokti pagrindiniy jgidziy. Mokytojai reguliariai tai pastebi klaséje

tarp vaiky, kurie ,atsilieka* dél savo neefektyviy pojuciy sistemy.
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Galbiit pastebéjote vaikg, kuriam sunku islikti budriam, kad galéty
dalyvauti, arba vaika, kuris nuolat juda ir negali ramiai sédéti ir atlikti
uzduotj. Sie vaikai gali nezinoti, kaip susidoroti su jvairia gaunama
jutimine informacija.

Kai galvojame apie sensorinés integracijos sunkumus, tai Sie
paveikia apie 5-16 proc. Zmoniy populiacijos.

Vaikai ir jaunuoliai patiria sensorinés integracijos sunkumus, kai
ju smegenys netinkamai interpretuoja gaunama jutiming informacijg ir
néra tinkamo atsako ] sensorinius dirgiklius. Sensorinés integracijos
sunkumai skirstomi j kelis tipus: sensorinés diskriminacijos, moduliacijos
ir motorinio judéjimo sunkumus.

Sensoriné diskriminacija reiskia procesa, kai suvokiamos
specifinés jutiminiy dirgikliy savybés ir suteikiama jiems reikSmé.
Diskriminuoti reiSkia tiksliai suprasti, kas matoma, girdima,
jaufiama, ragaujama ar uZzuodZiama. Asmenys, turintys sensorinés
diskriminacijos sunkumy, turi problemy nustatydami jutiminiy
dirgikliy savybes. Rezultatas yra prastas gebéjimas interpretuoti arba
suteikti prasme specifinéms dirgikliy savybéms arba sunku nustatyti
dirgikliy panasumus ir skirtumus. (Ar matau raide ,,P* ar ,,D“? Ar
girdziu Zodj ,,katé“ ar ,,kédé“? Ar kiSenéje jauciu tusinukg ar centg?
Krentu j Song ar atgal?).

Asmenys, turintys silpng sensorine diskriminacija, gali atrodyti
nepatogiis tiek dél stambiosios, tiek dél smulkiosios motorikos ir

(arba) nedémesingi zmonéms ir savo aplinkoje esantiems objektams.
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e Sensoriné moduliacija yra nervy sistemos gebé&jimas
organizuoti ir nustatyti gaunamy stimuly prioritetus, kad
vaikas galéty susitelkti j svarbiausig jutiming informacijg ir
nekreipty démesio j tai, kas lieka fone. Tiesiogiai paveikia
jaudrumo/budrumo lygius. Padeda suprasti kokiu intensyvumu

vaikas priima jvairaus tipo stimulus.

Sensoriné moduliacija priklauso nuo: paros meto, emocinés
biisenos, situacijos, aplinkos, nuovargio ir kity faktoriy. Kiekviena
jutimy sistema moduliuojama atskirai.

Sensorinés moduliacijos is$ukiai skirstomi j kelis tipus:

Per didelis sensorinis atsakas (pernelyg jautrus / vengiantis) — tai
reiskia vaikui reikia labai nedidelio kiekio sensorinio dirgiklio, kad jis
jausty ir reaguoty j tai. Pavyzdziui, klaséje visi vaikai vis skleidzia
jvairius nors ir neZymius garsus, taciau vaikui vengianc¢iam pojuciy tie
garsai yra per dideli ir $is sunkiai gali isbuti klaséje ir girdéti mokytoja.
Sensorinis per maZas (nepakankamas) atsakas, daugiau siekiantis
pojuciy. Polinkis nesuvokti sensoriniy dirgikliy, uzdelsti atsaka.
Atsakas yra nutildomas arba reaguoja maziau intensyviai, palyginti su
kitais vaikais. Pavyzdziui, tai galéty biiti vaikai, kuriems reikia daug
judéti, kad galéty susireguliuoti ir sutelkti démes;.

Sensorinis alkis. Noras gauti sensoring stimuliacijg, tatiau stimuliacija
sukelia dezorganizacijg ir nepatenkina pilnai pojciy siekio. Tai vaikai,
kuriems sunku sustoti pradéjus aktyvig veiklg ir kai bandoma juos

sustabdyti daznu atveju gaunama stipri emociné reakcija.
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Misrus. Tai reiskia kintantis atsakas j tg patj sensorinj dirgiklj, vieng
dieng gali vengti, o kitg jau siekti. Tam jtakos turi daugybé faktoriy,
nuo miego, mitybos ir emocinés bilisenos.

e Kai vaikas turi sensorinio pagrindo motoriniy sunkumy, jis
neteisingai reaguoja i supancia aplinka, atrodo, kad nesupranta
erdvés aplink save, ar nesugeba tinkamai pajudinti kiino. Sunkumai
su pusiausvyra, motorine koordinacija ir nejprasty ir (arba) jprasty

motoriniy uzduociy atlikimu.

Dispraksija. Sunku mastyti, planuoti ir (arba) atlikti koordinuotus

judesius, ypac¢ naujus judesiy modelius.

Ka daryti?

Svarbu prisiminti, kad sensoriné integracija susideda i§ musy
pojuciy sistemy: rega, klausa, uoslé, skonis ir lytéjimas, $ios sistemos
suteikia informacija apie mus supancia aplinka. Misy pojtciai gauna
informacija tiek i§ miisy kiino vidaus, tiek i§ iSorés. Sensoriné
integracija (toliau SI) reiskia, kaip misy pojii¢iai veikia kartu,
tvarkydami ir apdorodami gaunamg informacija i§ mus supancio
pasaulio. Centriné nervy sistema (smegenys ir nugaros smegenys)
kontroliuoja miisy jutimo sistema. Kai miisy pojuciy sistemos veikia
kartu, tai leidzia tikslingai ir prasmingai sgveikauti su aplinka.

Be penkiy paminéty pojii¢iy, mes taip pat dar turim tris ypatingus
pojii¢ius — propriorecepcija, vestibuling ir interocepcing sistemas.
Proprioreceptinis pojitis suteikia mums informacijos apie tai, kur yra

misy kiino dalys ir kg jos veikia. Vestibulinis jutimas suteikia mums
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informacijos apie miusy padétj erdvéje ir galvos judéjima gravitacijos

atzvilgiu. Interoceptinis pojitis suteikia mums informacijg apie vidaus

organy pojiiius ir atsako j klausima ,,Kaip as jauciuosi?*.

Labai svarbu suprasti kiekvieng vaika, kas vyksta su jo
sensorinémis sistemomis ir kokiy pojuciy jam reikia, kad galéty bati
budrus ir gebantis sutelkti démes;.

I ka svarbu atkreipti démesj ir daryti klaséje, norint padéti
vaikams sensoriskai reguliuotis:

Sunkus darbas / veiklos organizavimas — naudokite Sias strategijas kaip

parengiamaja veikla darbo metu arba pereinamuoju metu visa diena.

e Leiskite daryti ,,judesiy pertraukéles” ir suplanuokite judéjimo
veikly visai klasei, pvz., tempimo ir jogos pozicijy, kad jusy
mokiniai gauty energijos visai dienai.

o Suteikite savo ,,nerimastingiems* mokiniams pasunkinta kaklo /
peciy apdangala, juosmens dirzg arba pasunkintg Zaisla, kuris
padéty jiems islikti savo vietose ir baigti darba.

o Suteikite savo mokiniams, ieSkantiems ,,sunkaus darbo®, specialiy
darby — klaséje stumdami ar keldami sveriancius daiktus (pvz.,
kédes) arba nuvalyti lentg.

e Per pertrauka organizuokite interaktyvias veiklas viduje / lauke
(Suoliukai, zaidimai su kamuoliu, ritmiski Zaidimai).

o Suteikite kramtomy ir traskiy uzkandziy (guma, granoly batonéliai
ir kt.) arba burnos sensorinius kramtomus objektus mokiniams,

kuriems reikia burnos jutimo, kad galéty susireguliuoti. Pasitarkite
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su vaiko tévais, kad iSsiaiSkintuméte, ar jis/ji neturi alergijos

maistui, pries duodami vaikui maistg.

Alternatyvios sédéjimo padétys — paprasykite savo mokiniy atsisésti
ant terapinio kamuolio ar judancios kédés, jei jiems reikia judéti, arba,
jei jiems patiems reikia vietos, gulékite ant sédmaiSio arba ant pilvo.
Alternatyviis raSymo reikmenys — papraSykite mokiniy naudoti
rieSo svarmenis arba prisitaikancias rankenas, kad raS§ymo metu
suteikty daugiau grjztamojo rysio ir suprasty kur yra jy rankos.
Aplinkos poky¢iai ir jranga — suprojektuokite ramig zong su
patogiomis pagalvélémis ir sédmaiSiais, ausinémis su klasikine
muzika ar sensoriniu stalu.

e Sumazinkite vizualinius trukdzius. Naturali aplinka su saulés
Sviesa, zaliais augalais ir Zuvy rezervuarais taip pat skatina ramig
mokymosi aplinka.

o [savo klase jtraukite jrangg, kuri suteiks ir raminanciy, ir perspéjanciy

jutimy, jskaitant supamg kédg ar hamako stipynes ar balansing lenta.

Jei pastebite, kad vaikas patiria tokiy i$sukiy:

Jis negali ramiai sédéti per pusvaland] trunkancig pamoka ir trikdo klasg.

e Jis daznai atrodo iSsiblaSkes ir nekreipia démesio | tai, kg sako
mokytoja.

e Jis atsitrenkia j vaikus piety eil¢je ir juos supykdo.

e Jis nemoka taisyklingai laikyti rasiklio, todél sunkiai raso ranka.

e Jis susierzina, kai paprasoma pereiti nuo vienos veiklos prie kitos.
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e Jis patiria stiprig emocin¢ perkrova susibiirimy metu ir turi palikti

erdve.

Labai svarbu, kad kalbétuméte su tévais ir nukreiptuméte Siuos
ir sudaryti sensoriniy strategijy plang, kuris padéty vaikui islikti
susireguliavusiam.
svarbu prisiminti, kad vaikas to tikrai negali kontroliuoti. Kai vaikas,
turintis jutimy apdorojimo sunkumy pasiekia savo ribg ir prasideda
atsakas ,,kovok arba bék™, sunku, o gal net nejmanoma sustabdyti jo
reakcijos, kuri gali biiti uzsidarymas, siiibavimas pirmyn ir atgal,
spardymasis ir (arba) rékimas, tai tik keli galimi pavyzdziai. Be galo
svarbu nereaguoti su pykciu ar nusivylimu, o stengtis palaikyti vaikg ir
padéti jam rasti saugia vieta, kol jis sugebés susireguliuoti ir nusiraminti.

Tévams kartu su mokytojais vertinga atrasti veikla ir elgesj, kuris
gali buti naudingas vaikui. Tokiu budu galima nustatyti, kas praeityje
paskatino pokycius ir tai bus jy atspirties taSkas skatinant pazanga.
Tévai ir mokytojai taip pat gali uzsirasyti, kurie bandymai nepavyko, ir
skirti laiko apmastyti §] sarasa. Pakartotinai perziiiréje sarasa véliau
galima geriau suprasti, kaip kitaip padéti vaikui susireguliuoti.

Vengti vaiko gédinimo dél to, kad jam sunku sutelkti démesj ir

iSbiti klaséje.
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Verta prisiminti

Saugumo jausmg ir galimybe geriau susireguliuoti suteikia
nuosekli kasdiené rutina ir kai perspéjama i§ anksto dél rutinos
pokyc¢iy. Verta klaséje naudoti smegeny pertraukéles, kvépavimo ir
tempimo pratimus. Aiskus uzduociy pradzios ir pabaigos laikas, taip
pat vizualiniai tvarkarasciai, nuorodos, namy darby ar kity veikly
sarasai bei klasés taisyklés ir vizualios sensoriniy veikly kortelés, kur

vaikai turéty galimybe pasirinkti.
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4. SAUGIOS SENSORINES APLINKOS KURIMAS
UGDYMO ISTAIGOSE

Evelina Lamsodiené, Giedré Sasnauskiené

Kodél svarbu?

Kiekvieno zmogaus atsakas j jutiminj dirgiklj skiriasi. Galima
atpazinti vaikus klaséje, kurie skundziasi, kad jiems per triukSminga,
kurie, atrodo, per daug reaguoja j lengva prisilietima, interpretuodami
ji kaip tycinj smiigj, arba vaikus, kurie gali atpazinti savo mokyklinj
dzemperj pamesty daikty dézéje, vien tik pauoste ji.

Jutimo vengiantys vaikai yra labai jautriis. Sie vaikai per stipriai
reaguoja ] jutimo jvestj. Menkiausias judesys, prisilietimas ar garsas
gali sukelti vaiko neigiamg elgesj.

Jutimy ieskantys vaikai yra nereaguojantys. Sie vaikai negauna
pakankamai jutimo jvesties ir nuolat jo ieSko, kad pasiekty ta
»tinkama®“ sujaudinimo lygj. Toks elgesys gali turéti jtakos jy
veikloms, nes jiems sunku susikaupti ar atlikti uzduotis tol, kol
nepasiekia tinkamo jutimy pasitenkinimo lygio.

Nepakankamai reaguojantys mokiniai silpniau reaguoja |
jutimo jvestj. Norint gauti atsakyma, jiems reikia daugiau jutimo
jvesties nei vidutiniskai. Jie gali atrodyti kaip ,.tinglis* ar ,,pavarge*.

Svarbu pazyméti, kad miisy visy atsakas j stimulus laikui bégant
gali keistis. Paprastai, kuo labiau mes susiduriame su tuo paciu

pojiiciu, tuo labiau su juo susipazjstame ir tampame jautresni.
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Mokymasis reikalauja vaiky viso démesio. Tradiciniai
mokymosi metodai yra orientuoti j ramy sédéjima ir klausymasi.
Seniau buvo manoma, kad judéjimas ir perspektyvos kaita trukdo
démesiui, taigi ir mokymuisi.

Daugiau nei 80 proc. JAV valstybiniy mokykly 2022 m. pranesé
apie neigiamg pandemijos poveikj vaiky gerovei ir savireguliacijai.
Vaikai susiduria su Siais i$Suikiais:

e Sunku valdyti savo jausmus ir psiching sveikata.
e Labiau trikdo klasés aplinka.
o Reikia papildomos socialinés, emocinés ir elgesio paramos.

Reguliavimo zonos suteikia lengva biidg suprasti ir kalbéti apie
tai, kaip jauCiamés viduje, ir suskirsto emocijas j keturias spalvotas
zonas, kuriy tikimasi visy gyvenime.

MELYNOJI ZONA apibiidina Zemas budrumo bisenas ir
nusilpusius jausmus, pvz., kai zmogus jauciasi litidnas, pavarges, serga,
yra jskaudintas, vieniSas ar jam nuobodu. Tuo metu miisy energija yra
Zema, o miisy kiinas juda létai, kai esame mélynojoje zonoje.

Biinant mélynojoje zonoje mums daznai reikia pailséti ir
pasikrauti energijos, kad pasiektume savo tikslus. Mes galime
reguliuotis siekdami (arba kartu reguliuoti sitilydami) komforto,
gaudami energijos ar ilsédamiesi. Jei jauCiamés blogai mélynojoje
zonoje, mums gali tekti pailséti. Jei jauciamés pavarge, mums gali
prireikti energijos (priklausomai nuo konteksto). Jei jau¢iamés litidni,
mums gali prireikti paguodos. Visose Siose situacijose bendra tema

yra miisy zemesnés energijos ir (arba) nusilpusiy jausmy pastebéjimas
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ir jy valdymo galimybés. Svarbu sukurti ramybés kampelj ir daryti
prasitampymo pertraukéles, siekiant pakelti vaiky budrumo lygj.
ZALIOJI ZONA apibudina ramia, budria biisena. Zaliojoje
zonoje galime jaustis laimingi, susikaupeg, patenkinti, taikiis ar ramis.
Nervy sistema zaliojoje zonoje jauciasi saugi, organizuota ir susieta,
padeda mums pasiruosti mokytis. Tac¢iau galime mokytis ir kitose zonose.
Biidami zaliojoje zonoje reguliuojamés naudodami jrankius ir
atramas, kurios leidzia patogiai judéti pirmyn ir padeda jaustis
pasiruogusiems eiti! Zaliojoje zonoje galime reguliuoti pasirinkdami
valgyti sveika uzkandj, mankstintis, padaryti pertraukelg ar pristabdyti
démesingg akimirka. Sie atkuriamieji veiksmai padeda mums aktyviai
ripintis savimi, kad galétume lengvai judéti pirmyn.
GELTONOJI ZONA nusako, kada miisy energija yra aukstesné,
o vidiné biisena pradeda kilti. Miisy emocijos Siek tiek stipréja. Budami
geltonojoje zonoje galime patirti stresa, nusivylima, nerima, susijaudinima,
kvailuma, sumiSima, nervinguma, biti pribloksti arba jaudintis.
Geltonojoje zonoje mums gali prireikti reguliuoti savo energija
ir jausmus, Kkai jie stipréja. Pavyzdziui, jei prie piety stalo jauciamés
energingi, tai padeda buti atsargiems ir giliai jkvépti, kad ko nors
neispiltume. Jei prie$ pasirodyma jauciamés nervingi, galime sulétinti
savo skriejancias mintis ir kalbg naudodami sgmoningumo jrank;j. Kai
esame nusivyle ir sustojame, kad atkreiptume démesj, galime
nuspresti padaryti pertrauka, kad susikauptume, pries pasakydami tai,

dél ko apgailestaujame.
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RAUDONGUIEGNA -pibidina itin didelés energijos ir
intensyviy, labai slegian¢iy jausmy biiseng. Galime buti ypac
padidéjusio budrumo biisenoje, todél galime pradéti kovoti, sustingti ar
pabégti. Budami raudonojoje zonoje galime jaustis pakyléti, euforija,
pyktis, inirsis, nuniokoti, nekontroliuojami, panikuoti ar iSsigandg.

Kai esame raudonojoje zonoje, mums gali tekti sustoti ir
jvertinti, ar mums reikia reguliuoti savo stiprius jausmus ir didele
energija. Pavyzdziui, jei vaikas pyksta, prie§ imantis veiksmy galime
padéti jam padaryti pauzg ir suskaiciuoti iki 10. Jei esame supanikave,
galime sustoti ir pasikalbéti su savimi, kad padétume mums
kontroliuoti savo mintis, kad pasiektume savo tiksla. Jei esame
pakyléti, pavyzdziui, kai komandos draugas jmeta pergalingg taska,
mums gali tekti stabteléti ir stipriai jkvépti, kad sureguliuotume savo
impulsa iSbégti i aikSte Svesti, jei rungtynés dar nepasibaigg.

Pagrindiné ,,reguliavimo zonu“ Zinia yra ta, kad visos zonos
yra gerai. Mes reguliariai patiriame keleta zony per dieng. Labai
svarbu neperduoti zZinutés, kad Zalioji zona yra vienintelé priimtina
zona. Pripazinkite, priimkite ir palaikykite Siuos jausmus, niekada
neverskite niekam jaustis, kad tik Zalioji zona yra normalu.

Vis labiau pripazjstama, kad tiesiog ramiai sédint ir klausantis

vaikams nebepavyksta sutelkti démesio.
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Kodél vaikams reikalingos pojiiciy pertraukélés?

o Jie nerimauja ir jiems reikia nuraminti nervy sistemg (geltona zona /
raudona zona).

e Jie negali isfiltruoti nereikSmingos jutiminés informacijos ir yra
pribloskiami visos jutiminés informacijos i§ savo aplinkos kiekio
(geltona zona / raudona zona).

e Jie yra mazai budriis, nes sédédami negauna pakankamai jutiminés
stimuliacijos / grjiztamojo rySio (mélynoji zona).

e Sumazéjes jy kiino suvokimas ir laikysenos stabilumas, o tai turi
jtakos jy gebéjimui sédéti vertikaliai ir susikaupti (mélynoji zona).

e Jie ieSko jutiminés informacijos netinkamai prisitaikydami arba
trikdydami kitus, todél jiems buty naudinga gauti jutimy
tinkamesnémis priemonémis.

e Reguliavimo zonos gali biiti naudojamos padéti vaikams suprasti

ir atpaZzinti jy budrumo biisenas.

\

4.1 pav. Universalaus dizaino ugdymo aplinka
(https://sensationalbrain.com)




Kas yra sensoriné pertrauka?

o Galimybé atsitraukti arba gauti sensoring stimuliacija.

o Sensoriné veikla paprastai sutelkta j tris pagrindines jutimo sistemas:
vestibuling, propriorecepting ir lyté¢jimo. Gali apimti $iy jutimy
jvesties derinj.

e Apskritai, bet kokia veikla ar veiksmas, kuris stimuliuoja arba

pasalina dirgiklj i§ jutimo sistemos, yra sensoriné pertrauka.

Ka daryti?

Sensoriné erdvé yra tam skirta erdvé, kuri gali optimizuoti mokinio
mokymasi. Sensorinés erdvés ir juslinés veiklos, pvz., judéjimo
pertraukos, gali biti jtrauktos j visos klasés ar mazy grupiy veikla, kad
padéty mokiniui mokytis ir reguliuoti savijauta mokyklos dienoje.

Kuriant sensorine erdve, reikia atsizvelgti, kad ji turi buti lanksti
ir pritaikoma prie skirtingy mokiniy poreikiy. Kuriant sensoring¢ erdve
mokykloje, reikia atsizvelgti j tam tikrus aplinkos veiksnius: girdimaja
aplinka, apSvietima, erdving aplinka, pabégimo erdves / tyly ramy
kampelj, jrangg ir jos saugojimo vieta.

Sensorinés erdvés gali biiti naudingos visiems mokiniams, ypac
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Sensorinés erdvés gali
padéti mokiniams jsitraukti, dalyvauti mokymesi ir pasiekti mokymo

programos uzdavinius.
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Pries naudojant sensorineg erdve, pagrindiniai dalykai yra sie:

Visg mokyklos dieng stebékite mokinj ir jo budrumo lygj. Stenkités
visg dieng daznai suplanuoti visos klasés judéjimo pertraukas, kad
palaikytuméte visy mokiniy reguliavimg. Stebékite, ar yra tam
tikras dienos laikas, kai jie pervargsta arba jiems reikia pertraukos.
Stenkités suplanuoti apsilankymus sensoringje erdvéje, tuo metu,
kai mokiniams reikia daugiausiai jutimy.

Naudokite kambarj kuo aktyviau, jtraukdami juslinj pabégima / erdvés
laikg ] mokinio kasdienybe. Sensoriné erdvé turéty biiti naudojama su
mokiniais jprastu suplanuotu paros metu, kad buty palaikoma ir
maksimaliai padidinamas jy dalyvavimas mokyklos vykdomoje
veikloje. Tai padeda palaikyti mokiniy savireguliacijos jgudzius.
Svarbu niekada neversti patirti juslinés veiklos, nes tai gali buti
neigiama ar traumuojanti vaiko patirtis. Erdvé visada turéty padéti
patenkinti mokinio poreikius. Svarbu, kad S§i erdveé nebiity
naudojama kaip atlygis ar elgesio valdymui.

Biitina bendradarbiauti su mokykly ir Seimos atstovais, kad biity
skatinamas nuspéjamumas jvairiose aplinkose.

Svarbu uztikrinti nuoseklig prieigg prie judesio pertraukéliy ir
sensoriniy erdviy, jtraukiant jutiminj pabégimo / erdvés laika i jy
kasdienius grafikus ir ruting.

Svarbu, kad mokytojas biity ramus ir atsipalaidaves, kad suteikty
mokiniui bendra reguliavima, savireguliacija ir emocing gerove,

kai naudojasi sensorine erdve.
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Veiksniai, j kuriuos reikia atsizvelgti pries naudojant sensoring erdve:

e Mokinio nuomoné — svarbu atsizvelgti | mokinio poreikius pries§
veiklg ir jos metu. Pagalvokite, kokie jo interesai? Mégstamiausia
spalva / zaislas? Ko jis ieSko sensorinéje erdvéje?

e Kokio rezultato norisi mokiniui? Ar tam, kad jis pabégty i
perkrautos jutimais klasés, ar tai jusliné pertrauka?

¢ Ar mokiniui biity naudinga raminanti veikla?

o Kokig jrangg ketinate naudoti, kad patenkinti mokinio poreikius?

o Kokias peréjimo priemones naudosite? Pvz. vizualinis tvarkarastis,

pirmiausia — tada vizualinés kortelés, laiko laikmadiai.

Naudojant sensoring erdve:

e Priklausomai nuo to, ko vaikui reikia, nukreipkite jj i raminancia
arba jspéjancig veiklg. Jei mokiniui reikia perspé€jimo veiksmy,
pries grizdami j klase atlikite raminamaja, organizuojancia veikla,
kad jis biity pasirenges nusiraminti ir susikaupti.

o Stebékite mokinio atsakymus ] visas sensorinéje erdvéje atliktas veiklas.
Pastebékite, ar veikla jam atrodo raminanti, organizuojanti ar
perspéjanti. Uzsiémimo metu stebékite jy kiino kalba ir veido israiskas.
naudojasi sensorine erdve. Tyrimai parodé, kad svarbiausias rinkinio
elementas sensoriniame kambaryje visada yra asmuo, padedantis
uzsiémimui. Tai biitina atsiminti naudojant sensoring erdve.

e Peréjimai: vaizdinj tvarkarastj, laikmatj arba atskaitos objekta galima

naudoti norint paruos§ti mokinj pereiti j sensoring erdve ir i$ jos.
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Pasinaudojus sensorine erdve:

Pasinaudoje¢ sensorine erdve, stebékite mokinj. Ar jis ramus,
organizuotas ir atsipalaidaves?
Ar buvo pasiektas norimas sensorinés erdvés rezultatas?

Ar mokinys gali susikaupti ir dalyvauti, kai grjzta j klase?

Pakalbekite su mokiniu, kad suzinotuméte, kaip jis jauciasi atlikes

jusling veiklg ir grjzes j klase. Galite naudoti reguliavimo zonos sgvokas

ir kalba, kad palaikytuméte mokiniy savirefleksijg ir mokymasi.

Kada ir kur suteikti jutimo / sensorines pertraukéles?

Pertraukos gali biiti suplanuotos arba neplanuotos.

Vaikas gali paprasyti pertraukos arba mokytojas gali paraginti
vaikg padaryti pertraukg — vaiko mokymuisi svarbu, kad jam biity
pateikta priezastis, kodél reikéty daryti pertrauka.

Vaikas visada gali turéti jutimus veikianéios medziagos ar
priemoniy prie savo stalo.

Sensorinés pertraukelés gali biiti visos klasés arba individualios,
atsizvelgiant j vaiko poreikius.

Rekomenduojama, kad visos klasés pertraukos prie stalo (kuriose
daugiausia bus vestibulinés arba propriorecepcinés jvestys) biity
daromos bent tarp dalyky per¢jimy ir bity jtrauktos i pamoky
tvarkarastj. Pvz. sienos stiimimas, bégimas vietoje, svoriai ant

ranky ar peciy (uzimtos pertraukos).
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e Visos klasés jutimo pertraukos prie stalo gali biiti neplanuotos, jei

42

klasés auklétojas mato, kad klasés mokiniai tampa neramds,

vangis ar praranda koncentracija.

Atskiriems vaikams prie vaiko stalo gali biiti sukurtos sensorinés

pertraukélés, kuriomis jie gali pasinaudoti bet kada (kamuoliukas

spaudinéjimui, raiStelis ant kédés atramos, elastinis raistis ant kédés

kojeliy, mokyti vaika perkelti svorj ant ranky uzsigulant stalg ir t. t.).

Tada vaikas gali tai daryti savarankiSkai arba mokytojas gali paskatinti

vaika. Mokytojui gali tekti i$ pradziy parodyti kg ir kaip daryti.

Kai kuriam vaikui gali prireikti jutiminiy pertrauky ne prie stalo,

jei reikia papildomy priemoniy. Gali buti tokie pavyzdziai:

O

Vaikui reikia ramios erdvés, nes jj slegia per didelis garsas,
pvz., uz klasés riby, apsauga ausims ir pan.

Vaikui gali prireikti stipraus spaudimo, kad jis biity ramus
stresinése situacijose, tai gali biti po jvykio arba pries (pvz.,
jvykus incidentui arba ruoS$iantis testui ir pan.).

Vaikui gali prireikti papildomos lytéjimo jvesties — pvz.
lytéjimo / sensorinés dézés ir kt.

Vaikui gali prireikti papildomo propriorecepcinio jutimo
jvesties, kurios jis negali gauti prie stalo (pvz., batuto).

Vaikas gali buti vizualiai priblokstas (turékite erdve, kurioje buty

minimalUs regéjimo trukdziai — palapiné, pertvara kambaryje).



Bendrosios strategijos vaikui, kuriam reikia daugiau judéjimo:

Suteikite mokiniui galimyb¢ kuo daugiau judéti, pvz. leisti
pertraukéles kieme arba paprasyti mokinio atlikti tokius darbus,
kaip atnesti daiktus, buiti pasiuntiniu, valyti lentg ir pan.
Kaitaliokite ,,mastymo veikla“ su judéjimo veikla.

Mastymo veikla 10-20 minuciy, po to 2-5 minuéiy fizinio
judéjimo seansas, pvz. Sokinéjimas vietoje, streso kamuolio

spaudimas, atsispaudimai j sieng.

Ko vengti?

Kas néra jutimy pertrauka?

Pabégimas nuo nemégstamos veiklos.

Atlygis (teigiamas ar neigiamas): pertrauka neturéty biti suteikiama
dél to, kg vaikas padaré ar nepadaré.

Bausmé (teigiama arba neigiama): pertrauka neturéty biiti atimama
dél to, ka vaikas padaré ar nepadaré.

Laisvas zaidimas: pvz. skaitymas, lego déliojimas ir kt.

Jutimo pertrauka yra aktyvi, o ne proaktyvi.

Verta prisiminti

Kaip suteikti jutimo pertraukéles:

Vizualiniy tvarkaras¢iy naudojimas gali biiti naudinga strategija,
padedanti vaikui parodyti, ko tikimasi, padéti vaikui
susikoncentruoti j veiklg, kaip uZimti pozicijas (motorinis

planavimas), didinti supratimg, nuosekluma, galimybe rinktis,
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mazinti kalbéjima (pvz., nuotraukos, lipniis vaizdai, vaizdo jrasai,
modeliavimas ir t. t.).

Suteikite patobulintg jutimo jvestj: vestibulinj (judesj), proprioceptinj
(sunkus raumeny darbas), lytéjimo (gilaus spaudimo prisilietima).
Numatykite jvairig veikla, kad i$laikytuméte susidoméjima.
Pateikti nurodymai, padés vaikui planuoti ir paskirstyti veikla.

Ivedant jutimo pertraukas padés naudojamas vaizdinis Zenklas.

Literatara:
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5. SAUGIOS SENSORINES APLINKOS KURIMAS
UGDYMUI NAMUOSE

Evelina Lamsodiené

Kodél svarbu?

Teigiamo elgesio palaikymas — jusliniai poreikiai ir aplinka.

Aplinka, kurioje yra wvaikas, gali turéti didelés jtakos jo
prisitaikymui ir elgesiui. Siekdami palaikyti teigiamg elgesj, turétume
atsizvelgti j aplinkos poveikj vaiko pojii¢iams. Aplinkos veiksniai, kurie

vieniems gali atrodyti nereikSmingi, kitiems gali biiti didziuliai i§Stikiai.

Ka daryti?

Namy saugus nusiraminimo kampas
Uzdara saugi ,,pabégimo* arba ,,laiko prabuvimo* erdvé namuose.
Kam tai:
e Suteikti vaikui galimyb¢ naudotis erdve, kuri padéty jam
nusiraminti, maziau dirgikliy, paprasta sensoriné aplinka.
e Vaikams, kurie yra jautris lytéjimui, garsui ar zvilgsniui, namy
aplinkos ,,Surmulys® gali biiti per didelis.
e Kurj laikg biinant mazesnio stimulo zonoje, jutimo poreikiai gali

»atsistatyti* ir tada vaikas gali grjzti prie Seimos rutinos.

Galima pasiiilyti vaikui naudotis saugiu nusiraminimo kampeliu,

kai atsiranda per didelio susijaudinimo pozymiy, pvz., laiko rankas ant
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ausy arba skleidZia pasikartojanc¢ius garsius garsus. Galima ten ramiai

sédéti su juo ir suteikti jam laiko atsipalaiduoti. Tai erdvé jaustis ramiai.

Kaip padaryti sensoring erdve?

Toliau devyni patarimai, kaip savo namus paversti saugia ir
1. Sukurkite jutimams palankig erdve.
Sukurkite tam skirtg vieta, kur jiisy vaikai galéty pasitraukti, kai
jauciasi jutimy dirgikliy pribloksti. Raskite savo namuose ramig vieta,
kur vaikai galéty turéti privatuma ir pabégti nuo jutimo perkrovos. Ji
turéty biiti atokiau nuo didelio triukSmo, ryskios Sviesos ir kity
trukdziy. Uzpildykite ji jutimy suteikian¢iomis priemonémis, pvz.,
pasunkintomis antklodémis, Zaislais ir patogia sédé€jimo zona.
Taip pat galite jtraukti vaikg j projektavimo procesa ir jtraukti jo
pomégius bei pageidavimus j erdve. Taip jie jausis patogiau ir suteks
démesj j pojuciams palankia zona.
2. Sukurkite raminancia atmosfera.
Sieny apdailai naudokite Svelnias, neutralias spalvas, venkite ryskiy,
stimuliuojanc¢iy rasty. Apsvarstykite galimybe naudoti Sviesos
nepraleidzianCias uzuolaidas arba Zaliuzes, kad galétuméte
kontroliuoti j kambarj patenkancios natiiralios Sviesos kiekj. Minkstas,
iSsklaidytas apSvietimas gali padéti sukurti saugig ir raminancig
atmosferg. Be spalvy schemos ir apsvietimo, jtraukus natiiralius
elementus, tokius kaip augalai ar nedidelis patalpy fontanas (burbuly

vamzdZiai lavos lempos ir pan.), gali sustiprinti raminancig atmosfera.
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3. Sumazinkite triukSmo lygj.

Sumazinkite triuk§mo lygj savo namuose naudodami garso izoliavimo
metodus, pvz., uzuolaidas, kilimélius ar akustines plokstes ant sieny. Tai
gali padéti sumazinti iSorinius triukSmus ir sukurti tylesne aplinkg vaikui.
4. Tvarkykités ir i§skirstykite daiktus.

Tvarkinga aplinka gali sumazinti regéjimo trukdzius ir sukurti
ramybés jausmg. Sukraukite vaiky daiktus j pazenklintas dézes ar
krepsius, kad padétuméte jiems lengvai rasti tai, ko jiems reikia, ir
sumazintuméte jutimo perkrova.

5. Apsvarstykite jutimy suvokimui palankius baldus.

Rinkités patogius, palaikancius ir jutimy suteikiancius baldus.
Rinkités minkstus, tekstiiruotus audinius, kurie suteikia Svelny
lytéjimo jausma ir neapkrauna vaiky. Puikus pasirinkimas gali biti
sédmaisiai, supamosios kédés, stipynés ar pagalvélés ant grindy.

6. Itraukite jusline veikla.

Itraukite jusling veikla j vaiky kasdienybe. Tai gali apimti tokias veiklas
kaip pieSimas daZais pirstais, Zaidimas su te§la / modelinu ar sensorinés
dézés, uzpildytos jvairiomis tekstiiromis, pavyzdziui, ryziais ar sméliu.
Si veikla gali padéti jasy vaikams reguliuoti jutimy sistema.

7. Sukurkite vaizdinj tvarkarasti.

sklandziais peré¢jimais nuo vienos veiklos prie kitos ir rutinos
poky¢iais, todél vaizdinis tvarkarastis gali padéti jiems suprasti ir
pasiruosti, kas bus toliau. Naudojant paveikslélius ar simbolius, jiems

lengviau vizualiai suvokti savo kasdienybe. Pakabinus tvarkarastj
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matomoje vietoje, pvz., virtuvéje ar miegamajame, jie gali lengvai juo
naudotis visg dieng.

Sis vaizdinis jy kasdienybés vaizdas padeda sukurti struktiros ir
nuspé&jamumo pojit], o tai gali sumazinti nerimg ir sutrikimus, daznai
susijusius su sensorinés integracijos iSSuikiais. Be to, vaizdinis
tvarkarastis taip pat gali buti bendravimo priemoné, leidzianti tévams
ir globgjams aptarti biisimag veikla ir lukesCius su vaiku. Apskritai
vaizdinio tvarkaras¢io jgyvendinimas gali buti labai naudingas
suteikta aiski ir suprantama jy kasdienio gyvenimo sistema.

8. Siiilykite sensorinés dietos parinktis.

Sensoriné dieta reiskia asmeninj uzsiémimy rinkinj, kuris suteikia vaikui
reikalingg jutimy patirtj. Itraukite j jo kasdienybe tokias veiklas kaip
sitibavimas, Sokinéjimas ant batuto ar gilaus spaudimo masazas, kad
padétuméte jam reguliuoti jutimy sistema. Si veikla gali biti atlickama
namuose arba mokykloje, atsizvelgiant j vaiky poreikius ir pageidavimus.
Svarbu pasikonsultuoti su ergoterapeutu arba Kkitu sensorinés
integracijos specialistu, kad sukurtuméte sensoring dieta, kuri buty
pritaikyta jiisy vaiko specifiniams jutimo poreikiams. Sitilydami
sensorinés mitybos parinktis, jus suteikiate savo vaikui biitiny
priemoniy, kad jis galéty susireguliuoti ir visg dieng susikaupti. Be to,
juslinés veiklos jtraukimas j savo kasdienybe gali padéti pagerinti jo
bendruosius jutimo apdorojimo gebéjimus ir pagerinti jy gebéjima

uzsiimti kasdienine veikla. Svarbu stebéti ir prireikus koreguoti
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sensoring dietg, siekiant uZztikrinti, kad ji ir toliau atitikty kintanc¢ius
jusy vaiko poreikius.

9. leskokite profesionaliy patarimy.

Galiausiai pasikonsultuokite su ergoterapeutu ar Kitais sveikatos
prieziiiros specialistais, kuriy specializacija yra sensorinés integracijos
sutrikimai. Jie gali suteikti jums rekomendacijy, kaip sukurti sensoriskai

palankig namy aplinka, atitinkancig konkrecius jusy vaiko poreikius.

Ko vengti?

tww—

keliantj elgesj, net jei kvapas néra laikomas blogu kvapu. Venkite
daikty, kurie sukuria stipry kvapa sensorinéje erdvéje, jskaitant stipriai

kvepiancias zvakes ar oro gaiviklius.

Verta prisiminti

Jei jusy vaikas yra perkrautas jutiminés informacijos arba
pereina i ,.hyper busena, pakeiskite tai, kg darote. Jums gali tekti
sumazinti dirginimg, suteikiant jam laiko atsigauti arba teikiant veikla,
kuri jj sureguliuoty / nuraminty.

Pagalba vaikui krizés metu.
e Nevertinkite jutimy perkrovos biuklés kaip elgesio.
e Pagalvokite apie tai, kas tai paskatino:
o Gal per daug jutiminiy dirgikliy, pvz. triuk§minga, per daug
zmoniy, per daug laiko ekranuose? Pavyzdziui, jei vaikas turi

problemy su garso suvokimo jutimu, iSbandykite ausines,
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venkite triukSmingy situacijy rinkdamiesi ramesn;j laika arba
pailsékite nuo triukSmingos vietos.

o Gal nepakanka jutiminiy dirgikliy? Pavyzdziui, jei vaikas
negali judéti ir yra labai neramus, galite iSbandyti balansing
pagalvéle, trumpai uzsiimti veikla ir leisti jam pajudéti.

o Kiti dalykai taip pat gali turéti jtakos vaiko elgesiui, pvz. rutinos
pasikeitimas, vaiko ar kity Seimos nariy liga, nuovargio pojiitis,

nuotaiky kaita.

Vaikai, kurie yra jautriis arba per daug stipriai reaguoja i jutimo
jvest], jauCiasi nepatogiai ir yra labiau pazeidziami. Kai kuriems
jutiminis dirgiklis yra skausmingas, pvz. lengvas prisilietimas, garsas,
maistas ar skonis. Daznai tokie vaikai sunkiai valdys savo emocijas,
parodys ekstremalias emocijas, tokias kaip pyktis ar nerimas, arba
labai greitai keis savo emocijas.

Kad vaikai, turintys sensorinés integracijos isSiukiy, lavéty ir
jaustysi patogiai, labai svarbu sukurti jutimams palankiag namy
aplinka. Jgyvendindami Siuos patarimus, galite suteikti vaikui saugia,
raminancig ir palaikancia erdve kasdieniame gyvenime.

Atminkite, kad kiekvienas vaikas yra unikalus, todél
nedvejodami kreipkités patarimy j profesionalus, norint pritaikyti

namy aplinkg pagal konkrecius vaiko poreikius.
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6. UNIVERSALAUS DIZAINO PRINCIPAI
UGDYMO APLINKOJE

Milda Gintiliené, Diana Nemciauskiené

Kodél svarbu?

Didziausia klittis sékmingai jsilieti ] mokymosi procesa
visiems ugdytiniams yra jprasta, riboty aplinky mokymosi sistema,
kuri nepriima, negali priimti arba sunkiai priima mokinius su
individualiais skirtumais. Individualius skirtumus turime suprasti kaip
vaiky létesnj informacijos apdorojima, démesio sukaupima, atmintj,
emocijas, fizing negalig ar kt. Visa tai sukuria atskirtj, kuri pradeda
ryskéti ugdymo pradzioje ir labai iSrySkéja ugdytiniui uzaugus. Visai
Siai sisteminei problemai spresti buvo pereita prie universalaus dizaino
suktirimo ir diegimo ugdymo procese.

Universalus dizainas (angl. Universal Design, UD) — tai dizaino
koncepcija, skirta sukurti aplinkas, produktus ir paslaugas, kurie biity
prieinami ir patogiis naudoti visiems zmonéms, nepriklausomai nuo jy
fiziniy, intelektiniy ar sensoriniy gebéjimy. Svietimo srityje §is poZiiris
taikomas tam, kad biity uztikrinta mokymosi aplinka, kurioje visi
mokiniai turéty lygias galimybes mokytis ir dalyvauti ugdymo procese.

Lietuvoje, jsigaliojus Svietimo jstatymo pakeitimams, nuo
2024 m. rugséjo 1 d. visos ugdymo jstaigos pereina prie UD principo,
t. y. visiems asmenims turi biiti sudaromos vienodos galimybés biiti
s¢kmingais per lanksC¢iy ugdymo tiksly, metody, priemoniy,

pasiekimy vertinimo buidy taikyma. [trauktis Svietime apima ir
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lankséios sistemos sukiirimg, kuri uztikrina visy vaiky teis¢ nebiiti
diskriminuojamais ne tik dél rasés, lyties, bet ir dél negalios.

Viena i$ klit¢iy sékmingam mokymuisi — aplinkos barjerai.
Ugdymosi aplinka turi buti atvira, t. y. nuo tradicinés klasés (6.1 pav.)
pereinama prie ,,klasiy be sieny“ (6.2 pav.). Ugdymo erdvés turi bati

funkcionalios, lankscios, lengvai pertvarkomos.

6.1 pav. Tradiciné ugdymo erdvé
(https://sekunde.lt/leidinys/sekunde/mokytojams-kisene-atvers-placiau-2/klase-5/)

6.2 pav. Universalaus dizaino ugdymo aplinka
(https://www.vilniausvystymas.|t/pamatykite-kokius-darzelius-ir-mokykla-

architektai-pasiule-vilniui/)
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Fiziniy aplinky universalumo didinimui rekomenduojama
remtis §iais aplinkos kiirimo principais:

1. Visiems vienodos galimybés prieiti prie priemoniy, jrangos ir
naudotis ugdymo aplinka. Kiekvienoje ugdymo patalpoje turi biiti
jrengta bent viena darbo vieta, kurioje darbo staly pavirsiai ir visy
prietaisy jungikliai buity pasiekiami i§ sédimos pozicijos.

2. Universaliis projektavimo sprendimai. Patalpa turi biiti apSviesta
tolygiai, kad nekristy Seséliai. Darbo pavirSiai turi biiti matiniai.
Sudarytos galimybés reguliuoti patalpos apSvietimo lygj.

3. Jranga patogi, pritaikyta visiems ugdytiniams. Darbo vietose turi
buti papildoma jranga: alternatyvios kompiuterio valdymo
priemonés asmenims, negalintiems naudotis mums jprasta pele ir
klaviattira, ekrano skaitytuvas.

4. Panaikinama ar sumazinama traumy rizika. Ugdymo patalpos turi
biti planuojamas taip, kad patekimas j darbo vietg biity tiesus ir
lengvas, nebuty kliticiy ar kity barjery. Turi buti jrengti iS¢jimus
zymintys zenklai.

5. Uztikrinamas objekty, erdviy pasiekiamumas.

Sie principai padeda visuomenei tapti ,,socialiai* saugesne,
pagarbesne vieni kitiems. Aplinky kiirimas, remiantis §iais principais,
yra naudingas ne tik negalig turintiems asmenims, bet ir visai
visuomenei. Kurti aplinkg tokia, kuri skatinty mobiluma, aktyvy
gyvenimo biida ir taip prisidéty prie ilgesnio savarankiSkumo

i$saugojimo, nes Europos komisijos iSleistoje senéjimo ataskaitoje
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prognozuojama, kad jau 2035 m. Lietuvoje > 65 m. asmeny skai¢ius

iSaugs iki 30 proc. visos populiacijos.

Ka daryti?

Svietimo srityje UD siekia sukurti mokymo aplinka, kuri

atitikty jvairiy mokiniy poreikius, todél yra svarbu laikytis septyniy

pagrindiniy universalaus dizaino principy:

1.

Vienodas naudojimas (Equitable Use): mokymo priemonés ir metodai
turi buti pricinami visiems mokiniams, nepriklausomai nuo jy
geb¢jimy ar poreikiy. Pvz., elektroninés mokymo priemonés gali biti

pritaikytos jvairioms skaitymo programoms ar vaizdo subtitrams.

. Lankstus naudojimas (Flexibility in Use): Mokymo metodai ir

priemonés turéty bati pritaikomi skirtingiems mokymosi stiliams
ir tempams. Pvz., mokytojai gali naudoti jvairias uzduocCiy

pateikimo formas — vizualines, raSytines ar Zodines.

. Paprasciausias ir intuityvus naudojimas (Simple and Intuitive Use):

Mokymosi priemonés ir aplinka turi bati paprastos ir lengvai
suprantamos visiems mokiniams, nepriklausomai nuo jy patirties
ar jgudziy. Pvz., klasés baldai gali buti lengvai reguliuojami pagal
individualius poreikius.

Suprantama informacija (Perceptible Information): Informacija
turéty buti pateikiama jvairiais budais, kad ji blity suprantama
visiems mokiniams, nepriklausomai nuo jy sensoriniy ar
kognityviniy gebéjimy. Pvz., uzduoCiy nurodymai gali bati

pateikiami rastu, Zodziu ir vizualiai.
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5. Paklaidos tolerancija (Tolerance for Error): Mokymo metodai
turéty leisti mokiniams mokytis i§ klaidy ir jy koreguoti be
neigiamy pasekmiy. Pvz., mokytojai gali suteikti galimybeg
mokiniams kartoti uzduotis ir taisyti klaidas, taip skatindami
mokymosi procesa, o ne bausdami uz klaidas.

6. Minimalus fiziniy pastangy poreikis (Low Physical Effort):
Mokymosi aplinka turi biiti sukurta taip, kad bty lengvai
prieinama ir nereikalauty per dideliy pastangy, ypa¢ mokiniams su
fiziniais apribojimais. Pvz., interaktyviis ekranai ir kompiuteriai
turi bati lengvai pasiekiami ir reguliuojami.

7. Dydzio ir erdvés tinkamumas naudojimui (Size and Space for
Approach and Use): Klasés erdvés turéty biti suprojektuotos taip,
kad bty pakankamai vietos visiems mokiniams, jskaitant ir tuos,

kurie naudoja vezimélius ar kitg pagalbing jranga.

Ko vengti?

UD svarbu ne tik laikytis pagrindiniy principy, bet ir vengti tam
tikry klaidy ar apribojimy, kurie gali trukdyti sukurti tikrai jtraukia
aplinkg. Stai ko reikéty vengti:

1. Vienody sprendimy visiems (One-size-fits-all).

Nors UD siekia sukurti prieinamas aplinkas visiems, venkite kurti
viena standartinj sprendima, kuris tariamai tikty visiems. Zmonés turi
skirtingus fizinius, sensorinius, kognityvinius gebé&jimus ir poreikius,
todél svarbu suteikti lankstumg bei galimybes pasirinkti jvairius

naudojimo budus.
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2. Nepakankamo lankstumo uZtikrinimo.

Lankstumas yra UD pagrindas, todél vengti reikia fiksuoty sprendimy,
kurie neleidzia pritaikyti erdvés ar mokymo metody individualiems
poreikiams. Pavyzdziui, klasés baldai ar technologijos turéty biiti
reguliuojami, kad tikty tiek maziems, tiek didesniems vaikams, taip
pat ir turintiems fizinius apribojimus.

3. Pernelyg sudétingy informacijos pateikimo formu.
Informacijos pateikimas turéty buti paprastas ir suprantamas visiems,
taCiau daznai klystama, kai pateikiama pernelyg sudétinga ar vienoda
forma, neatsizvelgiant | skirtingus poreikius. Reikéty vengti vien tik
tekstinés informacijos, o geriau naudoti kombinuotas priemones
(tekstas, vaizdai, garsas, gesty kalba).

4. Nepamirsti specifiniy poreikiy.

Kuriant UD kartais gali biiti pamir§tama apie specifines tam tikry
zmoniy grupiy (pvz., regos ar klausos sutrikimy turiniy zmoniy)
reikmes. Pvz., naudojant tik spalvy kodavima informacijos pateikimui,
nebus pasiekiamas spalvy aklumg turintys Zmonés. Svarbu jtraukti
alternatyvias priemones.

5. Sensoriniuy apkrovu.

Pertekliné sensoriné apkrova (pvz., rySkios spalvos, stipriis garsai, per
daug vizualinés informacijos) gali sutrikdyti kai kuriuos vartotojus,
ypac tuos, kurie turi sensoriniy jautrumy (pvz., autizmo spektre esantys
asmenys). Reikéty vengti per daug ryskiy, mirksin¢iy vaizdy, o aplinka

turéty biiti sukurta taip, kad ji nekelty streso ir biity raminanti.
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6. Fizinio prieinamumo apribojimuy.

Svarbu vengti fizinés aplinkos, kuri biity nepritaikyta Zzmonéms su
judéjimo apribojimais. Pvz., siauri praéjimai, dideli slenks¢iai, sunkiai
pasiekiami ar naudotini jrankiai gali apriboti prieigg tam tikriems
asmenims, pvz., nejgaliyjy veziméliy naudotojams.

7. Technologiju neprieinamumo.

Siuolaikinése mokyklose naudojamos technologijos (pvz., interaktyviis
ekranai, kompiuteriai) turéty biiti priecinamos visiems. Venkite naudoti
technologijas, kurios néra pritaikytos skirtingiems poreikiams, pvz., be
galimybés naudoti klaviatiirg arba ekrano skaitymo programas.

8. Vienaformisko mokymosi tempo.

Ne visi mokiniai mokosi vienodai greitai, todél vengti reikia vieno
tempo reikalavimy. Jei visiems mokiniams skiriamas tas pats
uzduociy atlikimo laikas, tai gali sukelti sunkumy tiems, kurie dirba
lé¢iau arba kuriems reikia daugiau pagalbos.

9. NepasiruosSusiy mokytojy ir personalo.

Viena i§ esminiy klaidy — nepakankamai paruostas personalas. Net ir
gerai sukurta aplinka gali biiti neveiksminga, jei mokytojai ir
darbuotojai nezino, kaip naudotis priemonémis ar pritaikyti mokymo
metodus jvairiems mokiniams. Vengti reikia investicijy j aplinka, bet
neignoruoti zmoniy jgudziy ugdymo.

10. Socialinés atskirties.

Vengti reikia ir situacijy, kai tam tikri mokiniai dél savo poreikiy
patenka | atskiras erdves arba specialias programas, atskirtas nuo

bendrojo ugdymo srauto. Tai gali skatinti izoliacija ir socialing
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atskirtj. Svarbu, kad visi mokiniai jaustysi jtraukti ir biity skatinami

bendrauti vieni su kitais.

Apibendrinimas

Vengiant §iy klaidy ir apribojimy, galima uztikrinti, kad universalus

dizainas tikrai tarnauty visiems, nepriklausomai nuo ugdytiniy

poreikiy. Pagrindinis tikslas yra sukurti aplinka ir mokymo sistema,

kuri bty lanksti, jtrauki ir pritaikyta kiekvienam mokiniui, uztikrinant

prieigg prie mokymosi ir dalyvavimo be jokiy kliticiy.

Verta prisiminti

1.

Fizinés aplinkos pokycius galima atlikti ir perplanuojant turimas
erdves, suskirstant jas | daugiafunkcines zonas. Néra biitinybés

pastatyti naujg pastatg ar jsigyti naujy baldy.

. Ugdymosi erdvés ir jose esantys baldai turéty buti: lankstis,

mobilis, lengvai transformuojami.

. Skatinti bendradarbiavima tarp mokiniy, mokytojy, ugdytojy.

Aktyviai naudotis nuotolinio, hibridinio mokymosi jranga, kuri
galéty jtraukti j ugdymosi procesa esancius ne ugdymo jstaigoje
dél jvairiy priezasciy.

Sukurti patogias mokymosi erdves, kuriose ugdytinis noriai leisty laika.

. Nepamirsti sukurti ir tylos erdve, kurioje biity galima atsipalaiduoti

ir pailséti.
Planuojant aplinkas ir jas kuriant — jtraukti ugdytinius j §j procesa.

Tai padés iSgryninti jy poreikius ir sékmingiau jsitraukti ] mokymasi.

. Neperkrauti ugdymo aplinky spalviniais.
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7. PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMAI
TEVAMS IR PEDAGOGAMS

Silva Kostylioviené, Donatas GuZauskas

Kodél svarbu?

Vaikai (vaikas iki 18 m.) yra aktyviausia visuomeneés dalis.
Zaisdami, bendraudami, smalsaudami, sportuodami, kartais
nesuvokdami pavojy, jie daznai patiria jvairaus pobiidzio traumas.
Vaikai gali patirti suzalojimus tieck namuose, tick mokymo jstaigoje.
Traumos pasekmes vaiko sveikatai galima sumazinti tinkamai
suteikus pirmaja pagalbg (toliau — PP), o tévai, pedagogai dazniausiai
biina pirmieji, kurie turi jvertinti situacijg ir imtis tinkamy veiksmy.
Prie§ pradedant teikti PP, reikéty jvertinti situacijg, galimus aplinkos
pavojus ir imtis visy jmanomy, situacijg atitinkanciy atsargumo
priemoniy, esant galimybei, pavojy pasalinti patiems, pvz., i§jungti
elektra ar perkelti nukentéjusjjj 1 saugia vieta.

Vaiko biuiklés vertinimas. Isitikinus, kad yra saugu teikti
pagalba, reikéty jvertinti vaiko biikle — patikrinti sgmong pajudinant ir
pasaukiant. Atsizvelgiant j vaiko reakcija, taikyti reikiamus veiksmus
(7.1 lentelé). Kvieciant Greitgja Medicinos Pagalbg (toliau — GMP)
bendruoju pagalbos tel. 112, svarbu ramiai atsakyti j dispecerio
klausimus, nepadéti telefono ragelio, jjungti telefono garsiakalbj —

GMP dispeceris telefonu gali instruktuoti kaip suteikti PP.
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7.1 lentelé. Veiksmy seka, atsizvelgiant j vaiko reakcija ji pajudinus ir paSaukus
(sudaryta autoriy pagal SAM, V-272, 2020; Aldakauskiené¢ ir kt, 2018)

Reaguoja (samoningas)

Nereaguoja (be samonés)

e Nuraminti vaika.

e Stengtis nejudinti, nebent yra
pavojus nukentéjusiajam ar
teikian¢iam pagalba.

e Apziiréti nukentéjusijji:
paciupinéti jj nuo galvos iki
kojy.

o Jeigu reikia - suteikti pirmaja
pagalba.

Stebéti vaiko biikle.

e Jeigu biitina, kviesti GMP

bendruoju pagalbos tel. 112.

Pagalbg teikia vienas asmuo:

Sauktis pagalbos;

jeigu reikia, atlikti pradinio
gaivinimo veiksmus;

kviesti GMP bendruoju
pagalbos tel. 112 po 5 gaivinimo
cikly (1 gaivinimo ciklas:
kriitinés lgstos paspaudimai ir
jputimai santykiu 15:2);

Pagalbq teikia du asmenys:

pirmasis teikia PG;

antrasis turi kviesti GMP;

jei netoliese yra automatinis
iSorinis defibriliatorius (AID) —
atnesti;

traumos atveju stabilizuoti kakla
rankomis.

Pradinis vaiko gaivinimas

Kodél tai svarbu?

Vaiko gaivinimas skiriasi nuo suaugusiojo gaivinimo, nes

vaikai dazniau mirsta dél kvépavimo taky ar kvépavimo sutrikimo, o

ne dél sutrikusios Sirdies veiklos. Nekvépuojant vaikui, organizmas

negauna deguonies, labai greitai prasideda smegeny ir visy organy

pazeidimas. Siekiant iSvengti pazeidimo ypac svarbu - kiek jmanoma

greic¢iau pradéti gaivinimo veiksmus (7.1 pav.).
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l JEI NEREAGUOVJA | APLINKA I

v

I Kvieciama pagalba |

v

I Atveriami kvépavimo takai I

v

I JEI KVEPAVIMAS NENORMALUS I

v

l Atliekami 2 efektyvas jpatimai (galima pusti iki 5 karty) ]

v

| JEI NERA GYVYBES POZYMIU |

v

I Atliekami gaivinimo ciklai: 15 paspaudimy ir 2 jputimai]

AID analizuoja
dirdies ritma

I Reikia defibriliuoti

Nereikia defibriliuoti

I 1 impulsas |
v .
Nedelsiant tesiami Nedelsiant tesiami
gaivinimo ciklai gaivinimo ciklai
2 min. 2 min.

7.1 pav. Pradinis vaiko gaivinimas (SAM, V -272, 2020)

Jeigu teikiantysis pagalbg neZino vaiko gaivinimo algoritmo arba
tikslaus vaiko amziaus, taCiau vaikas atrodo fiziSkai subrendgs, ji galima

gaivinti vadovaujantis suaugusio Zmogaus pradinio gaivinimo standartu.

Ka daryti?

Jeigu, jvertinus samong, nustatyta, kad vaikas yra nesagmoningas,
bitina jvertinti kvépavima: paguldyti vaikg ant nugaros, ant kieto lygaus

pavirSiaus (geriausia ant grindy ar Zemes); atverti nukent&jusiojo
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kvépavimo takus: dviem pirStais pakelti smakrg, kitos rankos delng
uzdéti ant kaktos ir atlosti galva (7.2 pav.). Apzitréti burnos ertme¢ ar
néra svetimkiinio. Jei svetimkiinis yra — pasalinti pir§tu. Stebéti, klausyti
ir bandyti pajusti kvépavimg (apie 10 sek). Nereguliarus kvépciojimas,

atodusiai, gargimas néra laikomi pakankamu kvépavimu.

7.2 pav. Kvépavimo taky atvérimas nesgmoningam vaikui

Jeigu vaikas nereaguoja, nejuda, taciau reguliariai kvépuoja, ji
paguldyti ant Sono (jtariant stuburo trauma to daryti negalima), stebéti
jo kvépavimg ir laukti GMP. Jeigu vaikas nekvépuoja, pradéti dirbtinj
kvépavima — atlikti ne maziau kaip 2-5 efektyvius jpttimus (bandyti
pusti iki 5 karty). Atliekant jpatimus ,,burna-j-burng“ vaikas turi
guléti ant nugaros, vienos rankos plastaka uzdéti vaikui ant kaktos ir
atlosti galva, o nyks¢iu ir smiliumi uZspausti vaiko nosj. Kitos rankos
1-2 pirstais pakelti smakrg (7.3 pav.). Savo burna apimti vaiko burng
ir létai 1-2 sek. jpusti oro tiek, kad pakilty kriitinés Igsta. Jeigu kriitines
lasta nepakilo, vadinasi, jptitimas buvo neefektyvus — koreguoti galvos

padét] ir kartoti jpttima.
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7.3 pav. Jpiitimai gaivinant

Jeigu jputimai efektyviis, po 2 jputimy vertinti vaiko biuklg
(samone, kvépavimg), jei vaikas prad¢jo reguliariai kvépuoti, koseéti,
verkti, judéti —toliau paspaudimy daryti nereikia. Taciau, jeigu vaikas ir
toliau nekvépuoja, nejuda — pradéti kriitinés lastos paspaudimus (toliau —
paspaudimai). Jeigu gaivintojas Zino vaiky gaivinimo algoritma, testi
iputimus ir paspaudimus ciklais santykiu 2:15. Jeigu gaivintojas nezino
vaiko gaivinimo algoritmo, gaivinti vadovaujantis suaugusio zmogaus
pradinio gaivinimo standartu: testi jputimus ir paspaudimus ciklais
santykiu 2:30. Paspaudimus vaikams atlikti statmenai spaudZiant apating
krutinkaulio dalj — apie trec¢dalj kriitinés lastos gylio (apie 5 cm), daznis —
100-120 k./min. Atsizvelgiant j vaiko amziy, paspaudimus atlikti vienos

ar dviejy ranky delno pagrindu (7.4 pav.).
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7.4 pav. Kriitinés lastos paspaudimai vienos
ir dviejy ranky delno pagrindu

Gaivinimg nutraukti, jeigu vaikas pradéjo reguliariai kvépuoti,
koseti, verkti, judéti arba atvyko GMP, gaivintojas iSsenka ir (ar) kyla

tiesioginé grésmé gaivintojo gyvybei.

Ko vengti?

Panikos, blaskymosi — geriau susikoncentruoti i pagalbos
teikimg. Atliekant jpatimus, vengti jpusti labai daug oro: dalis oro gali
patekti j skrandj ir padidinti vémimo rizikg. Nenutraukti gaivinimo

veiksmy ilgiau nei 10 sek.

Verta prisiminti

Kvieciant GMP bendruoju pagalbos tel. 112, nepadéti ragelio —
pokalbj baigia GMP dispeceris. Teikiant pagalba laikytis P-P-P
(Patikrink — Paskambink — Padék) principo. Gaivinimg pradéti nuo
jputimy. Atliekant jpatimus, stebéti ar pasikelia krutinés lasta. Jei
nepasikelia krutinés lgsta ir pucCiamas oras iSeina, patikrinti galvos
padéti, apzitréti burng — gal yra ar néra svetimkiinio. Jj matant —

pasalinti pirStu.
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Automatinio iSorinio defibriliatoriaus naudojimas (AID)

Kodél tai svarbu?

Jeigu vaikas buvo sveikas ir staiga neteko samonés, nekvépuoja,
tikétina, kad staigios mirties priezastis yra Sirdies elektrinés veiklos
sutrikimai. Automatinis isorinis defibriliatorius (toliau — AID) geba
atpaZinti $irdies ritmg ir esant reikalui — defibriliuoti (atlikti elektros
iSkrova). AID naudojimas yra saugus ir nesudétingas, gaivinimo metu
gali naudoti ir asmuo, neturintis medicininio i$silavinimo, pritaikytas
visai visuomenei. Vaikai defibriliuojami nustatant ,,vaikiska rezima‘
(ant AID mygtukas, su vaiko ir suaugusiojo pieSiniu, kilogramais ar
amziumi). Paspaudus mygtuka balsiniu garsu (Salies valstybine kalba —
lietuviskai) AID informuoja apie pasikeitusj gaivinimo rezimg. AID
galima rasti oro uostuose, kai kuriuose prekybos centruose, gelezinkelio
stotyse, mokymo jstaigose, jvairiose jmonése ir kt. Visos vietos,
kuriuose yra defibriliatorius, turi buti pazymétos zenklus ant j&jimo |
pastata (7.5 pav.).

o=l S st |

YRA AUTOMATINIS |
1SORINIS
. DEFIBRILIATORIUS

7.5 pav. Automatinis iSorinis defibriliatorius
ir jo informacinis zenklas vieSose vietose
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Jrodyta, kad gaivinimo metu iSgyvenimo tikimybé Zzymiai
padidéja, jei atlickami paspaudimai ir panaudojamas AID. Kiekviena
uzdelsta minuté iki AID naudojimo sumazina sékmingo gaivinimo

tikimybe apie 3—5 proc.

Ka daryti?

Defibriliacijg atlikti nedelsiant, atneSus AID: jjungti aparata
(vieni jsijungia pakélus dangtelj, kiti — paspaudus jjungimo mygtuka);
priklijuoti AID elektrodus prie nuogos ir sausos vaiko kritinés
(pavaizduota ant elektrody), sekti aparato nurodymus; isSgirdus
nurodymg ir jsitikinus, kad niekas neliecia vaiko, paspausti ,,elektros
Soko* mygtuka; po defibriliacijos toliau vykdyti AID nurodymus: i§

karto atlikti paspaudimus ir testi gaivinimo veiksmus.

Ko vengti?

Atlikti ,,elektros Soka* nejsitikinus, kad niekas nesiliecia prie
vaiko ir nesilieCia pats gaivintojas. Atlikti ,.elektros Soka“, jei vaikas

guli ant vandeningo pagrindo.
UZspringimas

Kodél tai svarbu?

Vaikai pradeda springti tada, kai maistas ar kitas svetimkiinis
patenka ne j rykle, o j kvépavimo takus. Dazniausiai tai nutinka
valgant, ypa¢ — skubant, uzsiimant pasaliniais dalykais, pavyzdziui,

kalbant ar juokiantis, zaidziant. DaZniausiai uZspringsta seilémis,
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maisto dalelémis (mésa, rieSutai, saulégrazos, séklos) ar smulkiomis

zaisly detalémis, sagomis ir kt. smulkiais kietais daiktais.

Ka daryti?

UZspringimas gali biti dalinis ir pilnas. Pries teikiant pagalba,

jvertinamas uzspringimo sunkumas ir, atsizvelgiant ] nustatyta

uzspringimo sunkuma, atlickami PP veiksmai (7.2 lentelé).

7.2. lentelé. Uzspringimo sunkumo nustatymas ir PP veiksmy seka
(sudaryta autorés pagal SAM, V-272, 2020; Aldakauskiené ir kt, 2020)

Pilnas

Dalinis

Samoningas

Be samonés

Samoningas

Negali verkti, kalbéti
(néra garso).

Negali jkvépti,
kosulys tampa
neefektyvus (tylus ar
begarsis).

Pamélsta oda ir
gleivinés.

Véliau sutrinka
samone.

Vaikas staiga prarado
samong.

Atvérus kvépavimo
takus, koregavus
galvos padéti,
atliekant jptitimus,
kriitinés 1asta nekyla.

Garsus ir efektyvus
kosulys.

Verkia arba kalba.
Gali jkveépti oro.

Pagalbos veiksmai

Iki 5 karty suduoti
plastaka tarp menciy.
Jei svetimkiinis
nepasisalina — iki 5
karty atlikti pilvo
paspaudimus

(Heimlicho manevrg).

Atverti kvépavimo
takus ir atlikti pradinj
vaiko gaivinima.
Pries jpiitimus
patikrinti, ar burnoje
néra svetimkinio.
Jeigu yra — pasalinti.
Vertinti bikle, jei
reikia — atlikti PG.

Skatinti koséti.
Vaika vezti | gydymo
istaiga stebint, kol
svetimkiinis bus
iskosétas arba atsiras
pilno uzspringimo
pozymiy.
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Salinant svetimkiinj sgmoningam vaikui, gelbétojas turi stovéti
vaikui uZ nugaros, viena ranka apkabinti vaika ir plastaka uzdéti ant
kraitinés, prilaikyti palenkus j priekj. Kitos rankos plastaka iki 5 karty
suduoti tarp menciy. Atliekant pilvo paspaudimus (Heimlicho
manevrg), gelbétojas turi stovéti vaikui uz nugaros, apkabinti abiem
rankom vaika, vienos rankos kumstj suimti kita plastaka, kumstj déti
ant pilvo zemiau kriitinés lastos ir vir§ bambos, iki 5 karty spaudziama

stipriai stuburo link j virSy (7.5 pav.).

7.5 pav. Pilvo paspaudimai vaikui, esant pilnam uzspringimui

Ko vengti?

Atlikti svetimkiinio Salinimo veiksmus esant efektyviam

kosuliui, vaikui kalbant ar verkiant.
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Verta prisiminti

Esant pilnam uZzspringimui, svetimkiinio Salinimo veiksmai
samoningam vaikui kartojami tol, kol bus paSalintas svetimkiinis arba
kol vaikas neteks samonés. Atlickant PG nesamoningam vaikui,
atvérus kvépavimo takus jputimams, zitréti, ar burnoje néra
svetimkiinio. Jeigu matomas svetimkiinis — paSalinti. Visus
springusius vaikus, netgi pasalinus svetimkiinj, biitina skubiai vezti |

gydymo jstaiga gydytojo konsultacijai.
Anafilaksija

Kodél tai svarbu?

Anafilaksija — tai sunki alerginé organizmo reakcija j alergena,
kuriam veikiant pazeidziamos jvairios organy sistemos (dazniausiai —
oda, kvépavimo, virskinimo ir Sirdies kraujagysliy sistemos).
Dazniausiai anafilaksijg sukelia maistas, vaistai, geliantys vabzdziai,
kartais prieZastis neaiSki. Dazniausi simptomai yra: dilgélinis bérimas,
niezulys, akiy, liipy, liezuvio tinimas, dusulys, pasunkéjes jkvépimas ar
iSkvépimas, kosulys, staiga atsiradusi sloga, silpnumas, blySkumas,
apalpimas, samonés sutrikimas, kraujospiidZzio sumazéjimas,
pykinimas, vémimas. Kvépavimo arba Sirdies ir kraujagysliy sistemy
simptomai yra grésmingi gyvybei anafilaksijos simptomai. Vaikams
dazniau bina odos ir kvépavimo sistemos pazeidimo simptomuy.
Simptomai prasideda labai greitai: dazniausia per 2 val. po kontakto su

alergenu, kartais netgi per 15-30 min. suvalgius alergizuojanc¢io maisto,
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0 jgélus vabzdziui — dar grei¢iau. Anafilaksijos simptomai gali biiti
lengvi, bet gali baigtis ir mirtimi. Todél siekiant i§vengti pavojingy

gyvybei biukliy, svarbu laiku atpazinti ir suteikti PP.

Ka daryti?

Paskambinti 112 ir iskviesti GMP. Jei vaikas samoningas,
bandyti iSsiaiskinti informacijg apie galimag alergeng ir jj pasalinti.
Paklausti nukentéjusiojo, ar turi su savimi adrenalino Svirksta
(paprastg arba automatinj — autoinjektoriy) ir padéti susiSvirksti
adrenalino j raumenis. Parinkti nukentéjusiajam patogig kiino padét;:
jei kamuoja dusulys, sunku kvépuoti — pasodinti; jei nukentéjusysis
jaucia silpnuma, svaigsta galva, paguldyti, o kojas pakelti auksc¢iau nei

jo galva; esant reikalui, adrenalino injekcija kartoti po 5 min.

7.6 pav. Adrenalino autoinjektorius (Wikipedia)

Norint suSvirksti adrenaling autoinjektoriumi reikia: paimti
autoinjektoriy j ranka (taip, kad nykstys buty arciausiai meélyno
apsauginio dangtelio ir aplink autoinjektoriy suformuoti kumstj (kad
oranzinis antgalis biity nukreiptas Zemyn); kita ranka keliant j virSy
nuimti meélyna apsauginj dangtelj; laikyti autoinjektoriy mazdaug 10 cm
atstumu nuo iSorinio vidurinio tre¢dalio §launies. Oranzinis antgalis turi
biiti nukreiptas j iSoring Slaunies dalj; tvirtai durti statmenai 90° kampu

1 iSorinj Vvidurinj $launies trec¢dalj — turi pasigirsti spragteléjimas, kuris
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rodo, kad adrenalinas injekuojamas j Slaunies raumenj; taip laikyti
injektoriy apie 3 sek.; iStraukti autoinjektoriy i$ $launies ir jj saugiai

iSmesti; Svelniai pamasazuoti injekcijos vieta apie 10 sekundziy.

Ko vengti?

Jei zinoma kas alergizuoja, vengti kontakto su alergenu. Jei yra

vaikui ar buvo anafilaksija, visada turéti su savimi adrenalino.

Verta prisiminti

Apie vaiko alergija informuoti ugdymo jstaigg bei pazjstamus,
su kuriais vaikas bendrauja. ] raumenis leidziamo adrenalino
(1 mg/ml) dozé yra 0,01 ml/kg kiino svorio, didziausia vienkartiné
dozé — 0,5 ml. Jeigu vartojamas adrenalino autoinjektorius, vaikai,
kurie sveria 7,5-25 kg, turi gauti 0,15 mg adrenalino, 0 sveriantys

daugiau nei 25 kg — 0,3 mg adrenalino.
Kraujavimas

Kodél tai svarbu?

Kraujavimas — tai kraujo netekimas, kuris jvyksta traumy metu
pazeidus kraujagysle. Kraujavimas btina iSorinis (akimis matomas i$
zaizdos) ir vidinis (kraujuoja j kiino vidines ertmes). Kraujavimo
stiprumas priklauso nuo kraujagyslés pazeistos tipo ir paZeidimo
laipsnio: gali biiti kapiliarinis, veninis arterinis. Netekus daug kraujo,
gali sutrikti organy veikla, istikti Sokas ar net mirtis, todél ypac svarbu

stabdyti kraujavima.
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Ka daryti?

Stabdant kraujavima, gali tekti naudoti kelis biidus. Tiesioginis
spaudimas — jei turite uzsidéti pirstines ir rankos delnu ar pirStais
spausti vieta, i§ kurios kraujuoja; uzdéti tvarstj ant Zaizdos ir spausti;
jei tvarstis permirko, nenuimti jo — ant virSaus uzdéti kitg tvarstj ir
aptvarstyti zaizdg. Spaudziamas tvarstis — kad spaudimas bty dar
stipresnis ant tvars¢io ir sutvarstytos Zzaizdos uzdéti tvirtai
sulankstytus / susuktus tvarsCius ir pritvirtinti juos bintu ar kita
tvarsliava. Jei kraujas persisunké per tvarstj, nenuimkite krauju
permirkusiy tvarsciy, o uzdékite daugiau sulankstyty tvars¢ius ant jau
esanCiy tvarsCiy ir pritvirtinti juos bintu. Turniketas — déti 5 cm
aukscCiau zaizdos (tarp Zaizdos ir Sirdies). Jeigu kraujavimo vieta néra
aiSki ar néra laiko apziiiréti suzeidimo dél nesaugios aplinkos,
turniketg déti ant galiinés kuo auksciau, nenuimant drabuziy, Dedant
ant riiby, bitina patikrinti, ar tarp turniketo ir galinés néra
nereikalingy daikty, tokiy kaip raktai, telefonai, ziebtuvéliai ar kiti
daiktai, kurie gali trukdyti tinkamai uzverzti turniketu gallinés
kraujotaka. Uzdéjus turnikets, suktuka uzverzti iki galo arba taip, kad
sustoty kraujavimas ir nebiity jauciamas periferinis pulsas. Verzimo

suktuka uztvirtinti tam skirtoje vietoje.
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7.7 pav. Turniketas (Wikipedia)

Nepavykus sustabdyti kraujavimo vienu turniketu, uzdéti
antrgjj turniketg auks¢iau pirmojo. Uzdéjus turniketa, butina pazyméti
uzdéjimo laika, tam skirtoje vietoje ant turniketo arba ant suzeistojo
kiino uzrasant raide T ir uzdéjimo laikg. Turniketas nenuimamas, kol

nebus suteikta specializuota medicininé pagalba.

Ko vengti?

Nepakankamai uzverzus turniketa ir nesustabdzius arterinés
kraujotakos, kraujavimas gali suintensyvéti. Turniketo atleidimas ar

nuémimas be mediky prieziliros, pavojingas suZeistojo gyvybei.

Verta prisiminti

Komerciniy  turnikety  konstrukcija  gali  skirtis, todél
rekomenduojama atidziai perskaityti konkretaus turniketo naudojimosi
instrukeija. Visi turniketai turi biiti pazyméti CE ir ISO Zenklu. Jei bitina,
kvieskite GMP. Kol atvyks medikai, stebéti gyvybinius pozymius —
sagmone, kvépavima ir kraujotaka. Jei nukentéjusysis prarado sgmone,
atverkite kvépavimo takus ir jvertinti kvépavima. Jei jis nekvépuoja,

pradéti gaivinti.
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SumusSimai

Mokyklinio amziaus vaikai yra aktyvis, daug juda, neretai
gritiva, krenta ir patiria trauma. DazZniausia to pasekmé — sumusimas,
kurio metu yra pazeidziami minkstieji audiniai ir kraujagyslés — jvyksta
poodinis kraujavimas. D¢l to sumusta vieta pamélsta — atsiranda
hematoma (mélyné), skauda, patinsta. Laiku ir tinkamai suteikta pirmoji

pagalba padeda sumazinti suzeistos vietos skausminguma, patinima.

Ka daryti?

Saldomieji kompresai — 3altis maZina skausma ir patinima.
Galima naudoti specialius Saldomuosius kompresus. Jei jy neturite —
galima naudoti leda, Saldytas darzoves ar pan. Juos reikéty jdéti |
plastikinj maiSelj ir jsukti j plona ranksluostj. Ant sumustos vietoS
Saldomajj kompresa laikyti 15-20 minuciy, tada padaryti 15-20
minuciy pertrauka, po kurios vél déti leda ir Saldyti laikantis intervaly.
Saldymas veiksmingas apie 2 paras po traumos. Ramybé — judant dirba
raumenys, dél to dar labiau sumusta vieta patinsta ir daugiau susirenka
kraujo sumusimo vietoje. Paaiskinti vaikui, kad kuo maziau judinty
pazeistg vietg, neleiskite jam bégioti, o darant kitus judesius — judinti
pazeista vietg. Prie normalaus fizinio kriivio reikéty grizti palaipsniui.
Galtinés pakélimas — kad sumazéty tinimas ir skausmas, sumustg galting
reikéty pakelti auksciau Sirdies lygio. Jei yra suzalota koja, miegant po
jareikéty padéti pagalvéle ar kokj kitg paaukstinimg. Rankos sumusimo
atveju, jg reikéty paristi po kaklu trikampio formos tvarsCiu ar skara.

Imobilizavimas — kad j sumusta vieta pritekéty maziau kraujo, sumusta
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vieta sutvarstykite elastiniu tvars€iu. Sutvarstyta galtiné, ypac jei
sumus$imas yra apie sgnarj, maziau juda, maZziau pakartotinai
traumuojamas ir dél to maziau skauda. Tvarstant galtiné neturéty biti

suspausta per daug, kad nesutrikty kraujotaka.

Ko vengti?

Pirma—antra parg po traumos vengti Sildyti sumustg vieta.

Vengti aktyvios fizinés veiklos.

Verta prisiminti

Negalima ledo, Saldyty darzoviy ar kity Saldanciy priemoniy
déti tiesiogiai ant odos, nes sumustoje vietoje galimas nusalimas. 2—3
para, kai kraujavimas sustojo ir mélynés nebedidéja, galima sumusSima
patepti S$ildanciais, kaitinanciais tepalais, kurie tinka vaikams.
Pasikeitus vaiko biiklei (hematomos did¢ja, atsiranda karS¢iavimas,
skausmas nemazéja, sumusta vieta prisilietus atrodo karsta) — kreiptis
i sveikatos prieziliros specialistus (Seimos gydytoja, vaiky skubios

pagalbos skyriy arba kviesti GMP).
Kauly laziai

Kodél tai svarbu?

Kaulo lazis (toliau — lazis) — tai kaulo vientisumo suardymas.
Kaulai Iizta veikiant didelei iSorinei mechaninei jégai. Tai dazniausiai
jvyksta autojvykiy metu, krintant, gritivant. Kauly 1iiziai gali biiti atviri

ir uzdari. UZdaras luzis — kaulo liizgaliai nepazeidZzia aplinkiniy audiniy
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ir odos, atviras ltzis — luzgaliai pazeide aplinkinius audinius ir oda,

iSlenda j iSorg (7.8 pav.). Vaikams dazniausia [tZta galtiniy kaulai.

Uzdaras Atviras

7.8 pav. Kauly luziai (Wikipedia)

Kaulo 1uzj reikéty jtarti, jei patyrus trauma, vaikui stipriai
skauda, ypac judinant ar lieiant galiing, yra patinimas ar deformacija
traumos paZzeistoje vietoje, traksteléjimas, girdétas traumos momentu,
formos pasikeitimas: galiné sutrumpéjusi, nejprastai pakreipta,

persukta, sulenkta, o per atvirg zaizdg matomi lazgaliai.

Ka daryti?

Prie§s pradedant teikti PP, reikéty jvertinti situacija, galimus
aplinkos pavojus ir imtis visy imanomy situacijg atitinkanciy atsargumo
priemoniy, jei reikia ir / ar esant galimybei, pavojy pasalinti patiems. Jei
néra butinybés ir grésmés saugumui — vaiko nejudinti, kviesti GMP
bendruoju pagalbos tel. 112. Jei GMP jau atvaziuoja, vaiko geriau
nejudinti ir galtinés imobilizuoti nereikia. Tiesiog reikia sustabdyti
kraujavima, nuraminti, suteikti vaikui patogig padétj, prilaikyti suzalota

vieta, stenkités jo nejudinti, stebéti bukle ir laukti GMP.
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Kauly luzj reikia imobilizuoti, jeigu vaika biitina patiems veZzti
1 gydymo jstaiga. Liizj imobilizuoti taip, kad nejudéty lizgaliai.
Galiiné turi nejudéti, nesilankstyti per sgnarius auks$ciau ir Zemiau
luzio vietos. Jtvarams naudojami ploksti, siauri daiktai: lentelés,
liniuotés, standziai susukti laikra$Ciai ar Zurnalai. Juos apvynioti
audeklu, kad nespausty, ir pritvirti prie suzeistos kiino dalies tvarsciu,
skarele, Saliku ar kt. pagalbinémis priemonémis. Neturint jokiy
imobilizacijos priemoniy, suzalota kiino dalj pritvirtinti prie
sveikosios galiinés ar Salia esancios kiino dalies skarelémis, Saliku ar
bet kokiu audeklu. Jeigu yra atviras luzis ir kraujuoja, stabdyti

kraujavima, o lizgalius imobilizuoti aplinkui juos apdedant tvarsciais.

Ko vengti?

Itvaro negalima déti ant Zaizdos, biitina uzdéti tvarstj. Negalima
patiems bandyti sudéti lazgalius j vieta, taisyti ar tiesinti iSkrypusia

galiine (sanarj), tempti ja, sukti.

Verta prisiminti

Nuraminti nukentéjusjjj, priziaréti, kad nejudinty traumuotos
kiino dalies. Stengtis i$laikyti galiing tokioje padétyje, kokioje radote.
Kol atvyks medikai, stebéti gyvybinius pozymius — sagmone (ar kalbinamas
vaikas atsako), kvépavimg ir kraujotaka. Jei vaikas prarado sgmong,
atverkite kvépavimo takus ir jvertinkite kvépavima. Jei jis nekvépuoja,
pradékite gaivinti.
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8. INFEKCINES KILMES APSINUODIJIMAI MAISTU

Zaneta MaZeliené, Kristina Zalnieraitiené

Kodél svarbu?

Apsinuodijimas maistu, dar vadinamas maistu plintan¢iomis
infekcinémis ligomis, — tai maisto sukeliamas virSkinamojo trakto
sutrikimas, pasireiskiantis dél uzterSto maisto vartojimo. Dazniausiai
apsinuodijimg maistu sukelia mikroorganizmai — bakterijos, virusai,
parazitai arba jy toksinai — Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Salmonella, Campylobacter, Shigella, Listeria grupés bakterijos bei
rotavirusai, adenovirusai ir kt. Patogeniniai mikroorganizmai ir jy
toksinai gali uztersti maistg bet kuriame perdirbimo ar gamybos etape.
UzterSti galima ir namuose, jei maistas ruoSiamas netinkamai.
Uzsikrec¢iama valgant netinkamai termiskai apdorota maista - mésos
ir pieno produktus, neplautas ar blogai nuplautas darzoves,
zalumynus, vaisius, geriant nevirintg vanden] i§ nepatikimy vandens
Saltiniy. Daznai apsinuodijimas maistu yra lengvas ir praeina be
gydymo, ta¢iau kai kuriems pacientams reikia vykti j ligoning, ypac
pavojingi apsinuodijimai maistu yra vaikams, todél labai svarbu laiku

atpazinti pagrindinius simptomus.

Ka daryti?

Apsinuodijimo maistu simptomai gali pasireiksti per kelias
valandas, bet gali trukti ir iki poros dieny. Mikroorganizmai, pateke

su maistu, pradeda daugintis ir i$skirti toksines medziagas, kurios ir
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sukelia simptomus, todél svarbu laiku pastebéti simptomus. Jie
paprastai stipriau pasireiskia maziems vaikams.

DaZniausi simptomai yra:

e pykinimas,

e vémimas,

e viduriavimas,

o pilvo, galvos skausmai,

e kar$c¢iavimas,

o Saltkrétis,

o silpnumas.

Apsinuodijimo maistu metu svarbiausia uztikrinti pakankama
skysCiy vartojima, t.y. iSgerti pakankamai vandens (daugiau negu
jprastai), skysciy, kadangi viduriuojant ir vemiant organizmas jy daug
praranda. Rekomenduojama skys¢ius vartoti reguliariai, mazais
gurk$neliais, tai padés iSvengti dehidratacijos ir atstatyti prarasty
skysciy balansg organizme.

Norint atstatyti prarasty elektrolity balansg, galima duoti vaikui
gerti elektrolity gérimo, rekomenduojama pasitarti su medikais.

Rekomenduojama neissigasti, jei vaikas atsisako valgyti
siilomo maisto — po gastroenterito (skrandzio ir plonosios Zarnos
uzdegimo) nenoréti valgyti yra normalu. Apsinuodijimo maistu
atveju, rekomenduojama ,,neapkrauti virS§kinimo sistemos* ir valgyti
lengvai virSkinama maista: pradéti valgyti reikéty tausojanciu biidu
ruostg maista, t. y. troskintg ar virta, pasirinkimui puikiai tinka ryziai,
liesa mésa, bananai, dzitivéséliai. Reikia vengti sunkiai virSkinamo,

kepto, riebaus, astraus, siiraus maisto.
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Apsinuodijimo maistu profilaktika:

ranky higiena. Rankas plauti prie§ maisto ruoSimg, pries valgj,
pasinaudojus tualetu, grjzus i§ lauko, po darbo darze, paglos¢ius
gyviing, tur¢jus salyti su viduriuojanciu ligoniu. Rankas plauti tekanciu
vandeniu ir muilu, apie 20 sekundziy, nepamirsti plauti ir sunkiau
pasiekiamy viety — tarpupirSciy, panagiy, plastakos iSorinés puseés;
maisto terminis apdorojimas. Gaminant maistg, kuris yra termiskai
apdorojamas, temperatiira turi pasiekti +75 °C, taip sunaikinami
kenksmingi mikroorganizmai;

skirtingi pavirSiai maisto ruoSimui. Mésai, zuviai, paukstienai,
darzovéms ruosti naudokite skirtingas pjaustymo lenteles, irankius;
maisto gamybos jrankiai, peiliai, puodai, pjaustymo lentelés ir kt.
turi biti kruopsciai iSplauti, §varts;

gerai nuplaukite vaisius, darZoves, zalumynus. Vengti zaliy vaisiy
ar saloty, kuriuos sudétinga nuvalyti ar nuplauti;

paruosStas valgymui maistas turi buiti atskirtas nuo termiskai
neapdoroty produkty;

tinkamas maisto laikymas, pagal gamintojo nurodymus;

maisto produkty zenklinimo analizé (,,etikeciy skaitymas*). Norint
iSvengti skaudziy apsinuodijimo maistu pasekmiy, biitina atkreipti
démesj ant maisto produkty zenklinimo etiketése vartotojams
pateikta informacija, galiojimo terming, produkty sudétj, gamyboje
naudotus maisto priedus bei specialias laikymo, vartojimo sglygas,

produkto iSvaizda.
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Specialiy laikymo ir vartojimo sglygy informacijos paskirtis —
suteikti informacijg apie maisto produkto laikymo ir temperatiira, kaip
ji vartoti ypatingomis salygomis, pvz: ,,Laikyti kambario temperatiiroje.
Prie$ atidarant suplakti. Atidarius laikyti Saldytuve ir suvartoti per
24 valandas®.

Minimalus maisto produkto tinkamumo vartoti terminas,
nurodytas Zymoje ,,Geriausias iki...“ — data, iki kurios tinkamai
laikomas maistas iSlaiko savo specifines savybes, taCiau maisto
produkty, kurie mikrobiologiniu atzvilgiu yra greitai gendantys,
minimalus tinkamumo vartoti terminas nurodomas taip: ,,tinka vartoti
iki...* ir jrafoma data arba nuoroda j tai. Saldytiems gaminiams, pvz:
Saldytai mésai, Saldytiems pusgaminiams ir Saldytiems neperdirbtiems
zuvies produktams nurodoma uzSaldymo arba pirmojo uzsaldymo
data, jei produktas buvo uzsaldytas daugiau nei vieng karta: ,,uzSaldyta
... (data)“ — diena, ménuo ir metai.

Maisto produkto zenklinimo informacijoje ,,sudedamosios
dalys* dalyje pateikiama informacija apie visas gamyboje naudotas
maisto produkto sudedamagsias dalis, t.y. visus ingredientus,
mazéjancia tvarka pagal kiekj, jtraukiant maisto priedus. Maisto priedai
skirstomi ] kelias klases, jskaitant: saldiklius, konservantus,
antioksidantus, daziklius, t.t. Sudedamyjy daliy sarase §i informacija
turi buti nurodyta. Maisto priedas — bet kuri medziaga, paprastai atskirai
nevartojama kaip maisto produktas ar maisto produkto ingredientas,
nepriklausomai nuo to, ar ji turi maisting vert¢. Maisto priedai turi

atitikti grieztas ES taisykles. Naujy ir leidziamy maisto priedy vertinima
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atlicka Europos maisto saugos tarnyba. Si tarnyba patikrinta minétos
medZziagos sauga maisto priedo vartojimo nustatytomis sglygomis ir
uztikrina, kad jis nekelia grésmés vartotojy sveikatai. Speciallis
reikalavimai dél maisto priedy naudojimo nustatyti kiidikiy ir mazy
vaiky produktams. Sioje produkty kategorijoje leidziama naudoti
nedaug maisto priedy, kuriy daugelis yra natiiralios kilmés; draudziama
naudoti maisto saldiklius, daziklius bei konservantus.

Maisto priedy paskirtis: apsaugoti maisto produktus ir zaliavas
nuo zalingy aplinkos veiksniy (pvz., temperatiiros svyravimo,
mikroorganizmy, oksidacijos); iSsaugoti maisto produkty maistine
verte (pvz., apsaugoti nuo vitaminy, nesociyjy riebiyjy rigsciy, amino
rugsciy skilimo); patenkinti vartotojy specifinius mitybos poreikius
(pvz., gaminti Zemo kaloringumo maisto produktus); apdoroti, bet
pagerinti maisto produkty savybes (pvz., spalva, skonj). Atkreiptinas

démesys ir j produkto i§vaizda.

Ko vengti?

o pakitusios i§vaizdos produkty (spalva, matomos gleivés ir pan.);

e jtartino skonio produkty;

e pakitusio ar jtartino kvapo produkty;

e netinkamai laikomy maisto Zaliavy, produkty;

e produkty su pazeista pakavimo pakuote (jei pakuoté nesandari /
atidaryta, iSleistos apsauginés dujos ir pan.);

e maisto produkty su pasibaigusiu galiojimo terminu ar kuriuose néra
nurodytas tinkamumo vartoti terminas (nutrintas, perklijuotas ir pan.);

e nevartokite maisto produkty, jei ant jy yra pelésio poZymiy;
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e nepirkite mésos, zuvies, pieno produkty, kiausiniy i§ nepatikimy
prekiautojy, parduodanciy salygy neatitinkanciose prekybos vietose,
pvz. Salia turgaus esanciose aikstelése, i§ maSiny bagaziniy ir pan.;

e skirtingus produktus (darzoves, mésa, Zuvi, pieng) Saldytuve
laikykite skirtingose zonose (vengti kryzminés tarSos, tai yra
mikroorganizmy patekimo nuo vieno maisto produkto ant kito );

e nevartokite maisto gamybai vandens i§ atviry vandens telkiniy,
nepatikrinty ar nepatikimy vandens Saltiniy, neplaukite tokiu

vandeniu vaisiy, darzoviy, zalumyny.

Greiciausiai genda, ypac jei laikomi netinkamomis vartojimui
salygomis, Sie produktai: mésa ir jos gaminiai, zuvis ir jiiry gérybés
(Sviezig zuvj atpazinti galima i§ jos iSvaizdos ir kvapo, jei akys ne
skaidrios, neiSvaizdzios ziaunos ar prarastas zuvies elastingumas
(galima jvertinti paspaudus zuvj — lieka jdubimas), pastebimas
gleivétumas, tai signalai rodantys, kad zuvis yra neSviezia. Pieno

produktai taip pat priskiriami prie greitai gendanciy produkty grupés.

Verta prisiminti

Dehidratacija yra dazniausia rimta apsinuodijimo maistu
komplikacija vaikams. Viduriuojant ir vemiant organizmas netenka
daug skyscCiy, elektrolity (magnio, kalio, natrio). Kai kuriais
apsinuodijimo maistu atvejais reikia vykti j ligonine.

Svarbu stebéti, ar vaikui nesivysto dehidratacijos poZymiai:
e stiprus troskulys,
e nesislapina arba Slapinasi mazai, §lapimas tamsios spalvos,

e galvos svaigimas, silpnumas, galimas net sgmonés praradimas.
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Jei pas vaika pastebite dehidratacijos pozymius, nedelsiant

kreipkités | gydytoja.

I ligoning vykti reikty ir tokiu atveju, jeigu apsinuodijimo

simptomai labai stipriis, jie nepraeina per porg dieny, pradedama

viduriuoti su krauju, kankina stipriis pilvo skausmai, iSvemiama

viskas, kas suvalgoma, vaikas stipriai kars¢iuoja.
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9. APSINUODIJIMAI NARKOTINEMIS
PSICHOTROPINEMIS MEDZIAGOMIS,
VAISTAIS IR BUITINE CHEMIJA

Evelina Bredelyté-Gruodiené, Riita Petereit

Kodél svarbu?

Nagrinéjant galimas vaiky traumas ir nelaimingus atsikimus,
svarbu aptarti jvairius vaiky apsinuodijimo atvejus. D¢l vaiky
smalsumo ir noro pazinti aplink supant] pasaulj, jie susiduria su
pavojais, galin¢iais juos suluosinti. Apsinuodijima gali sukelti jvairios
medziagos, tokios, kurios randamos mus supancioje aplinkoje ir
buityje, taip pat ir medziagos naudojamos svaiginimosi tikslais.

Lietuvoje per metus uzregistruojama daugiau nei 4000 vaiky
buitiniy apsinuodijimy, du trec¢dalius jy tenka gydyti ligoninéje,
neretai reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje. Daugelio jy,
ypaé atsitiktiniy mazy vaiky apsinuodijimy, galima iSvengti, ir jy
prevencija yra labai svarbi. Apsinuodijimas medikamentais yra
dazniausia apsinuodijimy rusis jvairiose vaiky amZiaus grupése. Mazi
vaikai dazniausiai atsitiktinai iSgeria ty medikamenty, kuriuos naudoja
suaugusieji. Vaikams kai kurie preparatai gali biiti mirtinai nuodingi
iSgérus ar net apciulpus vos vieng tabletg. Paaugliai ir jaunuoliai
vaistais dazniau apsinuodija tikslingai, taciau pasitaiko ir netyciniy
apsinuodijimy supainiojus vaistus ar iSgérus netinkama jy dozg.

Itin aktuali problema ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje,

daznas paaugliy bei vaiky apsinuodijimas alkoholiu ir vis didéjantis
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narkotiniy medZiagy vartojimas. Narkotinés medziagos ir alkoholis
turi stipry neigiama poveikj fizinei ir psichologinei vaiky sveikatai,

nes jie yra fizinio ir psichologinio vystymosi etape.

K3 daryti? Kaip atpaZinti?

Néra bendry pozymiy, i§ kuriy tiksliai galétuméte atpazinti
apsinuodijima. Taciau turétuméte susirpinti pamate ar pajute vieng i$
$iy Siuos pozymiy, pasikeitusiy elgsenos pozymiy:

o neaiskiy medziagy pédsakai aplink burna, ant ranky, drabuziy;

e i§ burnos sklindantis valiklio, ploviklio ar tirpiklio, eteriniy aliejy
kvapas;

o vaikas kazka kramto, nors jam valgyti nicko nedavéte;

e isbarstytos ar dingusios tabletés;

e atidarytos valymo, plovimo, skalbimo priemoniy ar medikamenty
pakuotés, kurios anks¢iau buvo uzdarytos;

e staiga atsirad¢ negalavimai: pilvo skausmas, pykinimas, vémimas,
svirduliuojanti eisena, galvos svaigimas, prakaitavimas, staiga

pasikeites elgesys ir biidas, alpimas dél neaiSkiy priezasciy.

Visy Siy simptomy atveju pagalvokite apie apsinuodijimo
galimybe. Atsargiai ir Svelniai apklauskite vaika, nes iSsigandes jis
gali slépti tikslia informacija. Jei apsinuodijimo jtarimas pasitvirtino,
paskambinkite gydytojui.

Itarus vaiko apsinuodijimg psichotropinémis medziagomis,

galima atlikti greitajj psichotropiniy medziagy nustatymo testg. Esant
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apsinuodijusio vaiko buklei kritinei, bitina jj skubiai pristatyti j
skubios pagalbos skyriy arba kviesti greitaja pagalba.

Greitasis testas atlickamas i§ §lapimo méginio arba seiliy
(9.1 pav.). Tiriamoji medZiaga turi biiti surenkama j §vary méginiams
skirtg indelj. Greitasis testas jmerkiamas arba suslapinamas tiriamaja
medziaga ir po 5-10 min. vertinami testo rezultatai. Vertinat testo
patikimumg visuomet turite jsitikinti ar matote kontroline tyrimo
juostele, jei jos néra, testas laikomas nepavykes. Jeigu kontrolinés
juostelés matomos aiskiai, galima vertinti testo rezultatus. Teigiamu
atveju, juostelé prie atitinkamos psichotropinés medziagos
neiSrySkéja. Greitaisiais testais nustato apsinuodijimg amfetaminu,
barbituratais, kokainu, tetrahidrocanabinolis (marihuanoje randama
medziaga), metadonu, metamfetaminu, morfinu ir kitomis dazniausiai

naudojamomis psichotropinémis medziagomis.

9.1 pav. Greitieji testai
(https://www.benu.lt/medicinines-prekes/drug-screen-multi-10e-narkotiniu-
medziagu-nustatymo-testas-is-slapimo-n1)
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Narkotiniy medziagy nustatymo testo patikimumas svyruoja nuo
95-99 proc. priklausomai nuo tiriamosios medziagos. Teigiamas
rezultatas neparodo apsvaigimo lygio, naudojimo biido ar koncentracijos
organizme. Neigiamas rezultatas nebiitinai indikuoja, kad tiriamo vaiko
organizme tikrai néra narkotiniy medziagy. Neigiami rezultatai gali buti
gauti, kai narkotiniy medziagy organizme yra, taciau Zemiau ribinio

nustatymo lygio teste.

Ko vengti?

Paprasciausias biidas iSvengti apsinuodijimu — nelaikyti pavojingu

medZziagy vaikams pasiekiamose vietose.

Turétuméte zZinoti keletq taisykliy:

e Visas buityje naudojamas chemines medziagas laikykite atskirai
nuo maisto produkty, pavojingus chemikalus (ploviklius,
skalbiklius, valiklius ir t.t.) — rakinamose spintelése ar kitose
vaikams nepasiekiamose vietose.

o Né¢ akimirkai nepalikite be prieziiiros preparaty, kuriuos naudojate,
nes dauguma nelaimingy atsitikimy jvyksta tada, kai suaugusieji
nueina atsiliepti telefonu ar atidaryti dury, palike pasiekiamus
chemikalus ar vaistus. Net ir naudojimo metu preparatus laikykite
uzdarytus.

e Visus buityje naudojamus produktus po naudojimo i§ karto
padékite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Skysty cheminiy
medziagy ar vaisty pakuotes po naudojimo kruopsciai nuvalykite,

tuscias pakuotes prie§ iSmesdami iSplaukite.
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Pirkdami priemones atkreipkite démesj, ar dangteliai yra apsaugoti
nuo vaiky (juos sunkiau atidaryti). Ta¢iau nepamirskite, kad tai tik
apsaugos priemoné, o mazos rankytés ir juos atidaro. Perskaitykite
ant pakuociy pateiktus perspéjimus.

Visas medziagas laikykite originaliose pakuotése, neperpilkite ir
neperpakuokite medziagy, kad véliau jy nesupainiotuméte!
Nelaikykite pavojingy medziagy liku¢iy netinkamuose induose
(pvz.: gérimy buteliuose, maisto produkty pakuotése ir pan.).
Nenupléskite etikeciy, neiSmeskite vaisty informaciniy lapeliy.
Vaistus laikykite atskirai nuo kity buityje vartojamy preparaty,
vaikams nepasiekiamoje vietoje, uzrakintus. Nevartokite vaisty
tamsoje. NetycCia iSgérus ar padavus ne tuos vaistus, visais atvejais
bitina pasikonsultuoti su Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos
biuro specialistais ar Seimos (vaiky) gydytoju.

Venkite vaisty vartojimo vaiky akivaizdoje, nevadinkite jy
saldainiais. Vaikai mégsta kopijuoti suaugusiyjy elgesi ir Jums
nematant, gali neatsispirti pagundai pasivaiSinti ,,saldainiais®.
Mokykite vaikus vaistus vartoti tik tada, kai duoda suaugusieji,
neleiskite jy vartoti savarankiskai.

Neduokite vaikui suaugusiesiems skirty vaisty. Pirkdami
nereceptinius preparatus, atkreipkite démesj, ar jie skirti vidiniam

ar iSoriniam naudojimui ir ar leidZiama jy duoti vaikams.



Rizikos veiksniai, galintys skatinti didesnj vaiky, paaugliy potraukj
narkotiky vartojimui:

AmZius: Paaugliai yra labiau pazeidziami dél savo smalsumo, siekio
pritapti tarp bendraamziy ir nebrandziy sprendimy priémimo jguidziy.
Psichologiniai veiksniai: Vaikai ir paaugliai, turintys psichinés
sveikatos problemy, kaip depresija, nerimas ar impulsy kontrolés
sutrikimai, gali bati labiau linkg¢ eksperimentuoti su narkotinémis
medziagomis.

Socialiné aplinka: Seimos problemos, tévy pavyzdys, bendraamziy
spaudimas ir sunkumai mokykloje taip pat padidina narkotiniy

psichotropiniy medziagy vartojimo rizika.

Verta prisiminti

Alkoholis ir tabakas vis dar iSlieka dazniausiai vartojamomis
medZiagomis tarp paaugliy, taciau narkotinés medziagos, tokios kaip
marihuana, ekstazis, amfetaminai ir opioidai, taip pat yra paplitusios.
Nauyji sintetiniai narkotikai, tokie kaip sintetiniai kanabinoidai (,,Spice*)
ar sintetiniai katinonai, gali buti ypa¢ pavojingi, nes juose esantys
cheminiai junginiai daznai nezinomi ir gali sukelti stipry apsinuodijima.

Apsinuodijimas narkotinémis medziagomis gali sukelti
ilgalaikius sveikatos sutrikimus, tokius kaip smegeny pazeidimai,
psichikos sveikatos problemos, priklausomybé ir socialiniai bei
akademiniai sunkumai. SprendZziant $ig problema, svarbu ne tik laiku
suteikti medicining pagalba, bet ir siekti ilgalaikés prevencijos bei

vaiky ir paaugliy $vietimo.
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Dazniausiai pasitaikantys apsinuodijimo simptomai:

e Fiziniai simptomai: pykinimas, vémimas, galvos svaigimas,
samonés praradimas, traukuliai, kvépavimo sutrikimai.

o Psichologiniai simptomai: nerimas, haliucinacijos, paranoja, sgmonés
sutrikimai.

o Elgesio poky¢iai: nejprastas elgesys, apatija, socialinis atsiribojimas,

mokymosi sunkumai.

Pirmoji pagalba apsinuodijus:

o Greitas reagavimas: jei jtariama, kad vaikas ar paauglys apsinuodijo,
svarbu nedelsiant kreiptis j greitaja medicinos pagalba.

o [Slaikyti ramybe: stenkités nuraminti vaika ar paaugli, kad sumazéty
papildomas stresas.

e Neissaukti vémimo: nesistenkite priversti vemti, nebent tai pataré
medicinos specialistas, nes tai gali pabloginti buklg.

¢ Surinkti informacija: svarbu surinkti kuo daugiau informacijos apie
suvartota medziagg, laikg ir kiekj, tai padés medikams suteikti

tinkama pagalba.

Prevencija

e Svietimas: svarbu kalbéti su vaikais ir paaugliais apie narkotiky
pavojus ir mokyti juos priimti teisingus sprendimus, susijusius su
sveikata.

e Stebésena: tévai turéty atidziai stebéti savo vaiky elgesi, draugy

ratg, mokyklos pasiekimus ir nuotaiky poky¢ius.
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Atviras bendravimas: sukurti aplinka, kurioje vaikai jaustysi saugis
kalbéti apie savo problemas ir galéty kreiptis pagalbos. Nepamirsti
parodyti savo vaikams, kad klausotés ir tikrai atkreipiate démesj i jy

rupescius bei kylancius klausimus.
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10. PAVOJAI, SLYPINTYS APLINKOJE

Evelina Dailidaité, Asta Aleksandraviciené
Ultravioletiniy spinduliy Zalingas poveikis vaiky sveikatai

Kodél svarbu?

Ultravioletiné (UV) spinduliuoté yra nematoma, kurig skleidzia
saulé ir dirbtiniai Saltiniai. UV spektro dalis yra nuo 100 nm iki
400 nmiilgio ir sudaro tris skirtingus tipus: UVA (400-315 nm), UVB
(315-280 nm) ir UVC (280-100 nm). UVC spinduliai paprastai
nepasiekia Zemés pavirsiaus dél atmosferos apsaugos, o UVA ir UVB
spinduliai gali turéti reikSmingg poveiki Zmoniy sveikatai. UV
spinduliai pasizymi dideliu biologiniu ir cheminiu aktyvumu.
Nedidelis jy kiekis turi teigiamg poveikj: skatina augimg, stiprina
organizma ir naikina ligas sukeliancias bakterijas, todél jie naudojami
tam tikry ligy gydymui. Taciau didelis UV spinduliy kiekis gali
pazeisti akies tinklaing ir sukelti odos vézj. UV spinduliuoté,
nepriklausomai nuo to, ar ji kyla i§ saulés, ar i§ dirbtiniy Saltiniy, pvz.
soliariumy, padidina jvairiy tipy odos vézio rizikg, ypa¢ melanomos,
kuri yra pati mirtingiausia odos vézio rii§is. Vaikai yra ypatingai
pazeidziama grupé UV spinduliy Zalai, kuriai reikalingi specialis

apsaugos metodai.

96



Ka daryti?

Pirmaisiais gyvenimo metais vaiky odos barjeras yra itin
jautrus. Dél to ankstyvas ir didelis UV spinduliy poveikis greitai gali
sukelia aktining keratoze (prieSvéziné odos buklé).

Labai daznai dél tiesioginiy UV spinduliy vaikai kencia nuo
saulés nudegimy. Saulés nudegimai vaikams gali sukelti skausma,
pusleliy atsiradimg ir odos uzdegimg. Pakartotiniai nudegimai
vaikystéje padidina odos vézio rizikg suaugus.

Vaikystéje patirti saulés nudegimai ir ilgalaikis UV spinduliy
poveikis gali reikSmingai padidinti melanomos ir kity odos vézio formy
rizikg. Taip pat nustatyta, kad per didelis UV spinduliy poveikis
vaikystéje yra susijes su didesniu apgamy atsiradimu ant kiino. Apgamy
atsiradimas, ypac atipiniy apgamy, vadinamy displastiniais apgamais,
gali iSsivystyti | melanoma. Apgamai ne tik laikomi svarbiu melanomos
rizikos rodikliu, bet ir daznai yra Sios ligos pirmtakai. Apie pusé visy
melanomy i$sivysto i§ gerybiniy apgamy. Tipiski apgamai dazniausiai
btina vienodos spalvos — rausvi, rudi ar juodi. Taciau pirmieji
melanomos pozymiai daznai pasireiSkia, kai jau esamas apgamas

pradeda keistis. 10.1 paveiksle pateikti melanomos pavyzdziai.

97



10.1 pav. Apgamy pasikeitimas dél melanomos
(https://lwww.mayoclinic.org/diseases-conditions/melanoma/in-
depth/melanoma/art-20546856)

Tode¢l labai svarbu vaikus prie§ iSleidziant i lauka karStuoju
metu laiku iStepti apsaugos priemonémis. Ekspertai rekomenduoja,
kad visi vaikai, neatsizvelgiant j jy odos atspalvj, turi naudoti plataus
spektro (UVA ir UVB) apsauginj kremg nuo saulés su SPF ne
mazesniu kaip 30, kaskart i$éjus j lauka, arba po kiekvieny maudyniy
vél iSsitepti. Apsaugos kremai skirstomi j dvi kategorijas: UV
spindulius sugeriantys (cheminiai) ir UV spindulius atspindintis
(mineraliniai). Jei | kremo sudét] jeina tokios medziagos kaip
avobenzonas ir oktisalatas, pasitepus §iuo kremu UV spinduliai yra
sugeriami j oda, véliau i$sklaidomi Silumos pavidalu ir taip apsaugo
oda nuo pazeidimy. Tuo tarpu kremai, kuriy sudétyje yra tokiy
medziagy kaip titano dioksidas ir cinko oksidas, lieka ant odos
pavirsiaus ir atspindi UV spindulius. Abu kremo tipai apsaugo nuo UV
spinduliy Zalos, taciau visada reikia stebéti, kad ant kremy pakuotés
bity parasyta ,,plataus spektro* kremas, kuris apsaugo nuo UVA ir

UVB spinduliy Zalos.
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Vienas geriausiy buidy apsaugoti vaiky oda yra jg uzdengti
apsauginiais drabuziais. Vaikai lauke turi dévéti kepures su placiais
krastais ir saulés akinius su bent 99 proc. UV apsauga. Labai svarbu
mokyti vaikus, kad jie vengty biiti lauke per didziausig saulés
aktyvumga (nuo 10 val. iki 16 val.) arba tokiu metu turétu buti kuo
daugiau Sesélyje, visada iseiti i§ namy pasitepus apsaugos kremu ir

dévint kepures.

Ko vengti?

Saulés spinduliai skiriasi priklausomai nuo mety laiko. Taciau
UV spinduliai stipriausi vasara. Todél reikia vengti tiesioginiy saulés
spinduliy vidurdienj, kai UV spinduliuotés intensyvumas yra
didziausias, naudoti apsaugos krema su SPF ne mazesniu kaip 30 ant
visy atidengty odos viety, ir jj tepti kas dvi valandas bei po maudymosi
ar stipraus prakaitavimo. Labai svarbu vengti ilgo buvimo sauléje be
apsauginiy drabuziy, kepuriy ir saulés akiniy. Svarbu zinoti, kad UV
spinduliai gali atspindéti nuo pavirsiy, tokiy kaip vanduo, smélis ir
sniegas ir taip pat padidindami saulés nudegimo rizika. Vengti

ilgalaikio buvimo arti tokiy pavirsiy be tinkamos apsaugos.

Verta prisiminti

UV spinduliai gali turéti reikSminga neigiama poveikj vaiky
sveikatai, padidindami odos vézio, ypa¢ melanomos, rizikg. Vaikai yra
ypatingai pazeidziama grupé, todél batina taikyti tinkamas apsaugos

priemones: naudoti plataus spektro apsauginius kremus nuo saulés,
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dévéti apsauginius drabuzius ir akinius, bei vengti tiesioginiy saulés
spinduliy vidurdienj. Svietimas apie UV spinduliy rizika ir apsaugos
svarbg yra esminis zingsnis siekiant apsaugoti vaiky sveikatg nuo

ilgalaikés zalos.
PAVOJINGI AUGALAI

Kodél svarbu?

Augalai gali sukelti jvairius negalavimus: vietinj odos
dirginimg, cheminj nudegima ar net viso organizmo reakcijas —
pykinimg, vémima, Sirdies veiklos sutrikimus. Kiekvieno augalo
poveikis skirtingas ir priklauso nuo riiSies, ne visos augalo dalys yra
vienodai pavojingos. Vieni gali biiti pavojingi suvalgius, kiti — vos tik
prisilietus. Vaikai daznai paragauja patraukliai atrodan¢iy nuodingy

uogy ir sékly.

Ka daryti?

o iSmokti atpazinti nuodingus augalus ir vengti susidiirimo su S§iais
augalais;

e neliesti ir neragauti nepazjstamy augaly;

e neskinti ir nenesti namo;

e atminti, kad ne visos augalo dalys yra valgomos;

e apzeldinant savo sodus ir kiemus pasidomeéti, ar pasirinkti augalai
néra nuodingi. Jei jau nusprendéte nuodingg augala jsigyti,

sodinkite ten, kur jo negaléty pasiekti vaikai.
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o skinant, persodinant ar naikinant nuodinguosius augalus pavojaus
iSvengti padés drabuziai ilgomis rankovémis, guminiai batai,
pirstinés;

o iSvykojei gamtg dévéti ilgas kelnes ir marSkinius ilgomis rankovémis.

Ko vengti?

PAKALNUTE (Convallaria majalis). Nuodingas visas augalas, vaikai
dazniausiai apsinuodija suvalge Sio augalo uogy. Apsinuodijus paprastai
pasireiskia vir§kinimo trakto sutrikimai, sunkaus apsinuodijimo atveju

sutrinka Sirdies veikla.

10.2 pav. Pakalnuté (asmeninis archyvas)

PAPRASTASIS RICINMEDIS (Ricinus communis). Labai nuodingas
visas augalas, daugiausia nuody — séklose (jeigu pazeistas apvalkalas,
pvz., vaikas sukramté séklas).

Apsinuodijus pasireiskia pykinimas, vémimas, pilvo skausmai,
viduriavimas su krauju, sunkiai apsinuodijus — inksty ir kepeny

nepakankamumas
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10.3 pav. Paprastasis ricinmedis
(https://apsinuodijimai.lt/nuodingieji-augalai/paprastasis-ricinmedis/)

KUKMEDIS (Taxus bacatus). Nuodinga zieve, spygliai, sékly kauliukai.
Apsinuodijus pasireiskia dirglumas, i§ pradziy sausumas burnoje, véliau
seilétekis, platlis vyzdziai, pilvo skausmai, vémimas, silpnumas,

bradikardija, Sirdies ritmo sutrikimai, koma. Gali sukelti alergija.

10.4 pav. Europinis kukmedis
(https://apsinuodijimai.lt/nuodingieji-augalai/europinis-kukmedis/)

ZALCIALUNKIS (Daphne mezereum). Nuodingas visas augalas.
Prisilietus pasireiskia odos ir gleivinés pazeidimai, burnos, gerklés
deginimas, pykinimas, vémimas, viduriavimas (gali buti su krauju),

galvos skausmas, traukuliai.

10.5 pav. Paprastasis Zal¢ialunkis
(https://apsinuodijimai.lt/nuodingieji-augalai/paprastasis-zalcialunkis/)
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DURNAROPE (Datura stramonium). Nuodingas visas augalas.
Vaikai daznai apsinuodija Zaisdami su durnaropiy sékly dézutémis.
Pavartojus iSsipleCia vyzdziai, sutrinka regéjimas, atsiranda
sujaudinimas, koordinacijos sutrikimai, oda parausta, tampa sausa ir
kars§ta, gleivinés iSsauséja, pakyla kino temperatiira, sutrinka

orientacija, gali sutrikti kvépavimas.

10.6 pav. Durnaropé (iStock)

SOSNOVSKIO BARSTIS (Heracleum sosnowskyi). Nuodingas visas
augalas. Siy augaly toksiskumas tiesiogiai priklauso nuo saulés §viesos
intensyvumo. Didesnis odos pazeidimas biina §vieCiant saulei ir esant
drégnai odai. Augalo sultys sukelia sunkius odos pazeidimus ir
nudegimus. I§ pradziy oda parausta, niezti, skauda, véliau susiformuoja
vandeningos piislés, kurios plysta, virsta zaizdomis. Sultims patekus |
akis sukeliamas laikinas ar net ilgalaikis aklumas. Nurijus pasireiskia

seilétekis, burnos gleivinés dirginimas, virSkinamojo trakto pazeidimai.

10.7 pav. Sosnovskio barstis
(https://jp.It/sosnovskio-barstis-naikinamas-255-ha-teritorijoje/)
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KETURLAPE VILKAUOGE (Paris quadrifolia L.). Nuodingas visas
augalas. Retkarc¢iais uogomis apsinuodija vaikai. Apsinuodijus sutrinka
vir§kinamojo trakto darbas, atsiranda bendras silpnumas ir jauciami

stipris galvos skausmai.

10.8 pav. Keturlapé vilkauogé (asmeninis archyvas)

DEMETOJI MAUDA (Conium maculatum L.). Visose augalo dalyse,
o0 ypac vaisiuose, gausu nuodingy medziagy. Apsinuodijus pasireiskia
seilétekis, prakaitavimas, kartais viduriavimas ir traukuliai, raumeny
silpnumas, paralyzius, koma, kvépavimo nepakankamumas, iSsiplecia

akiy vyzdziai.

10.9 pav. Démétoji mauda
(https://www.botanikos-sodas.vu.lt/puslapiai/augal%C5%B3-gentys/mauda)
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NUODINGOJI NUOKANA (Cicuta virosa L.). Nuodingas visas
augalas, ypac Saknys. Apsinuodijus pasireiskia deginimas burnoje ir
rykléje, pykinimas, vémimas, seilétekis, prakaitavimas, méslungiskas

zandikauliy sukandimas, traukuliai, i§siple¢ia akiy vyzdziai.

10.10 pav. Nuodingoji nuokana
(https://apsinuodijimai.lt/nuodingieji-augalai/nuodingoji-nuokana/)

Verta prisiminti

Jei vaikas paragavo nuodingo augalo, reikéty kuo skubiau
kreiptis j gydymo jstaiga, kartu pasiimti apsinuodijima sukélusj augala
arba jo dalj. Be gydytojo nurodymo nevartoti jokiy medikamenty,
nesiimti medicininiy procediiry.

Nepamirskime, jog alergine reakcija gali sukelti bet koks, net ir
nenuodingas augalas. Jei taip nutiko, reikia kuo skubiau pasitraukti
nuo alergija sukelian¢io augalo. PaZeistg vieta nuplauti Saltu vandeniu
ir kuo skubiau kreiptis j gydymo jstaiga, ypac jei vaikas pradeda dusti

arba smarkiai tinsta kanas.
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