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SAVOKOS

Savisauga — 1. Saves saugojimas nuo zalos ar mirties, ypatingai, kaip pagrindinis zmoniy ir
gyviuny instinktas; 2. Elgesys, pagristas savybémis ar pojuciais, kurie jspéja zmones ar gyvinus
apsisaugoti nuo sunkumy ar pavojy. (Lietuviy kalbos Zodynas, n.d.; Cambridge dictionary, n.d.).

Saviraiska — asmenybés saves reiSkimas veikla (gebéjimy, gabumy realizavimas, poreikiy
patenkinimas, tiksly siekimas), saves jkiinijimas tos veiklos rezultatuose. Saviraiska neturi pabaigos:
patenkinus vienus poreikius, pasiekus vienus tikslus susidaro saglygos naujiems poreikiams ir tikslams
kilti. SaviraiSka yra natiiralus asmenybés veiklos stimulas, bet kartais jg stabdo vidinés ir iSorinés
klittys. Vidines klititis gali sukelti interiorizuoti (interiorizacija) tévy ir kity reikSmingy asmeny
reikalavimai, nerealiis paties zmogaus tikslai ir idealai, hipertrofuoti nerimo, baimés, kaltés, pavydo
ir Kiti jausmai. (vle.lt, n.d.).

Pasitikéjimas savimi — zmogaus jutimas, supratimas, kad yra pajégus atlikti savo uzdavinius,
kuriuos jam kelia gyvenimas ir kuriuos jis kelia pats sau. Pasitikéjimas savimi gali tapti asmenybés
savybe. Zmogaus skatinimas save vertinti pagal realius gabumus, gebéjimus ir pagal tai reiksti
pretenzijas, yra pasitikéjimo savimi puosel¢jimas (vle.lt, n.d.).

Socialinés normos — elgsenos taisyklés, kuriomis vadovaujasi tam tikra Zmoniy grupé¢ ir
kurios koordinuoja zmoniy socialing saveika.

Interiorizacija — (lot. interior — vidinis), psichikos (vidinio plano, vidiniy struktiry)
formavimasis perimant iSorines veiklos stuktiiras; psichiniy reiSkiniy turinio formavimasis. Vyksta
vaikystéje (vle.lt, n.d.).

Grandeliniai Sarvai — mazi metaliniai Ziedai sujungti kartu, tam jog atrodyty kaip medziaga.
Buvo naudojama praeityje besikaunant apginti kareivio kiing nuo suzeidimy (Cambridge dictionary,
n.d.).

Supresija — (lot. suppressus — prislopintas) kuomet slopinami jausmai ar reakcijos, ir jos
neparodomos net jeigu to patys nenorime (Collins dictionary, n.d.).

Armadilas — Centrinéje ir Piety Amerikoje gyvenanciy zinduoliy, kuriy kiinas apauges
raginémis plokstelémis, rusis. (Lietuviy kalbos naujazodziy duomenynas, 2016)

Vasalas — (lot. vassalus < vassus — tarnas), viduriniy amziy feodalas, asmeniskai
priklausomas nuo galingesnio feodalo (senjoro). Uz gautg zemés valdg vasalas privaléjo senjorui
atlikti karo ir kitas prievoles (vle.lt, n.d.).

Indikatorius — (lot. indicator — rodytojas), ekonominis statistinis rodiklis, apibtidinantis
buvusius, esamus ir biisimus pokycius. Indikatoriaus savoka yra platesné uz ekonominio statistinio

rodiklio jprasta prasme savoka, kadangi atskleidzia iSoriSkai nematomus socialinius ekonominius



reiSkinius ar procesus, besiformuojancig ekonoming situacija, tikio konjunktiirinés raidos bruozus ir
kita (vle.lt, n.d.).

Feodalas — feodalizmo laikais — privilegijuotojo luomo atstovas, feodo valdytojas (vle.lt,
n.d.).

Performansas — postmodernistinio meno raiSis: jvairios trukmés konceptualus veiksmas —
vieno ar keliy dalyviy pasirodymas pagal i§ anksto sukurta scenarijy (publika | performansa
nejtraukiama). Tuo skiriasi nuo spontani$ko hepeningo, kur dailininkas yra tik vyksmo iniciatorius.

Seksualizavimas — seksualumo ypatybiy suteikimas kam nors. (Lictuviy kalbos naujazodziy
duomenynas 2014).

Dehuminizacija — (de- + humanizacija) — humanizmo, zmoniskumo, zmogaus savybiy
nykimas (Lietuviy Zzodynas n.d.).

Intencija — (lot. intentio), ketinimas, tikslas, veiklos motyvas (vle.lt, n.d.).

Aspektas — (lot. aspectus — zvilgsnis; iSvaizda), atzvilgis, kuriuo nagriné¢jamas koks nors
dalykas, reiskinys, sgvoka (vle.lt, n.d.).

Brendas — prekés ar paslaugos skiriamasis zenklas (pavadinimas, dizainas, simbolis ir pan.)

ir jo atspindys vartotojo samonéje (Lietuviy kalbos naujazodziy duomenynas 2011 — 2016)



SANTRAUKA

Riita Jurgaityté. Asmens savisaugos atspindys drabuzZiuy kolekcijoje ,,Pakelti skydai”.
Profesinis bakalauro baigiamasis darbas. Kirybinés dalies vadové lekt. Indré Spitryteé,
tiriamosios dalies vadové doc. dr. Miglé Munderzbakaité, technologinés dalies konsultanté:
lekt. Stella Justina Kasperaviciené. Kauno kolegijos meny ir ugdymo fakultetas, mados dizaino
studijy programa.

Baigiamajame darbe pristatoma drabuziy kolekcija ,,Pakelti skydai, kurios kiirybiné id¢ja
remiasi savisaugos tema, susitelkiant j tai, kaip apranga gali tapti priemone apsaugoti save nuo
smerkian¢iy nuomoniy. Darbe analizuojama, kaip apranga gali biiti ne tik saviraiSkos priemoné, bet
ir padéti sukuti ar atkurti asmeninj sauguma bei stiprinti pasitikéjimg savimi. Tema aktuali tuo, kad
Siuolaikinéje visuomenéje asmens saviraiSkai daznai kyla grésmé dél socialiniy normy ar
nesutampanciy su asmens pozitriu j gyvenimo tikslg artimyjy likesciy, tad svarbu analizuoti, kaip
apranga gali tapti ne tik grozio, bet ir psichologinio ar netgi fizinio saugumo jrankiu. Darbe
analizuojama savisaugos svarba gamtoje, istorijoje ir mene, kaip $i skirtingais atvejais buvo naudinga.
Sio darbo tikslas: atlikus literatiiros bei meno kiiriniy analize atskleisti kaip mada gali biiti daugiau
nei apranga, bet ir suteikti saugumo jausma, tuo paciu sukurti drabuziy kolekcija ,,Pakelti skydai*,kuri
reprezentuoty §ig temg. Darbo uzdaviniai: Apzvelgti kokie yra savisaugos pavyzdziai gamtoje,
visuomenéje, istorijoje ir mene; pateikti pavyzdzius dizaineriy kurie analizuoja savisaugos temg
madoje; atlikti kokybinj tyrima — interviu, kuris padéty iSsiaiskinti asmeny nuomong¢ apie savisaugos
tema ; sukurti ir pasitti drabuziy kolekcijg ,,Pakelti skydai* kuri atskleisty savisaugos temg. Darbo
metodai: Atlickama literatGros ir meno Saltiniy analizé ir kokybinis tyrimas tam kad iSsaiskinti
asmeny patirtis su savisauga. Teorinéje darbo dalyje analizuojama savisaugos tema gamtoje,
istorijoje, visuomenéje mene ir madoje, pateikiami pavyzdziai i§ kuriy semtasi inspiracijos kuriant
kolekcija. Analitingje darbo dalyje ,,Kokybinis tyrimas® analizuojama su kokiomis savisaugos
ruSimis yra susidiir¢ informantai bei pateikiama jy nuomoné apie savisaugos temos atskleidimag
drabuziy dizaine. Kiirybin¢je dalyje aptariamos id¢jos, nuotaikos koliazas, vartotojo portretas ir
kolekcijos meniniy eskizy paieskos bei pasirinkti galutiniai meniniai eskizai. Technologinéje darbo
dalyje pateikiami technologiniai, gamybiniai ir kiirybiniai kolekcijos ,,Pakelti skydai“ sprendimai,
norodoma kokios buvo naudojamos medziagos, masinos kolekcijos siuvimui ir technikos pateikiami
modeliy aprasai ir Siy specifikacijos. Ekonominéje dalyje pateikiamas projekto darby vertés
apskaiciavimas. Galiausiai aptariami fotosesijos idéjos ir makiazo bei lokacijos sprendimai.

Darbo rezultatai: issikelti tikslai ir uzdaviniai buvo jgyvendinti, atlikta apklausa ir literattiros
bei meno analizé, sukurta ,,Pakelti skydai kolekcija kuri buvo iSpildyta pagal tema. Kokybinis

tyrimas atskleidé jog nesvarbu kokie skirtingi zmonés bebiity, visi susiduria su panasiomis savisaugos



problemomis. Ekonominéje dalyje atlikti apskai¢iavimai nurodé jog projekto pardavimo uzsakovui
kaina yra 4558,64eur.
Darba sudaro 74 puslapiai, 11 lenteliy, 21 paveikslas, 68 literattiros ir Kiti informacijos

Saltiniai, 12 paveiksly Saltiniy 5 priedai.



SUMMARY

Riata Jurgaityté. Reflection of an Individuals Self-Preservation in the Clothing
Collection “Shields Up*“. Professional Bachelor's Thesis. Supervisor of the creative part
lecturer Milda, supervisor of the research part associate prof. Dr. Miglé Munderzbakaité,
consultant of the technological part: lecturer Stella Justina Kasperaviciené. Kauno kolegija,
Higher Education Institution, Faculty of Arts and Education, Department of Fashion Design.

The work presents the clothing collection “Shields Up” inspired by the theme of self-
preservation, exploring how clothing can serve as a means of protecting oneself from judgmental
opinions. The work analyzes the relevance of self-preservation in todays society, where self-
expression is often threatened by societal norms and expectations. This theme is significant as it seeks
to demonstrate how clothing can function as a tool for psychological and physical security, as well as
a way to boost self-confidence. The thesis analyzes the importance of self-preservation in nature,
history, and art, exploring how it has been beneficial in various contexts. The aim of this thesis is to
reveal, through the analysis of literature and art, how fashion can be more than just clothing by
providing a sense of security. Additionally, it aims to create a clothing collection, “Shields Up” that
represents this theme. The objectives of the thesis are to review examples of self-preservation in
nature, society, history, and art; to present examples of designers who explore the theme of self-
preservation in fashion; to conduct a qualitative study in the form of interviews to understand people's
opinions on the topic of self-preservation; and to design and produce the clothing collection “Shields
Up” which reflects the theme of self-preservation. The methods of the thesis include the analysis of
literature and art sources, as well as a qualitative study, to explore individuals’ experiences with self-
preservation.The theoretical part of the thesis analyzes the theme of self-preservation in nature,
history, society, art, and fashion, providing examples that served as inspiration for creating the
collection. The analytical part, titled “Qualitative Research,” examines the types of self-preservation
experiences the informants have encountered and presents their opinions on how the theme of self-
preservation can be expressed in clothing design. The creative part discusses ideas, mood boards, a
user profile, exploratory sketches for the collection, and the selection of final artistic sketches. The
technological part presents the results of technological choices and production for the “Shields Up”
collection. It specifies the materials, machines, and techniques used for sewing the collection and
includes descriptions and specifications of the models. The economic part provides a calculation of
the project’s value. Finally, ideas for the photoshoot are discussed, including decisions about makeup
and location.

The conclusions: results show that the goals and objectives were achieved. The survey, along

with literature and art analysis, was completed. The “Shields Up” collection was designed and made
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according to the theme. The qualitative study revealed that, despite individuals’ differences, everyone
encounters similar self-preservation challenges. The economic part indicated, after calculations, that
the project's sale projects price for a client would be 4558,64 eur.

The work consists of 74 pages, 11 tables, 21 picture, 68 references and sources of

information, appendices.
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IVADAS

Siame baigiamajame darbe analizuojama kaip apranga gali biiti siejama su asmens savisauga
ir stiprybés iSraiSka. Taip pat apzvelgiama, kaip ji gali padéti apsisaugoti nuo aplinkiniy kritikos.
Darbe remiamasi gamtos pavyzdziais, istoriniais faktais, visuomenés jvykiais ir meno kiriniais.
Nesuvokdami to, visi naudoja savisaugos jgudzius kasdieng (Elizabeth Perry, 2023). Kartais
kaupiame emocijas, nes manome jog iSsipasakodami aprkrautume kitus, juos norime apsaugoti nuo
nereikalingo riipescio, taciau taip jauciames neisklausyti arba sutinkame zmoniy kurie priver¢ia mus
jaustis jog negalima pasitikéti kitais ir jie privercia mus uzsisklesti savo Sarvuose kas mus vercia
jaustis suzalotais. Zmogaus psichika ginasi nuo biito, esamo ir biisimo skausmo ir kartais §i ginyba
daro zmogy keista (Vakary Ekspresas, 2022). Artimiijy smerkimas ir kritika dél vieny ar kity
priezaséiy yra itin opi problema Lietuvoje ir ne tik. Si problema itin biidinga post-sovietinéms
valstybéms ar tiesiog Seimoms kuriose biina skatinama tik tam tikri charakterio bruozai (pvz.:
stropumas, darbstumas, ripestingumas) ar tam tikri darbai o visi Kiti bruozai (kaip karybiskumas,
iSradingumas, iSskirtinumas) nubraukiami kaip nereikalingi kas nuo vaikystés formuoja tam tikrg
neigiama vaiko interiorizacijg ir neigiamg poziiirj j kiirybiSkuma ir meno procesa. Turéti kazka kas
padéty viska atlaikyti uzuot kovojus ar gincijusis, nepaveréia misy silpnais, bet padaro didesniu
zmogumi (Vanessa Martinez, 2018). Tam turime meng. Menas padeda mums atskleisti uzgniauztas
emocijas ir padeda jas iSsireiksti. Net kuomet patys jauciame jog nenorime atsiskleisti kritikams,
menas, kaip pavyzdziui apranga, padeda parodyti kaip jauciames, padeda labiau pasijausti savimi net
tuomet kai tas ,,a$* yra nepriimtas tam tikroje auditorijoje, leidZia turéti tam tikra apsauginj skyda ir

nepamesti to kas mes esame i§ tiesy.

Darbo aktualumas. Savisauga yra natiiralus biologinis instinktas, leidziantis apsisaugoti ne
tik nuo fizinés Zalos, bet ir nuo psichologiniy sukrétimy, su kuriais zmonés susiduria kasdien.
Siandien, kai fiziniai pavojai pasitaiko re¢iau, psichologinés traumos ir emocinis diskomfortas vis dar
i1Slieka aktualia problema. Aplinkiniy nuomonés spaudimas, nesutampancios vertybés ar asmens
kritika gali sukelti poreikj gintis, uzsidaryti savyje arba ieSkoti biidy, kaip apsaugoti savo vidinj
pasaulj. Menas, jskaitant madg, tampa svarbiu jrankiu, padedanc¢iu zmonéms susidoroti su
emocinémis problemomis ir atgauti viding pusiausvyra. Daugumai Zmoniy, menas yra vartai
pasijausti laisvu (Vanessa Martinez, 2018) jis padeda pabeégti nuo pernelyg stipriy emocijy kurias
sunku suprasti ar padeda ssu jomis susidoroti. jis suteikia galimybe iSreiksti sunkiai suprantamas
emocijas, suvaldyti jy poveikj arba nuo jy pabégti. Apranga kaip saviraiSkos forma tampa ne tik
apsaugos priemone, bet ir biidu jaustis laisvam bei kurti savo individualig tapatybe. Atsizvelgiant |
Sias jZvalgas, drabuziy kolekcija ,,Pakelti skydai* aktuali ne tik kaip kiirybinis projektas, bet ir kaip

vizualiné priemoné, atspindinti savisaugos svarbg psichologinei gerovei, kvieCianti pasvarstyti apie
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vidinj pasaulj ir asmens laisvés iSraiSkg per madiamajame darbe nagrinéjama, kaip savisauga,
iSreiSkiama per apranga, leidzia apsaugoti asmenj nuo aplinkiniy smerkian¢iy nuomoniy ir
nesutampanciy poziliriy, tuo paciu iSrySkinant autentiSka asmens saviraiSka bei stiprinant
pasitikéjima savimi.

Darbo objektas. Saves saugojimo analizé istorijoje, mene ir madoje ir aprangos naudojimas
ne tik kaip saviraiskos taciau ir kaip savisaugos jrankis.

Darbo tikslas. Atlikus literatiiros bei meno kiiriniy analize atskleisti kaip mada gali buti
daugiau nei apranga, bet ir suteikti saugumo jausma, tuo paciu Sukurti drabuziy kolekcijg ,,Pakelti
skydai“ kuri reprezentuoty $ig tema.

Darbo uZdaviniai:

1.  Apzvelgti kokie yra savisaugos pavyzdziai gamtoje, visuomenéje, ir istorijoje.

2. Aptarti saves saugojimo pavyzdzius mene ir isstirti kaip jie vaizduoja emocijas.

3. Atlikti kokybinj tyrimg — interviu, kuris padéty i$siaiskinti nuomong apie savisaugos
temg perteiktg drabuziy kolekcijoje ir dél ko, kaip daznai asmenys save saugo, kas
jiems siejasi su savisauga.

4. Sukurti ir pasitti drabuZziy kolekcija ,,Pakelti skydai®, kuri atskleisty saves saugojimo
tema, parodyty kaip apranga gali padéti parodyti kaip jauciamés ir leidzia labiau
pasijausti savimi, tarnauti kaip psichologiné apsauga.

Darbo metodai. Literatiros Saltiniy analizé, darbui aktualiy meno ir mados kiriniy
pavyzdziy analizé; kokybinis tyrimas - interviu. Kuriant kolekcija naudojama: inspiracijy ir temos
ieSkojimai, eskizavimas, tinkamy perteikimui medziagy, audiniy ir furnitiiros ieSkojimas, galutiniy ir
techniniy eskizy bei lekaly pieSimas per ,,Adobe [llustrator* programg. Drabuziy konstravimas, lekaly
gaminimas ir siuvimas naudojantis asmenine ir Kauno kolegijos suteiktomis siuvimo masinomis.
Metaliniy Ziedeliy jungimo technikos ieskojimai replémis ir galutinés jungimo technikos atradimas.
Projektinés lentos ir plakaty maketavimas atlieckamas pasitelkiant ,,Adobe Photoshop* programos
pagalba. Ekonominiy skai¢iavimy atlikimas.

Darbo struktiira. Baigiamgjj darbg sudaro turinys, lenteliy ir paveiksléliy saraSas, savokos,
santrauka lietuviy ir angly kalbomis, jvadas, savisaugos gamtoje, visuomengje ir mene aptarimas,
kokybinis tyrimas — interviu, kiirybinés dalies analizavimas, technologiné darbo dalis, ekonominé

dalis, kolekcijos fotosesijos jzvalgos, iSvados, Saltiniai ir priedai.
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1. SAVISAUGA GAMTOJE VISUOMENEJE IR MENE

Savisauga — elgesys, pagrjstas savybémis ar pojii¢iais, kurie jspéja Zmones ar gyvinus
apsisaugoti nuo sunkumy ar pavojy (Cambridge dictionary, n.d.). Tai universali praktika tiek gamtoje,
tiek mene ir visuomeng¢je. Saves saugojimas nuo senoves ne tik padeda fiziSkai ar psichologiskai
apsiginti, bet ir jvertinti kur turi baiti bréziama riba — kurig dalj saves atiduoti kitiems, o kg pasilikti
sau. Gamtoje savisauga padeda organizmams i§gyventi plésriinus ar apsiginti nuo gamtos stichijy ar
uztikrinti kieno yra tam tikra teritorija, o zmonéms, §i leidzia tobuléti ir gerinti ne tik tarpusavio
santykius bet ir vystyti ginybos priemones — tiesiogine ir perkeltine prasmémis. Tai padeda susivokti
kiek tam tikram asmeniui galima ar negalima sakyti ir tinkamai pasisalinti i§ nemaloniy socialiy
situacijy bei padéjo zmonéms israsti Sarvus jog apsiginti arSioje kovoje nuo prieso. O mene savisauga
tampa kiirybine priemone kuri kursto mintis ir padeda isreiksti vidinius konfliktus, emocijas ar
apsisaugoti nuo psichologiniy sukrétimy sunkiais gyvenimo etapais. Savisauga tai instinktas, be kurio

neapsiety nei vienas zeme vaikstantis zmogus ar kitas gamtos organizmas.

1.1. Savisaugos gamtoje pavyzdZiai

Savisauga yra naudinga ne tik $iuolaikiniui zmogui (lot. Homo sapiens). Si naudinga ne tik
gamtai, bet ir kitiems joje egzistuojantiems gyventojams. Tac¢iau gyviinams ir kitiems gyviams saves
saugojimas yra visu 100% naudingas savigynai nuo fizinés Zalos . Zmonés evoliucionavo j rafinuotas
biitybes, pasizymincias iSlavintu intelektu, kuris daznai apsaugo nuo pavojy (Meghan McMahon,
2019) ,,Laukiniai gyviinai taip pat susikiiré strategijy, kurios padéty apsisaugoti nuo grésmiy. Kai
kuriems i§ jy Sie gynybos mechanizmai yra gyvybiskai svarbts iSlikimui laukinéje gamtoje.®.
Gamtoje zvérys privalo prisitaikyti taip jog neiSvengiamai susitikus su vienos, ar kitos risies
plésranu, §is sugebéty apsiginti, pabégti nuo grésmes, ar idgasdinti savo oponents. Sie prisitaikymo
mechanizmai yra ne tik fiziSkai, bet ir psichologiSkai svarbiis. Gyviinai naudoja jvairias taktikas,
tokias kaip maskuoté, gynybiniai signalai ar agresijos demonstravimas. Sios strategijos leidZia
gyviinams i§vengti tiesioginio susidiirimo su grésme, islaikant jy gyvybe ir energija. Siuolaikiniai
Zzmongs taip pat naudoja panasias savisaugos taktikas, nors jos yra labiau socialinio ir psichologinio
pobiidzio. Pavyzdziui, konfliktinése situacijose asmenys dazniau renkasi vengimo strategijas, kurios
atlieka ta pacig funkcija, kaip gyviiny bandymai iSvengti pléSriny, bandant nesusitikti su priesisSku
pazystamuoju ar vengti su juo pokalbio ar argumenty nukreipiant tam tikra tema. Vietoj fizinio
pasiprieSinimo zmonés naudoja intelekta ir socialinius jgidzius — pavyzdziui, diplomatijg ar net
kirybinius sprendimus, kaip apranga, simbolizuojanti stiprybe ar autoriteta, kuri gali atbaidyti

oponentg ar sumazinti jo dominavima.
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Sie panasumai tarp Zmogaus ir gamtos rodo, kad savisauga yra universali gyvybés ir gamtos
iSlikimo strategija. Tai ne tik natiiralus biologinis procesas, bet ir giliai jsiSaknijgs emocinis bei
socialinis instinktas, padedantis islikti tiek pavojingose gamtinése, tiek sudétingesnése socialinése

situacijose.

1.1.1 Storaoda

Dalis laukinés gyvinijos uZsiaugino storg odg leidZianCig bati atspariesniems kovose
sprendzianciose kuris bus dominuojantis vados patinas ar sprendziant kam atiteks maistas po
medzioklés. Plonesnés odos gyvinai, kaip lititai, kovodami daznai patiria sunkius suzalojimus ir
sunkesniais atvejais netgi nukraujuoja ar zaizdoje jsimeta stipri infekcija ir nuo to mir§tama. Anaiptol
Bitédis barsukas (2r.2 pav.) yra visiska to prieingybé. Sis bebaimis gyviinas yra didziausias kiauniniy
Seimos plésrus zinduolis Afrikoje ir turi itin storg (0,64 cm), laisva oda, pakankamai nedidelio dydzio
zinduoliui, kuri leidzia jiems buiti daug atsparesniems bic¢iy jgélimams, dideliy grobuoniy ir nuodingy
gyvac¢iy jkandimams ir dygliakiauliy spygliams. Sis barsukas stora oda uZsiaugino savisaugos
instinkto déka, vienas pagrindiniy jy maisto Saltiniy yra biciy lervos, tad vis sugeliami Sie Zinduoliai
pamazu uzsiaugino storg oda kuri padeda jiems pasimaitinti be didesniy komplikacijy.

Raganosis, turintis vieng storiausiy ody tarp zemés gyviny (2—3 cm storio), yra puikus
pavyzdys, kaip gamta pritaiko organizmus savisaugai. Si tvirta oda suteikia apsauga ne tik nuo
plésriny, tokiy kaip litity gaujos, bet ir nuo suzalojimy kovose dél teritorijy ar pateliy, taip
uztikrindama rasies i$likima. Be to, raganosiai savo storg oda naudoja kaip natiiralius ,,8arvus®, kurie
leidzia jiems islaikyti prana§uma pries aplinkoje esan¢ias grésmes. Sis biologinis prisitaikymas ne tik
saugo gyving fiziSkai, bet ir simbolizuoja stiprybe bei nepalauziamumg. Raganosio oda — kaip ir
7mogaus apranga — yra daugiau nei tik apsauga nuo gamtos stichijy. Si yra stiprybeés, tvirtumo,

atsparumo ir pasirengimo simbolis. Raganosiai savo oda saugosi nuo plésrany ir konkurenty taip pat

CV VW —
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a b

1 pav. a — Bitédis barsukas (Slater, 2016) ; b — Raganosio oda (Hey, 2009)

1.1.2 Kiautai

Dar vienas gyviinijos i§vystyty savisaugos jrankiy yra $arvai — zvynai, kiautai. Sig gynybos
priemong zvérys iSsivysté tam jog biity iStvermingesni kovoje, ne taip greitai susizeisty ir ginybos
aspektais, jog grobuonys jy nesuzaloty. Armadilai — dar kitaip zinomi kaip trijuos¢iai rutuliniai
Sarvuociai — yra puikus pavyzdys, kaip evoliucija sukiiré veiksmingg savisaugos mechanizma. Sis
Sarvuotis ant nugaros nes$iojasi ji dengiantj 1§ kauliniy plok$¢iy, kurios auga jy odoje, sudaryta kiauta
1 kurj Sis gali susisukti j rutulj (zr. 3 pav.), tam, kad apsisaugoty, jog plésriinas nepadaryty didelés
zalos. Toks kiautas tarnauja Sarvuociui kaip skydas ar Sarvai Zmogui, dengiantis kiing neleidzia
aStriems dantims ar nagams paliesti jo kino ir gyvybei svarbiy organy. Sis gyviinas yra tinginiy
giminaitis, tad didziajg dalj dienos miega, ta¢iau yra aktyvus naktj, kai susiranda maisto. Nepaisant
paveldéto tinginiams biidingo ramaus gyvenimo biido, armadily Sarvai yra nuolatiné apsauga,
leidzianti jam islikti saugiam net staigiai susidiirus su grésme. Sis gynybos mechanizmas leidZia
Sarvuociui ne tik iSvengti fiziniy suzeidimy, bet ir neleidzia biti uzspeistam | kampg atsidiirus
kritinése situacijose, kadangi Sarvai tarnauja kaip tikri Sarvai ginantys gyviing nuo nenorimos
interakcijos su plesriinu.

Armadily evoliucinis pritaikymas primena Zzmogaus istorinius sprendimus apsisaugoti, kurie
viduramziais ir buvo jkvépti gamtos. Taip buvo sukurti metaliniai Sarvai, kurie imituoja tokius
gyviiny gynybos mechanizmus kaip Sarvuociy kiautai (zr. 3 pav.). Viduramziy riteriy Sarvai buvo
sukurti tam, kad apsaugoty kiing mii§io metu — panasiai kaip gamtos gyviinai i1§vysté savo natiiralius
Sarvus kovai su plésriinais. Metaliniai ploksteliniai Sarvai denge kiing, apsaugodami nuo astriy ginkly,
ir tarnavo kaip zmogaus iSgyvenimo jrankis, kuris buvo tiek gynybinis, tiek statuso simbolis, tiek
pagalbinis mechanizmas puolant ar atsitraukiant misio lauke. Sarvuo¢io savisaugos strategija taip pat
simbolizuoja atsitraukima ir uzsidaryma, kad baty iSvengta konflikto. Si taktika, kai gyvinas

pasiriipina savo saugumu per pasyvy, bet labai efektyvy gynybos mechanizma, turi paraleliy su
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zmoniy elgesiu. Zmonés daznai renkasi ,,uzsisklgsti savyje®, kai susiduria su emociniu ar socialiniu

spaudimu, ir tam tikrais atvejais Sis elgesys tampa jy emocinés savisaugos mechanizmu.

2 pav. a — Trijuostis Sarvuotis — Armadilas (Gill, 2012) ; b — Armadilo skeletas (Somma, 2008)

1.2. Savisauga istorijos kontekste

Senovéje savisauga buvo vienas i§ esminiy kasdienybés aspekty, apibrézusiy Zmogaus ir
visuomenés iSlikimg. Natiiralios grésmés, tokios kaip plésriinai, ligos ar gamtos stichijos, verté
zmones nuolat ieskoti biidy apsaugoti save ir savo bendruomene. Senovés zmonés i§ gamtos mokési
naudoti medziagas, tokias kaip kaulai, oda ar mediena, kad sukurty apsauginius apdarus ir ginklus,
kurie suteikty pranasumg prie§ prieSus ar plésriinus. Pirmosios savisaugos priemonés atsirado kaip
tiesioginis atsakas j Sias grésmes — primityvis jrankiai, ginklai, biistai ir net drabuziai buvo skirti
praktiskumui ir saves saugojimo tiksams. Jrankiai saugodavo zmones nuo badavimo, padédavo
lengviau pasigauti grobio ar véliau — paZaboti Zeme ir padéti uZsiauginti maisto kuris nuo zmogaus
nepabégty. Taciau laikui einant save teko saugoti ne tik nuo bado ir gamtos bet ir nuo kity asmeny ir
Siy jsitikinimy, kurie 1émé asmeny iSsiskirian¢iy i§ minios persekiojima, atstimimg nuo visuomeneés
ir tai skatino asmenis ginti savo garbg ar gerove.

»Senovés Romoje ir Graikijoje homoseksualiis Zzmonés turéjo tokias pacias teises kaip ir
heteroseksualai“ (Nezinomas autorius, 2023), Kai kurios visuomenés grupés laiké homoseksualius
asmenis nelie¢iamaisiais. Netgi keletas Olimpo dievy turéjo santykiy su vyrais, tarp jy ir muzikos,
gydymo, lankininkystés, Sviesos ir poezijos dievas Apolas (orig. Apollo) (zr. 3 pav.), kuris turéjo ne
vieng romang su tos pacios lyties asmenimis, tarp kuriy buvo ir Hymenas (Hymen), santuokos dievas.

Taciau kriks§¢ionybei sklindant po pasaulj ,,Biblija®, bei $ig knyga propaguojantys asmenys
pakeité zmoniy nuomones apie netradicing seksualing orientacijg ir staiga homuseksualai pradéjo biti
laikomi religiniais nusidéjéliais ir tapo persiakiojami uz savo nuodémes. ,,Kadangi nebuvo vieningos

vyriausybés ar valstybés, Kataliky baznyc€ia patapo pagrindiniu valdzios Saltiniu Viduramziy
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Europoje* (Jaymie Stopforth, 2024). Viduramziy Europoje socialinés normos ir religiniai jsitikinimai
buvo grieztai stebimi, 0 nukrypimai nuo jy daznai sulaukdavo griezty bausmiy. Asmenys, kuriy
elgesys ar tapatybé neatitiko visuomenés lukes¢iy buvo persekiojami ir baudziami.
Homoseksualumas buvo laikomas nuodéme ir nusikaltimu, tod¢l tokie asmenys daznai slépé savo
tapatybe, sickdami iSvengti represijy.

Viduramziy Bazny¢ia patvirtino tik iSskirtines ir reprodukuojancias santuokas, reiskiant, kad
skirtingy ly¢iy veikla, kuri nebuvo skirta dauginimuisi, taip pat buvo laikoma nepriimtina. Tuo
laikmeciu ir véliau homoseksualiis asmenys privaléjo slapstytis ir kurti slaptas bendruomenes,
siekdami i§vengti represiju. Si praktika buvo ne tik fizinés, bet ir psichologinés savisaugos israiska.
Slépdami savo tapatybe, zmonés ieskojo blidy apsaugoti save, bei savo artimuosius nuo galimy
grésmiy, tokiy kaip vieSos bausmés, atstimimas nuo visuomenés ar net mirties nuosprendis.
Psichologiné savisauga taip pat jgavo jvairias formas — nuo atsargaus ZodZiy rinkimo iki dviprasmisko

kiirybos interpretavimo, leidZiancio iSreiksti save uzsléptai.

3 pav. Apolo, Sviesos Dievas, Ikalba, Poezija ir Dailieji
Menai su Uranija, Astronomijos Miiza (Meynier, 1798)

Kaip Siais, taip ir senaisiais laikais apranga ir Svara galéjo daug pasakyti apie asmenj. Ne
nuostabu jog ir Viduramziais §vara ir apranga reiské daug. Si buvo vienas i§ indikatoriy parodanéiy
asmens statusg, bei kur jis stovi socialinés hierarchijos laiptuose. Zemesnio luomo, Zemés neturintys
asmenys, daznai vilkédavo apranga kuri biidavo namy gamybos ir dazniausiai i$§ nepatogiy medZziagy.
Vien pasigaminti aprangg, kad apsisaugoti nuo oro stichijy nebuvo lengva ir uZzimdavo daug laiko,
tad valstieCiai pagrinde turédavo vienerius ar keletg pory drabuziy, kurie daznai biidavo purvini nuo

kasdienio darbo laukuose ar su gyvuliais. Aukstesnés klasés, zemes turintys asmenys — feodalai —
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galédavo sau leisti kartais net ir importinies medZziagas, bei audinius. Dévédami prabangius drabuZius
jie i8laikydavo bei tariamai apgindavo savo savigarbg bei autoritetg tarp bendraamziy ir pavaldiniy
parodant per aprangg kiek Sis turi turto. Auksc¢iausios politinés ir socialinés kartelés atstovai — kaip
karaliai, kunigaiks¢iai, didikai — rengdavosi ekstravagantiskai (zr. 4 pav.), ilgais apsiaustais (kadangi
norédavo pasirodyti jog jiems negaila pinigy ant papildomai iSleistos medziagos kuri vilksis pagal
zemg), brangiais apdarais, rySkiomis spalvomis (kaip daug violetinés ar raudonos spalvos
naudojimas, kadangi $ios buvo brangios iSgauti) ir viskas tik tam, jog visi, kas pamatyty ta asmenj,
Zinoty jy auksta rankg ir sustabdyty apkalbas, kadangi 18§ prastos didiko aprangos biity galima spresti
jog Sis turi problemy su pinigais ir jei valstybés valdovas rengiasi prastai, valstybés priesai gali
nuspresti uzpulti Salj, kadangi sprendziant i§ valdovo aprangos $alis laikosi prastai. Rengdamiesi i$
brangiausiy medziagy pagamintais drabuziais jie apgindavgo save nuo apkalby jog ,,$is didikas nebe
toks ir didis jeigu negali jpirkti prabangesnés aprangos‘ ir taip apsaugodavo savo auksta ranka, gera

nuomong ir statusg tarp pavaldiniy.

4 pav. Vytautas Didysis. (Sidaravicius, 1996)

Viduramziais savisauga buvo brangi tiek fiziniame, tiek psichologiniame lygmenyje, tiek
savo kaina. Gamta jkvépé zmones kurti efektyvias apsaugos priemones, o socialinés ir politinés
grésmeés skatino asmenis slépti savo tapatybe, nuomone ar paziiiras, siekiant iSvengti persekiojimo.
Amziams bégant, jrankiams pazengus ir grésméms tebeesant buvo iSrasti Sarvai. Viduramziy Sarvy
kiréjai daznai semdavosi jkvépimo i§ gyviiny pasaulio, siekdami suteikti kariams ne tik fizing
apsauga, bet ir simboline galia bei prestiza. Sie padéjo viduramziskam Zmogui apsiginti nuo priesy

musio lauke tapdami ne tik apsaugos priemone, ta¢iau tarnavo ir kaip statuso simbolis. Kai kurie
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Sarvai buvo kuriami atkartojant gyviiny formas, siekiant suteikti kariui bauginancig i§vaizda ir jkvépti
prieSams baime¢. Pavyzdziui, Sarvai su Salmais, primenanciais litity ar kity pléSriny galvas,
simbolizavo drgsg ir jégg. Be metaliniy Sarvy, kariai naudojo ir gyviiny oda bei kailj ar i$ vilnos
numegztus drabuzius, kas padédavo papildomai apsaugai nuo smagiy ar gamtos stichijy kaip Saltis ir
sniegas ar suteikdavo estetinio patrauklumo, bei duodavo dekoratyvj elementg. Dévédami Sarvus,
tekstuose aprasSyti herojai pakylédavo savo statusg vir§ paprasto zmogaus (Nezinomas autorius,
2015), be to, Sarvy puoSnumas atspindéjo asmens svarbg — kKuo jtakingesnis ar sékmingesnis buvo
asmuo, tuo geresnés kokybés, tvirtesnius, bei labiau dekoruotus Sarvus jis galéjo sau leisti, taip
parodydamas savo statusg ar kilme Kitiems. Viduramziy laikotarpiu, Sarvus vilkéjo visi kas tai galéjo
sau leisti ir musio lauke, tai — kaip apsiginklave bus kareiviai — daznai lemdavo masio lemt;.
Pavyzdziui Anglijoje uz pilng Sarvy komplekts, ginklus ir arklj Zmogus turéjo susimokéti tiek, kiek
mazdaug buvo vertos 18-20 karviy ( Luke Reitzer, 2022), tad daznas nepasiturintis kareivis neturéjo
ne tik Sarvy, bet ir gero ginklo, tad didZioji dali péstininky budavo ginkluoti kirviais. Taciau kalbant,
jog savisauga viduramziais kainavo daug, turima omenyje daugiau negu vien Sarvy ir ginkly kaing.
Savisauga reikalavo ne tik finansiniy i$laidy, bet ir moralinio pasiryzimo. Vasalai ir kariai privaléjo
laikytis garbés kodekso, kuris daznai reikalavo stoti i pavojingas kovas dél savo valdovo ar
bendruomenés. Tai buvo ne tik fiziné, bet ir psichologiné naSta — zmogus privaléjo priimti fakta, kad
musyje gali negrizti gyvas. Tuo tarpu paprasti zmongés, neturintys Sarvy ar tinkamy ginkly, daznai
buvo péstininkai, kuriy gyvybé musio lauke turéjo mazesng strateging reikSme, taciau jy dalyvavimas
buvo biitinas siekiant islaikyti kariuomenés gretas. Si nelygybé parodé, kaip savisauga tapo ir
privilegija, kuri buvo prieinama tik turtingesniems ir aukstesnio statuso asmenims. Tuo tarpu
neturtingesni péstininkai, apsiginklave tik minimaliomis apsaugos priemonémis arba be jy, rizikavo
savo gyvybe be tokios padios fizinés apsaugos. Si nelygyb¢ isryskina aprangos, ypa¢ Sarvy, kaip
esminés savisaugos priemonés, svarba. Viduramziy karyboje Sarvai ir jy kokybé tiesiogiai veikeé
asmens i$likimo galimybes. Taciau $arvai buvo daugiau nei tik fiziné apsauga — ji taip pat tarnavo
kaip simboliné ir socialiné savisaugos priemoné kadangi Siuos jpirkti, bei jpatingai grazius ir
kokybiskus, galéjo ne kiekvienas.

Tad puosnis Sarvai ar isskirtiniai apdarai padédavo ne tik apsisaugoti masio lauke, bet ir
savisaugos priemoné padedanti uztikrinti pagarbg bei pripazinimag ne tik riteriy, vasaly bet ir didiky
ar kunigaiks¢iy aplinkoje, kurioje statusas buvo svarbi iSgyvenimo dalis, kur apranga padédavo

apsiginti savo socialing padét] visuomengje.
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1.3. Savisaugos samprata visuomenéje

Savisauga, tai vienas i§ esminiy zmoniy instinkty — poreikis apsaugoti save ir uztikrinti
iSgyvenima,Sis instinktas apjungia fizing ir psichologing elgsenas, bei yra Kkertinis akmuo asmens
(Conrad Lin, 2024). Saves saugojimas gali buiti ne tik fizinis, bet ir psichologinis, Siais laikais
pastarasis yra dazniau reikalingas kadangi didzigjai zmonijos daliai nebereikia arsiai kovoti su gamta
ar su kitos genties asmenimis dél maisto ir iStekliy, vieninteliai iStekliai dél kuriy vis dar kovoja
Siandieninis pasaulis yra nafta ir kiti dideles pinigy sumas neSantys resursai. Tac¢iau fizinés savisaugos
instinkto nereikéty apleisti, kadangi kartais aplinka kuri dazniausiai yra asocijuojama su saugumu
(namai) btina pati nesaugiausia.

Siandienai, savisauga itin naudinga saugoti savajj ,,a$“ nuo aplinkoje egzistuojanéiy
visaziniy kritiky ir maloniais apsimetanciy artimiijy kurie norédami mums gero primeta savo teisybes
ir zinodami ar nezinodami mus skaudina. Taciau nepaisant vien emocinés skriaudos Lietuvoje vis dar
patiriamas smurtas ir artimoje aplinkoje. Dar labiau sukreCiantis faktas yra jog dauguma patyrusiy
smurtg net nesikreipia pagalbos. Remiantis docentés Giedrés Purvanckienés 2019 metais padarytu
tyrimu apie Lietuvos gyventojy smurta artimoje aplinkoje, pagalbos nickur nesikreipé net 60%
nukentéjusiyjy, 0 j policija kreipési tik 14 %. Tad kad ir kaip to dauguma benoréty, daugumoje Seimy
kelias anaiptol néra rozémis klotas (Zr.1.2.1 lentel¢). Beabejo yra Seimy kuriose visi i§laiko sveikus
santykius, kur egzistuoja abipusé¢ pagarba ir supratingumas, bet net ir tokiose Seimose nutinka
nesutarimy ir i$siliejimy kurie gali mus giliai jzeisti ir pravirkdyti, tad savisauga bet kokia forma yra

vis dar labai aktuali ir naudinga net ir 21 amziaus visuomenéje.

1.3.1.1 lentelé. Nukentéjusiy nuo smurto artimoje aplinkoje dalies dinamika 2014-2019 m.
(Purvaneckiene, 2019)

Metai Nukentéjusiy skaicius %
2014 18
2015 17
2016 29
2017 12
2018 15
2019 19

Pastaba: lentel¢ sudaryta darbo autorés
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Savisauga turi labai svarbig rol¢ miisy asmeninei psichologinei sveikatai, stiprybei ir ne tik.
Ji gali buti naudojama kaip saviugdos jrankis (Katharine Chan, 2024). ,, The Art of Self-Preservation *
poemoje apie savisaugos meng rasytoja Lela Hana (orig. Lela Hannah n.d.) puikiai atskleidzia kaip
saves saugojimas yra vienas i§ instinkty. Ji rasé ,,Mano kraujas iSmoko kreséti] kad as
nenukraujuociau . Siame poemos stulpelyje atspindi jog norint apsaugoti save organizmas pats
sugeba prisitaikyti tam tikrose situacijose tam kad apsaugoty savo savininka.

Nuo senovés savisauga buvo reikalinga, taciau kai kuriais atvejais tuo paciu metu reikédavo
apsaugoti ne tik savigarbg bet ir savo gyvybe. Jeigu asmuo kazkiek issiskira, nesvarbu ar tai buty
fiziné abnormalija ar psichologinis sutrikimas, nuo senovés daznai Sis asmuo biidavo arba
nuzudomas, tiriamas ir uzdaromas j ,.beprotnamj* bei kankinamas, arba iStremiamas i§ savo
gyvenamosios vietos be galimybés sugrjzti. ,,Buvo jprasta manyti, kad Zmones, turin¢ius
psichologiniy sutrikimy ar demonstruojancius keistg elgesj, yra apséde demonai arba yra baudziami
Dievo ar dievy uz padarytas nuodémes. Remiantis tokia logika, $iy Zmoniy ,,gydymas* daznai apéme
priverstinj dalyvavimg egzorcizmuose, jkalinimg arba net mirties bausmeg.* (Sonja Ann Miller, n.t.).
Daugelj amziy zmonés buvo persekiojami ir baudziami uz tai kas net nebuvo jy kalté. Artimyjy
matomi kaip elgiasi neadekvaciai, ar asipasakodami artimiesiems apie savo problemas ir jiems
atskleisdami savo mintis, Sie sutrikimy turintys Zmonés buvo nubausti uz atvirumg. Tai pamate
asmenys, kurie patys suprato turintys sutrikimy, nusprendé slépti psichologinius negalavimus
bijodami jog patys bus persiakiojami ir zZalojami, ta¢iau ne visiems pavyko tai padaryti.

Puikus $io atvejo pavyzdys buvo Rozmari Kenedi (orig. Rosemary Kennedy) (zr. 5 pav.),
nors tur¢jo raidos sutrikimy ir uztruko ilgiau kol iSmoko roplioti ir vaiks¢ioti, buvo labai miela
mergaité. Pradzioje jos tévai Rose ir Josefas P. Kenedziai (Rose and Joseph P. Kennedy) teigé jog
nepastebejo jokiy sutrikimy iki tol kol ji prad€jo mokintis roplioti. Taciau tai nebuvo tik bloga sekme.
Rozmari gimstant, daktaras turéjgs ja priimti vélavo ir seselé prizitirinti Rose Kenedi atsisaké kadikj
priimti be daktaro, liepé Rose suglausti kojas ir 2 valandas stime jos kiidykio kySancig galva atgal |
motinos gimdg. Teigiama jog S$is incnidentas 1émé trugdziy jos vystymosi ir raidoje, kadangi
gimdymo metu, $iy kraupiy jvykiy déka, jos smegenim triikko oro. Pradéjusi eiti ] mokykla turéjo
sunkumy mokantis ir keleta karty liko toje pacioje klaséje, taciau buvo nori stengtis, kad jos tévas
biity patenkintas.

Galiausiai tapusi paaugle, pradéjo jaustis nepritampanti prie savo Seimos, kadangi visi sieké
aukStumy ir ji vienintelé i$ savo Seimos &jo | mokyklas kurios buvo skirtos studentam su sutrikusiu
intelektu, ir Sias keitingjant jautési lyg niekur neturi vietos. Brestant ji nesuprato kodél negali taip
laisvai gyventi kaip jos broliai ir sesés, tad patapo maistinga. Naktj Rozmari pabégdavo i§ mokyklos
kurioje tuo metu mokinosi. Suzinoje¢ apie tokius jvykius jos tévai nenoréjo jog jy Seimos vardas biity

sugadintas ir jog Rozmari nety¢ia pastos ir taip padarys jiems gédos, bei sugadins savo broliy politing
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karierg, tad Josefas nusprendé imtis priemoniy uzkirsti Siems jvykiams kelig, kadangi ,.situacija buvo
tiksinti laiko bomba* (Kate Clifford Larson, 2015). Ieskodami gydymo dukrai, Kenedziai suzinojo
apie nauja eksperimentine procediirg vadinama lobotomija. Si operacija reikalavo pragrezti paciento
abi galvos puses ir jterpti mentele j vietg tarp priekiniy smegeny pusrutuliy ir kaukuolés ir t3 mentele
sukinéti ir gramdyi (Liz McNeil, 2022). Lobotomija turéjo paversti pacientg maziau agresyviu,
maziau depresyviu ir daug paklusnesniu, bet tokia operacija dar nebuvo patvirtinta Amerikos Mediky
Asocijacijos.

Nepaisant daug nepavykusiy atvejy ir trikstamo AMA patvirtinimo, KenedZiai vistik nutaré
surizikuoti ir suorganizuoti Rozmari labotomijg. Procedirai pasibaigus jau tapo aiSku jog lobotomija
nepavyko ir sneki, bei linksma Rozmari tapo suluosinta gyvenimui ir ne tik psichologiskai, bet ir
fiziskai nejgali. ISkart po lobotomijos ji ,,prarado didziaja dalj sugebéjimo vaikscioti ir Snekéti. Jos
asmenybé tapo amZiams pakeista™ (Liz McNeil, 2022). I8leista i$ ligoninés Rozmari buvo patalpinta
psichiatrinéje jstaigoje o véliau, tévo issiysta, didZiaja savo gyvenimo dalj praleido Sv. Coletta
mokykloje jpatingiems vaikams (orig. St. Coletta School for Exceptional Children) kur Josefas ja
paliko ir daugiau per savo gyvenima niekada nebelanké, kur ji buvo atskirta nuo visos savo $eimos.
Nors jos Seimos nariai stengési padéti kitiems zmonéms turintiems mokymosi sunkumy ir asmenims
su psichologiniais sutrikimais, Rozmari savo brolius ir seses pamaté tik po 20 mety. Artimyjy
sprendimai kontroliuoti Rozmari Kenedi gyvenima, privedg prie lemtingos lobotomijos, yra skaudi
istorija apie tai, kaip Seimos nariy siekis i$saugoti savo reputacijg ar iSvengti visuomenés kritikos gali
sunaikinti asmens savarankiSkuma ir saviraiska.

Sis atvejis parodo kokios pasekmés gali istikti atvirai ireiskus savo vidinius sunkumus,
daugelis Zmoniy, susidurian¢iy su panaSiomis problemomis, renkasi slépti savo psichologinius
negalavimus. Jie bijo, kad artimyjy reakcija gali biiti dar labiau Zalinga, nei pacios problemos. Visi
kreipdamiesi | artimuosius atjautos ir supratingumo, bet Zinodami jog artimieji gali sureaguoti
prieSingai ir Ziliréti j savo artimg kitaip negu anksc¢iau, Zmonés nugyvena visa gyvenimg uzsidare
savyje, kadangi nenori biiti uz akiy vadinami kaip ,,nepilno proto ar biiti pajuokos obijektu jog
,,prisigalvoja sau ligy* norédami kompensuoti savo trikumus ar tinginyste. Rozmari Kenedi istorija
parodo, kaip svarbu yra turéti galimybe apsaugoti save nuo zalingos kontrolés, net jei ji kyla i§
artimyjy rato. Zmonés, idsigande, kad jy vidinis pasaulis gali biiti sunaikintas ar suzalotas, iesko biidy,
kaip iSlikti savimi. Apranga ir meniné saviraiSka leidZia subtiliau iSkomunikuoti savo emocijas ir
jausmus, bei apsaugoti savo vidinj pasaulj ir parodyti stiprybe net tada, kai aplinkiniai stengiasi jj

perkurti pagal savo norus.

23



5 pav. Rozmarija Airijoje (prie§ labotomijg) (NezZinomas
autorius, 1938)

1.4. Savisauga mene

Menas daugeliui Zzmoniy padeda nuo senovés pasijausti laisvesniais, iSlaisvinti savo
uzsléptas mintis ir emocijas ir padeda atsiverti jeigu neturima artimo Zzmogaus kuriam galima parodyti
savajj ,,a8* kadangi pasitelkus saviraiSkg ir atsivérus j meng kiti gali pazinti §j autoriy ne blogiau
neigu jo artimieji, kadangi meno kiirinyje biina sutelgtos visos emocijos, net ir Sis, kuros biina
nusléptos nuo artimiijy kad nesukelti nereikalingy pyk¢iy su giminaiciais. Taéiau, saves saugojimas
néra silpybés zenklas bet miisy stiprybés ir atsparumo testamentas (Aida Cissé, 2023), atsidarus
akistatoje su sunkumais, pasirinkimas teikti prioriteta savo gerovei yra saves jgalinimo veiksmas.
,Privalu turéti kazka kas tau suteikia aistrg ar kazkg ko norétuméme iSmokti daryti ir j tai i§lieti savo
saviraskg™ (Vanessa Martinez, 2018).

Tam jog suteikti sau galios ir iSreiksti savo jausmus net sunkiausiais momentais Zmones nuo
senoves renkasi skirtingas terpes, vieniems tai gali buti eiléras¢iy kiryba, kitiems tapyba ar sportas,
taCiau yra ir asmeny linkusiy uzgniauzti savo jausmus, kadangi jie néra prate dalintis emocijomis su
kitais dél Seimoje naudojamo bendravimo budo, jprociy ar kity priezas¢iy. Vistik $ios, susikaupusios
nuo pasaipy i§ aplinkiniy, streso ir kasdieniy jvykiy, neiSreikStos dazniausiai iSeina barniy metu,
kuomet jskaudinami artimiausi asmenys. Tokiu atveju blogos emocijos persinesa ir kitam asmeniui
jeigu 8is Ne kiekvienas moka apsisaugoti btitent tuomet kai to reikia labiausiai ir taip leidzia kitiems
uzgauti Sirdj ir suzeisti jausmus, taciau kai reikia biiti atviriems pastatome savo jausmus it uz miirinés
sienos. Siomis ir panagiomis idéjomis rémési dailininké Marné Pitts (orig. Marnie Pitts) kurdama
paveiksla pavadinimu ,, Savisauga“ (orig. ,,Self Preservation®) (zr. 3 pav.). Paklausus kas jkvépé
paveiksla ,,Savisauga“ menininké atsake jog ji laiminga jog visi interpretuoja jos paveikslg savaip,
taciau tapydama ji masté kaip saugodami savo ego ar emocijas aplink save pastatome sienas.

Dailininké dalinosi jog paveiksle esanti arka, mélynas dangus ir jame triinanti Sirdis reprezentuoja,
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jog visi viduje esame tobuli kaip mélynas dangus o Sirdis yra simbolinis emocijy centras. Daznai
arCiau savo Sirdies prisileidziame tik artimiausius zmones bet kuomet lickame jskaudinti, tad net ir
nuo §iy i8rinktlijy uzsimirijame savo arka kuri duoda prié¢jimg ar¢iau misy jausmy. Taip pat darbo
autor¢ teigia jog miesto zmonés daugiau uzsiskleidzia nes juos i§ visy pusiy atakuoja skirtingos
nuomongés ir emocijos bet pabrézia jog save gindami nuo aplinkiniy nuomoniy kartais praleidziame
tam tikras progas gyvenime. Taciau vietoje stengimosi pasipriesinti savisaugos instinktui, ji priémus
Sis galéty padéti iSgyventi sunkmecius (Conrad Lin, 2024), kadangi saves saugojimo instinkas padeda
judéti j priekj, net kuomet sékmé néra miisy pusé¢je. Kuomet véluojame, savisauga skatina paskubéti,
o kuomet kazkas pasako blogg komentarg mylimam zmogui, §] apginti ir neleisti zeminti. Miestuose
zmonés todél ir linke labiau saugotis nepazystamy, bei uzsisklesti, kadangi posakis ,,kiek zmoniy tiek
nuomoniy* itin pasitvirtina jpatingai kuomet asmuo rengiasi kitaip negu visi, elgiasi ar atrodo
i$skirtiniai.

Ne visi zmoniy zvilgniai vienodi, vieni palaikantys, Kiti smerkiantys, ta¢iau néra jy
zvilgsnyje prasmés, kuomet savisauga leidzia nuo pastartijy atsiriboti. Vienas Zymiausias dany
menininkas Karlas Blochas (orig. Carl Bloch) 1866 metais baigé tapyti savo meno kiirinj, uz kurj jis
yra geriausiai Zinomas, pavadinimu ,,Romos uzeigoje “ (orig., ,,In a Roman Osteria®). Siame paveiksle
(zr. 3 pav.) tapytojas puikiai atskleidé paprasto gyvenimo grozj ir ty laiky Romos uzeigos kasdienybés
akimirka, kurioje matomi jvairiis zvilgsniai. Grupiniame portrete vyriskis j zitirovg zitiri tarytum itin
kritiSkai, lyg norintis kazkg neigiamo pasakyti, o viena jaunos moterys Ziiiri it su pajuoka ar paniekos
kruopa ir netgi per paveikslg leidZia pasijausti smerkiamam, kyla noras susigtiZti ir iSeiti. Nors §is
paveikslas buvo nutapytas prie§ $imtg penkiasdeSimt astuonis metus, atrodo pasikeité tiktais laikai,
apranga ir asmenys, taciau nesikeicia Zmoniy polinkis smerkti. Minétasis ir privercia mus slépti savajj
,,a8%, ver€ia jaustis nepritapusiu tarp aplinkiniy ir sukelia norg ,,sléptis po lapais®. ,,Kuomet sulaikome
save nuo negraziy nuomoniy apie kitus formavimo, pajudame link supratingumo ir brandos®
(Priyanka Gupta, 2024). Tad savisauga néra problema visuomengéje, tai smerkimas ir savo tiesy, bei
gyvenimo budo pritaikymas kitiems, neapykanta aplinkiniams, kitokiy Zmoniy netolerancija, likes¢iy

kélimas kitiems ir kaltinimas jog jsivaizduoti likesciai nebuvo iSpildyti.
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6 pav. a —,,Savisauga“ (Pitts, 2016) ; b — ,,Romos uzeigoje* (Bloch, 1866)

Kaip tapyba gali tapti savisaugos jrankiu ir emocijy i$ireiSkimo veikla puikiai atskleidé viena
Zymiausiy Meksiko menininkiy ir siurrelis¢iy — Frida Kahlo — savo kiiryboje nuolat pabrézé
asmeninius i§gyvenimus, emocijas ir fizinj skausma. Jos tapyba ne tik perteiké vidinj pasaulj ir
potyrius, bet ir tapo savotisku savisaugos biidu, btdu islikti psichologiSkai stipriai nepaisant
gyvenimo sunkumy. Gimusi 1907 metais frida uzaugo Seimos name Meksikoje, kuris véliau buvo
vadinamas Mélynuoju Namu (orig. La Casa Azul) ir nuo vaikystés turéjo silpng sveikatg. Ji budama
6 mety susirgo Poliomielitu (virusiné liga pazeidZianti nervy sistemg) ir turéjo 9 ménesius guléti
lovoje 0 1925 metais pakliuvo j avarija vaziuodama autobusu, kuris taip rimtai jg suzalojo jog Frida
turéjo per savo gyvenimg praeiti daugiau kaip 30 medicininiy operacijy (Alicja Zelazko 2024). Ji
turéjo sulauzyta stubura, raktikaulj, Sonkaulius, dubenkaulj, 11 liZiy kojoje ir metalinis vamzdis buvo
pervéres jos gimdg. Atsigaudama po avarijos dar biidama gipse Kahlo pati iSmoko tapyti. Dazniausiai
ji tapydavo autoportretus, kadangi jos teigimu ji save geriausiai pazysta. Dél avarijos Frida nebegaléjo
susilaukti vaiky. Jos kiiryba tapo refleksija, atspindin¢ia kiino trapumg, sunkumus patirtus gyvenime
ir emocinj skausmg. Pavyzdziui, autoportretuose, tokiuose kaip ,, Sulizusi Kolona“® ( orig. ,,The
Broken Column‘), matoma ne tik jos fiziné kancia, bet ir stiprybé, leidusi jai iSgyventi ir kurti. Ji
vaizuoja kancig ir skausma per vinis jsmigusius visame jos kiine ir veide. PlySys per visg jos kiing
atskleidzia kolong kuri yra vietoja stoburo, kuri atrodo jog yra ant sugriuvimo ribos. Dalis jos kiino
pieSiamas nuogas o apatiné dalis pridengta su audiniu kuris primena ligoninés paklodg. Jos kiing laiko
dirzai kurie atrodo vieninteliai padeda jai stovéti. Atrodo lyg ji jauciasi vienisa savo kan¢iose. Sis ir
Kiti jos kariniai buvo savisaugos priemoné — jie padéjo iSreiksti ir analizuoti emocijas, kurios galéjo

bati per sunkios i§sakyti zodZiais. Nors ir avarijos metu jos gimda buvo suzalota, Kahlo labai trosko
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vaiky ir per savo gyvenima ji turéjo bent tris persileidimus, kuomet galiausiai suprato jog §i svajoné
neissipildys. Per paveikslus Frida daznai tyrinéjo motinystés troskimo jausma siekdama susitaikyti
su tuo kg prarado ir iSreiksti savo uzsléptas emocijas ir mintis. Savo kiiriniais ji parodo savo pastangas
iSsaugoti savo viding pusiausvyra, bandydama iSreikSti jausmus per paveikslus, kuriuos jai biity
sunkiau iSkomunikuoti ZodZziais. Per Siuos kirinius ji simboliSkai jprasmino motinyst¢ ir jos
praradima, suteikdama sau galimybe iSreiksti tai, kas galéjo biiti per sunku iSsakyti zodziais.

Fridos menas jai buvo savisaugos forma, nes ji per savo kiirybg ne tik iSlaisvino
susikaupusias emocijas, bet ir leido sau jprasminti savo troskimus bei praradimus. Ji daznai naudojo
simbolius, kurie vaizdavo apsaugg. Jos paveiksluose pasirodantys gyviinai, tokie kaip bezdZionés ar
Sunys, ne tik simbolizavo draugyste ir palaikyma, bet ir apsauginj barjera nuo iSorinio pasaulio. Tai
rodo, kaip ji per meng bandé kurti saugia erdve, kurioje galéjo analizuoti savo vidinius konfliktus ir

stiprinti savo dvasing tapatybe.

7 pav. ,,Sultzusi Kolona“ (Kahlo, 1944)

Marina Abramovi¢ (orig. Marina Abramovi¢) — viena zymiausiy performanso meno
atstoviy, savo kiiryboje daznai tyrinéjanti ribas tarp publikos, zmogaus psichikos, skausmo, emocijy
ir kiino potyriy. Viename i$ savo performancy ji puikiai atskleidé¢ kaip neatsiribojus nuo kity Zzmoniy
ir leidziant jiems perzengti visas ribas, jie taip ir padarys. 1978 metais Marina surengé 6 valandy
pasirodymg Morra studijoje Neapolyje Italijoje pavadinimu ,, Ritmas 0 “(orig.“Rtythm 0°), kur ji
stovéjo niekam nesiprieSindama Salia stalo su 72 obijektais ir leido publikai daryti kg jie nori, tarp
daigty buvo dviejy kategorijy daigtai, vieni keliantys malonius jausmus, kiti skausma. Tarp Siy daigty
buvo: plunksna, kvepalai, lapdazis, keletas maisto produkty, Sukos, Sepetys, skalpelis, vinys, astris
peiliai, zirklés, grandinés, pjuklas ir Sautuvas su vienu Soviniu. Marina pateiké ir performanco metu

esancias taisykles — ,,Instrukcijos. Ant stalo yra 72 obijektai kuriuos galite ant manes naudoti kaip
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norite. Performancas. AS esu obijektas. Visu §iuo metu a$ prisiime pilng atsakomybg. Trukmé: 6
valandos®. Viso $io jvykio metu ji stengési neisreiksti perdaug savo jausmy (iSskyrus aSaras kurias
buvo sunku sulaikyti) ir dehuminizavo save, jog asmenys Zitréty j ja kaip j obijekta, ir tokia jausmy
supresija padéjo iStransliuoti §ig Zinute zitirovams.

PradZioje pasirodymo Zifirovai elgési pasyviai bet einant laikui jie vis agresyvéjo. Zmonés
pirmiausiai elgési pakankamai kulttiringai, vieni pakélé jos rankas j ora, kiti apsuko jg aplink, viskam
prasidéjus asmenys dar dvejojo naudoti zalg darancius jrankius ir jy engé, taciau laikui einant publika
iSdraséjo ir pamacius jog menininké nesiprieSina jy veiksmams, pradéjo buti vis pavojingesni ir
ekstramalesni Abramovi¢ gyvybés atzvilgiu. Jau trijy valandy tarpe jos drabuziau buvo nupjauti, buvo
naudojami peiliai jpjauti jos odai, ir kazkam jpjovus kaklg buvo asmeny gerianciy jos krauja. Kai
kurie nepriimtinai naudojosi jos kiinu, nuémé jos drabuzius ir lieté jos intymias kiino vietas.
Galiausiai vyrai jg apzitirinéjo, juokeési i$ jos su savo draugais, prie jos pradéjo seksualiai priekabiauti,
kol ji stovéjo viena su akimis kupinomis asary. Vienas i§ dalyviy netgi uztaisé ginklg su Soviniu ir
laiké jos pirsta ant gaiduko, laukdamas kaip Marina sureguos (Ella A. Anthony 2023). Tuo metu kilo
pasiprieSinimas tarp zitirovy ir minia skilo j norin¢ius apginti Maring ir j norincius jgyvendinti savo
Ziaurius troSkimus.. Véliau Abramovi¢ papasakojo potyrius kuriuos jai teko iSgyventi performanso
metu ,,AS jauciausi labai paZeminta: jie supjausté mano drabuzius, ismeigé roziy spyglius man i pilva,
vienas zmogus nutaiké | mane ginkla, o kitas §j atéme. Tai sukelé agresyvig atmosferg. Po lygiai 6
valandy, kaip ir planuota, a$ atsistojau ir prad¢jau eiti | ziirovus. Visi pabégo, tam kad iSvengty
konflikto.“. Kitg ryta, kuoksStas menininkés plauky tapo praziles (Lillian Crawford, 2023). ,,Ritmas
0 priver¢ia mus galvoti apie tai kaip moterys vis dar sulaukia priesiSkumo ir asmens seksualizavimo,
bei parodo kaip leidZiant asmenims daryti bet ka panoréjus, didesné tikimybé yra tokie jog jie
galiausiai tuo pasinaudos ir fiziSkai ar psichologiskai mus suzalos. Pati performanco kiréja teigé
,Patirtis kurig jgijau i$ Sio kiirinio buvo tokia, kad savo performancuose galima eiti labai toli, bet
jeigu paliksite sprendimg Zitirovams, galite Ziiti.*

Tad savisauga zmonéms yra biitina net jeigu nusprendziama issireiksti save per meng, reikia
nubrézti aisSkig linijg kuri neleisty kitiems misy zaloti. Leidziant kitiems perzengti visas ribas, Sie gali
taip ir padaryti, kadangi asmuo, kuris labiausiai riipinasi mumis yra savasis ,,as“. Kiti asmenys
visuomet bandys vienaip ar kitaip tikrinti ribas, kiek Sie gali padaryti iki kol jy veiksmams ar
7zodZiams bus tariamas ,,stop.”. AiSku, kartais net ir stengiantis nubrézti ribas ar Marinos atveju,
stengiantis nuslépti jausmus, viduje vistiek jauciamas kartélis, taCiau tai bitina jog nebiitd
prarandamas savitumas ir nebiity toliau zalojami asmens jausmai ar kiinas. Niekuomet negalima
nuspéti kito zmogaus intencijy ir kokie jy motyvai yra sakant tam tikrus ZodZius ar darant tam tikrus

veiksmus, tad net ir arCiausiam zmoniy ratui turi bati parodomos aiskios ribos, ko negalime toleruoti.
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Kadangi neparodzius aiSkaus nepasitenkinimo kas mums nepatinka i$ to kg kitas asmuo daro, nebus

ir poky¢iy, bei toliau bus elgiamasi kaip jprastai, ir toliau bus jau¢iamasi jskaudintais.

8 pav. ,,Ritmas 0“ (Ambramovic, 1974)

1.5. Savisaugos temos analizé madoje

Zmonés yra padios ekspresyviauios biitybés, turindios daugybe israisky savo emocijoms
perteikti (Pratima Unde 2018). Asmens drabuziy spinta yra subtilus jy vidinés tapatybés, potyriy ir
pomégiy atspindys.

Dizaineré¢ Bhavija Prasad (orig. Bhavyaa Prasad) 2020 metais sukaré daugiafunkcing
aksesuary ir Sarvy kolekcija savisaugos tema (Zr. 9 pav.). Atsidiirus kritinéje situacijoje, jos
aksesuarus galima naudoti kaip savigynos ginklus. Ji teigé jog nor¢jo jog jos aksesuarai padéty
moterims atsistatyti saugumo jausma ir atgauti laisve. ,,Anksciau moterims kaip as, buvau sukiirusi
ir pagaminusi universalaus dydzio puoSny ziedg kuris antrinasi kaip savigynos ginklas, kad
jaustumémés saugiau parkingo aikstelése ar tiesiog po vakaro mieste su draugémis. Dizaineré teigia
jog dizainas buvo inspiruotas jos pacios patirties, kuomet vidurinéje mokukloje ji Salimais laikydavo
astry daigta, kad galéty jdurti bet kuriam vyrui kuris bandé jg paliesti. Véliau Bhavija iSplété 1d¢jq ir
paverté ja 1 kolekcija. Menininké teigia jog tokie kiiriniai duoda saugumo jausma, Prasad nepatinka
prasyti pagalbos, tad dévint jos kiirybos gaminius galima gauti stiprybés ir pasijausti paties , riteriu
spindinciais Sarvais“. Bhavijos kiiriniai siuncia Zinut¢ jog asmuo gali kautis atgal ir jeigu kazkas
bandyty nepriimtinai liesti, pagrasinti jiems jog bus jdurta. Si kiiryba leidzia aksesuarus neZiojan¢iam
asmeniui pasijausti saugiau ir nesioti juos ne tik pagal pirming jy paskirtj, bet ir kaip savisaugos jrankj
kuris leidZia jasutis stipresniam, suteikia pasitikéjimo ir tampa ne tik mados, bet ir emocinés apsaugos

simboliu.
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,Nesvarbu ar tai biity Svarkas, ypatingos kelnés ar net papras¢iausi marskinéliai, akivaizdu,
kad drabuziai turi tam tikrg Sarvy jpatybe kuri unikali kiekvienam dévinciajam. Tai gali buti
pasitikéjimas savimi. Gali biiti stiprybé.” ,,Bet kokiu atveju drabuziai mus vercia jaustis tam tikru
budu.” (ogLiqg, 2023). Mados namai oqLiq yra aukstos kokybés brendas i§ Taivano. Savo 2023 mety
Rudens/Ziemos kolekcija pavadinimu ,,Auros apsauga® (zr. 9 pav.) (orig. ,,Aura Protection®), jie
sieké perteikti auros saugojimg. Apibudinant kolekcija jie teigia ,,Kaip Sarvai, ,,Aura® suskyla i
Hketuris® ir , teigiamus* Zenklus bei du horizontalius, simbolizuojancius pastebima, taciau nematoma
moralinio vientisumo daznj.“. Kolekcijoje naudojama kariné Ripstop medziaga, kuri derinama
Jvairiomis konfigiiracijomis norint sukurti nematomg maskuojantj rasta, bandant naudoti kamufliazo
technikas ir taip pabréza savo sezono kolekcijos tema, apsaugg. Kolekcijoje oqLiq vaizduoja saves
saugojima 1§ kito poziiirio, Jie apibidina ,,Auros apsauga“ mintj, jog apranga tarnauja kaip
nematomas energijos laukas saugantis king. Sis konceptas dar karta parodo jog apranga ne tik

saviraiSkos forma, bet ir savisaugos jrankis.

9 pav. a — Kolekcija savisaugos tema (Prasad, 2022); b — oqLiq 23/24 Rudens/Ziemos kolekcija (ogLiq,
2023)

Dizaineriy analizés metu susidaré nuomoné jog savisug0s tema net ir aprangoje gali bati
perteikta labai skirtingai ir jvairiai, taciau lieka panasus motyvas. Dizaineriy darbuose atkreipiamas
démesis ] tai jog apranga gali biiti skirtia ne tik jvaizdzio kiirimui, bet ir saves saugojimui. Pastebéta
jog savisauga atskleidziama ir per metalinies aprangos detales, aksesuarus ir per niiirias, tamsias

spalvas.
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2.  KOKYBINIS TYRIMAS

Jgyvendinus kolekcijg, buvo atliktas interviu siekiant suprasti ar biity susidoméjusiy
pamatyti drabuziy kolekcijg ,,Pakelti skydai® bei griztamojo rySio surinkimui, Zzmoniy potyriams
susijusiems su savisauga iStirti, norint suprasti ar yra vertinanéiy Sig tema kuri atsispindi kolekcijos
dizaine ir spalvy bei medziagy pasirinkimuose. Pasirinkta tyrimo forma yra interviu, tam kad iSsamiau
suzinoti zmoniy atsakymus ir potyrius su savisauga. Tyrimo metu apklausti du skirtingy ly¢iy, saliy,
darbo sri¢iy ir amziaus asmenys tam kad pamatyti su kokio tipo savisauga skirtingi asmenys susiduria
ir kokia $iy Zmoniy nuomon¢ apie savisaugos temos perteikimg drabuziy dizaine. Pasirinkti asmenys:
lietuvis, fabrike dirbantis, mada besidomintis asmuo Marius Cepaitis ir Australijos kiiréja, kuri $iuo
metu gyvena Jungtinéje Karalystjje, ir dirbo filmuose kaip techhnikos direktoré ir menininké —,,Haris
Poteris ir Azkabano Kalinys* (orig. ,,Harry Potter and the Prisoner of Azkaban®), ,, Betmenas:
Pradzia* (orig. ,,Batman Begins®) — Marné Pitts (orig. Marnie Pitts), kurios vienas i$§ paveiksly jau

buvo aptartas Siame bakalauro darbe.

-ui

10 pav. Marné Pitts (Pitts, 2013)

2.1. Interviu su Mariumi Cepai¢iu

Interviu metu paklausus maisto fabrike besidarbuojancio, mada besidomincio Kaune
gyvenanéio 26 mety Mariaus Cepaicio, ar tenka naudoti savisauga dél nesutampanéiy ar kritisky kity
Zmoniy nuomoniy asmeniniame gyvenime jis atsaké jog Taip. Vyras dalinasi, “Kai kurie Zmonés
mano gyvenime nesupranta arba per lengvai kritikuoja kai pasipasakoju apie kazka naujo, tai tenka

meluoti kad tik neskaudéty galvos.” Paklausus kaip daznai susiduria su jj kritikuojanciais, apie ji
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neigiamai mastanciais asmenimis ir ar stengiasi nuo jy atsiriboti, ar savotisSkai kovoti su jais, $is
atsaké jog anksCiau susidurdavo dazniau, $iuo metu reciau.““Stengiuosi nesusidurti arba minimaliai
Snekéti su tais asmenimis, ir pasteb&jau kad mano atsakymai su jais tampa labai paprasti ir trumpi,
bandau neisreiksti daugiau negu reikia.“. Toliau klausime apie savisaugg gamtoje Mariaus buvo
paklausta ar jis zino jog gamtoje tam, kad save apsaugoty nuo plésriiny dalis gyviiny save saugoja su
kietu kiautu, oda ar ry$kiomis spalvomis norint jspéti grobuonis jog apsisaugojantysis yra nuodingas,
jis atsake jog zinojo ir dadéjo jog kai kurie saugosi tiesiog bandomi biiti nepastebimi arba kaip ir mes
zmonés bandantys susiburti j didesnes grupes kad iSgagsdinty Kitus. Teiraujantis ar jo nuomone
apranga gali atspindéti savisaugos tema Cepaitis teigé ,,Many¢iau kad gali. Esu pats mates pavyzdziy
kaip zmonés isreiSkia save arba savo sunkumus/kancias drabuziuose. Gal vieni saugosi nuo kity
zvilgsnio drabuziais, gal bando atsiimti gyvenima i§ savo paties kan¢iy priimdamas savo kankinancig
praeit] ir kazkaip tai jdédamas j drabuZzj.”. Norint suZinoti kas jo manymu geriausiai atspindéty
savisaugos temg aprangoje, i§ pateikty varianto pavyzdziy Marius pasirinko jog savisauga atspindi
visi variantai, tai yra skydy forma ant aprangos, tvirtos drabuziy konstrukcijos, spalvos, grandeliniai
ir kitokie Sarvai ir tvirti odiniai drabuziai. Toliau Sio klausimo metu jis pakomentavo jog mano, kad
visi variantai sudeda $ig tema, kadangi kiekvienas 1§ i§vardinty gali savaip atspindéti. Gilinantis }
aprangos aspekta savisaugoje buvo klausiama ar manote jog apranga gali padéti jums pasijausti
saugiau ir geriau susidiirus su priesiSkai apie jus galvojanciais asmenimis ir buvo atsakyta jog apranga
tikrai gali duoti saugos jausmg, nors ir neSarvuota, manau ne vienas a$ jausdavau saugg savo
patogiuose kasdieniniuose drabuZiuose augdamas, per didelios kelnes ir megztiniai visad duodavo
jaukumo jausma, atseit kaip ir galéciau pasprukti i juos kai pasijusCiau blogai. Pasidoméjus kas
Mariui Cepaiciui suteikia saugumo jausma jeigu jis naudoja apranga ne tik saviraigkai, bet ir kaip tam
tikrg savisaugos jrankj, jis dalinosi ,,Man paciam kas duoda tikra saugos jausma tai kai drabuzis pats
biina tvirtai pagamintas, kai paimi j rankas ir jauti truputj svorio jame, kad tvirtai pagamintas ir tikrai
zinai kad atlaikyty nors truputéli prieSiSkumo.* Paskutiniame klausime buvo norima suZzinoti ar
domina Sios temos perteikimas drabuziy dizaine ir paklausus kaip vertina idéjg perteikti savisaugos
tema per drabuziy dizaing atsake jog vertina labai ir pabrézé jog jam ypac patinka kuomet drabuziai
per dizaing papasakoja viska ka reikia Zinoti. Interviu metu buvo pastebéta jog savisaugos tema
informantui jautési pazystama ir jis prijauté Sios temos atskleidimui mados dizaine, tai jj sudomino ir

skatino diskusija.

2.2. Interviu su Marne Pitts

IS 58 mety menininkés Marnés Pitts pusés buvo norima suzinoti su kokiomis savisaugos

reikalaujancios savisaugos situacijomis yra susidiirusi dailininké ir kaip ji tokiose situacijose yra save
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saugojo. Tuo paciu metu buvo siekiama suzinoti kas jai siejasi su savisaugos tema ir kg ji mano apie
Sios temos atskleidimg drabuziy dizaine. Interviu metu uzklausus ar tenka naudoti savisaugg dél
nesutampanciy ar kritiSky kity zmoniy nuomoniy asmeniniame gyvenime ji atsaké jog visuomet.
Toliau pabrézé sakydama jog mano, kad kiekviena diena yra serijos mazy interakcijy, sprendimy ir
atsakymy, Marn¢ bando kiekvieng kartg atsakyti tokiu biidu, kokiu nenukentéty jos sveikata ir gerové.
,» Tokiu metu i$Soka savisauga“ (orig. ,,That’s where self-preservation pops up.*). Jai reikia pasirinkti
ir pakoreguoti mintyse kg jsileisti vidun ir jtakoti savo jvaizdj. Po §io atsakymo buvo paklausta ar yra
susidirusi su situacijomis reikalaujanciomis savisaugos ir kodél ji jauté poreikj nubrézti ribas ir save
apsaugoti nuo negatyviy emocijy Pitts atsakeé ,,Kartais a$ pasiSalinu 1§ aplinkos kuri man nesijaucia
gera. Pavyzdziui zinanojimas kada atéjo laikas palikti namg, kambarj, darbg ar santykius.“ ,,Kaip
menininkas daznai j darbg jdedi visa save, taip lengva pajausti darbo kritikg kaip asmening, Bet daznai
tai tik pastebéjimas, diskusija, pasitilymai ar skonis.*. Toliau ji tesé sakydama jog per laika iSmoko
tiesiog sau pasakyti keleta padrasinanéiy zodziy ir bandyti paleisti tokias mintis neleisdama joms virti
viduje. Pasidome¢jus kaip daznai susiduria su zmonémis kurie jg kritikuoja ar negatyviai apie ja
galvojair ar ji bando save atsiriboti, ar savotiskai kovoti su jais Mariné atsaké jog kuo vyresné tampa,
tuo reciau taip atsitinka, arba ji geresné¢ savisaugoje ir to nebepastebi. ,,AS kausiuosi atgal jeigu
jausiuosi dél kazko aistringai.“. Toliau ji tesé, taCiau jeigu tai kazkoks mazas nereik§mingas
komentaras, a$ leidziu jam praslysti, mano gyvenimas pernelyg trumpas jog SvaistyCiau savo energija
deél smulkmeny. ,,Ir tiesiog leidZiu jiems atSokti nuo mangs (dar viena savisaugos formy). Pasiteravus
ar Zino jog gamtoje tam, kad save apsaugoty nuo plésriny dalis gyviiny save saugoja su kietu kiautu,
oda ar ryskiomis spalvomis norint jspéti grobuonis jog apsisaugojantysis yra nuodingas ir jeigu Zino
paprasius pavyzdziy ji atsaké jog kalmarai iSleidzia raSalg, skunkai iSleidzia prastg kvapa, Kazuarai
(pauksciai paplite australijoje ir kituose kraStuose) papucia plunksnas jog atrodyty didesni,
pusliazuvé, apykaklétasis driezas iSskleidzia savo apykakle, atidaro savo burng ir atsistoja ant galiniy
kojy jog atrodyty didesnis ir piktas. Pradéjus gilintis | savisaugos temg aprangoje, paklausus ar mano
jog drabuziai gali atspindéti savisaugos tema Pitts atsaké jog ,, Tikrai taip!*, ji pridiiré jog pirmiausiai
pagalvojo apie 80-uosius ir kiekvienas jvaizdis turéjo jdedamus petukus, jie pakeisdavo asmens
silueta ir suteikdavo galios motery aprangoje (labai panasiai kaip Kazuarai). ,,AS taip pat Zinau, kad
kai nesijauciu savimi pasitikinti ar energinga, man patinka dévéti laisvai krentancius, patogius
drabuzius kurie man padeda pasislépti.“ Mariné teigia jog daZnai neSioja juodg spalva, kadangi §i taip
neissiSoka minioje. Slépimasis ie kamufliazas yra savisaugos btidai, jos manymu dideli aksesuarali,
Salikai, dideli paltai ir kepurés gali tarnauti kaip skydai Zmogui. Norint suZinoti kas jos manymu
geriausiai atspindi savisaugos temg aprangoje, i$ pateikty varianty (skydy forma ant aprangos, tvirtos
drabuziy konstrukcijos, spalvos, grandeliniai ir kitokie Sarvai, tvirti odiniai drabuziai ir visi pateikti

variantai) Mariné Pitts atsaké jog visi pateikti variantai, jai patinka simbolika ir ji gali surasti
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priezasCiy kod¢l kiekvienas 1§ varianty gali atspindéti §ig tema. ,,Skydai manau yra savaime aisku
kodé¢l. Simboliskai jie apsaugo bet tuo paciu gali nurodyti jog priklauso grupei zmoniy kurie priklauso
skydo dizainui ar emblemai. Stipri gaminio konstrukcija duoda galios, tvirtumo, tvirtesnj biivi —
viskas kg gyviinai naudoja savo apsaugojimui. Spalvos, mum pavojus asocijuojasi su spalvomis kaip
raudona. Kaip anks¢iau minéjau galima naudoti spalvas kamufliazui jog susilieti su aplinka..
Apklaustoji toliau paminéjo jog Grandeliniai ir kitokie Sarvai fiziSkai apsaugo ir neleidZia susizaloti.
Ji galvoja apie zmones kaip Stoemzy kuris vilké¢jo Banksy atsparig diriams liemene kaip mados
elementg tam jog iSreiksSty tam tikra pareiSkima. Apie odg menininké atsaké Jogda yra panasi i Sarvus,
ji kaip antra oda. Dailininké j klausimg ar tiki jog apranga gali padéti jaustis saugiau kuomet
susiduriama su asmenis, kurie neigiamai apie mus galvoja atsaké jog taip, tiki ir mano jog galima
projektuoti ir sutvirtinti savo asmenybe per drabuzius ,,Tai kaip asmenybés stiprintuvas.®. Marnés
paklausus apie tai, kas naudojant drabuZius jai suteikia saugumo jausma Pitts sako prisiminusi savo
stiny ir vyrg, kurie vazinéja su MBX dviradiais ir tam jog jasutysi sauglis nesioja jvairias apsaugas
kurios nelaimingo atsitikimo metu neleisty jiems stipriai nukentéti. Taip pat dirbdama filmy
industrijoje jai patinka rengtis su ekspresija bet taip pat jaustis su ta apranga patogiai ir stipriai. Jeigu
jai reikia daryti sprendimus, Marné nori jog zmonés ja priimty rimtai, tad ji rengiasi taip, kad
drabuziai atspindéty Siuos jausmus. Galiausiai dailininké pasidalino, kad idéja perteikti savisaugos
temg per aprangg yra nuostabi ,,Yra tiek daug dalyky ka galima su tuo padaryti. Inspiracija vien i§
gyviny yra nesibaigianti. Tuomet dar yra kovos istorija, apsaugos emblemos ir amuletai. Taip pat
jos nuomone yra daug medziagy kuriomis galima §ia tema issireiksti. Remiantis Marnés atsakymais
galima teigti jog §i tema tikrai jautési artima Australijos menininkei ir jos poZiiiris j temg leido suprasti

kito Zmogaus poziiir] ] kolekcijg ir  jos pacios potyrius susijusius su savisauga.

2.3. Kokybinio tyrimo iSvados

Apibendrinant galima manyti jog tyrimas buvo naudingas. Du skirtingi asmenys pasidalino
panaSiomis jzvalgomis apie savisaugg ir buvo sudominti Sios temos perteikimu aprangos dizaine.
Matoma jog jvairiaus charakterio ir skirtingy Saliy asmenys turi panasSias patirtis kas lie¢ia ir nor¢jima
pasislépti maziau iSskirtinéje ar juodoje aprangoje, ir stengiantis nubrézti ribas tarp neigiamai
mastanciy komentatoriy. Mariné Pitts pasidalinusi jog kartais norisi rengtis kitaip, kad kiti priimty
jos nuomone riméiau o Marius Cepaitis aptaré jog jvairiis Zmonés saugosi per apranga (ir ne tik)
savaip, implikuojant jog visi asmenys yra skirtingi, taciau visi vienodai susiduria su savisauga. Abu
informantai teigé jog ir skydy forma ant aprangos, spalvos, jvairiis Sarvai, odiniai drabuziai ir tvirtos

drabuziy konstrukcijos puikiai reprezentuoja saves saugojimo tema.
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3.  KURYBINE DALIS

3.1. Drabuziy kolekcijos ,,Pakelti skydai“ kiirybinés idéjos

Drabuziy kolekcija ,,Pakelti skydai“ buvo jkvépta (Zr. 11 pav.) to kaip asmenys kasdieng
naudoja savisaugg bandydami saugoti save ar kitg asmenj uzsidarydami savyje ar nubrézdami ribas
tarp saves ir jy artimdijy rato. Zmonés daznai nenorédami baiti jskaudinti ar nenorédami sukelti
kivir¢iy Seimoje slepia tam tikras detales. Tai gali biiti pilnos kainos nepasakymas motinai kadangi §i
nepritaria pinigy $vaistymui ant dalyky kurie néra batini, pakraipos slépimas su baime jog artimieji
nepriims to asmens koks jis yra, kadangi asmeniui girdint artimieji neigiamai pakomentavo apie kity
pakraipy Zmones, nepasipasakojimas apie keliones kadangi girdintis asmuo pavydés, priklausomybiy
ar hobiy slépimas ir daugelis kity priezas€iy kodél asmenys jaucia norg apsaugoti save ar kitg.
Siekiama naudojantis gamtos ir lietuvos karo istorijos inspiracija atskleisti savisaugos temg aprangoje

ir kolekcija parodyti kaip skirtingi asmenys saugojasi.

11 pav. Kolekcijos ,,Pakelti skydai* inspiracijos ir nuotaikos koliazas

Kolekcijos vienas 18§ pagrindiniy tiksly — atkreipti démes;j i savisaugos tema, kadangi kartais

net nepastebime kaip tampame uZgauti ir pradedame save ginti ir teisinti savo ar kity veiksmus. Si

35



tema yra aktuali jvairaus amziaus ir skirtingo charakterio asmenims, kadangi visi Zzmongés save saugo

ar gina nuo tam tikry aplinkybiy, potyriy, skausmo ar Zzmoniy.
3.2. Kolekcijos vartotojo portretas

Kolekcijos ,,Pakelti skydai* vartotoja (zr. 12 pav.) vaizuojama kaip Lietuvoje gyvenanti, 25
amziaus stilisté Laura Gudzitinaité, uzdirbanti auksStesnj negu vidutinj atlyginimg. Jos hobis daryti
tatiuruociy eskizus ir yra svajoja vieng dieng buti Lady Gagos (orig. Lady Gaga) stiliste. Klienté
nebijanti i$siskirti minioje, mégstanti metalo muzika taciau kartais jau¢ia sunkumag atsirinkti kuriems

zmonéms atsiskleisti, o kuriems nubrézti ribas ir tokiu budu greitai jsizeidzia.

Kliento portretas

Asmenybe:
Introverte Ekstroverte

Kliaujasi jaumais Kliaujasi protu

Fgoiste \ltruist¢

Savimi nepasitikint Savimi pasitikint

lgudziai:

Maisto gaminimas
Tatiuruodiy eskizavimas
Socialiniai tinklai

\dobe programos

Baimgs ir nerimai:

« Buti isduotai

I'inansai: Gyvenimo tikslai:

« Lzdirba 1350 cur. j ménesi « \pkeliauti daug saliy

. . Sy SN . S X S . « Buti nepakankamai gera interiero dizainere
~ < po— « Labai taupi, mégsta apsipirkineti bet kelia sau « Buti pripazinta interiero dizainere B A Ki o

v > . utl priklausomai nuo kito zmodaus uzdarbio

Laura Gudziunaité A peIKIatmOnal T Kk 2SI AT i

prioritetus ka, kick ir kada pirkti « Lzdirbti tick jog galéuy sau leisti

« Neuzdirbti pakankamai jog dyventi savo

« Orynuy nesinesioja. uz viska moka kortele viska ko nori I -
malonumu
Mano dl‘ﬂllyﬂi man Negali tialosti: « Pamanytiir kopti i \lpes & P “: st Sl rank
3 7 cdall pakesti: « \ueiti i visy megstamiausiy grupiy e i

kaip Seima, nezinau « Kirminy koncertus

« Panciu « Sukurti ir igyvendinti interjero

« Netekti savo suns
« Baimé jog gris sunki depresija

k([ be il[ (l(’r})(‘i(llL " S ; . i er g « \erimas prarasti pomagi ir dziaugsma
» Nejaukiy momenty su nepazy stamais dizaing aktoriui Timothee Kb
karjeroje

Zmonémis Chalamet
« Nusipirkti 1967 Pontiac Firebird

« Suklysti
« Pilnai neisvirto neiskepto kiausinio. kai

Trumpai apie Ja:

baltymas dar buna pusiau minkstas masing l)n\\"L‘ri l\l( ig\i diL‘l\g\‘
« 25 mety « Netvarkingos darbo vietos « Turéti nama priemiestyje netoli

« \ienisa : miko ir upds jog galoty leisti Torui « Grazus postmodernistinis interiero dizainas
« Gvvena Lietuvoie, \ilniuie tlt\. l\\k‘l) vuoja: pasilakstyti gamioje « I3 ryto padaryta mégstama kava,
« Pilno ctato interjero dizainere « Svari. tvarkinga darbo vieta = magstamiausiam puodeli
« Turi kating vardu Toras - Issikelti gyvvenimo tikslai « ISciti vakariends valgyti | restorang
« Domisi mada ir menais - Darbas su perspekiyva. « Duoti komplimenia
« hasdien klausosi metalo « Noras tobulot « \pkabinti, pagirti
« Mégstamiausios spalvos Juoda ir . Ego = hartu paziurdti filma padaryti zaidimy vakarg

Violeting

12 pav. Kolekcijos ,,Pakelti skydai“ kliento portretas

3.3. Kolekcijos meniniy eskizy paieSkos

Kolekcija ,,Pakelti skydai* skatina atkreipti démesj | tai jog kartais net ir besiginant galima
likti jskaudintiems ar ginantis jskaudinti kitus. Raudona spalva kolekcijoje biitent tai ir reprezentuoja.
Raudona spalva Sioje kolekcijoje vaizduojama kaip zaizdos ir skausmas kurj sukeliame mes arba kurj
sukelia kiti. Kadangi Zaizdos gyja ilgai, jZeistam asmeniui sunku atleisti greitai tad Siam besigydant

suzeistus jausmus, jis uzsidaro savyje ir mokindamasis i§ klaidy, kita kartg asmens, kuris jj jzeid¢,
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nebeprisileis taip arti savo asmeninio gyvenimo ir tartum laikys iSkéles skyda, nepasakodamas tokiam
Zmogui savo gyvenimo smulkmeny.

Ieskant kiirybiniy sprendimy ir perzvelgiant gamtos bei istorijos inspiracijas kilo daug idéjy
eskizams, imtasi inspiracijos i§ raganosio odos kurig S§is naudoja apsaugoti ne tik save bet ir
palikuonius savo palikuonius, spygliai perteikia pusliazuvés bandymg iSggsdinti jos instinktg
apsisaugoti paskatinusj grobuonj, raudona spalva skausmg ir kancias, juoda — zmoniy maskgvimasi

minioje (zr. 13 pav.).

13 pav. Kolekcijos ,,Pakelti skydai“ eskizy paieskos

Daugiau uzsidare modeliai (zr. 14 pav.) reprezentuoja gyvinus kurie uzsidaro savo Sarvuose
norintys save apsaugoti, grandinés — tiesioginé uZuomina j viduramziuose save saugojancius nuo
fizinés Zalos asmenis, juoda spalva daZnai vilkima asmeny kurie nori jaustis saugiau ir taip maskuotis
minioje, o didelés formos ir labiau ekstravagantiSka apranga padeda asmeniui pasijausti labiau savimi

pasitikian¢iam ir nebijoti iSreikSti savo nuomong ir jausmus kuomet tai biina sunkiau padaryti.
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14 pav. Kolekcijos ,,Pakelti skydai pasirinkti galutiniai meniniai eskizai
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4.  TECHNOLOGINE DALIS

4.1. Technologiniai, gamybiniai sprendimai, masinos ir medZiagos

»Pakelti skydai“ drabuziy kolekcijai siiiti buvo panaudojamos aprangos konstravimo,
siuvimo ir modelioavimo Zinios, kim§imas ir metaliniy ziedeliy jungimas j grandeling medziagg.
Kolekcijoje savisaugos tema pasirinktinai atskleidziama per odg, aprangos tvirtas konstrukcijas
sutvirtintas korseto kauliukais, kostiuminj audinj, i§ metaliniy ziedeliy sujungtas aprangos ar
aksesuary dalis ir skydo formos, kamsalu prikimstas aprangos detales (antsiuvus). leskant geriausiy
eskizy technologiniy sprendimy buvo gaminami prototipai, kurie buvo modeliuojami ir konstruojami

naudojantis manekenu, véliau Sie prototipai koreguojami ir i$ $iy gaminami lekalai.

4.1.1 Technologiniai, gamybos sprendimai

Drabuziy ktrimui naudojamos skirtingos technikos (zr. 15 pav), kim§imo technika tam kad
ant dviejy modeliy iSgauti skydo forma, metaliniy Zieteliy vérimas jog iSgauti grandeling medziaga,
korseto kauliuky naudojimas iSgauti tam tikroms formoms sukonstruoti. Nors pasirinkti kiirybiniai
sprendimai darbo metu tapo i$stkiu laiko ir konstravimo sudétingumo atzvilgiu, néra gailimasi jog
Sie buvo pasirinkti, kadangi su Sia kolekcija taip pat buvo norima duoti sau uzduotj dél kurios buvo
pagerintos ne tik konstravimo Zinios, bet ir iSmokta nauja technika (Ziedeliy vérimas jog iSgauti
grandeling medziagg). Pasirinkta daliai gaminiy naudoti oda (imant inspiracijos i§ Raganosio ir
Bitédzio barsuko savigynos metody), imituoti Sarvg ant suknelés ir liemenés bei sukurti grandelines
detales (imant pavyzdj i§ Armadilo ir istoriniy karybos pavyzdziy) norint pavaizduoti
nepazeidZiamumga. Kitai daliai gaminiy kaip pagrindiné medZiaga pasirinktas vilnonis audinys, kad

suteikti kolekcijai labiau klasikinj jvaizdj jog kolekcija atrodyty ilgaamzZiskiau ir kokybiSkiau.

a b C

15 pav. a — kim§imo technikos naudojimas; b — metaliniy Ziedeliy vérimas; ¢ — konstravimas ir modeliavimas
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4.1.2 MaSinos, medziagos ir Kiti procesai

Kolekcijos medziagos ir audiniai pasirinkti remiantis gamtos, visuomenés ir istorijos
inspiracijomis. Pagrindinés naudojamos medziagos: vilnonis audinys, skirtingy kietumy ir spalvy oda
(juoda ir raudona), metaliniai Ziedeliai, pastartjy vérimo technika buvo iSmokta bitent kolekcijos

gaminiams iSgauti.

4.1.2.1 lentelé. Modeliams naudojamos pagrindinés ir pagalbinés medziagos,

furnitiira
Pagrindinés Pagalbinés medZziagos Furnitara
medZiagos/audiniai
1 modelis | Svarkassu | Vilnonis audinys, Metaliné Pamusgaliné viskozé, Sialai, nematomas
skydy grandiné, Metaliniai ziedeliai fizelinas, korseto uztrauktukas, spygliai,
rankovémis kauliukas kamsgalas, Kilpos,
uzsegimai
Sijonas Vilnonis audinys Sialai, slaptas
uztrauktukas, adatos,
spaudés
2 modelis | Suknelé su | Natirali oda, metaliné Uztrauktukas, adatos,
pirstinémis | grandiné, metaliniai ziedeliai dazai odos kraStams,
guma odos krastams,
gumos plyta, , peilis odai
pjauti/ploninti, plaktukas
nailoninis, sitlai,
tefloniné pédelé, adata
odai siuti, Kilpos,
uzsegimai
3 modelis | Lliemené | Vilnonis audinys Pamusalinis polisteris UZtrauktukas, adatos,
sitlai
Grandelinis | Metaliné grandiné, metaliniai
sijonas ziedeliai
4 modelis | Suknelé su | Natirali oda juoda ir raudona Uztrauktukas, korseto
Sarvy kauliukas, peilis odai
pecdiais pjauti/ploninti, plaktukas
nailoninis, adatos, dazai




odos krastams, guma
odos krastams, gumos
plyta, sitilai, tefloniné

pédelé, adata odai sitti

5 modelis

Liemené su | Vilnonis audinys, metaliné Pamusaliné viskozé Sitlai, slaptas
grandinémis | grandiné, metaliniai ziedeliai uztrauktukas, adatos,
nugaroje kilpos, uzsegimai

Sijonas su | Vilnonis audinys, Kam§alas Sialai, slaptas
skydais uztrauktukas, spygliai,

spaudés, adatos, kamsalas

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés

Gaminiams pagaminti naudojamos dvi skirtingos pramoninés tiesiasiiilés masinos, krasty

apmétymo ir asmeniné, buitiné siuvimo masina, replés ziedeliams sujungti bei pramoniné lyginimo

sistema (zr.

2 lentelg).

4.2.2.2 lentelé. Iranga naudojama kolekcijai jgyvendinti

1 modelis 2 modelis 3 modelis 4 modelis 5 modelis
o o
wn il
= 5 8 = 3 2
> wn g o & = B0 o
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[Z2] E n A o (7] 2 2] © = v
5 9 S 2 g & 52 3 =) &
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n an
Buitiné siuvimo
masina ELNA X ) ) ) ) X ) X
LOTUS 2
Pramoniné
tiesiasiilé  masSina X X - X - - X X
JACK A4
Pramoniné
tiesiasiilé  masSina
- - X - - X - -
UNICORN DB2-
H310
Pramoniné  krasto
apmétymo masina X X - X - - X X
JUKI MO- 6700
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Pramoniné lyginimo
sistema BIEFFE X X X X - X X X
BF006CE

Plieninés replés,
juodos spalvos,
matmenys:
130x50x10mm

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés
4.2. Modeliy specifikacijos ir aprasai
4.2.1. Modelis Nr. 1
Pirmajj modelj (zr. pav) sudaro $varkas ilgomis rankovémis su prie rankoviy i$Sorinés pusés

Sony prisittais skydais ir ilgas sijonas. Skydai prie§ prisiuvant prie rankoviy iSsiuvingjami ir

prikemsami kamsalo.

NUGARA

Visi skydai prikimsti
prieg prisiuvima

16 pav. Modelio Nr. 1 techninis eskizas
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4.2.4.3 lentelé. Modelio Nr. 1 lekaly bréziniai

Lekalo

Nr Lekalo | Detaliy Lekalai

pavadinimas. skaicius

Svarko priekiné dalis

Svarko nugaros dalis

Skydo antsiuvas

Dirzelis

Svarko $onin¢ dalis

Apatiné rankovés dalis

Sijono priekiné dalis

Sijono nugaros dalis

© © N o g M ow N

Sijono juosmuo

N | N | N N N oo NI N

'_\
©

VirSutiné rankovés :
dalis 7 \

Pastaba: lentele sudaryta darbo autorés

4.2.2. Modelis Nr. 2

Modelis numeris 2 susideda i§ suknelés su grandeline apykakle ir grandeliniy pirstiniy.
Pirmiausia buvo pasiuvama suknel¢ i§ storos odos, tuomet, pagal iSmatavimus, su replémis
pagaminama grandeliné modelio dalis (pirstinés, kaklo dalis). Replémis sujungus ir pagaminus kaklo
grandeling modelio dalj, §i rankomis prisiuvama odos sitlais ir adata pie virSutinés drabuZio dalies.

Uzsegimas nugaros vidurio linijoje uztrauktukas tesiasi nuo gaminio virsaus iki kluby linijos.
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&
PRIEKIS NUGARA

17 pav. Modelio Nr. 2 techninis eskizas

4.2.2.4 lentelé. Modelio Nr. 2 lekaly bréZiniai

Lekalo
Nr.

Lekalo Detaliy Lekalai

pavadinimas. skaiciu

w

Priekio desinés pusés dalis

Priekio kairés pusés dalis

Priekio apacios Sono dalis

Nugaros dalis

Rankové

Grandeliné kaklo dalis

Priekio virSaus Sono dalis

o N| o o B 0 ™

N N R N N N P -

Grandeliné pirstiné

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés

44



4.2.3. Modelis Nr. 3

Treciajam modeliui pagaminti pasitelkiamas vilnonis audinys, i§ metaliniy Ziedy sujungtas

sijonas kuris Sone susisega su metaliniu uzsegimu. Liemenés uzsegimas nugaroje, vidurio linijoje.

Sijonas pagamintas replémis sujungiant jvairaus dydzio ziedelius.

Priekis Nugara

Susegimas desiniame

sone /
® >

18 pav. Modelio Nr. 3 techninis eskizas

4.2.3.5 lentelé. Modelio Nr. 3 lekaly bréziniai

2

Lekalo
NI Lekalo pavadinimas. Detaliy Lekalai
skaicius
1. Liemenés priekio dalis 2
2. Liemenés nugaros dalis 2 L
3. Liemenés Sono dalis 2
4. Grandelinis sijonas 1

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés
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4.2.4. Modelis Nr. 4

Modelis Nr. 4 yra suknelé su ,Sarvuotais” peciais kurie primena armadilo kiautg arba

viduramziskas Sarvy apsaugas keliams. Gaminys konstruotas i$ dviejy skirtingos spalvos ody, tai yra

juodos ir raudonos odos, su korseto kauliuku jog iSlaikyty savo forma.

4.2.4.6 lentelé. Modelio Nr. 4 lekaly bréZiniai

Priekis

Nugara

19 pav. Modelio Nr. 4 techninis eskizas

Lekalo
Nr.

Lekalo pavadinimas.

Detaliy

skaicius

Lekalai

Apatiné priekio Sono dalis

VirSutiné nugaros dalis

Nugaros $ono dalis

Virsutiné priekio ir nugaros dalis

Apatiné priekio vidurio dalis

Apatiné nugaros Sono dalis

Apatiné Sarvo dalis

Viduriné Sarvo dalis

© © N| o g M W N E

Petnesos

N N N N NN N NN

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés
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4.25. Modelis Nr.5

Paskutinysis, 5 modelis gaminamas pasitelkiant vilnonj audinj ir kamsalg skydams prikimsti
bei metaliniy Ziedeliy jungimg grandinéléms padaryti. Modelis sudarytas i§ 2 gaminiy, tai yra
liemenés ir sijono. Liemenés nugara sujungima naudojantis metalinémis kilpomis ir grandin¢le kad
buity lengva modelio dydj koreguoti pagal kliento iSmatavimus, susegimas grandinéliy gale, gaminio

desingéje puséje.

Priekis

Antkilpy uZdedama Nugara
furnitura pries jas

20 pav. Modelio Nr. 5 techninis eskizas

4.2.5.7 lentelé. Modelio Nr. 5 lekaly bréziniai

Lekalo

Nr Lekalo pavadinimas. Detaliy Lekalai

skaicius

Liemenés priekinés dalies

Skydo antsiuvas
Liemenés nugaros Kilpos
—
l
74
|

Sijono juosmuo

Liemenés priekiné dalis

Liemenés priekio virSutiné dalis

Sijono priekiné dalis

O NI o g &~ W NP

Sijono nugaros dalis

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés
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Skyriuje aprasyti gaminio siuvimo jpatumai bei modeliy techniniai eskizai. Baigiamojo
darbo kolekcija sudaro 5 modeliai, kuriuos i§ viso sudeda 9 gaminiai. Lekalai ir techniniai eskizai
pagaminti naudojantis ,,Adobe Illustrator programa, modeliai konstruotai bei modeliuoti i§
popieriaus skirto lekalams ir medvilninés nebalintos drobés ant manekeno, grandeliné modelio dalis
jungiama replémis, skydai kimsti kamsSalu su pieStuku ir mezgimo virbalu. Kolekcija pasizymi
sudétingomis konstrukcijomis, skydy akcento detalémis, granelinés medziagos naudojimu ir kim§imo

technika gamintas antsiuvais — skydais.
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5.  EKONOMINE DALIS

Atliekant kolekcijos ,,Pakelti skydai ekonominius skai¢iavimus siekiama apskaiciuoti kiek
kolekcija verta, jos savikaina ir kiek pelno i§ kolekcijos uzdirbta. Modeliy gamybai buvo naudojamos

6 pagrindinés medziagos ir 25 pagalbinés.

5.1 lentelé. Projekto darby vertés apskaiciavimas

Eil.

NF ISlaidy grupé Suma, Eur

9. Pagrindinés medziagos 776

10. | Pagalbinés medziagos 262,64

11. | UzZsakovo mokamas autorinis atlyginimas 3520
Projekto pardavimo uzdakovui kaina 4558,64

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés

Atlikus kolekcijos ,,Pakelti skydai“ ekonominius skai¢iavimus, buvo suzinota bendra
projekto pardavimo uzsakovui kaina j kurig j€jo pagrindinés ir pagalbinés medziagos, uzsakovo
mokamas atlyginimas kuris buvo paskaiCiuotas pagal i8dirbty valandy skaiciy ir standartinis
pridétinés vertés mokestis. Daugiausiai kainavo autorinis atlyginimas. Kadangi kolekcija buvo
konstruojama, gaminama ir siuvama apytiksliai 352 valandas, prie vertés paskaiCiuotas valandinis
atlyginimas, darbo uzmoskestis uz valandg paimtas 10 eury, tod¢l uZzsakovo mokamas atlyginimas
gaunasi 3520 eur. Viska sudéjus bendra projekto kaina uzsakovui yra 4558,64 eur. Darant panasy
projekta, kaina galéty biiti mazinta, taciau tokiu atveju kentéty ir gaminio ir pasirenkamy medziagy

kokybé. Kiti skai¢iavimai pateikiami priede (Zr. 3 priedas).
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6. KOLEKCIJOS FOTOSESIJA

Kolekcijos fotosesija (zr. 21 pav.) vyko Kauno Kolegijos meny fakulteto fotostudijoje. Si
lokacija pasirinkta tam jog iSgauti daugiau viduramziska ir tuo paciu labiau klaiskinj jvaizdj. Modeliy
makiazas su patamsintomis akimis ir rySkesnémis lipomis. Raudonas liipdaZis kaip ir kolekcijoje
esanti raudona spalva reprezentuoja skausma, norima pabrézti jog biitent lipomis dazniausiai ir
skaudinami asmenys. Juodesniu Ses$éliu akys reprezentuojama nor¢jimg paslépti akis uz makiazo,
kadangi ,,akys yra sielos veidrodis®. Fotosesijos jvaizdziu — tarsi pokalbio metu — norima nukreipti
tema nuo skaudziy temy j aprangg ir makiaza, kurie padeda apsisaugoti nuo aplinkiniy kritikos
,pasislépti uz skydo kuris mum neleisty mums buti jskaudintiems, tai naudojama kaip vienas

visuomenjje naudojamy savisaugos bidy.

21 pav. Kolekcijos ,,Pakelti skydai“ fotosesijos nuotraukos

Kolekcijos fotografé — Greta Kalinauskaité; makiazas ir plaukai — Mykolas Stasionis.
Fotosesijos nuotraukos retusuojamos ,,Adobe Photoshop® programa. Daugiau nuotrauky 4 priede (zr.

4 priedas).
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ISVADOS

Bakalauro baigiamajame darbe parodyta kaip apranga gali tapti savisaugos priemone
naudojant aprangg kaip saviraiSkos priemone, kuri leisty labiau jaustis savimi ir tarnauty
kaip savotiSkas skydas. Darbe atsizvelgta j tai, kaip gyviinai saugoja save gamtoje kuomet
Sie saugojasi nuo plésriny ar jog biity pranaSesni kovoje. Jy naudojamos technikos yra
susisukdami | kiautg arba naudoti savo storg oda kuri suteikia apsaugg nuo stipriy
susizalojimy. Teorinéje dalyje iSsiaiSkinta, kad saugotis praeities istorijoje ir visuomen¢je
skatino ne tik Kkitokios orientacijos turéjimas, rengimasis kitaip negu jprastai turint aukstg
luoma, ar skirtingy Sarvy dévéjimas, bet ir psichologiniy ar mokymosi sutrikimy turé¢jimas.
Atsizvelgiama ir | tai jog kartais net ir atrodo saugioje artimoje aplinkoje pasitaiko priezas¢iy
del kuriy reikia ginti save ar savo garbe.

IvykdZzius meno ir mados analiz¢ buvo parodyta, kaip Sie padeda Zmonéms perteikti savo
uzsléptus jaumus ir kaip tai padeda labiau pasijausti savimi net tuomet kai savasis ,,as* yra
nepriimtas tam tikroje auditorijoje, leidzia turéti tam tikrg apsauginj skyda ir nepamesti to,
kas mes esame i$ tiesy. Taip pat iSsiaiSkinta jog savisauga biitina, kadangi neparodZius
kokios ribos negalima perzengti, kitas asmuo tuo gali pasinaudoti. Darbe aptarta jog norint
apsaugoti savo fizing ir psichologine sveikatg rekomenduojama yra naudojantis savisauga
atsiriboti nuo tam tikry asmeny, parodyti kokiy riby neleidziama jiems perziangti ir atsirinkti
kuom galima pasikliauti, kadangi net ir artimieji kartais gali noréti geriausio tik savo
atzvilgiu.

Atlikus interviu ir iSanalizavus informanty atsakymus suZinota jog net ir skirtingy ly¢iy,
gyvenamiijy viety ir darbo sri¢iy asmenys susiduria su savisaugos formomis ir naudoja
apranga kaip saves saugojimo jrankj. Abu apklaustieji tvirtina jog jiems patinka mintis
atskleisti savisaugos tema aprangoje ir teigia jog Sarvai, oda, skydo formos ir tvirtos
konstrukcijos puikiai siejasi su $ia tema ir gali jg atspindéti.

Kirybin¢je dalyje aptarta kolekcijos ,,Pakelti skydai inspiracija kilusi 1§ saves saugojimo,
jog raudona spalva pasirinkta reprezentuoti skausmg 0 juoda spalva pasirinkta kadangi
daznai vilkima asmeny kurie nori jaustis saugiau. Technologingje bakalauro dalyje pateikti
gamybiniai ,,Pakelti skydai*“ kolekcijos aspektai nurodé jog temai atspindéti pasirinktos
medziagos buvo jkvéptos Raganosio ir Bitédzio barsuko bei Armadilo. Pasirinktos
medZiagos buvo oda ir vilnonis audinys, kad pavaizduoti stiprybe ir jvesti ilgaamziskumo }
dizainus. Grandeliniai gaminiai ir Sarvy imitacija pasirinkti imituoti Sarvavimasi ir
nepalauziamumg. Ekonominéje dalyje apskaiCiuota, jog projektas tariamam Kklientui

kainuoty 4558,64 ir pateiktos kainos priezastys yra uzsakovo mokamas autorinis atlyginimas
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ir medziagy kaina. Galiausiai sukurta kolekcija ,,Pakelti skydai“ kuri néra tik asmeniné
saviraiSkos priemong, ji atspindi saves saugojimo tema, emocing stiprybe bei pasiprieSinima
negatyviems asmenims. Darbe aptartas ir kolekcijos ,,Pakelti skydai® fotosesijos jvaizdis,
nurodyta, kad lokacija ir makiazas buvo pasirinktas ne atsitiktinai, bet norint atspindéti

kolekcijos idéjas ir tema.
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1 priedas.

Interviu Atsakymai Mariaus Cepaigio
Interviu Atsakymai Mariaus Cepaicio
1. Kokia jusy lytis ir amzius? Vyras, 26m

2. Ar tenka naudoti savisaugg dél nesutampanciy ar kritiSky kity Zmoniy nuomoniy

asmeniniame gyvenime (patycios, konservatyvus artimyjy mastymas, kita)? Taip

3. Jeigu susidiréte su savisaugos naudojimu, i§samiau apibiidinkite kas nutiko ir kodél
jautétés jog turite nubrézti ribg ir apsaugoti save nuo negatyviy emocijy? Kai kurie Zmonés mano
gyvenime nesupranta arba per lengvai kritikuoja kai pasipasakoju apie kazka naujo, tai tenka meluoti

kad tik ne skaudéty galvos.

4. Kaip daznai susiduriate su jus kritikuojanciais, apie jus neigiamai mastanciais
asmenimis ir ar stengiatés nuo jy atsiriboti, ar savotiskai kovoti su jais? Anksciau susidurdavau
dazniau bet Siomis dienomis re€iau. Stengiousi nesusidurti arba minimaliai Snekéti su tais asmenimis,
ir pasteb¢jau kad mano atsakymai su jais tampa labai paprasti ir trumpi, bandau neisreiksti daugiau

negu reikia.

5. Ar Zinojote jog gamtoje tam, kad save apsaugoty nuo pléSriiny dalis gyviny save
saugoja su kietu kiautu, oda ar rySkiomis spalvomis norint jspéti grobuonis jog apsisaugojantysis yra
nuodingas? Galbiit Zinote daugiau apsisaugojimo pavyzdziy gamtoje (pateikite su pavyzdziais jeigu
taip)? Taip, zinojau. Kai kurie saugosi tiesiog bandomi biiti nepastebimi arba kaip ir mes zmonés

bandantys susiburti i didesnes grupes kad i$gazdinty kitus.

6. Ar jusy nuomone apranga gali atspindéti savisaugos tema (atsakykite placiau)?
Many¢iau kad gali. Esu pats matgs pavyzdziy kaip zmoneés iSreiskia save arba savo sunkumus/kancias
drabuziuose. Gal vieni saugosi nuo kity zvilgsnio drabuziais, gal bando atsiimti gyvenimg i§ savo

paties kanCiy priimdamas savo kankinancig praeit] ir kazkaip tai idédamas j drabuz;.

7. Kaip manote kas 1§ pateikty pavyzdziy geriausiai atspindéty savisaugos temg aprangoje
(placiau pakomentuokite kodél taip manote)?

a) Skydy forma ant aprangos.

b) Tvirtos drabuziy konstrukcijos.

c) Spalvos.

d) Grandeliniai (i plieniniy ziedely sujungti) ar kitokie Sarvai.
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e) Tvirti odiniai drabuzZiai.

f)  Visi pateikti variantai.

Komentaras kodé¢l taip manote: Manau kad visi variantai gerai sudeda Sia tema, kiekvienas

i§ iSvardinty gali savaip atspinéti.

8. Ar manote jog apranga gali padéti jums pasijausti saugiau ir geriau susidiirus su
prieSiSkai apie jus galvojanciais asmenimis? Apranga tikrai gali duoti saugos jausmg, nors ir
neSarvuota, manau ne vienas a$ jausdavau saugg savo patogiuose kasdieniniuose drabuZziuose
augdamas, per didelios kelnes ir megztiniai visad duodavo jaukumo jausma, atseit kaip ir galéciau

pasprukti i juos kai pasijusCiau blogai.

9. Kasjums suteikia saugumo jausma jeigu naudojate aprangg ne tik saviraiSkai, bet ir kaip
tam tikrg savisaugos jrankj? Man paciam kas duoda tikra saugos jausma tai kai drabuzis pats buina
tvirtai pagamintas, kai paimi j rankas ir jauti truputj svorio jame, kad tvirtai pagamintas ir tikrai zinai

kad atlaikyty nors truputéli priesiskumo.

10. Kaip vertinate idéja perteikti savisaugos temg per drabuziy dizaing? Labai vertinu.

Patinka kai drabuziai per savo dizaing be Zodziu papasakoja viska ka reikia Zinoti.
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2 priedas.

Interviu Atsakymai Marnés Pitts
Interview Answers of Marnie Pitts
1. What is your gender and age?
| am a 54 year old woman

2. Do you ever use self-preservation in response to conflict or critical opinions from others

in your personal life (bullying, conservative thinking of relatives, etc.)?

Always. | think that every day is a series of small interactions, decisions and responses. | try to
respond in a way that is best for my health and well-being. That’s where self-preservation pops up.

I need to choose and edit what | let inside and let in to influence my image of self.

3. If you have encountered situations requiring self-preservation, please describe in detail
what happened and why you felt the need to set boundaries and protect yourself from negative

emotions.

Sometimes | will just remove myself from an environment that doesn’t feel good for me.

For example, knowing when the time is right to leave a home, room, a job or a relationship.

As an artist you often put your whole self into your work so it is easy to feel any criticism of
work is personal. But often it is just observation, discussion, suggestions or taste. So | have
learned, over time, to just give myself a little pep talk and try to let those things go and not

let them simmer inside.

4. How often do you encounter people who criticize you or think negatively about you,
and do you try to distance yourself from them or fight back in your own way?

The older | get the less this happens. Or maybe | am now just better at self preservation and
don’t even notice it anymore. I will fight back if I feel passionately about something.
However, it is just a silly little comment. I let it go, my life is too short to waste my energy
on small things. And I let them just bounce off (another form of self preservation)

5. Did you know that in nature to protect themselves from predators, some animals use
hard shells, tough skin, or bright colors to warn predators that they are poisonous or dangerous? Do

you know other examples of self-protection in nature (provide examples if s0)?
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Squids release ink. Skunks release a terrible smell. Cassowaries puff up their feathers to
look bigger. Pufferfish. Frill neck lizard spreads out its neck frills, opens its mouth and
stands up on its back legs to look bigger and mean.

6. Do you think clothing can reflect the theme of self-preservation? (Answer in detail.

Absolutely! I first thought of the 80’s and every outfit had shoulder pads, they changed a
person's silhouette and brought power dressing to women (much like a cassowary). | also know
that when I’m not feeling confident or energetic I like to wear baggy, comfy clothing that helps
me hide. I often wear black, as that doesn’t jump out in a crowd. Hiding and camouflage are
ways of preservation. Large pieces of jewelry can act as shields as can long hair, scarves, big

coats and hats.

7. Which of the following examples do you think best represents the theme of self-
preservation in clothing? (Comment on why you think so.)

a) Shield shapes on clothing.

b) Strong garment constructions.

c) Colors.

d) Chainmail (made of interlocking steel rings) or other types of armor.

e) Durable leather garments.

) All of the above.

Comment on why you think so:

f) I am a lover of the symbolic. | can find many reasons for each of these. Shields I think are
self explanatory. Symbolically they protect but they can also signify belonging to a group of
people connected under that shield design or emblem.

Strong garment construction gives you power, toughness, a larger presence - all things that
animals do to protect themselves.

Colors,we signify danger with colors like red. Or like | mentioned before we can use color
to camouflage or merge into our surroundings.

Chainmail and armor is physically protecting and stops potential injury. I think of people
like Stoemzy wearing a Banksy stab vest as fashion and to make a statement.

Leather is similar to armor but it is more like a second skin.
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8. Do you believe that clothing can help you feel safer and more confident when facing

people who think negatively about you?

I do. I think you can project and reinforce your personality through clothing. It is like an

amplifier of personality.

9.  What gives you a sense of security if you use clothing not just for self-expression but

also as a tool for self-preservation?

I was just thinking about my son and husband who race BMX bikes. They have a lot of
clothing for self protection in case they crash. Gloves, Shin pads, kneepads and spine and

elbow protectors built into their body armor.

I also work in the film industry. I like to dress with expression but also, so | feel comfortable
and strong. If I am making decisions, | want people to take me seriously. So I dress to try

and fulfil all those things.

10. What do you think about the idea of conveying the theme of self-preservation through

clothing design?

I think it is really Wonderful. There are so many things you can do. The inspiration from
animals alone is endless. Then there is the history of battle, or protection emblems and

amulets. Not to mention all the new materials that are coming through technology.
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3 priedas.

Ekonominés dalies slai¢iavimai

Modeliy ruosimo islaidos

0.1 lentelé Modeliy ruosimo islaidos

erl ISlaidy grupé Mato vnt. | Kiekis | Kaina, | Suma, Eur
Eur
Pagrindinés medzZiagos
1. Nattirali oda juoda (0,8 mm) dm? 1200 0,24 288
2. Natiirali oda juoda (1,5 mm, 5,20m) vnt 2 69,50 139
3. Natiirali oda raudona (0,6 mm) dm? 200 0,21 42
4. Vilnonis audinys m. 8 24 192
5. Metaliné grandiné pak. 4 6 24
6. Metaliniai ziedeliai pak. 90 0,99 89
Viso: 776
Pagalbinés medZiagos
1. Kamsalas kg. 1 10 10
2. Pamusaline viskoze m. 5 11 55
3. Pamusalinis polisteris m. 4 3,50 14
4, Spaudés pak.. 1 2,99 2,99
5. Uztraukukas 70 cm vnt. 1 2,10 2,10
6. Uztrauktukas 65 cm vnt. 1 1,90 1,90
7. Slaptas uztrauktukas 38 cm vnt. 2 1,49 2,98
8. Slaptas uztrauktukas 30 cm vnt. 2 1,30 2,60
9. Peilis odai pjauti/ploninti vnt. 1 10 10
10. Plaktukas nailoninis vnt. 1 20 20
11. Sitlai odai juodi rit. 1 4 4
12. Tefloniné pédelé (pramoninei) Vnt. 1 11 11
13. Tefloniné pédelé (buitinei) Vnt. 1 6 6
14. Spygliai Pak. 1 1,99 1,99
15. Korseto kauliukas m. 15 2,5 37,5
16. Odos adatos buitinei maSinai Pak. 2 4,88 4,88
17. Adata odai sitti vnt. 5 0,50 2,50
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18. Klijai odai ekologiski Vnt. 1 10 10
19. Guma odos krastams Vnt. 1 2,50 2,50
20. Gumos plyta Vnt. 1 15 15
21. Juodi sitlai vnt. 1 2,36 2,36
22. Fizelinas m 8 2,4 19,2
23. Uzsegimai Pak. 4 1,66 6,64
24. Metalinés kilpos Pak. 5 3 15
25. Dazai odos krastams juodi Vnt. 1 2,50 2,50
Viso: 262,64
IS viso: | 1038,64

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés

UZsakovo mokamo autorinio atlyginimo apskaiciavimai

0.2 lentelé Uzsakovo mokamo autorinio atlyginimo apskai¢iavimai

Modelio
Nr. Darbo metu apytiksliai praleista val. ey ity || SUIGE,
valanda Eur
1. 103 10 1,030
2. 84 10 840
3. 33 10 330
4. 90 10 900
5. 41 10 420
Uzsakovo mokamas autorinis atlyginimas Eur 3520

Pastaba: lentel¢ sudaryta darbo autorés
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4 priedas.
Kolekeijos ,,Pakelti skydai“ Fotosesija

Kolekcijos ,,Pakelti skydai* Fotosesija
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5 priedas.

Informanty sutikimai

INFORMANTO ASMENS SUTIKIMAS

Kauno kolegijos Meny ir ugdymo fakulteto Mados dizaino studijy programos studenté
Rita Jurgaityté rengia baigiamajj darbg Asmens savisaugos atspindys drabuziy kolekcijoje ,,Pakelti

skydai”. Tyrimo rezultatai bus panaudoti tik mokymo bei mokslo tikslais.

Tyré¢jos vardas, pavardé (didziosiomis raidémis) ir paraSas:

Rita Jurgaityté Q\\/\W —

Sutinku dalyvauti tyrime apie savisaugg ir jog mano vardas ir pavardé bus naudojami

Sio tyrimo tikslais bei paskelbti baigiamajame darbe.

Informanto vardas, pavardé (didziosiomis raidémis) ir parasas:

Marius Cepaitis , ﬂ@é

Data:
2024-01-04
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CONSENT OF INFORMANT
A student of the Fashion Design study program at the Faculty of Arts and Education of
Kauno Kolegija Ruta Jurgaityté, is conducting a final thesis Reflection of an Individuals Self-
Preservation in the Clothing Collection “Shields Up”. The research results will be used solely for
educational and scientific purposes.
Researchers’ name and surname (in capital letters) and signature:

Rita Jurgaityté Q Zf -
<

| agree to participate in the research about self-preservation and that my name and

surname will be used for research purposes and published in paper of the thesis.

Participant's name and surname (in capital letters) and signature

Marnie Pitts ﬁ&/\

2 =

Date
28/12/2024
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