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SAVOKOS

Narcisizmas (pagal senovés graiky mitinio personazo Narkiso vardg) — asmens budo
savybé, kuriai budinga savo poelgiy aukstinimas, géréjimasis jais, savo reik§més pervertinimas ir
didelis noras, kad juo biity zavimasi. (Saltinio autorius, leidimo metai).

Saves idealizavimas — noras pasiekti tobuluma ir gyvenima pagal visuomenés ar asmeninius
standartus, neatsizvelgiant j savo tikrasias vertybes ar poreikius.

Obsesija iSoriniu jvaizdziu — nuolatinis démesys kiino i$vaizdai, socialinei padéciai,
karjerai ar pasiekimams, kurie tampa gyvenimo tikslu.

Istrigimas savo atspindyje — Zmogus, kaip narcizas, lieka jkalintas savo paties vaizduotéje,

nesugeba pazvelgti tai kas vyksta uz riby, kurti prasmingy, autentisky rysiy su kitais Zzmonémis.



SANTRAUKA

Emilija Bertasiaté. NarciziSkos asmenybés raiska drabuziy kolekcijoje ,, Apséstas
saves”. Profesinis bakalauro baigiamasis darbas. Kiirybinés dalies vadové lekt. Milda Grik3aité
Jankuviené, teorinés dalies vadovas doc. Dr. Kestutis Lekeckas, Kauno kolegijos meny ir
ugdymo fakulteto mados dizaino programa.

Baigiamajame darbe pristatoma mados dizaino kolekcija, pavadinimu ,,Apséstas Saves®.
Sios kolekcijos kiirybiné idéja paremta narciziskos asmenybés identiteto paieskomis. Sio darbo
tikslas buvo sukurti aprangos kolekcijg, inspiruotg narcisistinés asmenybés identiteto. ISkelti Sie
tyrimo uzdaviniai: atlikti narciziSkos asmenybés identiteto analizg, apzvelgti identifikavimo
pozymius Ir ir sampratg visuomenéje. ISnagrinéti narciziskos asmenybés atsiskleidimg madoje ir
drabuziy kiiryboje. Suformuluoti kolekcijos id¢ja jvertinant galimo vartotojo profilj. Atlikti jvaizdine
fotosesija, kurioje per sukurtus jvaizdzius buty atskleistas narciziskos asmenybés identitetas.
Kiurybinéms paieskoms naudojamos studijy metu jgytos zinios: atlikti medziagy kirybiniai
ieSkojimai, meniniy, techniniy eskizy ir lekaly paruosimas.

Teoringje  darbo  dalyje  aptariame naricisizmo  samprata  ir  jos  raiSka
Siuolaikinéje visuomenéje, buvo pastebéta, kad socialiniai tinklai tapo svarbia platforma narcisistiniy
bruozy vystymuisi, nes suteikia galimybe¢ zmonéms nuolat patvirtinti savo isskirtinuma, i§vaizdg ir
pasiekimus, gauti démesio ir pripazinimo i$ aplinkiniy. Narcisizmas madoje ir drabuziy dizainuose
pasireiskia kaip saves idealizavimo, isskirtinumo ir démesio troskimo iSraiska, kur drabuziai tampa
jrankiu individualumui ir socialiniam statusui pabrézti. Tokie dizaineriai kaip DZiani Versace, Karl
Lagerfeldas ir Zanas Polas Gotjé savo kiiryboje daznai naudojosi provokuojanéiomis detalémis,
kurios skatino Zzmones i$siskirti ir biiti pastebétiems. Kiirybinéje/Projektinéje darbo dalyje pateikiama
kolekcijos ieskojimai, techniniai eskizai, gaminiy aprasai, lekaly bréziniai bei aprasomas atlikos
kolekcijos ,,Apséstas Saves fotosesijos rezultatas. Ekonomingje dalyje atlikus kolekcijos
ekonominiai apskai¢iavimai, gauta galutiné — 4287,1 Eur.

Temos raktazodziai: narcisizmas, asmeninis identitetas, idealizavimas, bruozai, démesys
tobulumui, obsesija savimi, mada, menas, mados kolekcija.

Darbg sudaro 72 puslapiai, 14 lenteliy, 28 paveikslai, 28 literatiiros ir kiti informacijos

Saltiniai, 4 priedai.



SUMMARY

Emilija Bertasiaté. The Expression of Narcissistic Personality in the Clothing
Collection “Obsessed with Myself”. Professional Bachelor's Thesis. Supervisors: Lecturer
Milda Griksaité Jankuviené, Associate Professor Dr. Kestutis Lekeckas, Faculty of Arts and
Education, Fashion Design Program at Kaunas University of Applied Sciences.

This thesis presents a fashion design collection titled “Obsessed with Oneself”. The creative
concept of the collection is based on the identity search of a narcissistic personality. The aim of this
thesis was to create a clothing collection inspired by the identity of a narcissistic personality. The
following research tasks were set: to analyze the identity of a narcissistic personality, to review its
features and concept in society, to examine the manifestation of narcissistic personality traits in
fashion and clothing design, and to formulate the concept of the collection, considering the potential
user profile. Additionally, an image photoshoot was conducted, where the narcissistic personality
identity was expressed through the created looks. The creative process incorporated the knowledge
gained during the studies, such as material research, artistic and technical sketches, and pattern
preparation.

In the theoretical part of the thesis, the concept of narcissism and its manifestation in
contemporary society is discussed. It was observed that social media has become a significant
platform for the development of narcissistic traits, as it provides people the opportunity to constantly
validate their uniqueness, appearance, and achievements, and to receive attention and recognition
from others. Narcissism in fashion and clothing design is expressed as an idealization of oneself, a
desire for distinctiveness, and a thirst for attention, where clothing becomes a tool for emphasizing
individuality and social status. Designers such as Gianni Versace, Karl Lagerfeld, and Jean-Paul
Gaultier often used provocative details in their work to encourage people to stand out and be noticed.

The creative/project section of the thesis includes the research, technical sketches, product
descriptions, pattern drawings, and a description of the photoshoot results for the collection
“Obsessed with Oneself.” The economic section includes financial calculations for the collection,
with a final total of 4287.1 Euros.

Keywords: narcissism, personal identity, idealization, traits, focus on perfection, obsession
with oneself, fashion, art, fashion collection.

The work consists of 72 pages, 14 tables, 28 images, 28 references and other information

sources, and 4 appendices.



IVADAS

Narcisizmas yra charakterio bruozas, kuriam budingas didybés jausmas, démesio siekimas,
perdétas doméjimasis savimi, demonstratyvumas ir saves svarba (Campbell and etc., 2006). Sis
asmenybés sutrikimas jau nuo VIII a. pr. m. e. romény tyrinéjamas reiskinys, kuris aktualus iki siy
dieny. Sis asmenybés sutrikimas yra susijes ne tik su pozidiriu j pasaulj ir kitus Zmones, bet ir daznai
asocijuojamas su grozio samprata. NarciziSky bruozy turi visi zmonés, ypatingai menininkai, nes
jiems ypatingai svarbu garbés troskimas, ambicijos, maiStavimas, beprasmybés niekinimas,
egoizmas, taciau NUO narcizo ji skiria kiirybos instinktai ir pripazinimo siekimas. Vieni pagrindiniy
dizaino ir mados principy yra jy gebéjimas atspindéti skirtingus visuomenés sluoksnius, ekonominés
ir socialinés sekmés simbolius. Narcisisting asmenybeg turintis asmuo daznai renkasi vardinius, garsiy
dizaineriy, prestizinius drabuzius, taip siekdamas iSsiskirti i§ minios ir jrodyti savo statusa.
»NarciziSkai nusiteik¢ vartotojai greiciausiai linke sutelkti démesj j prestizo ir iskirtinumo
produktus, todél jie sudaro svarby segmenta, kuris tapatinasi su naujausiais produktais* (Sedikides ir
kt, 2011). Naujausiy stiliaus tendencijy sekimas ir jsipareigojimas jy laikytis, daznai tampa nuolatiniu
siekiu ir priezastimi save pozicionuoti kaip madingg asmenj, kas dar labiau paskatina narciziskos
asmenybés ego augima. Siuolaikinéje madoje, istobulintose mados fotosesijy vaizduose, grozis
suprantamas, kaip idealaus kiino sudéjimo ir suderinty jvaizdziy pateikimas. Narcisisting asmenybe
turintys asmenys visada siekia issiskirti, nori bati pastebéti ir nuolat stebinti aplinkinius, kaip
unikal@is, jdomiis ir nepakei¢iami asmenys. Sios asmenybés daznai renkasi drabuzius su drasiomis
spalvomis, masyviomis detalémis, jdomiais rastais, norédamos i$siskirti ir pritraukti démesj. Sie
asmenys taip pat vertina ir renkasi prabangias medziagas, tokias, kaip oda, aksomas, S$ilkas ar
kasmyras, kurios ne tik vizualiai, bet ir emociskai suteikia i$skirtinj bei prabangy jvaizd;.

Darbo aktualumas. Siuolaikinéje meno ir mokslo kultiroje skiriamas vis didesnis démesys
asmenybés sutrikimams, kurie lemia ne tik asmens charakterio patologijas, bet ir daro jtaka kity
psichikos sutrikimy raidai bei kilmei. Narcisistinés asmenybés tipas Siy laiky visuomenéje yra itin
placiai nagrinéjamas, ypa¢ psichodinaminés teorijos rémuose. Konceptualiai normalus narcisizmas
apibréziamas kaip egocentriska, save aukstinanti, dominuojanti ir manipuliatyvi tarpasmeniné
orientacija (Sedikides ir kt., 2007). Christopheris Laschas vienas pirmyjy pradéjo kalbéti apie
didéjant] narcisizma, kurio plitimui daro jtaka j jvaizdj, iSvaizda ir pastangas suzavéti, nukreipti
kultiriniai renginiai bei modernioji mada (Lasch, 1979). Internetas ir pradéje¢ atsirasti socialiniai
tinklai tik dar labiau sustiprino $ig tendencija.

Temos naujumas. NarciziSkos asmenybés atsiskleidimas madoje ir drabuziy kolekcijose
yra pakankamai nauja ir jdomi perspektyva mados pasaulyje, nes ji leidzia gilintis j savivertés ir
asmenybés dinamika per kiiryba. Siuolaikinéje visuomenéje narcisistiné asmenybé tampa matoma

visuomenés dalimi, kuri pastoviai iesko naujy saviraiskos formy, todél kiiréjams atsiranda nauja terpé



kurioje galima orientuotis j perspektyvinés mados tendencijas ir saviraiSkos laisve, bei sukurti
visiSkai naujus originalius aprangos sprendimus, kurie gali integruotis kuriant narcisistinés
asmenybés identiteta, tuo paciu pasitarnauti vizualinés savireprezentacijos sferoje veikiantiems
asmenims. Si inovatyvi ir mazai nagrinéta visuomenéje tema padeda suprasti, kaip kairéjai, mados
dizaineriai ir jy kolekcijos gali atspindéti narcisistiskos asmenybés bruozus ir kaip jie susije¢ su
saviraiSka, estetika ir pasaulio suvokimu.

Darbo problema. Baigiamajame darbe keliamas klausimas kaip madoje reiskiasi asmens
turin¢io narcisistinj asmenybés sutrikimg bruozai. IeSkoma ribos, kada vizualiné jvaizdzio
reprezentacija tampa patalogiskai narcisistiné...

Darbo objektas. Narciziskg asmenybés tipg turin¢io zmogaus identiteto analizé, bei
vizualiné iSraiska per jvaizdzio elementus, ypac¢ aprangg.

Darbo tikslas. Sukurti aprangos kolekcija, inspiruota narcisistinés asmenybés identiteto.

Darbo uzdaviniai:

1. Atlikti narciziskos asmenybés identiteto analize, apzvelgti identifikavimo pozymius ir
ir sampratg visuomengéje.

2. I$nagrinéti narciziskos asmenybés atsiskleidimg madoje ir drabuziy kiiryboje.

3. Suformuluoti kolekcijos idéjg jvertinant galimo vartotojo profilj. Atlikti jvaizdine
fotosesija, kurioje per sukurtus jvaizdzius buty atskleistas narciziSkos asmenybés
identitetas.

Darbo metodai. Atliekama literatiiriné pasirinkto lauko analizé ir formalioji mados
kolekcijy analizé, analogy apzvalga, kokybinis tyrimas - interviu. Kirybinéms paieSkoms
modeliavimas. Meniniy, techniniy eskizy karimas naudojantis ,,Procreate” programa, audiniy
pritaikymas ir lekaly paruosimas. Vykdomas kolekcijos pristatymas, kolekcijos fotosesija,
projektinés lentos maketavimas naudojantis Adobe Photoshop CC ir ekonominiai skaiéiavimai.

Darbo struktiira. Darbg sudaro 72 puslapiai, 14 lenteliy, 28 paveikslai, 28 literatiiros ir Kiti

informacijos saltiniai, 4 priedai.
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1. NARCIZISKOS ASMENYBES SAVIRAISKA IR IDENTITETO SAMPRATA
VISUOMENELJE

XXI a. labai daznai mokslininky ir psichoanalitiky yra vadinamas narcisizmo amziumi dél
visuomenés susitelkimo j save. Socialiniai tinklai (Twitter, Instagram, Facebook, TikTok, Snapchat,
LinkedIn ir kiti) demokratizavo jzymybiy pasaulj, kurj kiekvienas matome socialiniuose. tinkluose,
TV ekranuose ir zurnaly puslapiuose. Dabar kiekvienas i§ misy turintis iSmanyjj telefong gali
susikurti Instagram ar TikTok paskyra, zavéti visuomeng savo iSvaizda, pasiekimais, talentais,
meniSkumu ar kiiryba. Internetas ir atsirade socialiniai tinklai suteikia Zmogui pranaSuma, padédamas
ir stiprindamas asmens saviraiskos, bendravimo, personalizavimo ir dalyvavimo socialiniame
gyvenime geisma.

Atsirade socialiniai tinklai smarkiai sustiprino narcisizmo jsigaléjima moderniame amziuje.
Zinojimas, kad esi stebimas, matomas ir atpazjstamas, daugumai zmoniy sukelia ypatinga pojiitj,
egzistencijg daro intensyvesng ir reikSmingesng, tai Zodziai puikiai apibtdinantys narciziska
asmenybe. Socialiniuose tinkluose daznai labiau vertinama isvaizda, privatus gyvenimas, isreiksta
nuomong, 0 ne individo pasiekimai, moralinés normos, nuopelnai, mastymo lygis ir darbai.

Socialiniai tinklai, internetas pasitarnavo, kaip narcizy ego auginancios platformos.

1.1. Narciziskos asmenybés samprata

Narcisizmo terminas Kkilo VIII a. romény poeto Ovidijaus paraSytoje trecioje
»Metamorfozés“ knygoje, kuriame vienas i§ mitologiniy veikéjy buvo ,Narcizas®. Pagrindinis
istorijos veikéjas, Narcizas, buvo isskirtinio grozio jaunuolis, kuris sudauzé Sirdj nimfai Echonei
nepriémges jos meilés. Norédama nubausti jaunuolj meilés ir grozio deivé Afrodité, priverté jaunuolj
jsimyléti savo atvaizdg vandenyje, nesuprantant, kad ten jis. Narcizas, nesuprasdamas, jog vandenyje
mato savo atvaizdg ir negalédamas nuo jo atsitraukti, zuvo toje vietoje, 0 jo vietoje isdygo gélé —
narcizas. Narcizas, tai pasizymintis egoizmu zmogus, mylintis save labiau nei kitus, arba kitaip tariant
meilé, kuri nukreipta j save (Shoshani, M., & Shoshani, B., 2013).

Narcisizmo sagvoka moksle buvo pradéta nagrinéti XIX a. Pabaigoje. Zigmundas Froidas
(¢ek. Sigmund Freud) pirmasis, kuris 1910 m. panaudojo §j termina, mokslinéje psichoanalizéje.
Siame straipsnyje autorius narcisizma apraSo, kaip kompensacinj nepilnavertiskumo jausmo
mechanizmg. Froido poziliris | narcisizmg buvo jvairiapusiskas, nuo seksualinio iskrypimo ir
primityvaus mastymo iki ,,objekto pasirinkimo, objekto santykiy bado ir savigarbos“. 1914 m.
autorius parasé straipsnj ,,Apie narcisizma: Jvadas®. Siame straipsnyje jis atkreipé démesj j dinamiska
narcisizmo aspekta — jausmus ir visg informacijg, kurie gali sumenkinti savojo ,,as* pojtj, laikyti

atokiai nuo savimonés (Levy, Ellison Reynoso, 2013).
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Apie narcisizmg, kaip apie asmenybés bruozus pirmasis pasisaké Wilder (1925). Jis
narciziSkas asmenybes aprasé, Kkaip: ,besijau¢iancias pranasesnémis uz Kitus, nuolatos
besirlipinan¢iomis savimi ir saves zavéjimusi, pasizymincias empatijos stoka, tai daugiausiai
atsispindi su jy paciy seksualumu, kuris grindziamas fiziniu malonumu ir nederinamas su emociniu
intymumu® (cit. Levy, Ellison Reynoso, 2011). Pasak, W. Keith Campbell, narcisizmas pasireiskia
tam tikrais asmenybés bruozais, kurie yra normali ir natiirali asmenybés dalis. Sie bruozai gali
pasireiksti nepriklausomai nuo to ar zmogus turi patologinj narcisizmo sutrikimg (Campbell, W. K.,
1999).

Visais apraSytais atvejais, narcisizmas yra teigiamai susij¢s su tokiomis asmeninémis
savybémis, kaip padidinta saviverté, veiklumas ir padidintas démesys j save, ir neigiamai susijes su
su artumo bruozais, tokiais kaip intymumas, empatija ir sutarimas su Kkitais. Apibendrinant
psichoanalitinj pozitrj, galime jzvelgti, kaip narcisizmas sgveikauja su iSorine aplinka ir jos daroma
jtaka.

1.2. Narcizi§kos asmenybés identiteto atsiskleidimas visuomenéje

Pries kelis desimtmecius narcisistinis asmenybés sutrikimas buvo laikomas psichologine
patologija, rimtu asmenybés sutrikimu. Dabartiniais laikais, kai socialiniai tiklai yra misy
kasdieninio gyvenimo dalis, jie tampa tikra zmogaus narcisizmo sklaidos terpe. Laura E. Buffardi ir
W. Keith Campbell (Buffardi, L. E., & Campbell, W. K., 2008) pastebéjo, kad socialiniai tinklai
sudaro puikias salygas ir tinkamg platformg narciziskai asmenybei skleistis, nes leidzia save pateikti
i§ tam tikros pusés ir suteikia galimybe sukurti didelius pavirsutinisky santykiy tinklus, kurie daro

didele jtakg narcisistinj asmenybés sutrikimag turintiems Zzmonéms.

1.2.1. NarciziSkos asmenybés sutrikimas

Narciziskas asmenybés sutrikimas (NAS) — psichikos sveikatos sutrikimas, kuris pasireiskia
pernelyg dideliu asmens susidoméjimu savimi, savo iSvaizda ir pasiekimais. Tokj asmenybés
sutrikimg turintys zmonés daznai turi labai stipry norg biiti garbinami arba pripazinti. Narciziskas
asmenybés sutrikimas daznai siejamas Su zmogaus negebéjimu uzmegzti giliy ir autentisky santykiy,
nes jis daugiausiai sutelktas j savo troskimus ir poreikius (Stinson, F. S., Dawson, D. A. ir kt., 2008).

Amerikos Psichiatry asociacija (APA) narcisistinj asmenybés sutrikimg (NAS) apibtdina
grandioziSkumu, kuris pasireiskia realiame eglesyje arba fantazijose (Stinson, F. S., Dawson, D. A.
ir kt., 2008). Psichikos sutrikimy diagnostinis ir statistinis vadovas (DSM-5), i$skiria 9 pagrindinius
bruozus budingus narsisistinéms asmenybéms: arogantiSkumas, pavydo jausmas, zmoniy
iSnaudojimas tarpasmeniniuose santykiuose, nepelnyty teisiy ar poelgiy tikéjimasis (angl.

entitlement), perdéto zavéjimosi Siekimas i$ kity, perdétas saves ir savo svarbos vertinimas,
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neatitinkantis realiy pasickimy, per didelis susirtipinimas svajonémis ir idealais, iSskirtinumo, svarbos
jausmas ir noras biti susijusiam tik su panasiais zmonémis. NOrs §iy savybiy sarasas ir néra trumpas,
Jis gana tiksliai apibtudina narcisistinj asmenybés sutrikimg ir labai tiksliai nurodo, j kokius aspektus
atsizvelgiama literatiroje, kalbant apie §j sutrikima, kaip apie asmenybés bruozy rinkinj. Visiems
zmonéms Vienaip ar Kitaip badingas bent vienas stipriau ar silpniau isreikstas narcisizmo aspektas,
taciau tai laikoma sutrikimu, kai 5 ar daugiau bruozy ilga laikg pasireiskia ilga laikg jvairiuose
gyvenimo aspektuose (Miller, J. D., McCain, J. ir kt., 2014).

Visuomenéje iki $iy dieny yra jsitvirtings tipinis pozitiris apie narcisistinés asmenybés
sutrikimg turin¢ius asmenis. Vienas populiariausiy ir Klaidingy jsitikinimy — narsiziski asmenys turi
labai aukstg saviverte ir be galo save myli, panasiai kaip veikéjas ,,Metamorfozéje®. Remiantis
pagrindiniais bruozais (savanaudiskumu, savo pasiekimy pervertinimu, nepelnyty teisiy reikalavimu
ir arogantiskumu), susidaro jspudis, kad Sie zmonés nepaprastai gerai save vertina, taciau $i idéja yra
Klaidinga, pavirSutiniska ir neatspindinti realybés. Atlikti moksliniai tyrimai néra patvirting, kad
aukstas savivertés lygis ir narcisizmas yra reikSmingai susij¢ (Miller ir kt., 2021). Foster ir kt., 2016
atliktame tyrime koreliacijos koeficientas tarp narcisizmo ir savivertés buvo ganétinai Zemas — 0,32.
Sio tyrimo metu, taip pat pastebéta, jog rysys galioja tik tais atvejais, kai narcisizmo lygis yra
Zemesnis. Stipriau isreik$tam narcisizmui ir jo lygiui didéjant, saviverté ne tik kad nebedidéja, bet ir
ima mazéti. Autoriy interpretacijomis, iki tam tikro lygio (baly vidurio) narcisizmas yra adaptyvus ir
sveikas, tad saviverté su juo koreliuoja, o aukstas narcisizmas tampa neadaptyvus ir Zalingas
tarpasmeniniams santykiams, tuo pac¢iu metu savivertés lygis nebekyla, o krenta. Kitame 2018 metais
Hyatt ir kt. atliktame tyrime, kuriame dalyvavo daugiau nei 4000 tiriamyjy, vidutinis savivertés ir
grandiozinio narcisizmo lygis buvo lygus 0,28, kas rodo silpna koreliacijos rys;j tarp narcisizmo ir
savivertés. Sie tyrimai puikiai atspindi, kad narcisizmas, kaip reiskinys yra nepakankamai empiriskai
iSnagrinétas ir sieti narcisizma su auksta saviverte buty klaidinga (Hyatt, C. S., Sleep ir kt., 2018).

Remiantis moksliniais tyrimais, narcisizmas yra itin aktuali tema dabartin¢je visuomenéje.
Mokslininkai néra priéje vieningos isvados apie narcisizmo apibrézimag ir ji sudarancius
komponentus, taciau dazniausiai yra i$skiriamas pazeidziamas bei grandiozinis narcisizmas ir jiems
budingos bendros (antagonizmas) ir atskiros (jautrumas, saves iSauksStinimas, arogantiSkumas)
savybés.

1.2.2. NarciziSkos asmenybés formavimosi priezastys

Narcizi$kas asmenybés sutrikimas daznai formuojasi dél jvairiy genetiniy, psichologiniy,
Narciziskas asmenybés sutrikimas daznai formuojasi dél jvairiy genetiniy, psichologiniy, socialiniy
ir Seimyniniy veiksniy bei jy sgveikos. Tai labai sudétingas procesas, dazniausiai Siejamas Ssu
neigiamomis vaikystés patirtimis, taciau ne retai ir su biologiniais polinkiais ar kulttirine jtaka, kurios

gali skatinti pernelyg stipry saves idealizavima ir santykiy su Kitais iSkraipyma.
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Narcizi$kas asmenybés sutrikimas gali turéti genetinj pagrindg. Kai kuriy mokslininky atlikti
tyrimai rodo, kad Zmonés, kuriy artimoje aplinkoje yra asmeny sergan¢iy NAS, gali turéti didesng
tikimybe perimti §j sutrikimg. Mokslininkai daro prielaida, kad tam tikros smegny strukttiros ar genai,
atsakingos uz empatijg ar emocinj apdorojimg, gali turéti jtakos polinkiui j narciziSkus bruozus.
Biologiniai veiksniali, tokie kaip neurobiologiniai procesai ir smegeny funkcijos, taip pat gali prisidéti
prie sio sutrikimo formavimosi. Kaip pavyzdys, zmonés su narcizisku asmenybés sutrikimu daznai
turi mazesnj empatijos lygj, kuris priklauso nuo tam tikry smegeny strukttiry susiformavimo augimo
ir brendimo laikotarpiu.

NarciziS$kas asmenybés sutrikimas turi tendencijg formuotis vaikystéje, priklausomai nuo
iSgyvenimy. Vaikystés laikotarpiu mazameciams formuojasi pagrindiniai asmenybés bruozai, todél
netinkami aukléjimo metodai gali i$Saukti narciziskos asmenybés bruozus. Vienas i§ budy, kaip
paskatinamas narcisistinés asmenybés formavimasis yra vaikui nuolat gaunant idealizavimag ir
perdéta démesj, tokiu atveju jis gali iSsiugdyti tikéjima, kad yra ,,ypatingas®, nusipelngs i$skirtinio
elgesio ir pripazinimo. Kitas, prieSingas iSskirtiniam démesiui biidas, yra visiskas emocinis tévy
nepasiekiamumas. Vaikai, nesulaukiantys emocinés paramos ar patiriantys emocing nepriezitirg (pvz.
nuolatiné kritika, atmetimas), gali formuoti neteisingg savivertés jausmg. Tokie vaikai stengiasi
uzmaskuoti savo pazeidziamuma, sukurti idealizuotg ,,aukStesnj* a$ jvaizdj ir siekti tobulumo per
iSorinius pasiekimus. Daznai Emocinis ar fizinis smurtas, nesutarimai $eimoje arba nepalankios
gyvenimo salygos taip pat gali prisidéti prie narcizisky tendencijy vystymosi. Dél tokiy traumy vaikali
gali formuoti ,,apsauginj* asmenybés jvaizdj, kuris véliau gali virsti narcizisku elgesiu.

Socialiniai ir kultariniai veiksniai taip pat turi didel¢ jtaka narcisizkos asmenybés
formavimuisi. Dabartiniais laikais, visuomenéje skiriamas didelis démesys iSoriniam pasiekimy
jvertinimui ir populiarumui (ypatingai socialinése medijose), kas skatina narcizisky tendencijy
augimg. Socialinés medijos, kuriose zmonés daznai dalijasi savo pasiekimais, iSvaizda ir gyvenimo
akimirkomis, gali skatinti narciziskus bruozus. Tai ypac¢ pasakytina apie paauglius ir jaunuolius, kurie
formuoja savo tapatybe, palygindami save su Kitais ir siekdami iSorinés patvirtinimo. Kultdra, kuri
skatina iSskirtinumg, estetikg ir asmening sékme, gali paskatinti zmogy kurti iSkreiptg saves
suvokimg. NarciziSkas elgesys, siekiant jtikti aplinkiniams ir gauti pripazinima, gali pasireiksti tiek

mados, tiek profesiniame gyvenime.

1.2.3. NarciziSkos asmenybés saviraiSka

,,Vilioné vaizdais, naudodamasi naujyjy technologijy magija, giliai jsiskverbia j privacia
individo erdve® (Lipovetsky 2013, p. 25). Sekuliari ir religiné Vakary kultiira vaizdams visada skyré
itin didelj démesj. Meno istorikai, filosofai, kritikai, psichologai, mados dizaineriai, teologai jvairiais
aspektais tyrinéjo vaizdus ir atvaizdus, jy prigimtj, geometrines,estetines ir optines ypatybes,
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simboling prasme, poveikj socialinei vaizduotei, kultiirai ir menui. Paskutinj deSimtmet;j i$ naujo yra
keliamas klausimas, kas yra vaizdas, diskutuojama apie estetinius, psichologinius vaizdy kultiiros
aspektus ir jy galig.

Jin ir Mugaddam (Jin, S. V., & Mugaddam, A., 2018) savo moksliniame tyrime pristaté rysj
tarp narcisizmo ir asmenukiy populiarumo. Autoriy teigimu, zmonés turintys narcisistinj sutrikima,
asmenukes ne tik mégs, bet ir interpretuos jas kaip savo nuomonés patvirtinima, kokia yra teisinga
saves reprezentacija virtualioje erdvéje. Atlikto mokslinio tyrimo duomenimis, aukstas zmoniy
narciziSkumo lygis ne tik patvirtina ketinimus darytis asmenukes, bet ir atskleidzia polinkj sekti tuos
zmones, kurie dalijasi savo asmenukémis. Lyginant nuotraukas, kurias uz kadro daro kitas zmogus,
su grupinémis asmenukémis yra vertinamos, kaip itin didelé narcisizmo isriaska.

Rysj tarp asmenukiy darymo bei naudojimosi su narisizmu mobiliosiose vaizdo dalijimosi
programélése (,,Snapchat™, ,,Instagram®) atskleid¢ ir kiti autoriai, tokie kaip Fox (Fox, C., 2019). Jy
nuomone, vartotojai yra linke save iSaukStinti ir idealizuoti save dalindamiesi asmenukémis
»Instagram® platformoje. [vairiy tyrimy teigimu, didziausig poveikj vartotojy jsitraukimui turi
ntraukos formatas — portretas.

1.3. Narcisizmas madoje ir drabuziy dizainuose

Dizainas ir mada yra vienas svarbiausiy vaidmeny visuomenéje, suteikianti Zmonéms
galimybe iSreiksti save, kurti, formuoti ir iSreiksti asmeninj identitetg. Save iSreiksti ir realizuoti yra
skatinami jvairaus amziaus zmonés, NUO jaunimo, kurie ir taip turi labai stipry stiliy ir identiteta, iki
vyresnio amziaus zmoniy. Didziausi mados zidiniai telkiasi didziuosiuose miestuose, kur yra labai
daug Zmoniy, daug kultiros renginiy, meno galerijy ir savirealizacijos lygis yra aukstas. Mada ir
dizainas leidzia Siy laiky visuomenei daryti pareiskimus apie savo tapatybe ir save, naudojant
drabuzius ir jvairias stiliaus detales. Zmogaus dévima apranga, gali vizualiai pranesti, koks jis yra,
kokiu noréty buti ar kokiai socialinei grupei priklauso.

Narcisizmas drabuziy dizainuose ir madoje daznai pasireiskia, kaip tendencija, kuri atspindi
isskirtinumo siekima, saves idealizavima ir démesio troskima bei pritaukima per iSorines detales. Si
tema placiai nagrinéjama tiek mados kiaréjy, tiek vartotojy, kurie siekia atskleisti savo individualuma
ir saviverte per drabuzius. Narcisizmas, kaip asmenybés tipas, kuris labiausiai atsiskleidzia
akcentuojant save ir savo isvaizda, tampa ne tik asmeninio identiteto, bet ir socialinio bei estetinio
elgesio israiska madoje.

Narcizi$kas poziaris madoje daznai iSreiSkiamas unikaliomis ir dramatiSkomis dizaino

formomis, kurios suteikia galimybe dévétojui iSsiskirti i§ minios. Garsas dizaineriai, tokie kaip
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,Dior, ,,Gucci®, ,,Balenciaga®, kuria vizualiai jspudingus ir nejprastus drabuzius (Kim, H. Y., &
Kim, Y., 2022).

1.3.1 Dziani Versace (it. Gianni Versace) drabuziy detalés ir dizainas

Vienas i§ garsiausiy mados dizaineriy tituluojamas mados genijumi Dziani Versace (it.
Gianni Versace), zinomas dél savo isskirtinio stiliaus, ryskiy spalvy ir kiirybos, kuris daznai galéjo

rodyti aukstg savo vertés suvokimg ir pasitikéjima savimi, savo dizainuose (zr. 1 pav.).

1 pav. Dziani Versa¢e mados dizainai
(Saltinis: Medium, 2023 (https://tinyurl.com/4f3h6dvv))

DzZiani Versace drabuziy modeliai pakeit¢é mados industrijg, demonstruodami bebaime
7avesio ir drasos sinteze, kuri suzavéjo viso pasaulio publika. Sio dizainerio dizainai i$siskiria
unikalumu, rySkiomis spalvomis ir eklektiskais rastais. Vieny garsiausiy mados namy esmé - ikoniné
Mediizos galva, zavesio ir galios simbolis, kuris persmelkia visas Dziani Versace kolekcijas (zr. 2
pav.) (Arnold, R., 2001).

VERSACE

2 pav. Versa¢e mados namy logotipas - Mediaizos galva

(Saltinis: Logolook, 2024, internetiné nuoroda: https://logolook.net/versace-logo/#google_vignette)
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https://tinyurl.com/4f3h6dvv)

Dziani Versace kiiryba pasizyméjo iSskirtine prabanga, seaksualumu ir stipria pasitikéjimo
bei individualizmo israiska, kurios rezonuoja su narcisizmo konceptu. Dizaineris savo dizainuose bei
kiryboje jkiinijo $iuos bruozus jvairiais budais tie moteriskuose, tiek vyriskuose drabuziuose.

Dziani Versace kurti motery drabuziai buvo drasis, seksualiis ir pabréZiantys kuino formas.
Jo garsiosios sireny suknelés, pasizyminc¢ios prigludusiais siluetais ir drgsiais kirpimais, i§ naujo
apibrézia moteriSkumag, puoselédamos kiing kaip saviraiskos drobe. ,,Versace™ naujoviskai naudoja
medziagas, pavyzdziui, aliuminio tinklelj ir neokultiiring lazering technologija. Apatiniai drabuziai,
suknelés ir kostiumai buvo kuriami ne tik pabrézti grozj, bet ir skatinti zavéjimasi iSorine i$vaizda.
Tai akivaizdus narcisistinis pozitris j king kaip j objekta, kurj reikia demonstruoti ir kuris turi biiti
nuolatos vertinamas bei pripazjstamas. Drabuziy dizainai buvo kupini didelio isskirtinumo,
prabangos ir nuogo kiino bei provokacijos (zr. 3 pav.). Savo kolekcijoms dekoruoti kiréjas
dazniausiai naudojo brangakmenius, kristalus ir auksines detales, kurios suteiké drabuziams statusg.
Dziani VersaCe pabrézti provokacijai naudojo atvirai iskirptas sukneles, permatomus audinius,
drasius ir Sokiruojancius dizaino sprendimus, kurie visais atvejais atspindédavo narcisistinj troskima
biti pastebétam. NarcizisSkumo aspektas ¢ia akivaizdus — dizainai ir drabuziai kurti taip, kad atkreipty
zmoniy démesj ir tapty vizualiniais objektais. Sukurtos kolekcijos iki dabar iSreiSkia ir pabrézia

karéjo unikaluma bei skatina aplinkiniy susizavéjimag (Martin, R. H., & Versace, G, 1997).

3 pav. DZiani Versaée kurti moteriski dizainai atspindintys narcisistines savybes

(Saltinis: Collater.al, 2023, internetiné nuoroda: https://www.collater.al/en/gianni-versace-story-style/)

Vyrisko $io dizainerio darbai ir kolekcijos tur¢jo stiprius individualizmo, pasitikéjimo
savimi, ,,isskirtinio* stiliaus ir pavirsinio elegantiSkumo akcentus. Dziani Versace vyrams karé
elegantiskus ir daznai i$skirtinius drabuzius, kurie atitiko populiariausias ty mety tendencijas.
Vyriskos drabuziy kolekcijos pasizyméjo rafinuotumu, taciau kartu issiskyré drasiais seksualumo
akcentais. Kostiumai buvo suformuoti taip, kad pabrézty vyriska jéga ir iSvaizda, taciau siekiant,
kad kiinas atrodyty kaip meno kiirinys. Moderntis akcentai, tokia kaip: ryskios spalvos, placios

petnesos, metalinés detalés, atspindéjo ne tik pasitikéjimg savimi bet ir nuolatinj troskimg bati

17



pastebétam bei iSsiskirti. Tokiu badu dizaineris formavo vyriska jvaizdj, kuris biity matomas kaip
idealizuojamas ir vertas nuolatinio démesio objektas. Narcisistiniai asmenybés bruozai vyriskuose

dizainuose ir kolekcijose pasireiské per drabuziy stiliy ir formas.

4 pav. DZiani Versaée kurti vyriski dizainai atspindintys narcisistines savybes

(3altiniai: Vogue, 1997)

Kai kalbame apie ,,Versace® mados namus, galvojame ne tik apie drabuzius, bet ir
jsitraukiame j filosofija, kuri puoseléja individualumg ir jgalinima, taip jtvirtindama 8io prekés zenklo
kaip nesenstanc¢ios mados pasaulio ikonos statusg. Tiek moteriskos, tiek vyriskos Dziani Versace
kolekcijos pabrézé kiuino formas, pasitikéjimag savimi ir seksualumag, skatindamos zmones atkreipti
démesj | savo i$vaizda, siekti bati vertinamiems ir pastebétiems. Dizainerio kiryboje narcisizmas
pasireiske, kaip nuolatinis siekis buti démesio centre ir issiskirti, 0 drabuziai tapo ne tik funkcija
atliekanc¢iu daiktu, bet ir jgavo simboling reik§mg¢, perteikiancig kuiréjo filosofija apie galia, grozj ir
statusg (Martin, R. H., & Versace, G, 1997).

1.3.2 Karlas Lagerfeldas (vok. Karl Otto Lagerfeldt) drabuziy dizainas ir narcisizmo
atsiskleidimas

Karlas Lagerfeldas (vok. Karl Otto Lagerfeldt) — garsus vokieciy kilmés drabuziy dizaineris,
kuris buvo zinomas dél savo nuostabiy kiiriniy, nepriekaistingo mados stiliaus ir jzvalgy apie mada,
karybiskuma ir stiliy. Jis garséjo labai rySkiu, pretenzingu vieSu jvaizdziu, ekstravagantisku
gyvenimo stiliumi , uzsispyrimo siekti i$skirtinino jvaizdzio ir perfekcionizmo. Dizainerio santykis
su savimi ir saves idealizavimas, kuris reiskési tiek asmeniniame stiliuje, tiek drabuziy dizainuose ir

vieSose kalbose buvo suvokiamas kaip narcisistinis (5 pav.). Jo kiiryboje daznai atsispindéjusios
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savybés tobulumo siekimas, saves idealizavimas ir nepriekaistingumo siekimas skatino narcisistinj

pozitrj j iSvaizda ir kiiryba tiek moteriskuose, tiek vyriskuose dizainuose (Rothenberg, S., 2023).

\\ y
3.4\/
5 pav. Karl Lagerfeld mados dizainy detalés, kurios suvokiamos kaip narcisistinés

(3altinis: Vogue, 2023, internetiné nuoroda: https://www.vogue.com/article/shopping-for-vintage-karl-

lagerfeld-fendi-chloe-chanel)

Karlas Lagerfeldas daugumoje savo moterisky kolekcijy pabrézé elegancijg ir prabanga, ja
iSreik§damas detalémis, tokiomis kaip aukstos kokybés audiniai, puosnios detalés, rafinuoti kirpimai
(zr. 6 pav.). Jo kuriami dizainai buvo ne tik drabuziai, jie tapo statuso simboliu, kuriuos nesiojanti
moteris buvo laikoma isskirtine ir svarbia. Lagerfeldas, gebéjo sujungti modernias tendencijas su
klasikiniais elementais, kas atsispindi jo pacio kiiryboje bei jo darbuose garsiausiuose mados
namuose, tokiuose kaip ,,Chanel“ ar ,,Fendi“. Sis dizaineris atnaujino drabuziy dizainus ir atne$é
naujg narcisistinj pozitirj j ,,Chanel“ mados namy moterj — tai asmenybé, kuri dévi mados karinius,
daznai perzengianti tradicing grozio sampratg. Moteriski kostiumai ir Kiti drabuziai, buvo kuriami
naudojant rafinuotus ir brangius audinius su moderniais akcentais. Dizaineris labai mégo rafinuotai
ir subtiliai pabrézti moters seksualumg, jo kuriami drbauziai atskleidé moteriska kiing ir linijas.
PrieSingai nei Dziani Versace jie neisstengé Sokiruoti, 0 atskleidé ir perteiké pasitikéjima savimi ir
galia, kurig turi moteris. Moteriski drabuziai buvo pritaikyti pabrézti kiino linijas ir isskirtinuma, kad
atitinka narcisizmo samprata — siekti démesio ir i$skirtinumo. Dizainerio supratimu, drabuziai yra
kaip jrankis pabrézti individualy i$skirtinumg ir atskleizia narcisizmo bruozus, nes tokiu budu
pasireiskia noras bati vertinamu ir matomu. Lagerfeldas sugebéjo sukurti ilgaamzes, nesenstancias ir
atrodo amzinas mados kolekcijas, kurios taip pat rodo narcisistiska siekj tapti jsimintinu ir
nepamirStamu (Ferrill, E., & Tanhehco, T., 2010).
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6 pav. Karl Lagerfeld mados dizainai
(Saltiniai: Vogue, 2023)

Karlas Lagerfeldas karé vyriskus drabuzius, kurie skatino vyriska pasitikéjima savimi ir
i§skirtinuma, jo kolekcijos vyrams pasizyméjo tikslingai pritaikytomis formomis, kurios ne tik

atskleidé kiina, bet ir stiprino vyriskuma (zr. 7 pav.).

7 pav. Karl Lagerfeld dizainai vyrams

(8altiniai: Fendi Mensswear Autumn Winter, 2019 Show)

Drabuziai vyrams buvo kuriami su minimalizmo akcentais, jie sujungé paprastumg ir
prabanga. Kaip ir motery dizainuose, Lagerfeldas vyriskuose dizainuose akcentavo seksualuma,
taciau tai daré ne vulgariai, 0 per savotiska misticizmg ir drabuziy iSskirtinumg. Vyrisky kostiumy
detalés buvo suderintos ir apgalvotos iki smulkmeny ir niuansy, kas atskleidzia narcisistinj dizainerio
pozitrj j iSvaizda ir siekj buti pastebétam ir vertinamam. Vyriskos kolekcijos buvo suprojektuotos
taip, kad vyrai jaustysi ne tik stilingi, bet ir charizmatiski, i$skirtiniai bei verti démesio.

Karlo Lagerfeldo moteriski ir vyriski kiriniai garsiuose mados namuose bei jo paties

dizainuose pasizyméjo ypac kruops¢iu iSbaigtumu ir detalémis, kurios ne tik pabrézé estetika, bet ir
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iSreisSké pacig kirimo filosofijg — nuolatinj tobuléjima, netgi idealizavima. Daznai jo kuryba biidavo
apibiidinama, kaip ,,mados menas*, siekiant perteikti auksc¢iausia kiirybiskuma ir gyvenimo standarta,
kuris gali bati suvokiamas kaip narcisizmas — nuolat save isreiskti siekiant sulaukti $lovés,
pripazinimo ir démesio. Lagerfeldas nebuvo tik narcisistinis mados kiir¢jas, jis taip pat buvo ironijos
ir savirefleksijos meistras. Jis eksperimentavo su savo jvaizdziu ir nesibaimino naudoti mados kaip
biido saves apibadinimui, pasitelkdamas humora ir saviironija (Rothenberg, S., 2023). Sis dizaineris
nuolat zaidé su narcisizmo ir saves idealizavimo elementais, taciau Sie bruozai buvo integruoti j jo
meninj pozidrj, leidziant] jo kurybai tapti ne tik mados manifestu, bet ir asmeninés tapatybés

atspindZziu.

1.3.3  Zano Polio Gotjé (pranc. Jean-Paul Gaultier) narcisizmo atsiskleidimas drabuzZiy

detalése ir dizaine

Zano Polio Gotjé (pranc. Jean-Paul Gaultier) — vienas Zymiausiy moderniosios kartos
pranciizy aukstosios mados dizaineris. Sis dizaineris yra zinomas dél savo netradiciniy ir
provokuojanéiy dizainy, Kurie tiesiogiai atskleidzia saves idealizavimo ir narcisizmo temas. Sis
mados genijus narcisizmo temg savo dizainuose iSreiSkia detalémis ir jvairiais elementais.
Narcisizmas jo kiryboje, kaip per didelis saves vertinimo ir meilés sau jausmas, yra atspindimas per
gilig psichologija, drabuziy estetikg ir filosofing prasme, kurig jis perteikia savo kiriniuose. Zano
Polio Gotjé vyry ir motery drabuziy kolekcijose daznai yra eksponuojamas seksualumas, prabanga ir
pasitikéjimas savimi, kai kuriose savo kolekcijose dizaineris naudojo ,,per didelius* elementus,
atkreipian¢ius démesj j i8vaizda ir kiing. | kolekcijas jis jtrauké drabuzius, kurie ne tik apgaubia kiina,
bet ir parodo, kaip galima manipuliuoti savo kiinu ir iSvaizda, taip atkreipiant démesj j Zmogaus
saviverte ir individualuma (Arnold, R., 2001). Gotjé kiiriniai daznai sulauzo tradicinius vyro ir moters
vaidmenis, sukuriant lyties maiSyma, kuriame tiek moteriski, tiek vyriski drabuziai pasitelkia savitg
iSraiska. Moteriski drabuziai gali turéti vyrisky elementy (pvz., $varkus, marskinius), 0 vyriski
drabuziai gali buti dekoruoti moteriSkais akcentais (pvz., sijonais, $velniais audiniais). Tai atspindi
narcisistinj pozitrj, kur lytis tampa tik dar viena meno priemone, naudojama pabrézti individo
i$skirtinuma bei isvaizda.

Gotjé savo moteriskuose dizainuose kiinus naudojo kaip subtilios mados objektus, o ne kaip
pasyvias figtras. Seksualumg jis bandé perteikti kaip motery galios simbolj. Dizainerio kuriami
drabuziai laikomi menine kiiryba, kai kiinas ir apranga yra neatsiejami. Daznai jo kolekcijose buvo
galima pastebéti kino skulptiiry elementy, kai drabuziai formuoja ir tiesiogiai lie¢ia kiing, sukurdami
estetikg ir naujg tapatybe. Tokiuose dizainuose narcisizmas pasireiskia per teatraliSskg ir sgmoninga

démesio siekima, kai zmogus tampa svarbiausiu démesio centru. Vieni garsiausiy jo darby moterims
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— korsetai, Sie drabuziai tapo skiriamuoju dizainerio Zzenklu, kuris ne tik pabrézia ir iSryskina figiira,
bet tuo paciu suteikia galios bei pasitikéjimo moteriai, kuri jj dévi. Vintaziniai stiliai ir korsetai buvo
naudojami atskleisti fizine iSraiska ir sukurti démesio centra aplink model;j (zr. 8 pav.) (Bruzzi, S.,
2012).

8 pav. Zano Polio Gotjé mados dizainai moterims

(Saltinis: Ztylez, 2022, internetiné nuoroda: https://tinyurl.com/e6y8jpwc)

Dizaineris, buvo gerai zinomas dél savo bendradarbiavimo su populiariomis kultiros
ikonomis, o $is bendradarbiavimas jkiinijo narcisizmo elementg, nes jis karé drabuzius, kurie ne tik
atliko tiesioging funkcijg, bet ir tapo kultiriniais simboliais. Garsiosios pop kultiiros atstovés
Madonos korsetas (zr. 9 pav.) ir drabuziai, kuriuos ji dévéjo ant scenos ir pasirodymuose, tapo ne tik
mados ikonomis, bet ir narcisizmo simboliais — prabangos, motery kiino iSryskinimo ir Sou elementy
deriniu (Drake, A., 2012).

9 pav. Zano Polio Gotjé korsetas Madonai
(Saltinis: Vogue, 2023)
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Vyriski Gotjé dizainai, kaip ir moteriski, daznai askleidZzia jy kiing, naudoja nepriklausancius
nuo lyties elementus ir pagrindinis akcentas — tradiciniy vyry drabuziy normy perzengimas.
Dizaineris kuré drabuzius ir siluetus, kurie priver¢ia atkreipti démesj j kiing, tokios detalés yra:
aptemptos kelnés, auliniai batai ir moteriSkos detalés — sijonai (zr. 10 pav.). Tokios i$Saukianc¢ios
detalés sukelia klausimus apie vyriska tapatybe ir lytinius stereotipus, o taip pat ir narcisistinj pozitirj

] iSvaizda ir socialing vaidmeny reprezentacija.

10 pav. Zano Polio Gotjé mados dizainai vyrams
(3altinis: GQ, 2021)

Dizainerio kiiryboje narcisizmas pasireiskia ir per prabanga, kuri yra ne tik vidinio, bet ir
iSorinio pasaulio refleksija. Gaultier kolekcijose daznai naudojamos prabangios detalés,
ekstravagantiski akcentai ir brangts audiniai, kurie ne tik suteikia grozio, bet ir sukuria jpatingg aurg
apie zmogy dévintj drabuzius — pagrindiné idéja saves idealizavimas, kur kiekvienas drabuzis tampa
pasakojimu apie zmogaus norg biiti matomu ir pripazintu. Gotjé kiryboje narcisizmas néra tik
paprastas estetikos elementas, tai gilus tyrimas apie saviraiSskg, asmening savivert¢ ir norg biiti
pripazintam. Jo drabuziy, kvepaly, aksesuary Kkolekcijos bei dizaino idéjos visada buvo
provokuojancios, unikalios bei suteikian¢ios dévin¢iajam nepaisant lyties laisve iSlaisvinti savo

asmening tapatybe ir iSskirtinuma.
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2.  KOKYBINIS TYRIMAS, INTERVIU SU MADOS DIZAINERIU

Siais laikais vyraujan¢ios tendencijos ir narcisizmo populiaréjimas paskatina vis daugiau
dizaineriy Kurti atkreipiancius démesj, iSSaukiancius ir iSskirtinius drabuzius. Norint jsigilinti ir
suprasti Sias aktualijas, su kuriomis susiduria jauni mados dizaineriai ir karéjai bei atskleisti
saviraiSkos ir populiaréjancio narcisizmo svarbg mados dizaine, buvo atliktas kokybinis interviu su
mados dizaineriu. Interviu buvo imamas i§ jaunojo Lietuvos mados talento Raimedo Latvio
(slapyvardis — Fencisuka). Sis maistingasis dizaineris kuria eksperimentinius, labiau scenai skirtus
drabuzius su didesne ekspresija. Jo kuriami dizainai ir slapyvardis yra skirti isSaukti zmoniy reakcijas
ir issiskirti, kas yra vienas pagrindiniy narcisizmo bruozy.

Tyrimo tipas — kokybinis struktiirizuotas interviu, kai pasnekovui pateikiami 9 i$ anksto
suformuluoti nekintami klausimai. Klausimai susije su profesijos pasirinkimo kryzkelémis, dizainerio
identitetu, kiiréjo saviraiSka bei bakalauro temai buidingais klausimais apie narcisizma, jo bruozus ir
atsiskleidimg kiiryboje.

Pirmieji, jvadiniai interviu klausimai padeda isryskinti, kodél kaip kiirybiné sritis pasirinktas
mados dizaino sektorius (Gal galite pakomentuoti, kodél pasirinkote mados dizainerio profesija? Ar
jauciatés atrade savo identitetg ar vis dar jo ieSkote? Ar mados dizainas yra ta sfera kurioje jauciatés,
kad galite save isreiksti kaip kiiréja?). Toliau uzduodamas klausimas apie dizainerio pozitirj j pasaulj,
JO pasauléziiirg ir poziiirio atsiskleidimg kiiryboje bei kuriamuose drabuziy dizainuose (Kaip savo
pozitrj | pasaulj iSreiskiate madoje? Kokiomis priemonémis?). Tolimesniais klausimais bandoma
i§siaiSkinti jvairias dizainerio kelyje kylanéias prieSprieSas Su visuomene ir jos pozitriu, kaip
visuomené priima kiréja ir jo dizainus (Ar nesijauciate varzomas visuomenés ir jos sukurty
normatyviniy rémy? Su kokiomis problemomis susiduriate kaip kiairéjas?). Dizainerio taip pat buvo
Klausta apie savirai§kg ir jos supratimg (Kas jums yra savirai§ka?). Paskutiniai interviu klausimai
buvo skirti bakalauro baigiamajame darbe analizuojamai temai apie narcisizmag, narcisistinés
asmenybés bruozus pasireiSkianc¢ius madoje ir kokia jo, kaip kiréjo nuomoné apie $io asmenybés
sutrikimo ind¢lj j mados industrija (Siais laikais ,,narcisizmas“ yra populiarumo viriinéje, ka manote
apie §j zmogaus asmenybés tipa? Jasy nuomone, kaip narciziskos asmenybés bruozai pasireiskia
madoje? Ar narcisistinés asmenybés bruozai padeda mados dizaine?).

Paklausus dizainerio apie mados dizainerio profesijos pasirinkima, jis atsaké, kad mados
pasaulis ir karyba jj trauké nuo vaikysteés, jj Zavéjo spalvos, tekstiros, formos ir kaip tai gali tapti
vienu kariniu. Drasinamas Seimos jis galiausiai pasirinko $j kelia. Pasak dizainerio, jo identitetas jau
susiformavo, taciau jo nuomone, tai kintamas reiskinys. Estetika ir vertybés susiformavusios kiirybos
pradzioje iSliko, taciau nauji projektai padeda augti ir plésti esamas kiirybos ribas. Uzklausus

klausimo ar mados dizainas yra ta sfera, kurioje jis jauciasi ,,kaip Zuvis vandenyje®, dizaineris atsaké
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jog tai yra visiskai jo sritis. Mada jam leidzia iSreiksti save vaizdais, formomis ir emocijomis, taip pat
padeda isgirsti kitus, kas kartais yra sunku arba nejmanoma isreiksti zodziais. Savo pozitrj j pasaulj
kuréjas iSreiskia, kaip metaforg drabuziuose, kuriamais jvaizdziais jis nori ne tik puosti, bet ir pasakoti
istorijg. Dizaineris pabrézia, kad daznai detalése uzkoduojamas socialinis komentaras ar kultiiriné
refleksija, o kartais — tiesiog emocija, kurig norisi perteikti. Pasak dizainerio, visuomené ir jos
nustatytos normos yra labiau jkvépimas nei varzymas. Nusistovéjusios visuomenés Normos ir
stereotipai, yra lyg issukiai, kuriuos norisi perkurti, i$plésti ir apversti aukstyn kojomis. Ir galimybé
patikrinti, kaip toli galima nueiti iSlaikant vientisumg. Dizaineris savirai$kg supranta, kaip galimybe
buti iSgirstam net tada, kai niekas neklauso. Saves reiskimas yra viena i§ priemoniy, kiryboje
realizuoti savo vidinj pasaulj, parodyti drasg biiti pazeidziamam, kartu sukuriant stiprumo jausma.
Paklausus kiiréjo apie siais laikais vis populiaréjantj asmenybés sutrikimg — narcisizma ir jo pozitir]
1ji, kuréjas atsaké, kad tai lyg dviasmenis kardas ir jis gali bati vertinamas dvejopai. I$ vienos pusés
§i savybé skatina pasitikéjima, kiirybinj verzluma ir ambicijas, i$ kitos pusés, tai gali buti kenksminga,
nes per didelis susitelkimas j save atitolina zmogy nuo aplinkiniy. Jis pabrézia, kad svarbiausia yra
iSlaikyti pusiausvyra ir islikti atviru pasauliui. Dizaineris, tik dar karta patvirtina anksciau bakalauro
darbe nagrinéty, narciziskos asmenybés bruozy pasireiskimg madoje. Jo nuomone, narcisizmas
pasireiSkia per siekj sukurti unikaly ir jsimenantj jvaizdj — tiek karéjui, tiek dévinciajam, tai
sukuriama pasitelkiant detales, siekj iSprovokuoti ar saves reprezentacija per drabuzj. Pasak kiréjo,
narcisizmas gali bati naudingas, kadangi jis suteikia pasitikéjimo savimi drasiai iSreik$ti save
nekreipiant démesio j kritikg ir jsivyravusias socialines normas, taciau svarbu nepamirsti, kad per
didelis démesys sau gali uzgniauzti dialogg su aplinkiniais. Labai svarbu, kad narcisistiniai bruozai
buty kontroliuojami ir nukreipti tinkama linkme.

Kokybinio interviu su dizaineriu metu atskleidziama, kad mados pasaulyje dizaineriai,
siekdami isreiksti savo unikaly vidinj pasaulj ir jausmus, gali pasitelkti kiirybg kaip buda, kad
pabrézty savo saviverte ir iSsiskirty i§ kity. Paminéti identiteto paieskos ir saviraiskos aspektai gali
atspindéti narcisistinius bruozus, kai dizaineriai ieSko ir formuoja savo jvaizdj, kurj véliau pristato
pasauliui, siekdami pripazinimo. Pasak pasnekovo, narcisizmas madoje gali pasireiksti ir kaip
nuolatiné kova uz unikaluma, nes kar¢jai siekia iSsiskirti, lauzydami visuomenés normas ir
stereotipus, taip pat naudodami savo darbus kaip buida, kad parodyty savo individualuma ir pasiekty
pasitenkinima savo kiirybos vertinimu. Siame interviu aprasomas dizainerio siekis isreiksti save per
mados kirinius ir ieSkoti savo identiteto i$ dalies yra susijes su narcisizmu madoje. Saves reiskimas
yra viena i$ priemoniy, kiiryboje realizuoti savo vidinj pasaulj, parodyti drasa biiti pazeidziamam,

kartu sukuriant stiprumo jausma.
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3.  MENINE - KURYBINE DALIS

Baigiamojo bakalauro darbo meninéje - kiirybinéje dalyje pristatoma kolekcijos ,,Apséstas
saves“ kurybiné idéja, koncepcija bei vartotojo portretas. Kolekcija atvaizduoja narciziskos
asmenybés sampratg drabuziy dizaine, kai drabuziai yra i$skirtiniai, traukiantys akj, isSaukiantys ir
masyvis. Narcisizmas iSreiSkiamas drabuziy detalémis, tokiomis kaip: laisvos formos kelnés
(oversize), platus skeltukas, permatoma medziaga su blizguciais ir tarpusavyje suderintos spalvos.
Kolekcijoje naudojamos spalvos ir medziagos yra derancios tarpusavyje, taciau skirtos atkreipti
démesj ir sutelkti jj j drabuzius dévintj asmenj (zr. 11 pav.). Narcizisky bruozy atsiskleidimas
perteikiamas ryskiomis spalvomis, i$skirtinémis medziagomis ir jvairiy aksesuary pagalba (dirzas ar
rankiné). Visuomené j i$siskirian¢ius i§ minios asmenis daznai zitiri skeptiskai ir su nepasitenkinimu,
dazniausiai juos apibtidindami ,,savimylomis®.

Kolekcijos ,,Apséstas saves‘* eskizai kurti naudojant ,,Ipad Air 10.9” jrenginj, kuris puikiai
derina technologijas su kiarybiskumu. Naudojant skaitmeninio meno galimybes, pasinaudojau

universaly ,,Procreate* programinj paketg, kad realizuo¢iau savo idéjas.

11 pav. Kolekcijos ,,Apséstas saves“ meniniai eskizai

(8altinis: sukurtas autorés)

I§ atlikty eskizy buvo pasirinkti penki galutiniai modeliai (zr. 12 pav.), kurie buvo

igyvendinti siuvant kolekcija ,,Apséstas saves®.
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12 pav. Kolekcijos ,,Apséstas saves“ galutiniai eskizai

(8altinis: sukurtas autorés)

3.1. Kolekcijos ,,Apséstas saves* kiirybiné idéja bei koncepcija

Kolekcija,, Apséstas saves® gimsta i§ narcisizmo ir Sios asmenybés tipo savybiy, Siuolaikinés
visuomenés apsédimo savimi, nuolatinés saves idealizacijos ir bandymo pasiekti perfekcionizma.
Narcizas, graiky mitologijos herojus, kuris jsimyléjo savo paties atspindj, tampa pagrindiniu Sios
kolekcijos simboliu (Zr. 13 pav.). Jis ne tik reprezentuoja egoizma, bet ir giliau atspindi zmogaus rysj
su savo tapatybe bei kiino jvaizdziu. Sis simbolis isreiskiamas tiek vizualiais, tiek emociniais
elementais, atkleidziant narcisizmo zavesj ir kartu tustuma, kuris kyla i§ pernelyg didelio
susidoméjimo savimi. ,,Apséstas saves™ rodo tiek narcisistinés asmenybés triumfa, tiek jo prazatj —
zmogus, jstriges savo atspindyje, nebegali iSeiti i$ saves, todél tampa uzdarytas $io uzburto rato.
Kirybinéje vizijoje tai atspindima tiek drabuziy dizainuose, tiek jy medziagiSkume, spalvose ir

formose.

Narcissist

(n) a selfish, self- centred, evil, lying,
manipulative coward

13 pav. Kolekcijos ,,Apséstas saves* nuotaikos koliazas

(8altinis: sukurtas autorés)
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Kolekcija siekiama atskleisti narcizo asmenybés bruozus ir vidinj konfliktg, kylantj i$
perteklinés savivertés paieskos bei nory pasirodyti nepriekaistingam kity akyse. Drabuziai ir jy forma

atspindi narcizo obsesijg savimi ir savo vaizdu, kurj jis kuria kity akyse.

3.2. ,,Apséstas saves“ sampratos apibrézimas

,Apséstas saves — tai sgvoka, atspindinti pernelyg didelj Zmogaus susidoméjimg savo
i$vaizda, tapatybe, gyvenimo pasiekimais ir nuolatinj tobulumo siekj. Si samprata apima narcisizmo,
savikritikos, egocentrizmo ir obsesijos savimi derinj, kuris daznai lemia atskirtj nuo tikrojo saves
pazinimo ir sgmoningumo. ,,Apséstas saves® apibrézia zmogy, Kuris tampa jstriges savo paties
atspindyje, nuolat siekdamas iSorinio pripazinimo ir patvirtinimo, o tai ne tik formuoja jo vidinj
pasaulj, bet ir daro jtaka jo santykiams su kitais Zmonémis bei aplinka. Si samprata neapsiriboja tik
fiziniu kiinu, bet apima ir emocing bei psichologing dimensija, kur Zzmogus Vis labiau orientuojasi j
savo jvaizdj, lygindamas save su visuomenés nustatytais standartais ar idealais. ,,Apséstas saves® tai
pat atskleidzia paradoksa — nepaisant to, kad $is zmogus gali pasiekti iSoriniy pasekmiy, jam daznai
triksta tikrojo vidinio pasitenkinimo ir pilnatvés, nes jo troSkimai ir tikslai dazniausiai remiasi
pavirsutiniskais vertinimo Kriterijais. Toks zmogus daznai tampa uzdaras, uzstriges uzburto rato, kur
jis negali istrikti nuo savo paciam sukurty idealy ir nuolat stengiasi juos pasiekti, nesustodamas,
nesuvokdamas, kad i§ tikryjy S$is siekis tik dar labiau atitolina jj nuo tikrosios laimés ir saves
suvokimo.

,»Apséstas saves* pozymiai:

Narcisizmas — saves idealizavimas ir nuolatinis noras biti démesio centre, net jei tai veda j
iSorine tuStuma.

Obsesija isoriniu jvaizdziu — nuolatinis démesys kiino i$vaizdai, socialinei padéciai, karjerai
ar pasiekimams, kurie tampa gyvenimo tikslu.

Istrigimas savo atspindyje — zmogus, kaip narcizas, lieka jkalintas savo paties vaizduotéje,

nesugeba pazvelgti tai kas vyksta uz riby, kurti prasmingy, autentisky rysiy su kitais zmonémis.

3.3. Vartotojo portretas

Sukurta kolekcija ,,Apséstas saves™ yra skirta asmenims, kurie samoningai eksponuoja savo
iSvaizda, kaip pagrindinj tapatybés bruoza ir nuolat siekia biiti pastebéti (zr. 14 pav). Jy gyvenimas
sukasi aplink isskirtinumo demonstravima, todél jy pasirenkami drabuziai ir aksesuarai atspindi
auksta statusa, saviverte ir nora i$siskirti i§ minios. Sie Zmonés, biidami 2030 mety amZiaus, renkasi

kiing akcentuojancius, prabangg ir seksualumg pabréziancius drabuzius.
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14 pav. Kolekcijos ,,Apséstas saves vartotojo profilio koliazas

(Saltinis: sukurtas autorés)

Sio vartotojo vertybés orientuotos j save: saviverte, pripazinima ir i$skirtinuma. Narciziskos
asmenybés vertina grozj, tobulumg ir prabanga, siekdami auksto socialinio statuso bei nepriekaistingo
jvaizdzio. Siy asmeny gyvenime dominuoja kontrolés, galios ir konkurencijos jausmas, o nuolatinis
troskimas buti pastebétam ir jvertintam skatina juos demonstruoti savo unikalumg bei jaustis
pranasesniais uz tuos, kurie jy nuomone, nesugeba pasiekti tokio paties lygio. Laisvalaikis orientuotas
1 veiklas, pabréziancias jy isskirtinumg ir statusg —elitiniai renginiai, prabangs restoranai, sportas,
skirtas kiino tobulinimui, padedant islaikyti neprickaistinga jvaizdj. Sie asmenys daug laiko skiria

socialiniams tinklams, kur dalijasi savo gyvenimo detalémis siekdami démesio ir pripazinimo.
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4.  TECHNOLOGINE DALIS
4.1. Drabuziy kolekcijos technologiniai ypatumai ir jy sprendimo bidai

Drabuziy kolekcijos ,,Apséstas saves modeliams jgyvendinti buvo atliekamas
drabuziy konstravimas bei konstrukcinis modeliavimas, parinkta tinkama siuvimo technologija,
sititi bandyminiai prototipai. Buvo suskurtas kelniy audinio dizainas naudojant kompiuterines
programas ,,Adobe Photoshop* ir ,,ProCreate®. Audinio rastas buvo atspausdintas panaudojant
sublimacijos technologija (zr. 15 pav.). VyriSka palaidiné nerta airiSku nérimo budu. Airiski
nériniai yra neriami i$ atskiry motyvy, kurie sujungiami vienas su Kitu tinklelio pagalba.
Nunérus visas detales, ovalus, juosteles, suneriama pasirinktu tinkleliu, véliau nuardoma nuo
medziaginés iSkarpos. Pabaigoje sujungiamos detalés: priekis su nugara, rankovés bei

priekaklis, apacios ir rankoviy krasty apdaila (Zr. 16 pav.).

15 pav. Kelnés su sublimacija

(8altinis: sukurtas autorés)
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16 pav. AirisSkas nérimas is daliy

(8altinis: sukurtas autorés)
Vyriska palaidiné remtasi airisko nérimo budu. ,,AiriSki nériniai yra neriami i§ atskiry

motyvy, Kurie sujungiami vienas su Kitu tinklelio pagalba.” (Fischer, A., & Gobin, K., 2017).

Kolekcijos jgyvendinimui buvo pasirinktos medziagos tokios kaip — medvilné (100 %),

poliesteris su elastanu, medvilné su elastanu, viskozinis satinas ir tiulis (zr. 4.1.1 lentele)

4.1.1 lentelé. Sukurtoje drabuZiu kolekcijoje naudojama furnitiira ir medZiagos

Medziagos
Pagrindinés Pagalbinés Furnitara
medzZiagos (pamusalinés,
jdéklinés)
medZiagos
1 modelis Palaidiné Medvilné - -
. . Sitlai
Poliesteris su
Kelnés - Uztrauktukas
elastanu
Saga
2 modelis y ) Pamusalas
Svarkas Medvilné su elastanu o -
Paklijavimas
Sitlai
Kelnés Medvilné su elastanu - UZtrauktukas
Sagos
3 modelis Marskiniai su ] o ) o
) . Viskozinis satinas Paklijavimas -
smokingo dirzu
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4.1.1 lenteles tesinys

Sitlai
Kelnés Poliesteris - UZtrauktukas
Saga
4 modelis Palaidiné Tiulis su blizguciais - Sitlai
Sitlai
Kelnés Satinas - UZtrauktukas
Saga
5 modelis Palaidiné Tiulis su blizguciais - Sitlai
Sialai
Kelnés Medvilniné su satinu - Uztrauktukas
Saga

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés
Igyvendinti kolekcijos idéjas, buvo naudojami jrenginiai, tokie kaip - pramoniné

tiesiasitilé siuvimo masina , krasto apmétymo masina, pramoniné lyginimo sistema, bei nérimas

rankomis (Zr. 4.1.2 lentele).
4.1.2 lentelé. Drabuziy kolekcijoje naudojamos masinos

1 Modelis | 2 Modelis | 3 Modelis | 4 Modelis | 5 Modelis
Irenginiai —
<
=P 72} .E .g .g
£ 2 g 2 = 2 = e = 28
= = - = €6 = ‘= = ‘= =
s ) g ) s ) = ) = )
5 R S N = Y A N A N
Pramoniné tiesiasiiilé masina - X X X X X X X X X
(JACK 4F)
Krasto apsitléjimo pramoniné - X X X X X X X X X
masina (JACK E4S)
Pramoniné lyginimo Sistema | - X X X X X X X X X
(BIEFFEE MAXI VAPOR
BF004)
Nérimas rankomis X - - - - - - - - -

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés
Drabuziy kolekcijoje ,,Apséstas saves™ didelis démesys skiriamas audiniy pasirinkimui ir

detaléms, kurios padeda iSreikSti narcizo obsesijg iSoriniu jvaizdziu. Sekanc¢iame skyriuje bus

pateikiami kiekvieno modelio apraSymai, jy lekalai ir techniniai eskizai.
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4.2. Modeliy aprasymas ir jy specifikacijos
4.2.1. Modelis Nr. 1 — kelnés ir nerta palaidiné

Modelj sudaro nerta palaidiné ir kelnés
Kelnés tiesaus silueto, ilgos. Soninés kisenés. Priekyje po dvi vienpuses klostes.

Prisititinis jJuosmuo, gselés dirzui jverti. Uzsagas uztrauktukas ir saga juosmenyje.

§los MDJ

s
q54

T

18 pav. Techniniai eskizai modelis nr. 1 — kelnés

(Saltinis: sukurtas autorés)
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4.2.1.1 lentelé. Lekaly bréziniai modelis nr. 1 — kelnés

Lekalonr. | Lekalo pavadinimas | Detaliy skai¢ius Lekaly bréZiniai

Kolekcijos modelis — Nr. 1 kelnés

1

Priekiné kelniy detalé 2 : ‘ :
2 Uzpakaliné kelniy 5 ; W\I

detalé
3 Juosmuo 1
4 Aselés 6 H
L’
: )
S Kisenés 2 1 L
6 l
Uzsago lystelé 2

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés

Tiesaus silueto nerta vyr. palaidiné. Priekaklis apvalus, atvirais peciais, rankovés

apacioje yra Kilpa skirta nyks¢iui. Vaseliy numeris 2,5. (zr. 21 pav.)

o

2 90°0cocco00 000

SS90o0c00000000

19 pav. Techniniai eskizai modelis nr. 1 — nerta palaidiné

(8altinis: sukurtas autorés)

34



4.2.1.2 lentelé. Lekaly bréziniai modelis nr. 1 — nerta palaidiné

Lekalo Lekalo Detaliy Lekaly breéZiniai
nr. pavadinimas | skailius
Kolekcijos modelis — Nr. 1 nerta palaidiné
1 Priekis 2
i
2 Nugara 2 E
L4
3 Rankové 2 :
|
[}
|
|
[
| B |

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés

skeltukai. Prisititinis juosmuo, gselés dirzui jverti. Uzsagas - uztrauktukas ir saga juosmenyje.

4.2.2. Modelis Nr. 2 — kelnés ir Svarkas

Modelj sudaro kelnés ir §varkas.
Kelnés tiesaus silueto, ilgos. Soninés kisenés. Priekyje kanto linijoje sialé ir ilgi atviri

L1

20 pav. Techniniai eskizai modelis nr. 2 — kelnés

(Saltinis: sukurtas autorés)
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4.2.2.1 lentelé. Lekaly bréziniai modelis nr. 2 — kelnés

Lekalo | Lekalo pavadinimas | Detaliu Lekaly bréZiniai
nr. skaicius
Kolekcijos modelis — Nr. 2 — kelnés
1 Priekiné Soniné detalé 1
2 Uzpakaliné detalé 2 — J
b 1 L

3 Juosmuo 1

" 1
4 Aselés 6 5 / - - ‘i
5 Kisené 2 ' &
6 Priekiné vidiné detalé 1

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés

Tiesaus silueto vyrisSkas Svarkas, ilgis iki talijos. Rankovés jsititinés, vienasitilés, ilgos.

Saliné apykaklé. Svarkas su pamusalu.

21 pav. Techniniai eskizai modelis nr. 2 — §varkas

(8altinis: sukurtas autorés)
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4.2.2.2 lentelé. Lekaly bréziniai modelis nr. 2 — §varkas

Lekalo Lekalo Detaliy Lekaly bréZiniai

nr. pavadinimas skaiCius

Kolekcijos modelis — Nr. 2 — §varkas

1 Nugara 2

- VERN
2 Priekis 2 M

4 Rankoveé 2

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés

4.2.3. Modelis Nr. 3 — kelnés ir marskiniai

Model;j sudaro marskiniai ir kelnés.
Vyriski marskiniai tiesaus silueto. Rankovés jsititinés, vienasitilés, ilgos, apacioje suriSama
su juostele. Apykaklé — zabo.

Klostuotas frako tipo dirzas suriS§amas nugaroje.

22 pav. Techniniai eskizai modelis nr. 3 — marskiniai

(Saltinis: sukurtas autorés)
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4.2.3.1 lentelé. Lekaly bréziniai modelis nr. 3 — marskiniai

Lekalo | Lekalo pavadinimas | Detaliy Lekaly bréZiniai
nr. skaicius
Kolekcijos modelis — Nr. 3 — marskiniai
1 Nugara 2
f |
2 Priekis 2 ! \
| ‘\
|
3 Rankoveé 2 E “\ 3
|
4 2
4 Apykaklé volanas 4 i |
1 |
| [ v
: :
| :
5 Dirzas 1
H
=

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés

Kelnés tiesaus silueto, ilgos. Soninés kiSenés. Prisiditinis juosmuo, gselés dirzui jverti.

Uzsagas - uztrauktukas ir saga juosmenyje.

/8 .

fll

23 pav. Modelis Nr. 3 kelnés

(8altinis: sukurtas autorés)
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4.2.3.2 lentelé. Lekaly bréziniai modelis nr. 3 — kelnés

Lekalo | Lekalo pavadinimas | Detaliy Lekaly breézZiniai
nr. skaicius
Kolekcijos modelis — Nr. 3 — kelnés
1 Priekiné kelniy detalé 2 (—-/"
2 Uzpakaliné kelniy 2 { 2
detalé 1 l
3 Juosmuo 1
Y
4 Aselés 6 5 g " i
5 Kisené 2 / ’ &

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés

4.2.4. Modelis Nr. 4 — Kkelnés ir palaidiné

Modelj sudaro kelnés ir marSkinéliai.

Kelnés tiesaus silueto, ilgos. Soninés kiSenés. Prisiditinis juosmuo, gselés dirzui jverti.

Uzsagas - uztrauktukas ir saga juosmenyje.

24 pav. Modelis Nr. 4 — kelnés

(8altinis: sukurtas autorés)
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4.2.4.1 lentelé. Lekaly bréziniai modelis nr. 4 — kelnés

Lekalo Lekalo Detaliy Lekaly bréZiniai
nr. pavadinimas skaiCius
Kolekcijos modelis — Nr. 4 — kelnés
1 Priekiné kelniy 2
detalé
2 UZpakaliné 2 [ 4
kelniy detalé 1

3 Juosmuo 1

4 Aselés 6 b -

5 Kisené 2 4

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés

ilgos. Gaminio ilgis iki kluby.

L

SE—

Prigludusio silueto vyriski marskinéliai. Priekaklis apvalus. Rankovés jsititinés, vienasitlés,

.

I

25 pav. Modelis Nr. 4 — marskinéliai ilgomis rankovémis

(8altinis: sukurtas autorés)
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4.2.4.2 lentelé. Lekaly bréziniai modelis nr. 4 — maskinéliai ilgomis rankovémis

Lekalo Lekalo Detaliy Lekaly bréZiniai
nr. pavadinimas skaicius
Kolekcijos modelis — Nr. 4 — maskinéliai ilgomis rankovémis
1 Priekis 2
,/\ ==
1
|
|
4
2 Nugara 2 !
}
|
A
|
i
L
3 Rankové 2

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés

4.2.5. Modelis Nr. 4 — kelnés ir maskinéliai ilgomis rankovémis

Modelj sudaro kelnés ir marskinéliai.

UZsagas - uztrauktukas ir saga juosmenyje.

26 pav. Modelis Nr. 5 — kelnés

(8altinis: sukurtas autorés)

Kelnés tiesaus silueto, ilgos. Soninés kiSenés. Prisiditinis juosmuo, gselés dirzui jverti.
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4.2.5.1 lentelé. Lekaly bréziniai modelis nr. 5 — kelnés

Lekalo Lekalo Detaliy Lekaly bréZiniai

nr. pavadinimas | skaiius

Kolekcijos modelis — Nr. 5 — kelnés

1 Priekiné kelniy 2 /’/‘T
detalé 5
2 UZpakaliné 2 [ :
kelniy detalé 1 d

3 Juosmuo 1 /

l'

. 5 - i
4 Aselés 6
4

5 Kisené 2

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés

Prigludusio silueto vyriski marskinéliai. Priekaklis apvalus. Rankovés jsititinés, vienasiiilés, ilgos.

Gaminio ilgis iki kluby

27 pav. Modelis Nr. 5 — maskinéliai ilgomis rankovémis

(8altinis: sukurtas autorés)
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4.2.5.2 lentelé. Lekaly bréziniai modelis nr. 5 — maskinéliai ilgomis rankovémis

Lekalo | Lekalo pavadinimas | Detaliy Lekaly bréziniai

nr. skaiCius

Kolekcijos modelis — Nr. 5 — magskinéliai ilgomis rankovémis

1 Priekis 2
2 Nugara 2 ; .'
| |
| |
\ 1 | 4
3 Rankove 2 : ! 3
§ |
: |
v |y \
i |
. |

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés



5. KOLEKCIJOS ,,APSESTAS SAVES“ FOTOSESIJA

Sukurtos drabuziy kolekcijos ,,Apséstas saves® dizainy fotosesija atlikta Traky Vokés dvare.
Dvaro erdvés, eclegantiskos interjero detalés ir elementai tampa ne tik fotosesijos fonu, bet ir
sgveikauja su modeliais. Modeliai, sédintys ant didingy laipty, jsptidingais gobelenais apsiiity krésly
ar stovintys salia didziuliy langy, atrodo tarsi dalis tos vietos. Modeliai, jy kiinai ir pozos dera su
dvaro architektura, o tai tik padeda sustiprinti narcisistinj pozitirj j save kaip j meno objekta fiziniame
lygmenyje.

Kolekcija ir drabuziai, pabrézia kiino formas, detales ir audinius, kurie kuria isskirtinumo ir
prabangos jspudj. Ryskis audiniai, su teatralizuotu elementu, pabrézia modelio savituma ir
unikalumg. Modeliai pozuoja isdidziai, atsipalaidave, su jkvepianéiu ir $altu zvilgsniu j priekj, tarsi
zmogui zitrin¢iam nuotraukas demonstruoty savo kiing ir asmenybe. Pozos pasirinktos atskleisti
ktino linijas, pabrézti drabuziy detales ir suteikti jsptudj, kad modeliai yra meno kiriniai, 0 ne tik
mados dizainai. ArogantiSskos pozos, tokios kaip, zvilgnis tieisia j kamerg ar rankos ant kluby,

pabrézia ir sukurig jspudj, kad modelis yra svarbus ir vertas démesio.

28 pav. Kolekcija ,,Apséstas saves*

(8altinis: sukurtas autorés)
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Drabuziy kolekcijos ,,Apséstas saves™ fotosesija Traky Vokés dvare tampa ne tik
regimuoju jspudziu ir estetiniu jvertinimu, bet ir giliu pasakojimu apie grozj, idealizacija, saviverte ir
tapatybe. Klasikiné dvaro aplinka padeda sukurti i$skirting atmosfera, kuri puikiai padeda atskleisti
ir i$pildyti narcisizmo tema. Modeliai, pozuodami ir isdidziai stovédami dvaro fone ir interjere, tampa
ne tik pasakojimo dalyviais bet ir jo kiir¢jais. Dvaras, kaip fonas sustiprina narcisistinés kolekcijos

idéja, nes patys drabuziai, modeliai ir vieta kartu kuria aukstos estetikos ir i§skirtinumo aurs.
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6. KOLEKCIJOS EKONOMINE DALIS

Bakalauro baigiamajame darbe drabuziy kolekcijos ,,Apséstas saves® buvo atlikti

ekonominiai skai¢iavimai, kuriy pagrindinis siekis yra nustatyti kolekcijos savikaing, apskai¢iuoti

tiesiogines ir netiesiogine islaidas bei galuting projekto verte. Visus iSsamius ekonominius

apskaiCiavimus galima rasti 2 priede. 6.1 lentel¢je pateikiami tiesioginiy ir netiesioginiy iSlaidy

apskaiciavimai.

6.1 lentelé. Kolekcijos “Apséstas saves” teisioginiy ir netiesioginiy iSlaidy apskaic¢iavimai

Eil ISlaidy pavadinimas Suma, eur.
M- | Tiesioginés iSlaidos:
1. | Pagrindinés medziagos 281,65
2. | Uzsakovo mokamas autorinis atlyginimas 24111
IS viso: 2692,75
Netiesioginés iSlaidos:
1. | Pagalbinés medziagos ir jrankiai 30
2. | I8laidos kurui, kelionéms (audiniy, pagalbiniy jrankiy pirkimui) 50
3. | Fotosesija, jvaizdis, modeliai, fotografas, patalpy nuoma ir t.t 460
4. | Kitos islaidos (adatos siuvimo masinai, smeigtukai, markeriai, kreidos, 65
sitlai ir kt.)
IS viso: 605
IS viso: 3297,80
Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés
6.2 lenteléje apskaiciuojama projekto pardavimo kaina.
6.2 lentelé. Projekto pardavimo kainos apskai¢iavimai
Eil nr. Projekto vertés skaiiavimas Suma, eur.
1. Projekto darby savikaina 3297,80
2. Pelnas 30% 989,30
Projekto pardavimo kaina: | 4287,1
Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés

Atlikus drabuziy kolekcijos ,,Apséstas

saves® ekonomius skai¢iavimus, sudéjus

projekto savikaing, pelng bei pridétinés vertés mokestj, paskai¢iuota, kad galutiné projekto verté

siekia 4287,1 Eur. Vidutiné vieno modelio kaina ~ 900 Eur. Didziausias projekto ekonominés

dalies sagnaudas sudaré projekto savikaina — 3297,80 Eur, j kurig jéjo tiesioginés ir netiesioginés

iSlaidos. Galutiné projekto pardavimo suma pranoko likescius ir gavosi didesné, nei buvo tikétasi.

Ateityje bty galima paieskoti kity alternatyvy kolekcijos jgyvendinimui. Nepaisant to, kad projektas

bei ji sudarantys modeliai yra atitinkantys gautus finansiniy apskai¢iavimy rezultatus.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Baigiamajame darbe iSanalizavus narcisizmo sampratg ir jos raiska Siuolaikinéje

visuomenéje, buvo pastebéta, kad socialiniai tinklai tapo svarbia platforma narcisistiniy
bruozy vystymuisi, nes suteikia galimybe zmonéms nuolat patvirtinti savo isskirtinuma,
iSvaizda ir pasiekimus, gauti démesj ir pripazinimag i$§ aplinkiniy. Narciziskos asmenybés
bruozai, tokie kaip grandioziskumas, empatijos stoka ir nepasitenkinimas gautu démesiu, Vis
dazniau tampa pagrindiniais iSraiSkos biuidais tiek socialingje, tiek skaitmeninéje erdvéje, 0
visa tai tik sustiprina $ig tendencija. NarciziSkos asmenybés formavimasis yra sudétingas
procesas, kuriame yra svarby vaidmen; atlieka tiek genetiniai, tiek socialiniai ir Seimyniniai
veiksnial, o Siuolaikinés technologijos ir visuomenés vertybés, skatinancios iSorinj pasiekimy
vertinimg ir populiaruma, daro §j procesa intensyvesnj ir labiau matomg. ISanalizavus
narcisizmo ir socialiniy tinkly rys$j, galima daryti iSvada, kad narcisizmas néra tiesiogiai
susijes SuU aukSta saviverte, kaip daznai manoma, o yra daugiau susijgs su vidiniu
pazeidziamumu, noru apsaugoti save nuo neigiamy emocijy ir sukurti i$skirtinj asmenybés
jvaizdj, kuris ypac stipriai formuojamas $iuolaikinés kultiiros ir socialiniy medijy jtakos.
Atlikus mados anology analiz¢ pastebéta, kad narcisizmas madoje ir drabuziy dizainuose
pasireiskia kaip saves idealizavimo, isskirtinumo ir démesio troSkimo israiska, kur drabuziai
tampa jrankiu individualumui ir socialiniam statusui pabrézti. Tokie dizaineriai kaip Dziani
Versale, Karl Lagerfeldas ir Zanas Polas Gotj¢ savo kiiryboje daznai naudojosi
provokuojanéiomis detalémis, kurios skatino Zzmones i$siskirti ir biiti pastebétiems. Siy mados
genijy darbai ne tik atskleidzia narcisistines tendencijas, bet ir paver¢ia drabuzius meno
kariniais, pertiekianciais galios, pasitikéjimo ir seksualumo simbolius. Narcisizmas mados
pasaulyje taip pat prisideda prie lyties ir socialiniy normy perzengimo, Kur isvaizda tampa
svarbiausiu saviraiskos buidu. Sie dizaineriai ne tik kuria drabuzius, bet ir formuoja kultairinius
simbolius, kurie tampa jtakingais narcisizmo atspindziais tiek mados, tiek pop kultiiros
kontekstuose.

Baigiamojo darbo metu sukurta drabuziy Kkolekcija ,,Apséstas saves™ jkiinija narciziskos
asmenybés bruozus per jvairius dizaino elementus, tokius kaip pritaikyti siluetai, permatomi
audiniai, atspindantys efektai ir isskirtinés konstrukcijos. Kolekcijos kiirimo procese buvo
panaudotos jvairios technikos — drabuziy konstravimas, modeliavimo metodai ir sublimacijos
technologija, kurig suktiré pati dizaineré. Kiirybinis procesas apémé ne tik meniniy eskizy
ktirimg, bet ir skaitmeniniy priemoniy, tokiy kaip ,,Adobe Photoshop® ir ,,ProCreate*,
naudojima, leidZiancig iSreiksti kolekcijos unikaluma ir konceptualumg. Drabuziy kolekcijg

sudaro 5 modeliai ir 10 drabuziy vienety. Rekomenduojama kiryboje/kiirybiniuose



procesuose remtis narcisizmo tematika, nes jos pagalba galima ne tik atskleisti zmogaus
obsesijg savimi ir siekj nuolat bati démesio centre, bet ir iSryskinti gilias emocines ir
socialines problemas, susijusias su savivertés tritkumais, pavirSutiniSkumu bei noru pasiekti

idealo vaizda.
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1 priedas.
KOKYBINIS INTERVIU SU MADOS DIZAINERIU

1. Gal galite pakomentuoti, kodél pasirinkote mados dizainerio profesija?

Nuo pat vaikystés jauciau, kad mane traukia vizualinis pasaulis — spalvos, tekstiros, formos,
ir tai, kaip visa tai gali buti sudéta j vieng karinj. Nors Seima mane vadino ,,dizaineriu® juokais, Sis
apibuidinimas galiausiai tapo mano paciu tikriausiu tapatumu.

2. Ar jauciatés atradg savo identiteta, ar vis dar jo ieskote?

Galéciau sakyti, kad mano identitetas jau susiformavo, tac¢iau kartu tikiu, kad jis visada bus
gyvas, nuolat Kintantis. Esu uztikrintas savo estetika ir kiirybinémis vertybémis — jos isliko beveik
tokios pacios nuo pat pradziy. Tac¢iau kiekvienas naujas projektas, kiekvienas issukis praturtina mane
naujomis idéjomis ir suteikia galimybg pazvelgti j save Kitaip. Identiteto paieSka néra baigtinis
procesas — tai augimas, kurio metu nuolat atrandu naujas savo kiarybos ribas.

3. Ar mados dizainas yra ta sfera, kurioje jauciatés, kad galite save isreiksti kaip karéja?

Be jokios abejonés. Mada man leidzia kalbéti vaizdais, formomis ir emocijomis — visa tai,
ka zodziais kartais sunku perteikti. Per drabuzius galiu atskleisti save, savo nuotaikas, pasaulio
matyma, 0 kartu ir isgirsti Kitus.

4. Kaip savo poziiirj j pasaulj iSreiskiate madoje? Kokiomis priemonémis?

Naudoju drabuzius kaip metaforg — jais noriu ne tik papuosti, bet ir pasakoti istorijas. Kartais
detalése uzkoduojamas socialinis komentaras ar kultariné refleksija, o kartais — tiesiog emocija, kurig
norisi perteikti. Mados kalba yra universali, bet kartu labai asmeniska, ir tai leidzia man bendrauti su
Zmonémis be zodZziy.

5. Ar nesijauciate varzomas visuomengs ir jos sukurty normatyviniy rémy?

Tiesg sakant, visuomenés normatyvai mane labiau jkvepia nei varzo. Matau juos kaip
i8sukius — juos perkurti, isplésti ar netgi apversti aukstyn kojomis. Kartais ,,rémai‘ suteikia galimybe
pasitikrinti, kiek toli galima nueiti islaikant vientisumg. Mano kiiryba yra nuolatinis balansavimas
tarp prisitaikymo ir maisto.

6. Kas jums yra saviraiska?

Saviraiska — tai galimybé buti iSgirstam net tada, kai niekas neklauso. Tai drgsa biiti
pazeidziamam, bet kartu — ir stipriam. Man saviraiska — tai tiltas tarp mano vidinio pasaulio ir
aplinkos. Madoje sis tiltas tampa matomas, ap¢iuopiamas ir kaskart vis Kitoks.

7. Siais laikais ,,narcisizmas“ yra populiarumo vir§inéje, ka manote apie §j zmogaus
asmenybes tipa?

Narcisizmas, mano nuomone, yra dviasmenis kardas. Viena vertus, jis skatina pasitikéjima

savimi, ambicijas ir kiirybinj verzluma. Kita vertus, tai gali buti spastai — per didelis susitelkimas j
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save daznai atitolina nuo tikrojo rysio su kitais. Manau, svarbiausia yra iSlaikyti pusiausvyrg tarp
sveiko pasitikéjimo savimi ir atvirumo pasauliui.

8. Jusy nuomone, kaip narciziskos asmenybés bruozai pasireiskia madoje?

Madoje narcisizmas daznai atsiskleidzia per siekj kurti unikaly ir jsimenantj jvaizdj — tiek
karéjui, tiek dévinc¢iajam. Tai gali biiti perdétas démesys detaléms, siekis iSprovokuoti reakcijg arba
kuriama idealaus savgs reprezentacija per drabuzj.

9. Ar narcisistinés asmenybés bruozai padeda mados dizaine?

Taip, tam tikru mastu jie gali bati naudingi. Narcisizmas suteikia kiiréjui pasitikéjimo drasiai
iSreiksti save, nekreipiant démesio j kritikg ar socialines normas. Toks pasitikéjimas bitinas, norint
kurti kazka naujo ir jsimenancio. Taciau per didelis démesys sau gali riboti kirybiskumg — mada yra
bendravimas, o per didelis susitelkimas j save gali uzgniauzti $j dialoga. Tad svarbu, kad narcisistiniai

bruozai buty kontroliuojami ir nukreipti tinkama linkme.
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2 priedas.
KOLEKCIJOS EKONOMINIAI SKAICIAVIMAI IR MEDZIAGU JKAINIAI

Eil Nr. ISlaidy grupés Mato | Kiekis Kaina Suma
vnt. Eur Eur
Pagr. Medziagos
1. Medvilné su elastanu (violetinis) m 3,5 6,95 24,32
2. Poliesteris (baltas) m 2,5 7,53 18,83
3. Poliesteris su elastane (Zalias) m 2,5 8 20
4. Viskozinis satinas (rozinis) m 2,3 10,50 24,15
5. Medvilné su satinu (baltas su m 2,5 21,90 54,75
sublimacija)
6. Medvilné 100% (siulai 300- Rit. 1 20 20
4009)
7. Tiulis su blizguciais (baltas) m 2 9,90 19,80
8. Tiulis su blizguciais (juodas) m 2 9,90 19,80
9. Satinas (blizgantis juodas) m 2,5 32 80
IS viso: 281,65
Pagalbinés (pamusalinés,
idéklinés) medZziagos
1. Rozinis pamusalas m 2,5 3,3 8,25
IS vsio: 8,25
Furnitiira
Tamsiai violetiniai sitilai Rit. 0,8 1,8 1,44
Roziniai sitlai Rit. 0,5 1,8 0,90
Tamsiai zalia, pasteliniai sitlai Rit. 0,2 1,8 0,36
Balti sitilai Rit. 0,2 1,8 0,36
Juodi sitlai Rit. 0,5 1,8 0,90
Sagos Vnt. 5 1 5
Maza spaudé Vnt. 1 0,5 0,50
Plastikinis uztrauktukas (17 cm Vnt. 5 1,45 7,25
ilgio)
IS viso: 16,71
IS viso: 306,61

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés
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Uzsakovo mokamo autorinio atlyginimo apskaic¢iavimas

Modeliai | Gaunamas | Autoriaus mokami Autorinis | UZsakovo | UZsakovo
Nr. autoriaus mokesciai atlyginimas | mokamas | mokamas
atlyginimas | Pajamy Soc. Eur. soc, autorinis
mokestis | draudimas draudimo | atlyginimas
Eur. mokestis Eur.
Eur.
1. 400 60 36 496 146,3 642,3
2. 350 52,5 31,5 434 128,8 562,8
3. 350 52,5 31,5 434 128,8 562,8
4, 200 30 18 248 73,6 321,6
5. 200 30 18 248 73,6 321,6
IS viso: 2411,1

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés
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3 priedas.
AUDINIO DIZAINO/GAMINIU BANDYMAI, SIUVIMO PROCESAS
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4 priedas.
FOTOSESIJOS NUOTRAUKOS
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