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SAVOKOS

Sizofrenija — psichikos liga, pasireiskianti valios, emocijy, mastymo sutrikimais, apgaulingais
pojuciais. (ekalba.lt 2024)
Siurrealizmas- modernistinio meno kryptis, kuriai biuidingas maiStas prie§ proto varztus,

atsidavimas pasgmonei, vaizdo deformavimas (zodynas.It n.d)



SANTRAUKA

Dovilé Deveikyté. Psichikos ligy inspiracijos drabuziy kolekcijoje ,,Insidious*“.Profesinio
bakalauro baigiamasis darbas. Kiirybinés dalies vadové lekt. Milda Jankuviené, tiriamosios dalies
vadovas doc. dr. Kestutis Lekeckas. Kauno kolegijos meny ir ugdymo fakulteto mados dizaino
programa.

Baigiamajame darbe pristatoma drabuziy kolekcija, pavadinimu ,,Insidiuos®. Kolekcija paremta
psichikos sveikatos temy vizualizacija, ypatingg démes] skiriant Sizofrenijos sukeliamy emocijy ir
vidiniy biiseny atspindziui.

Baigiamojo darbo tikslas: Isanalizuoti psichikos ligy inspiracines galimybes mados dizaine ir
sukurti drabuziy kolekcija, atskleidziancig Sias temas.

Baigiamojo darbo uzdaviniai: istirti psichikos ligy poveikj emocijoms ir jy vizualinei i$raiskai,
iSanalizuoti spalvy itaka emocijoms ir vizualinei idéjai, mados dizaineriy kuryba, jkvépta psichikos ligy.
Sukurti avangarding, kolekcija su psichikos tema.

Tyrimui buvo pasirinkti §ie metodai: literatiiros analizé, kurioje nagrinétos psichikos ligos,
spalvy psichologija ir emocijy iSraiSka madoje, taip pat apklausa, skirta analizuoti visuomenés pozitirj |
psichikos ligy vaizdavima madoje ir mene.

Darbo struktiira: Teorinéje dalyje, pateikta literattiros apzvalga apie psichikos sveikatg, emocing
raiSka, spalvy psichologija ir mados dizaineriy jkvépima psichikos ligomis. Empirin¢je dalyje, apraSomi
visuomeneés apklausos rezultatai apie psichikos sveikatos temy vaizdavima mene ir madoje. Projektinéje
dalyje, pristatoma kolekcija ,,Insidious®, jkvépta Sizofrenijos tematika, apraSomi kirybiniai ir
technologiniai procesai.

Baigiamoji drabuziy kolekcija ,,Insidious* atitiko likesCius — idéja ir noras perteikti psichikos
ligas bei jy emocinius ir vizualinius aspektus per drabuZius buvo s¢kmingai jgyvendinti.

Darbas apima 71 puslapius, jame pateikta 12 lenteliy, 39 paveikslai, 57 literattiros ir kity

informacijos Saltiniy bei 3 priedai.



SUMMARY

Dovilé Deveikyté. Mental Illness Inspirations in the Clothing Collection “Insidious”.
Creative part lecturer: Milda Jankuviené, lecturer of the research part: prof. Dr. Kestutis
Lekeckas . Kaunas University of Applied Sciences Faculty, Department of fashion design.

The thesis presents a clothings collection tilted ,,Insidious®. The collection is based on the
visualization of mental health themes, with a particular focus on reflecting the emotions and internal
states caused by schizophrenia.

Obijective of the thesis: To analyze the inspirational possibilities of mental illnesses in fashion
design and create a clothing collection that reveals these themes.

Tasks of the thesis: To investigate the impact of mental illnesses on emotions and their visual
expression. To analyze the influence of colors on emotions and visual ideas. To explore the creative work
of fashion designers inspired by mental illnesses. To create an avant — garde collection themed around
mental health.

Research methods: The research included a literature analysis, which examined mental illnesses,
color psychology, and the expression of emotions in fashion. Additionally, a survey was conducted to
analyze public attitudes toward the depiction of mental health themes in fashion and art.

Structure of the thesis: The theoretical part provides a literature review on mental health,
emotional expression, color psychology, and fashion designers inspired by mental illnesses.
The empirical part describes the results of a public survey on the depiction of mental health themes in art
and fashion. The project part presents the “Insidious” collection, inspired by schizophrenia, detailing the
creative and technological processes.

The final clothing collection “Insidious” met expectations. The idea and intent to convey mental
ilinesses and their emotional and visual aspects through clothing were successfully implemented.

The work consists of 71 pages, including 12 tables, 39 figures, 57 references and other

information sources, as well as 3 appendices.



IVADAS

Darbo aktualumas. Psichikos sveikata - tai tema kuri aktuali visame pasaulyje, pasak Johno
Hopkinso, mazdaug vienas i$ keturiy suaugusiyjy kasmet susiduria su diagnozuojamais psichikos
sveikatos sutrikimais (June Adaptive,2024). Psichikos ligos gali pasireiksti jvairiomis formomis: nuo
depresijos, nerimo sutrikimy, panikos sutrikimy iki rimty sutrikimy, tokiy kaip Sizofrenija (,,Psichikos
ligos - ka turétume apie jas zinoti?”, Lotusmedicina, 2024). Psichikos ligos pozymiai ir simptomai gali
skirtis priklausomai nuo sutrikimo, aplinkybiy ir kity veiksmy. Psichikos ligos simptomai gali paveikti
emocijas, mintis ir elgesj (1998-2024 Mayo Foundation for Medical Education and Research). Mados
dizaineriai, tokie kaip Alexander McQueen, Kate Spade ir Elsa Schiaparelli, savo kiiryboje atskleidé,
kaip psichikos ligos gali formuoti ne tik asmening patirtj, bet ir atskleisti gilias emocijas, kurios taip pat
tampa kurybiskumo Saltiniu.(UOK Clothing 2023). Spalvy psichologija, svarbus mados aspektas, taip
pat atlieka svarby vaidmenj $ioje analizéje. Tyrimai rodo, kad spalvos gali turéti galingg poveikj miisy
emocinei biisenai , pavyzdziui mélyna spalva siejama su stabilumu, patikimumu ir ramybe, o raudona
spalva siejama su aistros, jaudulio ir energijos spalva. Zalia, simbolizuoja harmonija, augima ir
atsinaujinimg . Juoda, iSsiskiria elegancija, rafinuotumu bei galia ir paslaptingumu (Heansen’s Clothing
2023). Supratimas apie tai, kaip spalvos gali paveikti zmogaus elgesj ir nuotaikas, leidzia dizaineriams
kurti drabuziy kolekcijas, kurios ne tik atitinka estetikos standartus, bet ir padeda skatinti vienas ar kitas
emocijas.

Darbo problema. Visuomenés poziiiris j psichikos problemy turin¢ius asmenis, daznai ir baimé
kylanti susidiirus su objektais, todél svarbu kalbéti apie Sias ligas ir jy sukeliamus padarinius ir mados
plotméje, siekiant atkreipti démesj ir suskatinti susidoméjima, bei tuo paciu atrasti inspiracijy kiirybai.

Darbo objektas. Drabuziy kolekcija ,,Insidious”, jkvépta psichikos ligy sukeliamy emociniy ir
vizualiyjy aspekty ir vaizdiniy.

Darbo tikslas. Isanalizuoti psichikos ligy inspiracines galimybes mados dizaine ir sukurti
drabuziy kolekcijg psichikos ligy tema.

Darbo uzdaviniai:

1. I8nagrinéti psichikos ligy poveikj emocijoms ir vizualinei raiskai.

2. Analizuoti spalvy poveikj emociniai biisenai, bei vizualinei id¢jos raiSkai.

3. ISanalizuoti mados dizaineriy, jkvépty psichiniy ligy kiiryba.

4. Sukurti drabuziy kolekcijg, atskleidziant psichiniy ligy galimai sukeliamas emocijas ir

vaizdinius.



Darbo metodai. Rengiant baigiamajj darbg, buvo atlikta literatiiros analizé, siekiant suprasti
psichikos sveikatos ir spalvy psichologijos poveikj emocijoms bei jy vizualinei iSraiSkai mene ir madoje.
Taip pat buvo atlikta apklausa, kuria siekta iSanalizuoti visuomenés pozitirj ] psichikos ligy temy
reprezentacijg mados kiiriniuose. Kiirybiné€je proceso dalyje buvo jgyvendinti kolekcijos eskizavimo,
konstrukcijos ir modeliy formavimo darbai. Eskizai kuriami buvo procreate programa.

Darbo struktiira. Baigiamajj darba sudaro jvadas, teoriné¢ dalis, menin¢ dalis, technologiné
dalis, ekonominé dalis, iSvados ir priedai. Darbg sudaro 71 puslapiai. Jame yra 39 paveiksléliai ir 12

lenteliy. Literattros Saltiniy sarasa sudaro 57 Saltiniai. Darbo pabaigoje pridéti 3 priedai.
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1. TEORINE DALIS
1.1. Psichikos ligy poveikis emocijoms ir vizualinei raiskai

Psichikos sveikata glaudZiai siejasi su jvairiomis emocinémis biisenomis, gali kilti kaip, atsakas
i stresa, emociniai impulsai ar nuotaikos. Sios biisenos formuoja miisy mastyma, jausmus, elgesj ir daznai
padeda palaikyti adaptacinj funkcionavimg. Taciau kai kuriais atvejais Sios biisenos gali neigiamai
paveikti psichine sveikata, ypa¢ kai emocijy generavimas ir reguliavimas vyksta netinkamai (World
Psychiatry.2019). Sunki liga gali sukelti netikrumg ir jtampa, kas gali neigiamai paveikti psichikos
sveikatg. Netikrumas dél ligos gydymo ir prognozés gali sukelti emocijas, kaip baimé, pyktis ir nerimas,
tai gali turéti jtakos asmens gebéjimui planuoti ateitj. (zr. pav. 1).

Emocinis atsakas j Siuos veiksnius gali pasireiksti socialiniuose santykiuose, o neapibréztumas
del gydymo sékmés gali pabloginti psiching sveikata, sukelti nerimo ir depresijos simptomus, taip pat
sukelti sunkumy susidoroti su kasdieniais gyvenimo aspektais (NHS Inform 2024). Nuotaikos sutrikimas
yra psichinés sveikatos bukle, kurios tiesiogiai veikia emocijas. Tai apima ilgalaikj litdesj, per didelj
dZiaugsma, pyktj ar dirgluma, kas gali sutrikdyti asmens kasdieninj gyvenimg ir socialinius santykius.
Sie sutrikimai gali paveikti emocinj atsaka j jprastas gyvenimo situacijas ir prisidéti prie kity psichiniy

sunkumy, tokiy kaip nerimas ar depresija, bipolinis sutrikimas ar Sizofrenija (Cleveland Clinic 2024).

1 pav. Emocijy sprogimas (conversationsmagazine 2018)
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Nerimas yra natiirali emociné biisena, kuri atsiranda reaguojant j stresg, baime ar grésme. Jis
veikia kaip signalas, skatinantis imtis veiksmy, taciau kai nerimas tampa pastovus ir nepagrijstas, jis gali
iSsivystyti j rimtg psichikos sveikatos sutrikimg. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos duomenis, apie
1 1§ 13 zmoniy pasaulyje kencia nuo nerimo sutrikimy, todél tai yra daznas ir svarbus sveikatos klausimas
( Harmonijos klinika 2024).

Depresija yra psichikos sveikatos sutrikimas, kuris paveikia zmogaus emocing bukle, mastyma
ir elgesj. Jai biidingi ilgalaikio litidesio, energijos trikumo, sumaz¢jusio doméjimosi veikla simptomai.
Sis sutrikimas gali skirtis intensyvumu ir pasireikiti nuo lengvo litidesio iki stipriy nuotaiky svyravimy,
trikdanc¢iy kasdienj gyvenimg (Harmonijos klinika 2024).

Bipolinis sutrikimas, dar zinomas kaip maniakiné¢ - depresiné liga, yra létinis psichikos
sutrikimas, kuriam budingi ryskiis nuotaiky svyravimai, apimantys tiek pakilios nuotaikos (manijos ar
hipomanijos), tiek prislégtos nuotaikos (depresijos) laikotarpius (Harmonijos klinika 2024).

Sizofrenija yra létinis smegeny sutrikimas, kuris daro jtaka Zmogaus mastymui, jausmams ir
elgesiui. Sis sutrikimas gali sukelti jvairiy simptomy, tokiy kaip haliucinacijos (girdéti balsus ar matyti
dalykus, kurie i§ tikryjy neegzistuoja), kliedesiai (nerealiis jsitikinimai), mastymo ir kalbos sutrikimai,
taip pat socialinés ir emocinés funkcijos sunkumai. Sizofrenija dazniausiai pasireiskia jaunam amziui,
dazniausiai nuo 16 iki 30 mety, taCiau simptomai gali vystytis palaipsniui, ilgainiui pasireik§dami
pirmuoju psichozés epizody. Nors Sizofrenija néra visiSkai i§gydoma, tinkamas gydymas gali padéti
kontroliuoti simptomus ir pagerinti gyvenimo kokybe (bonum.It n.d).

Veido iSraiSkos ir kiino kalba yra esminiai elementai, kurie padeda perteikti emocijas ir
komunikacijos intencijas. Pavyzdziui, veido iSraiskos, tokios kaip Sypsenos arba susirtipinimo raukslé
kaktoje, gali atskleisti dZziaugsma ar nerimg. Kiino kalba taip pat gali rodyti Zmogaus psiching biisena;
atvira laikysena daZnai siejama su pasitikeéjimu, o uzsisklendusi laikysena gali signalizuoti baime ar
nerimg (Verywell Mind 2023). Nerimas daro didelj poveiki emocijoms ir jy vizualinei raiskai. Jis daznai
pasireiskia nervingais gestais, pavyzdZiui, ranky trynimu, nuolatiniu lingavimu ar pakartotinais judesiais.
Kino kalba tampa jtempta, daznas atsitraukimas ar nesugebéjimas palaikyti akiy kontakto rodo
nesaugumg. Mimikoje vyrauja nerimo iSraiSka, kuri gali buti greitai besikeiianti arba blanki,
priklausomai nuo biiklés intensyvumo (Speaking Savvy 2024). Bipolinio sutrikimo metu tiek kiino kalba,
tiek veido iSraiSkos gali skirtis, priklausomai nuo to, ar Zzmogus patiria manijos, ar depresijos fazg.
Manijos fazé¢je zmogaus kiino kalba ir veido iSraiSkos gali biiti labai iSraiskingos ir energingos. Asmuo
daznai rodo pernelyg entuziastingg veido iSraiska, gali daznai nekontroliuojamai placiai Sypsotis. Kiino
kalba biina aktyvi — gestikuliavimas i3raiskingas, o judesiai greiti. Zmogus gali biiti pernelyg kalbus, taip
pat gali pasireiksti greitakalbé ar intensyvus akiy kontaktas, stengiasi atkreipiant kity démesj ir atrodo
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labai ,,uzsideges* (Better Self 2018). Manijos fazéje taip pat gali biiti didelé energija ir dirglumas, kiino
kalba daznai rodo, kad Zmogus negali ramiai sédéti ar ilsétis (Better Self 2018). Depresija daznai
pasireiskia uzsidariusia kiino kalba ir veido iSraiSkomis, kurios gali buti lengvai pastebimos. Asmuo gali
judéti 1éciau, vengti akiy kontakto, o veidas gali atrodyti be emocijy, rodydamas vidinj skausmg ar
psiching tuStumg (Therapy Summit 2021). Vienas i$ pirmyjy pozymiy sumaz€jes kiino judéjimo
amplitudé. Depresija daznai sukelia fizinj nuovargj ir motyvacijos trikuma, tod¢l Zzmonés, kenciantys
nuo Sios busenos, gali judéti 1éCiau arba i§ viso vengti judesiy. Vizualiné iSraiska kuri gali buti
akivaizdziai matoma - tai sulenkti ,nuleisti peciai ,,atsiradusi pakumpusi, nejprasta laikysena®, kuri yra
buidinga zmonéms, jau€iantiems nusivylimg ar pesimizmg. Akiy kontaktas taip pat gali biiti sumazgéjes,
nes depresijos kamuojami asmenys daznai vengia socialiniy sgveiky, todél gali nezitiréti j kity akis arba
zitréti zemyn (Therapy Summit 2021). Veido mimika yra dar vienas svarbus depresijos rodiklis.
Biidingas “plokscias afektas®, kai zmogus neparodo jokiy emocijy ar jy intensyvumas yra pastebimai
sumazgjes. Tokia veido iSraiSka, kurioje triiksta emocinio atspalvio, gali rodyti vidinj skausma ir psiching
tuStumg. LitGdna veido iSraiSka, daznai pastebima pas zmones, turin¢ius depresija, tai siejama su
nuolatiniu liiidesio jausmu (Therapy Summit 2021).

Psichikos ligos daZznai riboja Zmoniy geb¢jima aiskiai iSreiksti savo emocijas ZodZiais. Kiirybiné
saviraiSka — pieSimas, raSymas ar tapyba — tampa veiksmingu bidu, leidZian¢iu perteikti vidinius
1Sgyvenimus ir sumazinti ligos simptomus. Psichiatrijos ligoninés pacientai per meng atskleidé¢ savo
vidinius konfliktus ir kancias, pavyzdZziui, d¢l priklausomybeés, seksualinés prievartos, skurdo ar smurto.
Sis procesas ne tik padeda jiems atsiverti, bet ir transformuoti emocijas bei patirtis simboline forma
(Healing Power of Art 2024). Drabuziy dizaino kirime Sis principas gali buti pritaikytas vizualiai
1SreiSkiant emocines biisenas. Vidiniai konfliktai, tokie kaip nerimas, depresija ar trauma, gali biiti
atspindéti per asimetriSkas formas, netaisyklingus kirpimus ar spalvy bei faktiiry kontrastus,
simbolizuojancius emocing jtampa ir gydymo procesa. Drabuziai nuo seniausiy laiky buvo daugiau nei
praktiné priemoné — jie atspindéjo asmens tapatybe, socialine padét] ir emocing biisena. Siuolaikiné mada
lgyja naujg prasme, jungdama estetika, technologijas ir emocing gerove. Drabuziai gali tapti priemone
ne tik emocijy vizualizavimui, bet ir jy valdymui. Jie skatina déveétoja atkreipti démesj | savo emocing
biiseng ir jg suprasti (Medium 2022). Pasak dizainerés Igos Venglinskos (Igos Weglinskos), Siuolaikiniai
drabuziai gali fiziSkai reaguoti i dévétojo biiseng. Jos kolekcija ,,Emotional Clothing Collection*
demonstruoja, kaip drabuziai gali keisti spalva, mirkséti LED lemputémis ar reaguoti j fiziologinius
poky¢ius, tokius kaip Sirdies ritmas, kiino temperatiira ir prakaitavimas. Sie vizualiniai signalai ne tik
atskleidzia viding biisena, bet ir skatina dévétoja sulétinti kvépavima, sumazinti stresg bei geriau suvokti

savo emocijas (Medium 2022). PavyzdZziui, vienas jos kurtas drabuzis keicia spalva i§ tamsios |
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permatomg reaguodamas ] kiino temperatiiros pokycius, o LED lemputés sinchronizuojasi su Sirdies
ritmu. Tai sukuria grjztamajj rysj, padedantj nurimti ir atpaZinti savo emocine biisena. Sie inovatyviis
sprendimai parodo, kaip mada gali tapti terapiniu jrankiu, skatinan¢iu emocing gerove ir sgmoninguma.
Drabuziai ne tik atspindi emocijas, bet ir suteikia praktines priemones stresui mazinti bei vidinei biisenai
reguliuoti. Tokia mados ir technologijy sinergija sukuria naujas galimybes reflektuoti emocing sveikata,

skatinti atvirg dialogg apie psichikos ligas ir maZzinti jy stigma visuomenéje.
1.2. Spalvy poveikis emocinei biisenai, bei vizualinei idéjos raiskai.

Spalvy psichologija nagrin¢ja, kaip spalvos veikia zmogaus emocijas, elgesj; bei bendra
savijautg. Tyrimai rodo, kad apie 90% momentiniy sprendimy turi jtakos spalvy psichologinis poveikis
(London Image Institute 2020). Spalvy psichologija yra teorija, kuri sieja tam tikras spalvas su
emocijomis ir psichologinémis konotacijomis, ir tai tampa ypa¢ reikSminga tiek asmeniuose, tiek
profesiniuose kontekstuose (London Image Institute 2020). ( Zr. pav. 2). Spalvy psichologijos svarba
neapsiriboja tik psichology ir menininky sritimis. Ji taip pat yra itin naudinga jmonéms, nes leidzia
strategiSkai naudoti spalvas emociniam poveikiui sukurti ir vartotojy elgesiui paveikti. Tai ypac aktualu
tokiuose veiklos srityse kaip reklama, mada, maisto ir gérimy gamyba, grafinis bei interjero dizainas,
taip pat sveikatos priezitira (Skillshare 2024). Spalvy psichologijos Zinios siekia senovés civilizacijas,
Tokias kaip Egiptas, Graikija ir Kinija. Siose kultiirose spalvos tur¢jo ne tik simbolines reik§mes, bet ir
socialinio statuso konotacijas, nes jy gamyba buvo susijusi daznai su rety dazy naudojimu (Skillshare
2024). Siuolaikiné spalvy psichologija pradéjo formuotis XIX amziaus pabaigoje ir XX amZiaus
pradzioje. Tuo metu tokie mastytojai kaip Karlas Jungas ( angl. Carl Jung) ir Vasilijus Kandinskis (pranc.
Wassily Kandinsky) tyrinéjo rysius tarp spalvy ir zmogaus psichikos. Spalvy susiejimas su ¢akromis,
induizme apibiidinimais energijos centrais, spalvy interpretacijai suteiké naujg prasmés lygmenj
(Skillshare 2024). Spalvos vaidina svarby vaidmenj miisy gyvenime, turédamos didele itaka mastymui,
emocijoms (Color Meanings 2024). Pagal spalvy psichologinj poveikj jos skirstomos j dvi pagrindines
kategorijas — $iltas ir $altas spalvas. Siltos spalvos tokios kaip raudona, geltona ir oranziné, kurios gali
sukelti jvairias emocijas, kartais visas i$ karto. Saltos spalvos, tokios kaip zalia, mélyna ir violeting,
paprastai turi raminamajj poveikj ir skatina atsipalaidavimg (Medium 2023). Kiekviena spalva perduoda
savitg zinig, kuri tiesiogiai veikia misy pasagmone. Raudona - aistra, energija, pavojus. Mélyna: ramybé,
pasitikéjimas, stabilumas. Geltona: laimé , optimizmas, kiirybiskumas. Zalia: pusiausvyra, gamta,
atsinaujinimas. Violetiné: mistika, prabanga, kiiryba. Juoda: Elegancija, galia, paslaptis,blogis, mirtis.

Pilka: emocijy stoka, konservatyvumas. Oranziné: gausa, Siluma, ryztas. se¢kmeé. (Medium 2023).
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Me¢élyna - simbolizuoja pasitikéjima ir lojaluma. Ji turi raminantj ir atpalaiduojantj poveikj, kuris
suteikia ramybés jausma ir skatina pasitikéjimg savimi (Color Meanings 2013). Mélyna spalva perteikia
sazininguma, patikimuma ir atsakomybe. Ji ,,nemégsta konfrontacijos ir pernelyg daug démesio®, taciau
yra spalva, j kurig visada galima atsiremti kaip j patikimg ir palaikancia partner¢ (Color Meanings 2013).
Todél mélyna yra puikus pasirinkimas kuriant dizaing, kuris skatina pasitikéjimg, stabiluma ir
patikimuma.

Zalia — spalva kuri simbolizuoja harmonija, sveikatg ir pusiausvyra. Ji atpalaiduoja kiing ir prota,
subalansuoja emocijas ir suteikia saugumo jausma. (Color Meanings 2013). Ji ne tik ramina, bet ir
skatina viltj, augima bei klestéjima. Zalia perteikia natiiraluma ir stabiluma. Jos universalumas leidZia ja
naudoti kuriant aplinka, kuri yra rami ir draugiska, taciau kartu jkvepianti ir zadinanti gyvybinguma.
,Zalia suteikia mums vilties, Zada augti ir klestéti, todél §i spalva idealiai tinka perteikiant pozityvuma
ir augimo simbolikg (Color Meanings 2013). D¢l savo stipriy asociacijy su gamta ir pusiausvyra zalia
spalva yra nepakeic¢iama priemoné siekiant sukurti harmoningg ir optimisting vizualing komunikacijg.

Geltona - simbolizuoja laime, optimizma ir energijg. Ji ,,yra linksma ir energinga spalva, kuri |
pasaulj atneSa dziaugsma ir linksmuma* (Color Meanings 2013). Be to, geltona skatina mokymasi, nes
veikia logiSkaja smegeny dalj, stimuliuodama suvokimg ir proting veikla. ,,Geltona jkvepia mintis ir
smalsuma bei stiprina entuziazma ir pasitikéjima savimi‘“ (Color Meanings 2013). geltona spalva puikiai
tinka perteikti pozityvuma, kiirybiSkumg ir entuziazma. D¢l savo rySkumo ir gyvybingumo ji yra puikus
pasirinkimas projektams, kuriy tikslas — jkveépti ar pritraukti démes;.

Oranzin¢ spalva pasiZymi energija, Siluma ir optimizmu, tod¢l turi didelj emocinj ir vizualinj
poveikj. Kaip teigiama, ,,oranziné spalva spinduliuoja ramig, bet gyva esme* (Color Meanings 2013). Ji

kelia nuotaikg ir skatina motyvacijg, bidama viena linksmiausiy spalvy. Be to, oranziné ,,gali suteikti

15



saugumo ir stiprybés®, ypa¢ sunkiais momentais, kai reikia emocinés paramos (Color Meanings 2013).
Si spalva daznai siejama su gamtos elementais, tokiais kaip saulélydziai ar rudens lapai. Kaip pastebima,
,ruduo prarasty savo zavesj be oranzinés spalvos®, nes ji suteikia Silumos ir jaukumo (Color Meanings
2013). Oranziné naudojama akcentuoti gyvybingumg ir pozityvuma. D¢l savo lankstumo ji tinka tiek
rySkiems akcentams, tiek Svelnioms, nattiralioms spalvy paletéms. Be to, oranziné gali skatinti fizine
reakcijg — ji ,,gali sukelti potraukj maistui®, tod¢l daznai naudojama maisto industrijoje ir virtuves
interjeruose (Color Meanings 2013). Sios savybés leidzia oranZiniai spalvai efektyviai perteikti
inovatyvuma, optimizma ir kiirybiskuma vizualinés komunikacijos projektuose.

Raudona — tai spalva, turinti gilias simbolines reik§mes ir stipry poveikj miisy emocijoms. Ji
asocijuojasi su meile, aistra, energija ir galia, bet taip pat gali reiksti pavojy, agresija ar net smurtg.
Raudona daznai laikoma spalva, kuri iSkart atkreipia démesj dél savo rySkumo ir intensyvumo (Color
Psychology 2024). Raudona spalva nuo seno turéjo svarbiy reik§miy Zmogaus gyvenime. Ji buvo pirmoji
spalva, kuria Zmonés pradéjo naudoti prieSistoréje, gamindami dazus 1§ natiiraliy medziagy.
Viduramziais raudona jgavo religiniy konotacijy, simbolizuodama Kristaus krauja bei pragaro ugnj, o
Renesanso laikotarpiu ji buvo naudojama akcentuoti svarbiausius paveiksly veikéjus. XIX a. Raudona
tapo politiniy judéjimy, tokiy kaip socializmas, simboliu, dél jos i$skirtiniy savybiy - sukelti emocijas ir
iSreiksti galig (Color Psychology 2024). Psichologiskai raudona spalva daro stipry poveikj tiek
fiziologiskai, tiek emociskai. Ji gali padidinti energijos lygj ir skatinti veiksmus, taciau ilgalaikis jos
poveikis gali sukelti stresg ar dirgluma. Raudona daZnai siecjama su meile ir aistra — tai spalva, kuri kelia
stiprius jausmus ir skatina trauka (Color Psychology 2024).

Juoda - simbolizuoja galig, elegancija ir apsauga. Kaip teigiama, ,,juoda yra elegantiska, turtinga
ir klasikos sinonimas*, todél jj daznai naudojama perteikti prestizg ir formaluma (Color Meanings 2013).
Ji gali biiti derinama su rySkiomis spalvomis, kad sumazinty savo ,,agresyvy krasta“, arba naudojama
kaip stipri foniné spalva, kuri pabrézia dizaino elementus (Color Meanings 2013). Taciau juoda taip pat
kelia neigiamy asociacijy. Ji ,,sukelia liidesio ir nelaimés vaizdinius® ir ,,provokuoja giliai jsiSaknijusi
sielvartg ir nerimg“ (Color Meanings 2013). Nepaisant §iy tamsiy konotacijy, juoda spalva gali suteikti
apsaugos jausmga ir biiti naudojama kaip ,,skydas nuo toksiskos energijos* (Color Meanings 2013). Juoda
yra mistiska ir galinga spalva, kuri ,,suteikia saugumo, bet taip pat islaiko paslaptinguma ir atsiribojima*
(Color Meanings 2013). Todé¢l juoda spalva daznai naudojama perteikti autoriteta, subtilig seksualing

traukg ar sukurti jtikinama vizualinj kontrastg. Tai spalva, kuri sujungia rafinuotuma ir paslapt;.

1.3. Spalvy, formu ir tekstiiry kalba mene ir madoje: emocijy ir psichikos biisenu interpretacijos
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Spalvy psichologija yra svarbus jrankis, leidZiantis formuoti emocijas ir vizualing komunikacija.
Kiekviena spalva turi savita reik§me, kuri gali biiti pritaikyta jvairiuose kontekstuose — nuo dizaino iki
marketingo. Jos geb¢jimas formuoti nuotaikas ir reakcijas daro spalvy psichologija nepakeiciama
kurybos ir komunikacijos srityse.

Edvardo Muncho (angl. Edvard Munch) kiirinys ,,Klyksmas* yra vienas zinomiausiy meno
istorijoje, simbolizuojantis egzistencinj nerimg ir baimg¢. Paveikslas atspindi ,,zmogaus universalig
patirtj, apimancig nerima, baimg¢ ir izoliacijg* (creativitys n.d.) ,,Klyksmo: spalvy paleté sukuria stiprig
emocing¢ atmosferg. Paveiksle ,raudonas dangus® ir ,besisukantys raudoni, oranziniai ir meélyni
atspalviai® perteikia ,,nerima ir intensyvius emocinius krastutinumus® (creativitys n.d.). Sios spalvos yra
nenatliralios, jos nesiekia atspindéti realybés, bet iSryskina psichologinius ir emocinius iSgyvenimus.
Taip spalvy pasirinkimas tampa esminiu jrankiu, leidzianciu atskleisti psichikos biiseny ar emocijy
poveiki. Centrin¢ figiira, apibtidinama kaip turinti ,,androginiSkg veida, skeletiska struktiirg ir iSkreipta
1SraiSka®, yra universali Zmogaus teroro emblema (creativitys n.d.) . Ji ne tik vaizduoja Zmogaus silueta,
bet ir jkanija vidinj siauba bei emocinj nestabiluma. Sios figiros deformacijos perteikia psichikos
sutrikimus, tokius kaip nerimas ar panika, kartu iSreik§damos trapumg ir viding sumaistj. Intensyvios
spalvos ir paveikslo erdveés iSdéstymas dar labiau pabrézia Sias emocines konotacijas.

Aleksandras Makvynas (angl. Alexander McQueen) garsus brity dizaineris, savo kiryboje
meistriSkai naudojo spalvas, tekstiiras ir formas, kad perteikty gilius emocinius iSgyvenimus bei
psichikos biisenas. Juoda spalva kuri daznai dominavo jo kolekcijose, buvo naudojama melancholijai,
paslapciai ir skausmui perteikti. Juoda spalva ir jos tekstlirinés variacijos buvo gilios, taciau ne nidirios,
i$siskiriancios subtilia elegancija ir ryskia iSraiSka (Michaelmurphy n.d.). PrieSingai, aukso tonai ir
metalo blizgesys simbolizavo prabanga, triumfa ir dramatizmg, suteikdamas jo kolekcijoms ne tik
estetinés, bet ir emocinés gylio demencijos. Makvynas (angl. McQueen) daznai eksperementavo su
asimetriskais siluetais ir deformuotomis konstrukcijomis. Sios formos perteiké chaotiskas, nestabilias
psichikos biisenas, kurios buvo pagrindinés jo kiirybos tema. Asimetrija ir deformuotos linijos jo
darbuose simbolizavo Zzmogaus vidinés kovos bei emocinio disbalanso biisenas (Michaelmurphy n.d.).
Taip pat tekstiiros turéjo svarbia funkcija. Siurk§¢ios medziagos, tokios kaip oda ir metalas, perteiké
stiprumg ir tvirtuma, o plunksnos ir §ilkas suteikia trapumo ir subtilumo jausma. Siy tekstiiry kontrastai
leidzia dizaineriui atskleisti prieSingy emocijy — stiprybés ir pazeidziamumo derme¢. (Michaelurphy n.d.).
Spalvos, formos ir tekstros gali biiti panaudojamos ne tik estetikai, bet ir emociniam turiniui perteikti.
Drasus pozitris ] spalvas, tokias kaip juoda, auksiné, bei formy ir tekstiiry eksperimentavimas parodo,
kaip mados dizainas gali biiti galingas emocinés iSraiSkos priemone. Aleksandro Makvyno kolekcija

(angl. Alexander McQueen) ,,Highland Rape” yra puikus pavyzdys, kaip dizaineris mados elementais
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perteiké gilius emocinius i§gyvenimus ir politines temas. Sioje kolekcijoje iSpléSytas nérinys ir
netaisyklingos konstrukcijos simbolizavo vidinj trapumag ir psichologinj pazeidziamumg. Ranky darbo
nériniai, kruops¢iai iskirpti, priminé Zaizdas ir tapo emociniy i§gyvenimy metafora, o asimetriski siluetai
atspindéjo chaotiskas emocijas bei viding kovg (metmuseum 2011).

Aleksandro Makvyno (angl. Alexander McQueen) 2009 m. rudens—ziemos kolekcija ,,The Horn
of Plenty” tapo jspudingu kiirybos triumfu, kuriame klasikinés mados estetikos elementai susijungé su
chaotiskos destrukcijos motyvais (tumblr n.d.). Modeliai jkiinijo siaubo estetika — ,,perpiestos liipos, balta
oda ir paSalinti antakiai bei blakstienos™ kiré niiirig atmosfera, susijusig su Terry Gilliam filmu
»Brazilija” ir perteike subtily socialinj komentarg (tumblr n.d.). Jy galvos buvo papuostos skulptiirinémis
kompozicijomis, sukurtomis i§ plastikiniy maiseliy, skéciy ir lempy gaubty, kurios idealiai papildé
dévimus drabuzius. Drabuziy dizainas atskleidé iSskirtinj kiirybisSkuma ir meistriSkuma. ,,Sudétingi
siluetai, jskaitant rutulinius marSkinius, pagamintus i§ plastikiniy maiSeliy, ir pauks¢iy motyvais
dekoruotus sijonus” (tumblr n.d.). Demonstravo dizainerio geb¢jima transformuoti medziagas ir suteikti
joms naujg prasme¢. Pauk$¢iy motyvas buvo pagrindinis kolekcijos elementas, kurj sustiprino
plunksnomis dekoruotos baltos ir juodos suknelés, simbolizuojancios grozio ir destrukcijos sinteze. Si
kolekcija pabrézé¢ Makvyno (angl. McQueen) talenta perZengti tradicinés mados ribas ir kurti unikalig
vizualing istorija. ,,The Horn of Plenty” perteiké subtilig grozio, destrukcijos ir atgimimo sinteze, tapusia
esminiu McQueeno kiirybinio palikimo elementu.

Josi Jamamotas (japon. Yohji Yamamoto), garsus Japonijos mados dizaineris, i§siskiria unikaliu
poziiiriu { mada, kurio esmé — juodos spalvos naudojimas kaip pagrindinio dizaino elemento. Jo kiiryboje
juoda spalva tampa jrankiu, perteikianciu gilius filosofinius apmastymus apie grozj, forma ir destrukcija.
Pasitelkdamas asimetrijg, prieSingybiy harmonija, destrukcijos ir disonanso konceptus, Jamamotas
(japon. Yamamoto) kuria drabuzius, kurie atspindi jo vidinio pasaulio sudétingumg (Medium, 2020).
Juoda spalva Yamamoto darbuose atlieka ne tik vizualinj, bet ir emocinj bei filosofinj vaidmenj. Ji
simbolizuoja grozj tamsiausiose formose ir siluetuose, tapdama komentarais apie netobuluma bei
destruktyvia harmonija (Medium 2020). Sis poziiris Jamamotas (japon. Yamamoto) kiiriniams suteikia
ypatingo gylio, skatinancio zitirovus apmastyti, kaip juoda spalva gali perteikti ne tik estetinj grozj, bet
ir emocinj bei konceptualy sudétinguma.

Josi Jamamoto (japon. Yohji Yamamoto) rudens—ziemos 2022 kolekcija dar kartg patvirtina jo
kaip avangardinés mados vizionieriaus reputacijg. Kolekcijoje dominavo juoda spalva, o drabuziai,
iSsiskiriantys linijy ir tekstiry zaisme, perteiké minimalisting, taCiau emociSkai stiprig estetika
(vmagazine 2022). Juoda spalva, esminé Jamamoto (japon. Yamamoto) kiirybos dalis, simbolizuoja
melancholija, paslaptj ir gily emocinj turinj. Modeliy blySkiai grimuota oda, netvarkingi plaukai su
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baltomis detalémis ir iSrySkinti veido bruozai perteiké ,,vidinés tu$tumos jausmg”, sustiprindami
kolekcijos postmodernistinj charakteri (vmagazine 2022). Drabuziy dizainui budingi drasiis ir
eksperimentiniai siluetai — ,,sluoksniuoti, drapiruoti audiniai suk@iré nejprastg ir futuristing estetika”,
pabrézian€ig Jamamoto (japon. Yamamoto) geb¢jimag derinti mados dizaing su performanso meno
elementais. Sie kiirybiniai sprendimai dar karta jrodo Yamamoto talenta perteikti sudétingas zmogaus
emocijas per vizualinius sprendimus (vmagazine 2022). Si kolekcija jkiinija Jamamoto (japon.

Yamamoto) poziiirj § madag kaip j gily emocinj ir filosofinj procesa.
1.4. Mados dizaineriu, jkvépty psichiniy ligy kiiryba

Aleksandras Makvynas (angl. Alexander McQueen) yra vienas jtakingiausiy Siuolaikiniy mados
dizaineriy, kuris savo kiiryba ne tik perzengé tradicines mados ribas, bet ir paverté ja gilia emocijy bei
vidiniy i§gyvenimy iSraiSka. Gime¢s 1969 m. Londone, jis pradéjo savo karjerg garsiojoje ,,Savile Row*,
kurioje iSmoko precizisko siuvimo meistriSkumo — tradicijos, kurig jis véeliau sulauzé, pasukes i
provokatyvy ir emocingg dizaino pasaulj. Kaip pats teige: ,, Norédami jas pazeisti, turite zinoti taisykles.
Stai dél ko as ¢ia — norédamas griauti taisykles, bet islaikyti tradicijg* (V&A Museum n.d). Aleksandras
Makvynas (angl. Alexander McQueen) kovojo su depresija ir patyré sudétingus vidinius i§gyvenimus,
kurie tiesiogiai formavo jo darbus. Tai nebuvo tik vizualiné mados iSraiska, bet ir biidas susidoroti su
savo emociniais i1Sgyvenimais. Jo kiiryba buvo kupina tamsiy, kartais makrabisky temy, kurios buvo
tiesiogiai susijusios su jo psichologine biisena (Voltamagazine 2019). Makvynas (McQueen) ne tik
naudojo savo kiiryba, kaip biida pabégti nuo savo vidiniy demony, bet ir sieké Sokiruoti ir provokuoti
visuomeng. Jo mados Sou daznai buvo emociniu ir psichologiniu jvykiu, kuriame jis atskleidzia vidinj
skausmg ir sumaist] ( Voltamagazine 2019). Kas jam buvo asmeniskai sunku, daZnai buvo iSreiSkiama
per drabuzius ir kolekcijas, kurios daznai kél¢ klausimg apie grozj, mirtj ir kancia.

2001 m. pavasario kolekcija ,,Voss* yra viena rySkiausiy Aleksandro Makvyno (angl. Alexander
McQueen) kiiriniy, atspindinc¢iy jo tamsig kiirybing vizija. Pasirodymas buvo surengtas didelé¢je stiklingje
dézéje, primenancioje psichiatrine ligonine, kur modeliai buvo izoliuoti nuo pasaulio. Si teatraliska ir
mjslinga kolekcija gilinosi | psichikos ligy, beprotybés ir socialinés izoliacijos temas (Ayerhs Magazine,
2022). Vienas jspudingiausiy $ios kolekcijos darby — suknelé, pagaminta i§ moliusky kiauty. Tai ne tik
vizualiai stulbinantis kiirinys, bet ir gili psichologiné metafora, atskleidzianti Zmogaus emocinius bei
psichologinius iSgyvenimus. Kiautai, naudojami kaip pagrindiné medziaga, simbolizuoja apsaugg ir
pazeidziamuma tuo padiu metu. Sie natiiralds ,,§arvai® yra kieti ir aStriis, taiau kartu trapis ir lengvai

diztantys, primenantys zmogaus emocijas. Makvynas (angl. McQeen) neapsiribojo tik estetiniu
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sprendimu — $is kiirinys tapo simboliu, atspindin¢iu Zmogaus pastangas apsaugoti save nuo pasaulio,
kritikos ir emocinio skausmo (Ayerhs Magazine, 2022).

Suknelés siluetas yra ilgas ir tiesus, prigludes prie kiino, pabréziantis zmogaus figiirg. Kiautai
iSdéstyti sluoksniais, kurie judant atspindi Sviesg, suteikdami pavirSiui dinamiskumo ir subtilaus
spindesio. Suknelés forma primena Sarvus, o jos tekstiira — atSiauri, kontrastuojanti su elegantisku siluetu.
Sis kontrastas sukelia dviprasmiska jsptidj: suknelé ne tik puosia, bet ir ,,gina“ kiing nuo i$orinio pasaulio.

(Zr. pav. 3).

3 pav. Suknelé ,,Voss*, pavasario - vasaros 2021 m. Aleksandro Makvyno (angl. Alexander McQueen).

(metmuseum 2011)

Si suknelé i§ Aleksandro Makvyno (angl. Alexander McQueen ) ,,.Voss” kolekcijos yra vienas
stipriausiy mados ekspresionizmo pavyzdziy, tyrin€jantis zmogaus kiino grozj, pazeidziamumg ir
psichologing pusiausvyra.

Suknelé¢ yra sukurta i§ dviejy daliy. (zr. pav. 4). VirSutin¢ dalis - aptempianti, suformuota i§
rankomis dazyty mikroskopo stikleliy, kurie yra nudazyti ryskia kraujo spalva. Si detalé simbolizuoja
anatominj tikslumg ir pazeidziamuma, tarsi zvilgsnis pro mikroskopa j zmogaus vidine prigimtj. Kaip
teigé Andrius Boltonas (angl. Andrew Bolton). ,, Stikleliai buvo nudazyti raudonai, kad priminty kraujq,
atspindinti idéja, jog po kiekvienu odos sluoksniu slypi kraujas” (metmuseum 2011). Apatiné dalis -

dramatiskas, piistas sijonas, sukurtas i§ dazyty strucio plunksny. Plunksnos pereina i§ juodos ] rubino
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raudong, sukurdamos spalvy ir tekstiiry kontrastg, kuris simbolizuoja peré¢jimg nuo tamsos j §viesg, nuo
mirties link gyveno. Plunksny judéjimas pabrézia organiska silueto dinamika. Raudona ir juoda spalvos
Sioje sukneléje turi gily simbolinj konteksta. Raudona - aistros, gyvybés ir kraujo simbolis, kuris sukelia
stipry emocinj poveikj ir pabrézia zmogaus trapumag. Juoda - mirties, paslapties ir kontrolés simbolis,
kuris kartu su raudona kuria jtampg tarp gyvenimo ir mirties, grozio ir destrukcijos. Plunksny
minkStumas ir stikleliy klinikinis tikslumas mums primena apie mumyse slypintj dvilypuma, trapumg ir

stiprybe (GATA Magazine 2021).

4 pav. ,Voss”, pavasaris - vasara 2021 m. kolekcijos suknelé. Aleksandro Makvyno (angl. Alexander

McQueen). (metmuseum 2011)

2009 m. rudens-ziemos kolekcijoje, pavadintoje ,,Galybés ragas*, Aleksandras Makvynas (angl.
Alexander McQueen) pademonstravo savo unikalig kiirybing vizija, persmelkta nuorody j praeit] ir jos
modernig interpretacija. Sou, vykes ParyZiuje, tapo groteskisko teatro ir fantazijos jkinijimu. Modeliai
buvo transformuoti j gotikinius personazus ar iSpustas 1¢lés, o jy plaukai buvo jkalinti po plastiku,
papildant jvaizdj ekscentiSkomis Filipas Treisis (angl. Philip Treacy) sukurtomis skétinémis skrybélémis.
Suknelés, pagamintos i§ pauks¢iy plunksny — kiry ir varny — modelius paverté fantastinemis, mitines
biitybes primenanciomis figiiromis (thefashionarchive 2010). Ivaizdyje naudota raudonos ir juodos
spalvy derinys sukuria stipry emocinj kontrasta. ( Zr. pav. 5). Raudona spalva perteikia intensyvias
emocijas, tokias kaip aistra, pyktis, nerimas ar skausmas, o juoda simbolizuoja melancholija, paslaptj ir
gilias slopintas emocijas. Siy spalvy saveika jprasmina viding kova tarp emocinio chaoso ir gilaus
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litidesio. Pauks¢iy motyvai sukneléje atspindi aliuzijas j Hitchcocko filmg ,,Pauksciai®, kur Sie padarai
tampa nerimo, grésmés ir nevaldomos baimés simboliu. Tuo paciu, pauksc¢iai yra ir laisvés troskimo
metafora, taciau kai jie integruojami j suknelés dizaing, jie jgauna jkalinimo reik§me — kaip neiSskiriama
zmogaus psichikos dalis, kuri suvarzo ir riboja. Drabuzio siluetas, tokios kaip pustos formos ir perdéti
linijy i8kraipymai, perteikia jtampos ir spaudimo jausma, su kuriuo susiduria psichologiniy sunkumy
kamuojami zmonés. Suknelés dizainas atrodo didingas ir teatraliSkas, taCiau kartu pabrézia vidinj
spaudimg ir emocinj sudétinguma, atspindédamas individo proto dvilypuma: iSorinj grozj ir elegancija
pries vidinj chaotiskg nerimg. Grieztas korseto elementas drabuzyje simbolizuoja kontrolg ir apribojimus.
Tai gali biiti metafora spaudimui iSlaikyti ,,normalumo” jvaizdj visuomengje, nepaisant vidinés
sumaisties. Aksominés detalés ir sudétingos draperijos sukuria jvaizdj, kuris balansuoja tarp rafinuotumo
ir grésmés. Kostiumas yra emocinés ir psichologinés kelionés reprezentacija, perteikianti vidinius
konfliktus, izoliacija ir laisvés troSkimg. Jis apjungia teatraliSkumg ir konceptualia simbolika,

atspindin€ig Zmogaus emocinj sudétingumg ir psichikos subtilumg.

5 pav. Suknelé 2009 m. rudens-Ziemos kolekcijos, Alexandro Makvyno (angl. Alexander McQueen).
(harpersbazaar 2014)

Sis Aleksandro Makvyno (angl. Alexander McQueen ) kurtas kostiumas i§ry$kina emocinj ir
psichologinj zmogaus pasaulj per sudétingg simbolikg ir unikalig estetikg. Narvo formos galvos

apdangalas, primenantis izoliacijg, pabrézia socialing ir emocine atskirtj. (Zr. pav. 6). Jo kiigio forma
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perteikia spaudimo ir vidinés kontrolés jausma, simbolizuodama uzdarg chaosg, kuris licka nematomas
aplinkiniams. Plunksny detalés, iSdéstytos ant kostiumo, suteikia dinamiskumo ir gyvastingumo jspiidj,
taciau jy tekstiira primena zvéries oda, simbolizuodama instinktus ir emocing jéga, kuriai triiksta laisvés.
Sios detalés kontrastuoja su sijono blizgia tekstira, kuri perteikia Sarvus ar mechaninj pavir$iy. Sarvai
atspindi emocinj Sarva, skirtg apsaugoti nuo iSoriniy grésmiy, taciau tuo pac¢iu nurodo Zmogaus pastangas
slepti vidinj trapuma. Raudonos spalvos akcentai atskleidZiantis pazeidziamuma. Siy spalvy subtilus
panaudojimas sukuria jtampg tarp vidinés kovos ir iSorinio stiprumo. Kostiumas kaip visuma perteikia
itampa tarp laisvés troskimo ir visuomenés primesty riby. Jo gotikiné estetika ir siurrealizmo jtaka
perteikia prieSingybés: Zmogaus emocinio pasaulio sudétinguma ir pastangas iSlaikyti balansg tarp
apsaugos ir pazeidziamumo. Makvyno (angl. McQueen) kiirinys ne tik vizualiai stulbina, bet ir

provokuoja apmastyti zmogaus prigimtj bei santykj su savimi ir aplinka.

6 pav. Kostiumas su galvos apdangalu, Alexandro Makvyno (angl. Alexander McQueen). (theguardian 2015)

Keit Speid (angl. Kate Spade) — garsi mados dizaineré gimusi 1962 m. GruodZzio 24 d. (Fashion
abc 2024). Kate Spade, Zinoma kaip savo vardu pavadinto mados prekés Zenklo jkiiréja, i mados pasaulj
atne$é spalvy ir zaismingumo, taiau jos gyvenimo istorija taip pat atskleidzia sudétinga psichikos
sveikatos aspekta. Nepaisant sekmes, ji tyliai kovojo su depresija, kuri tragiskai 1émé jos ankstyva mirtj.

Jos mirtis atskleidé psichikos sveikatos supratimo svarbg ir biitinybe destigmatizuoti psichines ligas
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(UOK Clothing 2023). Keit Speid (angl. Kate Spade) dizainai buvo drasus, spalvingi ir Zaismingi — jie
atspindéjo optimizma ir dziaugsmg. Jos prekés zenklas ,,Kate Spade New York” tapo gyvenimo biido
sinonimu, kuris jkvépé milijonus motery visame pasaulyje. Taciau $is spalvingumas galéjo biiti emocinio
kontrasto iSraiska. Jos ryskis ir drasus dizainai toliau jkvepia mados entuziastus ir primena apie sudétinga
kelione, kuri slypi po pavirSiumi (UOK Clothing 2023). Pati dizaineré¢ niekada oficialiai nepristaté savo
kolekeijy kaip jkveépty psichikos sveikatos temy, jos darbai, iSreiSkiantys rySkias spalvas, zaismingus
raStus ir pozityvuma, gali biiti interpretuojami kaip emocinio pabégimo arba prieSprieSos vidiniams
1Sgyvenimams forma. Keit Speid (angl. Kate Spade) dizainai buvo kupini gyvybingy spalvy, kaip rozing,
geltona ir raudona, kurios simbolizuoja dziaugsma ir energija. Psichinés sveikatos kontekste tokie
dizainai gali buti suvokiami kaip bandymas kurti pozityvig realybg, nepaisant vidinio skausmo.
Kolekcijose vyravo aiskis, simetriski siluetai ir geometriskai iSdéstyti rastai. Si tvarka gali bti
sgmoningas ar nesagmoningas atsakas  vidinj chaosa, kuris biidingas depresijai ar nerimo sutrikimams.
Keit Speid (angl. Kate Spade) darbai daZznai perteiké jaunatviska ir Zaisminga atmosfera. Psichikos
sveikatos kontekste tokia estetika gali buti suvokiama kaip noréjimas sugrizti j saugesnj ir
neriipestingesn] laikotarpj, kuriame néra emocinio skausmo.

Keit Speid (angl. Kate Spade) 2017 m. pavasario ir vasaros kolekcija jkvépé gyvybinga ir
spalvinga Maroko kultiira, o dizainuose dominavo ryskios rozinés, oranzinés ir mélynos spalvos bei géliy
motyvai (Vogue 2016).

Sis kostiumas i§ Keit Speid (angl. Kate Spade) 2017 mety pavasario ir vasaros kolekcijos
pasizymi ryskiais ir Zaismingais elementais, kuriy estetika gali buti interpretuojama kaip jkveépta
ekspresyviy ir net kiek chaotisky psichiniy buseny. (zr. pav. 7). Rastai ir spalvos: Ryskiai rozinés ir
raudonos géelés ant pasteliniy atspalviy fono sukuria kontrastg tarp Svelnumo ir intensyvumo. Tai gali
atspindéti emociniy biseny kintamumg. Drabuzis pasizymi klasikinémis, tvarkingomis formomis
(suknelé su ilgomis rankovémis ir kaklarai§¢io motyvu), taCiau nériniai ir gélétas raStas prideda
romantizmo bei lengvumo, kuris gali biiti suvokiamas kaip vidiniy priestaravimy simbolis. Siuolaikinéje
madoje daznai naudojami kontrastingi ir iSkreipti dizainai, kad biity perteikta psichiniy biiseny jvairove
—nuo melancholijos iki euforijos. Gélétas rastas, derinamas su ryskiai raudonomis spalvomis, gali reiksti
kova tarp vidinés ramybés (pastelés) ir emocijy pertekliaus (gélés ir ry§kumas). Sis kostiumas gali biti
interpretuojamas kaip simbolis psichiniy biiseny grozio ir sudétingumo, kur emociniai Suoliai ir chaosas
yra stilizuojami j meniska, estetiSkg formg. Toks dizainas atspindi ir postmoderno mados tendencijas,

kuriose iSrySkinamos Zmogiskos silpnybés bei tapatybés fragmentiSkumas.
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7 pav. Géléta suknelé, Keit Speid (angl. Kate Spade).(vogue, 2017)

O $is kostiumas taip pat gali biiti suvokiamas kaip jkvéptas psichologiniy biiseny ir jy kontrasty,
dominuoja palaidingje ir sijono fone, o tai simbolizuoja tamsa, melancholija ar viding jtampg. Taciau
ryskiai raudonos ir rozinés gelés suteikia energijos ir gyvybeés, lyg vidinés emocijos sprogty | iSorg,
kurdamas kontrastg tarp susitvardymo ir emocinio protriikio. DrabuZio siluetas klasikinis ir tvarkingas —
palaidine prigludusi ir formali, o sijonas lengvai plazdantis ir dinamiSkas. Tai gali simbolizuoti tvarkinga
fasada, uz kurio slepiasi emocijy chaosas. Rozés, daznai simbolizuojancios grozj ir trapuma, $iuo atveju
tampa svarbia detalé. Ant juodo fono jos atrodo beveik dramatiskai, tarsi perteikdamos grozj, kilusj i§
kancios ar vidinés kovos. Sis kostiumas tampa simboliniu emociniy kontrasty atspindZiu — iSorinis
tvarkingumas ir formalumas susilieja su vidinés jtampos bei emociniy proverziy dramatizmu,

perteikiamu per spalvas, formas ir géliy motyvus.
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8 pav. Keit Speid (angl. Kate Spade) 2017 m. pavasario kolekcijos suknelé (vogue 2017)

Keit Speid (angl. Kate Spade) New York 2016 mety rudens Ready — to — Wear kolekcijos
drabuZis. (Zr. pav. 9). Panaudota raudona ir roZiné spalva .Kartu jos perteikia vidiniy jausmy giluma ir
svyravimus, atspindin¢ius pazeidziamumo (rozing) ir vidinés stiprybés (raudona) kontrasta. Ryskus
spalvy drinys gali buti suprantamas kaip emocijy ir psichikos biiseny kontrasto simbolis. Klasikinés,
struktiirizuotos linijos, tokios kaip tvarkinga languota apsiausto tekstiira ir tiesiis kelniy kirpimai, gali
simbolizuoti Zmogaus siekj i$laikyti kontrolg ir stabiluma. Psichinés ligos kontekste tai galéty perteikti
pastangas ,,iSoriSkai atrodyti gerai”, nepaisant vidinio chaoso. Apsiausto uzdengtas peciy dizainas
suteikia apsaugos jausma, kuris galéty biti interpretuojamas kaip psichologiné gynyba ar emocinis
barjeras nuo pasaulio. Kostiumas, nors ir néra tiesiogiai jkvéptas psichiniy ligy, gali biiti interpretuojamas
kaip subtilus psichologinio stabilumo ir emocinio intensyvumo simbolis. Spalvy kontrastas ir

struktiirizuotas dizainas perteikia zmogaus siekj suderinti viding pusiausvyrg su iSoriniu tvarkingumu,

SV —

26



—

-

9 pav. Ryskus kostiumas, Keit Speid (angl. Kate Spade) 2016m. ruduo (tvatemywardrobe n.d)

Elza Skiapareli (it. Elsa Schiaparelli), gimusi 1890 m. Romoje, gars¢jo kaip viena
avangardiSkiausiy XX a. mados dizaineriy. Ji i§siskyré savo novatorisku pozitiriu  mada, eksperimentavo
su formomis, spalvomis ir siurrealistiniais elementais. Schiaparelli savo dizainuose perteiké nerimg
kelianCius, sapnais paremtus vaizdinius, derino provokuojancias idé€jas su Siuolaikiniais jvykiais,
erotinémis fantazijomis ir meno jtaka (Metmuseum 2011). Elsos jsitraukimas } siurrealisty judéjimag
prasidéjo susipazinus su Fransis Pikabija (pranc. Francis Picabia) zmona Gabriele (pranc. Gabrielle). Si
draugysté atvedé Schiaparelli | pazintis su menininkais ir mados kiiréjais, tokiais kaip Polas Puaretas (
pranc. Paul Poiret), kuris paskatino jg kurti drabuzius. 1927 m. ji atidaré savo pirmaja studija ParyZziuje
ir sukiiré rankomis megzty megztiniy kolekcijg. (Metmuseum 2011). Elza Skiapareli (it. Elsa
Schiaparelli) savo kiiryboje tiesiogiai neatskleidé inspiracijos i§ konkreciy psichiniy ligy, taciau ji
glaudziai bendradarbiavo su siurrealistais menininkais, tokiais kaip Salvadoras Dali ir Zanas Kokto
(pranc. Jeanas Cocteau), kurie tyrin¢jo pasamonés, sapny ir zmogaus psichikos gelmes. Sios temos buvo
svarbios siurrealizmo judéjime, kuriame atsispindejo psichologinés biisenos, traumos, nerimas ir net
psichiniy sutrikimy vaizdiniai (Artsandculture n. d.).

Psichologiné Elza Skiapareli (it. Elsa Schiaparelli) ,,Skeleton Dress* (1938) analizé. Vienas
ikoniskiausiy Elsa Schiaparelli kiriniy — ,,Skeleton Dress — buvo sukurtas bendradarbiaujant su

siurrealizmo meistru Salvadoru Dali. Juodo Silkinio krepo suknelé, dekoruota trimatj zmogaus skeleto
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vaizdg primenanciais reljefiniais kauly motyvais, jprasmina unikalig mados ir meno sgjungg. (Zr. pav.
10). Sis kiirinys skatina refleksijas apie zmogaus paZeidziamuma, mirtingumg ir egzistencines baimes
(Fashion History, 2021) ,,Skeleton Dress* atspindi siurrealizmo meninés krypties esm¢ — pasagmongés
tyrinéjimg ir sapny vizijy perkélimg j vizualig iSraiSka. Suknelés skeletas sukelia keistai pazjstama
jausmg: jis yra esminé zmogaus kano dalis, taCiau vieSai demonstruojamas primena mirties
neiSvengiamuma. Suknelés dizainas kelia kontrastg tarp fizinio kiino ir vidinés tikrovés. Reljefiniai kauly
motyvai iSrySkina tai, kas paprastai lieka paslépta — viding Zmogaus anatomijg. Tai simbolizuoja
pastangas iSlaikyti iSorinj tvarkinguma, kai viduje tvyro chaosas ir nerimas. Juoda spalva perteikia
melancholijg ir rimtj, o kartu atspindi Zmogaus gebéjima susidurti su savo trapumu. Schiaparelli kiirinys
gali buti laikomas psichologiniu manifestu, kuris perzengia tradicinés mados ribas. Skeletas, kaip
simbolis, primena gyvenimo laikinumg ir mirties baime¢. Tamsis tonai ir grieztos linijos atspindi vidinj
nerimg ir pazeidziamuma, su kuriuo susiduria Zzmogus. Suknelé taip pat perteikia kiirybinio proceso
terapinj pobiidj — tai priemong, leidZianti iSreikSti pasgmonés baimes ir konfliktus. Elza Skiapareli (it.
Elsa Schiaparelli) ,,Skeleton Dress* yra daugiau nei mados kiirinys — tai drgsus meno ir psichologijos
dialogas, kvie¢iantis susidurti su egzistenciniu nerimu, zmogaus trapumu ir vidiniais konfliktais. Sis
dizainas ne tik provokuoja esteting reakcija, bet ir skatina gilias psichologines refleksijas, suteikdamas

galimybe mados kontekste permastyti sudétingus zmogaus vidinio pasaulio aspektus.

10 pav. Skeleto suknelé, Elza Skiapareli (it. Elsa Schiaparelli). (reddit n.d)
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Sis ,,creaure® stiliaus drabuZis i§ ,,Haute Couture® pavasaris — vasara 2024 mety kolekcijos
iSsiskiria perdétai suapvalintais peciais ir priekine iSkirpte. (zr. pav. 11). Jis puostas nuogy atspalviy
ziedlapiy siuvinéjimu, kuris sukuria ,zvyny“ efekta. Kai kurios detalés dekoruotos toniniais
mikroblizguciais, suteikianciais subtily spindesj. Derinys papildytas atitinkanc¢ia balaklava, rankomis
nupiesta juodos dervos netikry blakstieny ir plauky motyvais, kurie sustiprina siurrealistin} jsptdj
(Schiaparelli 2024). ,,Creature® stiliaus kostiumas pasizymi nejprastais ir siurrealistiniais elementais.
Perdétos apvalios peciy linijos sukuria nezemiskos bitybés ar ,,mutacijos* jvaizdj, galimai atspindintj
atsiribojima nuo Zmonijos normy ar standarty. Centrin¢ anga kriitinés srityje primena rakto skylute. Tai
lyg simbolizuoti emocinj ar psichologinj pazeidZziamuma, atviruma ar bandyma atrasti ,,vidinj a$“. Si
anga taip pat kontrastuoja su visiskai uzdengtu veidu, nurodydama ribg tarp paslapties ir atskleidimo.
Zvyny“ efekta kuriantis nude Ziedlapiy siuvinéjimas: Si tekstiira atrodo kaip organiné arba apsauginé
struktura, primenanti Zuvy Zvynus ar pauks¢iy plunksnas, pabréZiant fizinj ir emocinj apsaugos poreik].
Blizganc¢ios mikroblizguciy detalés suteikia subtily Svytéjima, kuris gali simbolizuoti trapumg arba
idealizuotg grozj, kuris yra i§ karto matomas ir vis délto efemeriSkas. Balaklava su rankomis dazytais
blakstieny ir plauky motyvais visiSkai paslepia Zzmogaus tapatybe, paversdama model] anonimiSka
biitybe. Tai gali simbolizuoti saves praradimg arba atsiribojima nuo socialinés tapatybeés. Juodos dervos
blakstienos ir plauky motyvai kuria groteskiska, taciau subtily siurrealistinj efekta, kuris gali biiti susijes
su tapatybés transformacija ar net haliucinacine psichine biisena. Sis kostiumas simbolizuoja riba tarp
zmogaus ir kitos butybés, tarp atvirumo ir apsaugos, tarp tapatybés iSlaikymo ir praradimo. Jis iSreiskia
ne tik siurrealistines, bet ir emocines, psichologines temas, kurios gali biiti interpretuojamos kaip

komentaras apie Siuolaikinj pasaulj, saves suvokima ir vidines kovas.

11 pav. Suknelé ,,Creature®, Elza Skiapareli (it. Elsa Sciaparelli). (schiaparelli 2024)
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Elza Skiapareli (it. Elsa Sciaparelli) ,,Haute Couture* pavasaris — vasara 2025 mety kolekcijoje
pristatytas $is kostiumas subtiliai jungia trapumo ir stiprybés simbolikg. Permatomas tinklelio polo
marskinéliy bodis kartu su ecru spalvos satino korsetu iSryskina priespriesa tarp Svelnumo ir struktiiros.
Raudono krepinio trikotazo drapiruotas pareo sijonas su giliu skeltuku akcentuojamas pynute, kurig
priekyje tvirtina sidabriné metaliné sagtis. Papildomi teksttiruoto sidabrinio Zalvario aksesuarai suteikia
moderny blizges] ir sustiprina bendrag kompozicija (Schiaparelli 2024). Permatomos medziagos
Svelnumas kontrastuoja su korseto tvirtumu, kuris perteikia pastangas iSlaikyti kontrole vidinés
pazeidziamumo biikléje. Raudona spalva, bidama intensyvi ir dramatiSka, perteikia jausmy gilumg — nuo
aistros ir gyvybingumo iki skausmo ir vidinés jtampos. Pynutés elementas drapiruotame sijone
atskleidzia simbolinj suvarzymo ir vidinés kovos ry$j, tuo tarpu ja tvirtinanti sidabriné sagtis nurodo
iSorinj spaudima, kuris veikia kaip stabilumo garantas, taCiau kartu riboja. Aksesuarai, tokie kaip
rankogaliy apyrankés, primena nelaisve ir emocinj spaudimg. Sidabro tekstiira sukuria kontrasta tarp
Salto racionalumo ir vidinio chaoso. Kartu $ie elementai perteikia Zmogaus dualizmg — iSorés kontrolés
ir vidinés sumaisties sgveika. Kostiumas apibendrina psichiniy biiseny paradoksaluma: iSoriné tvirtybé
(korsetas, metalas) ir vidinis emocionalumas (raudona spalva, drapiruoté) tampa vieninga, taciau
kontrastinga visuma. Tai kiirinys, perteikiantis psichinés kovos ir savitvardos tema per mados estetika.

(Zr. pav. 12).

12 pav. ,,Haute Couture* kolekcijos suknelé, Elza Skiapareli (it. Elsa Sciaparelli). (nowfashion 2024)
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Kostiumas i§ 2024/25 mety rudens — ziemos ,,The Phoenix” (,,Feniksas*) kolekcijos — tamsiai
pilkas vilnos flanelés apsiaustas su fenikso sparny formos peciais, dekoruotas silkine apykakle ir tonuotu
aksominiu kaspinu. Ansamblj papildo sidabro spalvos, blizgus ,,palladium” dengtas kiausinio formos
delninukas bei juodas krinolino Sydas (Schiaparelli 2024). Fenikso sparny formos peciai perteikia
prisikélimo, stiprybés ir atsinaujinimo simbolika. Dramatiska jy forma iSreiskia apsaugg ir jéga, taciau
taip pat nurodo j vidinj jtampg ar emocinj svorj. Svelni vilnos flanelés tekstiira kontrastuoja su grieztu
peciy siluetu, pabrézdama vidinj pazeidziamuma, paslépta uz stiprios iSorinés struktiiros. Aksominis
kaspinas suteikia Svelnumo ir subtilumo, simbolizuodamas vilt] bei ry$i su emocine pusiausvyra.
Sidabrinis, kiau$inio formos delninukas atspindi trapuma ir naujg pradzia, o jo blizgi apdaila perteikia
atitolimg nuo emocijy arba idealizuotg iSorés fasadg. Juodas krinolino Sydas prideda paslapties ir
dramatizmo, galimai nurodydamas ] izoliacijg ar paslépta vidinj pasaulj. Bendras jvaizdis pabrézia
Zmogaus emocinj ir psichologini dualizmg: stiprybe ir kontrolg, kontrastuojancias su trapumu ir
pazeidziamumu. Fenikso motyvas tampa metafora vidinei kovai ir atgimimui, o kostiumas jkiinija

sudétingg emocinj pasakojima, perteikiant] asmenings stiprybés bei atsinaujinimo tema. (Zr. pav. 13).

13 pav. Kostiumas ,,The Phoenix” kolekcijos 2024/25 m., Elza Skiapareli (it. Elsa Sciaparelli). (schiaparelli
2024)
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2. VISUOMENES NUOMONES TYRIMAS APIE PSICHIKOS SVEIKATOS ATSPINDZIUS
MENE IR MADOJE

2.1. Tyrimo metodikos sudarymas

Apklausa atlickama siekiant suprasti visuomenés pozituri ] psichikos sveikatos temy
atvaizdavimg madoje ir mene. Atsakymai padés jvertinti, ar mada gali prisidéti prie diskusijy apie
psichikos sveikatos problematika, ar ji tinkama platforma mazinti stigma, bei kokias emocijas sukelia
tokio tipo kiiryba.

Apklausg sudaré 11 klausimy, skirty iSanalizuoti respondenty poziiirj | psichikos sveikatos
temas ir jy vaizdavimg mene bei madoje. Anketa prasidéjo demografiniais klausimais apie respondenty
amziy ir lytj, siekiant nustatyti jy sudétj ir ry$j su atsakymais. Toliau buvo pateikti klausimai apie
asmening ir artimyjy patirtj su psichikos sveikatos problemomis, leidZiantys i$siaiskinti, kiek Sios temos
siejasi su respondenty asmenine patirtimi. Penktas ir SeStas klausimai analizavo, kaip respondentai
reaguoja ] psichikos ligy vaizdavima mene ir madoje ar, jy manymu, mada galéty biiti tinkama platforma
diskusijoms $ia tema skatinti. Be to, anketoje gilinamasi | emocijas, kurias respondentams sukelia
kolekcija ,,Insidious* (Zr. pav. 14), inspiruotos psichikos sveikatos temomis, bei kokius vizualinius

elementus naudojamus kolekcijos dizaine jie sieja su psichikos tematika.

14 pav. Kolekcijos ,,Insidious* nuotrauka
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Apklausoje buvo siekiama suzinoti dalyviy nuomong apie drabuziy dizaing, inspiruotg psichikos
sveikatos temy vizualizacijomis. Taip pat klausta, ar, jy manymu, toks dizainas galéty prisidéti prie
psichikos sveikatos stigmos mazinimo. Apklausos pabaigoje dalyviams buvo uzduotas klausimas, kokios
psichikos sveikatos temos, jy nuomone, yra tinkamos ] mados kolekcijas. Klausimai buvo parteikti

https://www.manoapklausa.lt platformoje, ir buvo surinkti 116 atsakymy, kurie suteiké vertingos

informacijos apie visuomenés poziiirj i Sias aktualias temas.
2.2. Psichikos sveikatos temos madoje: respondenty nuomoné
Apklausoje savo nuomonge pateiké 116 respondenty. Dauguma respondenty priklause 18 — 24
mety ir 25 — 34 mety grupéms. Vyresni nei 35 mety sudaré mazesne dalj. ( zr. pav. 15, a). Moterys sudaré

didziaja dalj respondenty 86, vyrai tik 29, o 1 pasirinko nenurodyti lyties. (Zr. pav. 15, b).

Koks jasy amzius? Kokia jasy Iytis

a b

15 pav. a — respondenty amzius, b — respondenty lytis

ISsiaiSkinta apklausoje, ar respondenty Seima ar artimi zmongs yra susidiire¢ su psichikos
ligomis. Apklausos rezultatai parodé, kad didzioji dalis apklaustyjy teigé, jog jy Seimos néra susidiirusios
su psichikos ligomis (59%) reikSminga dalis respondenty néra tikri (23%), o susidire su psichikos
ligomis - 18%. (zr. pav. 16, a). Suzinota, ar respondentai asmeniSkai yra turéje psichikos sveikatos
sunkumy. Tik nedidelé dalis respondenty prisipazino susidire su psichikos sveikatos problemomis

(10%), o didzioji dalis (90%) nurodé, kad tokiy sunkumy neturéjo.( zr. pav. 16, b).
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https://www.manoapklausa.lt/

Ar jisy Seima ar artimi Zmoneés yra susidirg su psichikos ligomis (pvz.,izofrenija, depresija,
nerimu, haliucinacijomis)?

Ar jos pats (-i) kada nors patyréte psichikes sveikatos sunkumy?

il
geg
il

a b
16 pav. a — artimyjy patirtis su psichikos ligomis, b — respondent patirtis su psichikos sunkumais

Suzinota kaip respondentai vertina psichikos ligy vaizdavima mene ir madoje. Dauguma jy
vertino §j vaizdavima teigiamai (55%), taciau reikSminga dalis respondenty buvo neutraliis Siuo klausimu
(44%). Tik labai maza dalis pateiké neigiama vertinima (2%). (zr. pav. 17, a). Taip pat iSsiaiskinta ar
mada gali buti tinkama platforma diskusijoms apie psichikos sveikata. Daugiau nei pusé respondenty
mano, kad mada gali buti tinkama platforma tokio tipo diskusijoms (53%). Taciau reikSminga dalis
respondenty Siuo klausimu iSlieka abejojanti (42%), o maZzuma respondenty (5%) mano, kad mada néra

tinkama platforma psichikos sveikatos temoms aptarti. (zr. pav. 17, b).

Kaip reaguojate | psichikos ligy vaizdavimag mene ir madoje? Kaip manote ar mada gali biti tinkama platforma skatinanti susidomejima ir diskucijas psichikos ligy tema?

2z
ias
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a b

17 pav. a — psichikos ligy vaizdavimas mene , b — mada ir psichikos ligos diskusijos

IS respondenty atsakymy suZzinota, kokias emocijas jiems sukelia kolekcijos, inspiruotos
psichikos ligy temomis. Dauguma respondenty nurodé, kad tokios kolekcijos kelia susidoméjima (94%).
Vis délto jos neskatina stipraus emocinio rysio, pvz., empatijos, kurios niekas i§ respondenty nenurodé.
Nedidele dalis respondenty pamingjo, kad tokios kolekcijos sukelia litidesj (6%). (Zr. pav. 18, a). Kokie

kolekcijos pozymiai yra siejami su psichikos ligomis. Respondentai dazniausiai nurodé deformuotas

34



formas (38%) ir kraujagysliy motyvus (21%) kaip pagrindinius kolekcijy pozymius, siejamus su
psichikos ligomis. Kiti dazniau minimi elementai buvo makiazas (15%) ir ranky motyvai (15%). Kitos

savybés, tokios kaip intensyvios spalvos ir kontrastingos teksttiros, buvo re¢iau minimos. (zr. pav. 18,

b).

Kokios emacijos jums kyla Zitirint | kolekcija, kuri yra jkvépta psichikos ligy? 1% kokiy kolekcijos pozymiy galétuméte nuspéti, kad kolekcija inspiruota psichikos ligy?

a b
18 pav. a — emocijos Ziiirint j psichikos ligu ijkvépta kolekcija , b — psichikos ligy jkvéptos kolekcijos

poZymiai

Respondenty vertinimas apie psichikos ligy inspiruotg drabuziy dizaing. Dauguma jy (70%)
teigeé, kad toks dizainas yra kiirybiSkas ir jdomus bei gali skatinti diskusijas apie psichikos sveikatos
temas. Vis délto 30% respondenty nurodé¢, kad netinkamai pateiktas dizainas gali biiti dviprasmiSkai
suprastas arba per jautrus. ( zr. pav. 19, a). I$siaiSkinta ar kolekcija ,,Insidious” galéty prisidéti prie
stigmos mazinimo. Nuomonés d¢l Sio klausimo buvo pasidalinusios: 38% respondenty mano, kad
kolekcija stigmos nemazins, 34% atsaké teigiamai, o 28% mano, kad poveikis priklauso nuo to, kaip
subtiliai kolekcija yra pateikta. (Zr. pav. 19, b). Kokios temos, jy nuomone, yra tinkamiausios mados
kolekcijoms apie psichikos sveikata. DaZniausiai buvo nurodytos Sizofrenija (48%) ir emocinis
stabilumas (37%) kaip tinkamiausios temos. Depresija buvo paminéta reéiau (15%), o nerimas apskritai

nesulauké atsakymy (0%). (zr. pav. 19,c).
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Ar marote, kad psichikos ligy vaizdavimas kolekcijoje “Insidious” galéty padéti mazint stigma
apie psichikos sveikata?

Kaip vertinate matydami drabuziy dizaing, kuris inspiruotas psichikos ligy sukeliamy vaizdiniy

s

Priklauso nuo pateikimo

Kokios temos jums atrode tinkamos mados kolekeijoje apie psichikos sveikatg?

c

19 pav. a — psichikos ligy jkvépty drabuZiy dizaino vertinimas, b — stigmos mazinimas per kolekcija

LHInsidious“, ¢ — tinkamos temos psichikos sveikatos kolekcijoje

Apklausos rezultatai rodo, kad mada ir menas yra vertinami kaip tinkamos platformos

diskusijoms apie psichikos sveikatg. Dauguma respondenty vertina teigiamai psichikos ligy vaizdavimag

kolekcijose, taciau tam tikra dalis iSlieka neutraliis ar skeptiski dél Sios temos pateikimo subtilumo ir

dviprasmiskumo. Tokios kolekcijos dazniausiai sukelia susidoméjimg, taciau neskatina stipraus

emocinio ry$io, kaip empatijos. Temy, tokiy kaip Sizofrenija ir emocinis stabilumas, pasirinkimas mados

kolekcijoms rodo, kad sudétingesnés psichikos sveikatos temos yra vizualiai labiau priimtinos. Stigmos

mazinimo potencialas priklauso nuo to, kaip atsakingai ir jautriai bus-tokios kolekcijos.
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3. MENINE DALIS
3.1. ,,Insidious* kolekcijos pagrindiné mintis ir kiirybinis jkvépimas

Kolekcijos kiirimo procesas prasidéjo nuo jkvépimo istorijos apie merging, sergancig
Sizofrenija, ir jos intensyvig emocing kova su vidiniais demonais. Sie demonai, nors ir yra jos proto
kiiriniai, atrodo tokie realiis, kad tarsi bandyty isStrikti i$ jos kiino, perzengdami samonés ribas.
Kiekvienas kirinys perteikia Sig sudétingg akistatg tarp realybés ir fantazijos, proto ir kiino,
vaizduojancig §ig dinamika per drabuzius.

Prie$ pradedant formuoti galutine kolekcija, buvo atliktas konceptualus kiirybinis tyrimas. Sis
procesas prasidéjo nuo meniniy eskizy, kuriuose buvo pieSiami eksperimentiniai siluetai, teksttros ir
unikalts dizaino sprendimai. Eskizuose atsispindi kolekcijos tematika — vidinés kovos jautrumas ir
trapumas, atskleidziami per kraujagysliy motyvus, dramatiSkas formas bei ryskius kontrastus. (zr. pav.

20).

20 pav. Kolekcijos ,,Insidious* meniniy eskizy kiirybinés paieskos

Galutiné¢ kolekcija ,,Insidious™ tapo Sios kirybinés kelionés esmine iSraiska. Kiekvienas
drabuzis perteikia emocing jtampg tarp vidinés laisvés troskimo ir psichologiniy panciy, kurianciy

unikalig harmonijg tarp realybés ir vidinio pasaulio. DramatiSkos formos, kontrastingos spalvos bei
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kraujagysliy motyvai subtiliai jkiinija emocinés blisenos sudétingumg — jautrumo ir trapumo susiliejimg
su jéga bei intensyvumu. Si kolekcija transformavosi j gyva meno kiirinj, atskleidZiantj vidinés kovos
grozj ir isSukius. (zr. pav. 21). Naudoti kraujagysliy motyvai simbolizuoja vidinj minéiy ir emocijy
chaosg. (zr. pav. 22, a, 23, a, 24, a). Deformuoti siluetai ir iSraiSkingos rankos ir tekstiiriniai sprendimai
perteikia psichologinés biisenos stabilumg ir viding kova. (zr. pav. 22, b, 24, b). Griauciy korsetai
pabrézia trapumo jausma, o iSraiSkingi peciai sustiprina apsaugos ir jtampos simbolika. ( zr. pav 23, a,

b).

a b
22 pav. a — 1-as kolekcijos modelis, b — 2-as kolekcijos modelis
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a b
23 pav. a — 3-as kolekcijos modelis, b — 4-as kolekcijos modelis

a b

24 pav. a — 5-as kolekcijos modelis, b — 6-as kolekcijos modelis

Kolekeija jungia eksperimentinius siluetus ir tekstiiras, atspindéjima stipry emocinj ir vizualinj poveikj.
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3.2. Vartotojo portretas

Kolekecijos vartotoja tai drasi, laisva, kiirybiska ir nenuspéjama asmenybé, gyvenanti pagal savo
individualias taisykles. Jos gyvenimas — tarsi meno kirinys, nuolat besikei¢iantis tarp tamsiy ir ryskiy,
provokuojanc¢iy spalvy. Jai biidingas nevarzomas poziiiris j gyvenimg ir nuolatinis noras atrasti,
eksperimentuoti ir kurti. Ji vertina drasg ir nejprasta, neapibréztg grozj. Klientés stilius — nejprastas,
juokingas ir provokuojantis, lygiai toks pat, kaip ir ji pati. Jai jkvépimas yra gyvenimo nuotykiali,
popkultira, subkultiiros ir viskas, kas nejprasta ar netradiciSka. Ji neapsiriboja mados normomis — ja
domina menas, formos ir id¢jos, kurios priverc¢ia Zmones stabteléti ir permastyti savo pasaulézitirg. Jos
kasdienybé — kiirybos procesas ir nuolatinés paieSkos. Ji lankosi meno parduotuvése, sendaikéiy
turguose, galerijose ar kitose meno erdvése, ieSkodama naujy jkvépimo Saltiniy. Jai patinka tyrinéti

naujas idéjas, derinti kontrastus ir ieSkoti to, kas sujaudina ir priver¢ia susimastyti.

KUENTO PROFILIS

25 pav. Kliento profilis

Pagrindiné jos vertybé — individualumas ir gebéjimas pasinerti j kirybinj procesg. Patinka
kostiumai performansams ir scenai, kurie pritaikyti ne kasdieniam neSiojimui, o kaip vizualinés
ekspresijos priemong¢, kadangi didele dalj sudaro jos gyvenime scena. Dévi drabuzius kurie perteikia
emocijas, id¢jas ir provokuoja zitirovy mastyma. Uzlipdama ant scenos, avangardiniy kostiumy vartotoja
siekia buti kitokia, jkvépéja mastyti ir kurti Kitaip.

Ji tiki, kad menas yra stipri priemoné, galinti keisti zmoniy poziiirj j pasaulj ir priversti juos
matyti dalykus kitaip. Jkiinija drasa biiti kitokia ir siekia jkvépti aplinkinius mastyti, jausti ir kurti kitaip.
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3.3. Kolekcijos koliazo idéja

Koliazas vaizduoja Sizofrenijos tematika, pasitelkiant simbolius, formas ir vizualinius
elementus, kurie perteikia emocinj bei psichologinj chaosa, biidingg Siam sutrikimui. Pagrindinis tikslas
— meninémis priemonémis atskleisti zmogaus, sergancio Sizofrenija, vidinj pasaulj ir suteikti zitirovui
galimybe jsijausti  Sios buisenos subtilybes.

Suzinota 1§ respondenty, kokie elementai, spalvos ir pozymiai atrodo sietini su psichikos
sveikatos tema. Tai buvo kraujagysliy motyvai, ranky elementai, deformuotos spalvos, kontrastingos
tekstiiros. Todél Siuos aspektus panaudojau kuriant koliaza ir kolekcijos dizaina.

Koliazas susideda i$ keliy tarpusavyje susijusiy vizualiniy elementy, kurie atskleidzia skirtingas
emocines ir psichologines biisenas: Haliucinacijos ir kliedesiai: Deformuoti veidai, pvz., centre esantis
veidas, apraizgytas raudonomis virvémis, simbolizuoja vidinj suvarzymo ir bejégiskumo jausma. Sie
elementai atskleidzia, kaip Sizofrenija iSkraipo realybés suvokimg ir sukuria jtempta psiching biiseng.
Vidiné jtampa ir baimé: Ranky fragmentai, dengiantys veida, iSreiSkia pasimetimg, nerimg ir sunkumus
atskiriant realybe nuo iliuzijy. Si simbolika perteikia vidine kova su intensyviomis emocijomis ir

sujauktais minciy procesais.
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26 pav. Kolekcijos ,,Insidious* koliazas
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Per Sig kompozicijg siekiama iSreiksti minties ir emocijy fragmentacijg, patiriamg Sizofrenijos
metu, kartu sukuriant stiprig vizualing patirtj, kuri skatina susimastyti apie psichikos sveikatos svarbg ir

empatija tiems, kurie i§gyvena §ig sudétinga biiseng.
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4. TECHNOLOGINE DALIS

4.1. Drabuziy kolekcijos technologiniai ypatumai ir jy sprendimo budai

Kolekcijos modeliy jgyvendinimui buvo atlikti konstrukciniai bréziniai, konstrukcinis
modeliavimas, gaminiy lekalai ir parinkta tinkama siuvimo technologija. (Zr. pav. 27, a).
Sijono konstrukcijos formy stabilumo islaikyti panaudoti kauliukai, kurie buvo pritvirtinti

naudojant tiesiasiiile siuvimo masing. (zr. pav. 27, b).

a b

27 pav. a — popieriniai karpiniai, b — drabuZio konstrukcija

Keliems modeliams buvo naudojama siuvingjimo technika, siekiant sukurti unikalius
tekstirinius efektus. Siuvingjimui naudota buitiné siuvimo masina, ant tinklelio zigzago peltakiu
prisiuvami raudoni medvilniniai sitilai, siekiant iSgauti kraujagysliy teksttira. ( zr. pav. 28, a)

Naudojant organzos audinj ir sitiling gumyte, buvo sukurtos raukiniy tekstiiros. (zr. pav. 28, b).
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a b

28 pav. a- tekstiirinis siuvinéjimas, b- raukiniy formavimas

Siuvant drabuzius, naudotos skirtingos medziagos: juoda vilna, juoda medvilné, raudonas
trikotazas, smélinis tinklelis, juoda organza bei juodas trikotazas. Papildomai kolekcijoje buvo
naudojamos jvairios furnitiiros detalés, tokios kaip uZtrauktukai, krinolinas, siiilai ir gumytés, kurios
suteikeé kolekcijai unikalumo ir funkcionalumo. (Zr. 4.1.1. lentelet).

Modeliams buvo silitos dekoratyvinés rankos i$ trikotazinés medziagos, kimstos sintetiniu
kamsalu, gamybai naudota keturiy sitly krasty apdorojimo masina. (zr, pav. 29, a). Tokia pacia
technologija sititas griauciy korsetas i$ trikotaZinés medziagos ir kimstas sintetiniu kamsalu. Korsetas

sudarytas i§ keturiy daliy. (Zr, pav. 29, b).

29 pav. a- dekoratyvinés rankos, b- griauciy korsetas
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4.1.1 lentelé. Modeliuose naudojamos medzZiagos ir furnitiira

Medziagos
Pagrindinés Pagalbinés Furnittra
(virSaus) (pamusalingés,
medziagos idéklinés)
medziagos
Palaidiné Tinklelis Sitlai. Uztrauktukas, sitiliné gumyteé,
Balaklava Tinklelis liemenuko uzsegimas, sintetinis
1 modelis Sijonas Medvilné, organza - kamsalas
Korsetas Trikotazas
griauciy
2 modelis Suknelé Trikotazas - Uztrauktukas, sintetinis kamg3alas
Paltas Vilna Pamusalas, Korseto kauliukai, apkantavimo
3 modelis Palaidiné Tinklelis paklijavimas juostelé
Megztinis Trikotazas
_ Kelnes Poliesteris Paklijavimas Uitrauktukas, .1ie.:menulfo uzsegimas,
4 modelis sintetinis kamsalas
Korsetas
griauciy Trikotazas
5 modelis Suknelé Tinklelis - Uztrauktukas, sitilai
Karkasas Neoprenas
6 modelis Paklijavimas Korseto kauliukai, uztrauktukas, sitiliné
Suknelé Organza gumyté, metalinés akutés, metalinis
- kabliukas.
Suknelé Medvilné
korsetiné

Pastaba: Lentelé sudaryta darbo autorés

Kolekcijai pasirinkti audiniai ir medZiagos buvo kruops¢iai atrinkti siekiant perteikti pagrinding

kolekcijos id¢ja ir realizuoti meninius eskizus. Papildoma iSraiSkinguma kolekcijai suteikia siuvinéjimo

detalés, konstrukciniai griauciai ir ranky motyvai, kurie sustiprina kiirybinj bei konceptualy charakterj.

4.1.2 lentelé. Kolekcijoje naudojami jrenginiai

. 3 . 5 .
1 modelis . . 4 modelis . 6 modelis
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Pramoniné tiesasitilé maSina - - + + - + - - + - - + +
Krasto apmétymo masina + | + | + - + | - - + -+ | -
Pramoniné lyginimo sistema (BIEFFEE + P I N + I I I . el

MAXI VAPOR BF004)

Ketursiiilé apmétymo masina + |+ | - |+ + - + |+ | - |+ + + | - -

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés
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Kolekcijos “Insidious” jgyvendinimui buvo pasitelkta jvairi furnitira: krinolinas, gumytés,
sitilai ir kamsalas. Sios medZiagos padéjo integruoti kolekcijos idéja ir suteikti modeliams unikalumo,

atskleidziant jy individualuma. Gamybos procese buvo naudojami tiesiasitlé, ketursiile, trisitile krasty
apmétymo siuvimo masinos, pramoningé lyginimo sistema.

4.2. Modeliy aprasSymai ir juy specifikacijos

4.2.1. Modelis nr.1

Model;j sudaro palaidiné su balaklava, griau¢iy motyvy korsetas ir sijonas.

Palaidiné prigludusio silueto, be rankoviy. Apykaklé — vientisa stové. Palaidinés ilgis iki kluby.
Nugaros vidurio sitil¢je pasléptas uztrauktukas. Balaklava sudaryta i§ keturiy daliy. Palaidinés ir
balaklavos pavirSius siuvinétas raudonais sitilais ant tinklelio. Griauciy korsetas pasiiitas i$ keturiy daliy,

naudojant trikotazing medziagg. Siuvimui naudota ketursitlé siuvimo masina, o korseto vidus kimstas

sintetiniu kamsalu. Nugaroje korsetas uzsegamas liemenélés tipo uzsagu.
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30 pav. Pirmas kolekcijos modelis — palaidiné su balaklava ir korsetas griauciu
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4.2.1 lentelé. Palaidinés lekaly bréZiniai

Eil. Lekalo Detaliy Lekaly bréziniai
Nr. pavadinimas skaiCius

1 kolekcijos modelis — palaidiné su balaklava ir griauciy korsetas

i

Sijono ilgis - mini, siluetas — tiesus. Dviejy sluoksniy — pagrindinis sluoksnis i§ medvilnés ir

1. Palaidinés priekis 2

2. Palaidinés nugara 2

3. Dekoratyviné 4
detalé

4. Balaklavos nugara 2

5. Balaklavos priekis 2

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés

virsutinis sluoksnis i rauktos organzos. Sijono juosmuo prisiiitinis su guma.

31 pav. Pirmas kolekcijos modelis — sijonas
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4.2.2 lentelé. Sijono lekaly brézZiniai

Eil. Lekalo Detaliy Lekaly bréziniai
Nr. pavadinimas skaiCius

1 kolekcijos modelis — sijonas

1. Priekiné puselé 1
(apatinis sluoksnis)
2. Uzpakaliné puselé 1
(apatinis sluoksnis)
3. Juosmuo 1
4, Priekiné puselé 1
(virSutinis
sluoksnis)
5. Uzpakaliné puselé 1
(virSutinis
sluoksnis)

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés

4.2.2.Modelis nr. 2

Modeli sudaro suknelé su dekoratyvinémis rankomis.
Suknel¢ 1§ trikotaZinés medziagos, prigludusio silueto. Suknelés ilgis iki Zemés. Suknelé be
rankoviy. Apykaklé — vientisa stove. Nugaros vidurio sitléje pasléptas uztrauktukas. Dekoratyvios

rankos i§ trikotazinés medziagos, kimstos sintetiniu kamsalu ir prie suknelés tvirtintos rankiniu dygsniu.

32 pav. Antras kolekcijos modelis — suknelé su dekoratyvinémis rankomis
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4.2.3 lentelé. Suknelés lekaly bréziniai

Eil. Lekalo Detaliy Lekaly bréziniai
Nr. pavadinimas skaiCius
2 kolekcijos modelis — suknelé su dekoratyvinémis rankomis
1. Priekis 1
2. Nugara 2 J
3. Dekoratyviné 6 |
detalé [
|
|
— — l Q

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés

4.2.3.Modelis nr. 3

Modelj sudaro paltas ir palaidiné su balaklava.
Paltas ilgas iki Zemés, su pamusalu. Siluetas — Zuvytés su platejimu nuo keliy linijos. Be

rankoviy. Peciy linija i§lenkta ir pailginta, iSkilusiais smailiais krastais, kuriy formai palaikyti buvo jsitita

korseto kauliukai. Apykaklé - Saliné. UZsagas — vienaeilis. Paltas juosiamas dirZu.

33 pav. Trecdias kolekcijos modelis — paltas
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4.2.4 lentelé. Palto lekaly bréziniai

Eil. Lekalo Detaliy Lekaly bréziniai
Nr. pavadinimas skaiCius
3 kolekcijos modelis — paltas
1. Priekis 2
2. Nugara 2
3. Apykaklée 2

Pastaba: lentel¢ sudaryta darbo autorés

Palaidiné vientisa su balaklava, prigludusio silueto. Ilgos vienasitlés, jsiiitinés rankoves,

siekiancios pirSty galiukus. Palaidiné siiita is keturiy daliy, nugaros vidurio siiil¢je jsiiitas pasléptas

S

| inm
I T

uztrauktukas.

—_—

34 pav. Trecias kolekcijos modelis — palaidiné su balaklava
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4.2.5 lentelé. Palaidines lekaly bréZiniai

Eil. Lekalo Detaliy Lekaly bréziniai
Nr. pavadinimas skaiCius
3 kolekcijos modelis — palaidiné su balaklava
1. Priekis 2
2. Nugara 2
3. Rankové 2

Pastaba: lentel¢ sudaryta darbo autorés

4.2.4.Modelis nr. 4

Model; sudaro megztinis, griauciy korsetas ir kelnés.

Megztinis sititas 1§ trikotazo. Ilgos, vienasitlés, jsititinés rankoves. Apykaklé — auksta stové.
Ant megztinio rankiniais dygsniais pritvirtinta dekoratyviné griauciy korseto detalé. Korseto detalé sitita

1§ trikotazo ir kimsSta sintetiniu kamsalu. Nugaroje korseto detalé turi liemenélés tipo uzsaga.
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35 pav. Ketvirtas kolekcijos modelis — megztinis ir griauciy korsetas
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4.2.6 lentelé. Megztinio lekaly bréziniai

Eil. Lekalo Detaliy Lekaly bréziniai
Nr. pavadinimas skaiCius
4 kolekcijos modelis — megztinis ir griauéiy korsetas

Priekis 1
Nugara
Stové
Rankové
Dekoratyviné
detalé

,/\
|

SHE IS N o
NP (-

Kelnés ilgos, placios, siekianCios zeme, su Soninémis kiSenémis. Prisititinis juosmuo, prie kurio
prisititos gselés dirzui jverti. Priekingje dalyje suformuota po dvi vienpuses klostes. UzZsagas priekyje

uztrauktuku ir metaliniu kabliuku. UZpakalingje pus¢je jleistin¢ kiSené su lystele.
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36 pav. Ketvirtas kolekcijos modelis — kelnés
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4.2.7 lentelé. Kelniy lekaly bréZiniai

Eil. Lekalo Detaliy Lekaly brézinai
Nr. pavadinimas skaiCius

4 kolekcijos modelis — kelnés

Priekiné puselé
Nugariné puselé
Juosmuo
Kisené
Asele

3

g~ winN e
[SIFNI T

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés

4.2.5.Modelis nr. 5
Modelj sudaro suknelé.
Suknelé 1§ trikotazinés medZiagos, prigludusio silueto. Suknelés ilgis iki Zemés. Suknelé be

rankoviy. Apykaklé — vientisa stove. Nugaros vidurio sitil¢je pasléptas uZztrauktukas. Tinklelio pavirSius

siuvinétas raudonais sitlais.
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37 pav. Penktas kolekcijos modelis — suknelé

53



4.2.8 lentelé. Suknelés lekaly bréZziniai

Eil. Lekalo Detaliy Lekaly bréziniai
Nr. pavadinimas skaiCius
5 kolekcijos modelis - suknelé
1. Priekis 1
2. Nugara 2

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés

4.2.6.Modelis nr. 6

Modelj sudaro suknelé su karkasu ir dekoratyviniu organzos sluoksniu.

Suknelés ilgis iki keliy, vazos silueto. Suknelé sudaryta i§ korsetinio virSaus ir strukttirinio
karkaso apatin¢je dalyje. Suknelé su atvirais peciais. Karkaso juosmuo su guma. Korsetin¢ dalis nugaroje
suvarstoma raiSteliais per jdétas metalines akutes, o apatiné dalis nugaroje uzsegama pasléptu
uztrauktuku vidurio sitiléje. VirSutinis sluoksnis yra pagamintas i§ organzos. Si medziaga dekoratyviai

raukiama, naudojant sitiling gumelg. Nugaros vidurio sitiléje uzsegamas pasléptu uztrauktuku.

38 pav. Sestas kolekcijos modelis — suknelé su karkasu
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4.2.9 lentelé. Suknelés su karkasu lekaly bréziniai

Eil.
Nr.

Lekalo
pavadinimas

Detaliy
skaiius

Lekaly Bréziniai

6 kolekcijos modelis — suknelé su karkasu

Apatinés
suknelés ir
karkaso priekis

4

Apatinés
suknelés ir
karkaso nugara

VirSutinés
suknelés priekis

Virsutinés
suknelés nugara

Nugaros vidurio
detalé

Priekio vidurio
detalé

Nugaros Soniné
detalé

Priekio Soniné
detalé

Nugaros vidurio
detalé (virSutinis
sluoksnis)

10.

Priekio vidurio
detalé (virSutinis
sluoksnis)

11.

Nugaros Soning
detalé (virsutiné
sluoksnis)

12.

Priekio Soniné
detalé (virsutiné
sluoksnis)

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés
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5. KOLEKCLJOS ,,INSIDIUOS* FOTOSESIJA

Kolekcijos fotosesija buvo atlikta dviejose skirtingose vietose, siekiant atskleisti skirtingas
drabuziy idéjas ir jy estetinj pateikimg. Fotografijos studija pasirinkta dél Svarios, minimalios aplinkos,
leidzian¢ios ryskiai ir aiskiai isryskinti kostiumy detales bei ju dizaino subtilybes. Sviesios ir neutralios
erdvés padéjo pabrézti drabuziy spalvas, formas, tekstiras, uztikrinant, kad kiekvienas kolekcijos
elementas biity aiskiai matomas.

Meniné fotosesija, vyko lifte ir apartamentuose, sukuriant stipresnj naratyva ir emocing sgsaja
su kolekcija. Lifto metalinés konstrukcijos bei prislopinta aplinka papildé drabuziy dizaing, sukuriant
dramatiSka, bet kartu ir intriguojancig atmosfera. Apartamentuose vykusi fotosesija atskleidzia
kolekcijos elegancijg ir rafinuotumg. Interjero elementai, papildo puikiai drabuziy dizaino subtilumg ir

suteikia scenai paslapties bei dramatiskumo.

39 pav. Kolekcijos ,,Insidious nuotraukos

Nuotraukos buvo kruopsciai atrinktos ir redaguotos naudojant ,,Photoshop* programa, siekiant
iSryskinti kolekcijos detales, spalvas bei esteting idéja.
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6. EKONOMINE DALIS

6.1. Drabuziy kolekcijos kiirimo iSlaidy lentelé

Projekto ekonominés dalies tikslas — detaliai jvertinti visas kolekcijos ,,Insidious® kiirimo i$laidas.

6.1.1 lentelé. Projekto vertés apskaiciavimas:

Islaidy kategorija Subkategorija Islaidos Pastabos
(EUR)
Eskizavimas ir Popierius, piestukai, 25 Eskizy kiirimui
koncepcija markeriai naudojamos medziagos
Dizaino programiné Prenumeratas
iranga ( photoshop, adobe 260
illustrator, procreate)
Konsultacijos su Konsultacijos su
specialistais 360 dizaineriais ir
technologais
Audiniai ir medZiagos Pagrindiniai audiniai Vilna, medvilné, organza,
megztas trikotazas,
756.45 trikotazas, sintetinis
pamusalas, neoprenas,
poliesteris
Papildomos detalés Uztrauktukai, metalinés
akutés, siiilai, sitiliné
gumyté, liemenuko
uzsegimai, metalinis
91.40 kabliukas, korseto
kauliukai, apkantavimo
juostelé, sintetinis
kamsalas
Prototipy gamyba Siuvimo paslaugos 200 Prototipy siuvimas pagal
eskizus
Siuvimo jrankiai ir 80 Adatos, sitilai, liniuotés,
reikmenys lekalinés liniuotés,
siuvimo masinos nuoma
Audiniy pavyzdziai 40 Medziagy testavimui
Galutiniai drabuziai Siuvimo paslaugos 800 Galutiniy gaminiy
siuvimas
Fotosesija ir reklama fotografavimas 420 Fotografas, lokacija,
apsvietimas
Modeliai 350 Modeliy paslaugy jkainiai
Kita Transportavimas 50 Medziagy ir gaminiy
pervezimas
IS viso:
3432,85 EUR

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés

Ekonominé¢ dalis apima visas kolekcijos kiirimo proceso islaidas, susijusias su eskizavimu,

audiniy ir medziagy jsigijimu, prototipy gamyba, galutiniy drabuziy gamyba, reklama bei kitomis
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islaidomis. Si analizé leidZia apskaiGiuoti bendra kolekcijos savikaina, modeliy savikaing ir kolekcijos

verte.
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ISVADOS

1. Atlikta literatiros analizé atskleid¢é, kad psichikos sutrikimai daro didele jtaka asmens
emocijoms ir jy raiSkai — nuo veido mimikos ir kiino kalbos iki kiirybinés saviraiskos. Kiirybiné
saviraiSka tampa svarbiu jrankiu, leidzian¢iu perteikti emocinius iSgyvenimus ir skatinti geresnj jy
supratimg visuomenéje. Psichikos ligy poveikis vizualinei raiSkai taip pat jgalina kiiréjus, naudodami
meno ir dizaino priemones, skatinti dialoga apie emocing sveikatg ir mazinti stigmatizacija.

2. ISanalizavus spalvy poveikj emocinei biisenai ir vizualinei id¢jos iSraiSkai, nustatyta, kad
spalvos ir tekstliros mene bei madoje yra galingi jrankiai emocijoms ir psichikos blisenoms perteikti.
Spalvy psichologija suteikia galimybe formuoti emocinj poveik] ir vizualing komunikacija, nes kiekviena
spalva turi unikalig simbolin¢ reikSme, padedancia kurti nuotaika, pabrézti emocinj turinj ar iSreiksti
vidinius iSgyvenimus. Edvardo Muncho kiiriniai bei Aleksandro Makvyno ir Jos§i Jamamoto mados
kolekcijos jrodo, kad drasios spalvy, formy ir tekstiiry interpretacijos gali perteikti ne tik estetika, bet ir
sudétingas emocines bei psichines busenas.

3. Atlikta analizé atskleidé, kad mados dizaineriy kiiryba, jkvépta psichiniy ligy, atskleidzia
gily emocin] turinj ir tampa galinga priemone perteikti sudétingas Zmogaus psichologines biisenas.
Mados dizaineriy kiiryba ne tik vizualizuoja psichologines temas, bet ir prisideda prie psichinés sveikatos
stigmos maZzinimo, skatindama dialoga apie emocinj sudétinguma. Ji parodo, kaip mada gali tapti ne tik
estetiniu reiSkiniu, bet ir galinga platforma emocinei iSraiSkai bei vidiniy 1§gyvenimy perteikimui.

4. Kolekcija ,,Insidious* pabrézia, kaip drabuziy dizainas gali buti galinga priemoné psichiniy
ligy jkvéptoms emocijoms ir vidiniams iSgyvenimams perteikti, derinant simbolinius motyvus,
inovatyvius technologinius sprendimus bei kontrastingas tekstiiras, taip skatinant dialogg apie psichinés

sveikatos svarbg ir empatija.
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1 Priedas

Empirinis tyrimas — apklausa

Apklausa Psichikos sveikatos vaizdavimas mene ir madoje: Jusy poziiiris

Si apklausa siekia i$siaiskinti Zmoniy poziiirj j psichikos sveikatos vaizdavima mados kolekcijose

ir mene. Jiisy atsakymai padés geriau suprasti, kaip mada gali biiti naudojama diskusijoms apie

psichikos sveikatos temas skatinti, ar tai yra tinkama platforma mazinti stigmatizacija, ir kokios

emocijos kyla susidiirus su tokio pobiidzio kiiryba. Apklausa anoniming, o surinkti duomenys bus

naudojami tik moksliniais tikslais. Dékoju uz jasy dalyvavima!

1. Koks jusy amzius?

e 18-24

o 25-34

e 35-44

e 45 ir daugiau
. Kokia jiisy lytis

e \/yras

e Moteris

e Kita/ nenoriu atsakyti

. Ar jlsy Seima ar artimi Zmonés yra susidiire su psichikos ligomis (pvz.,Sizofrenija, depresija,
nerimu, haliucinacijomis)?

e Taip

e Ne

e Nezinau

. Arjis pats (-1) kada nors patyréte psichikos sveikatos sunkumy?

e Taip

e Ne

e Nenoriu atsakyti

. Kaip reaguojate j psichikos ligy vaizdavimg mene ir madoje?

e Teigiamai
e Neigiamai
e Neutraliai

. Kaip manote ar mada gali buti tinkama platforma skatinanti susidoméjima ir diskucijas psichikos

ligy tema?



1 Priedas
Taip
Ne

Nezinau

7. Kokios emocijos jums kyla ziiirint j kolekcija, kuri yra jkvépta psichikos ligy?

Litdesys
Empatija

Susidoméjimas

8. IS kokiy kolekcijos pozymiy galétumete nuspéti, kad kolekcija inspiruota psichikos ligy?

Kraujagysliy motyvai
Ranky elementai
Makiazas

Sukuosenos
Deformuotos formos
Intensyvios spalvos
Kontrastingos tekstiiros

Kita

9. Kaip vertinate matydami drabuziy dizaing, kuris inspiruotas psichikos ligy sukeliamy vaizdiniy

Tai yra kiirybiska, jJdomy ir gali paskatinti susidoméjimg ir diskusijas Sia tema
Tai gali biiti jautru ir dviprasmiskai suprantama, ypac jeigu netinkamai pateikta

Nepriklausomai nuo pateikimo, taip nepriimtina

10. Ar manote, kad psichikos ligy vaizdavimas kolekcijoje “Insidious” galéty padéti maZinti stigma

apie psichikos sveikata?

Taip
Ne

Priklauso nuo pateikimo

11. Kokios temos jums atrodo tinkamos mados kolekcijoje apie psichikos sveikatg?

Depresija
Nerimas
Sizofrenija

Emocinis stabilumas



1. lentelé. Projekto vertés apskai¢iavimas

2 Priedas

Eil. nr. Projekto vertés struktira Suma, Eur.
1. Projekto darby savikaina 3432,85
2. Pelnas 30 % 1029.85

IS viso : 4462,7

Pastaba: lentelé sudaryta darbo autorés



3 Priedas

Kolekcijos fotosesija
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