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EFFECTIVENESS OF BLOOD FLOW RESTRICTION ON FUNCTIONALITY,
QUALITY OF LIFE AND PAIN IN PATIENTS WITH
NEUROMUSCULOSKELETAL PATHOLOGIES: A SYSTEMATIC REVIEW

Alvaro JesUs Reina-Ruiz, Guadalupe Molina-Torres, Manuel Gonzélez-Sanchez

University of Malaga

Introduction

Blood flow restriction is characterized as a
method used during exercise at low loads of
around 20-40% of a repetition maximum, or at a
low-moderate intensity of aerobic exercise, in
which cuffs that occlude the proximal part of the
extremities can partially reduce arterial flow and
fully restrict the venous flow of the musculature
in order to achieve the same benefits as high-
load exercise. All these benefits consist of
metabolic effects, which increase protein
synthesis and the recruitment of muscle fibers,
and hormone and neuromuscular reactions,
which induces greater muscle activation, and
even a greater secretion of the growth hormone
IGF-1. Despite the huge number of systematic
reviews about blood flow restriction training,
there are no systematic reviews focus on
outcomes like functionality, quality of life and
pain from the short-term to the long-term. So, the
main aim was to analyze them in this systematic
review.

Keywords: blood flow restriction, pain, quality
of life, musculoskeletal disorders.

Methodology

The following databases PubMed, Cochrane,
EMBASE, PEDro, CINHAL, SPORTDiscus,
Trip Medical Database, and Scopus were
performed to carry out this search strategy:
“kaatsu” OR “ischemic training” OR “blood
flow restriction” OR “occlusion resistance
training” OR “vascular occlusion” OR “vascular
restriction”. The systematic review analyzes
randomized control trials that contains one group
focuses on blood flow restriction training at least
in neuromusculoskeletal pathologies. Studies are
selected by two blinded researchers with a score
less than 6 in PEDro scale were excluded. In case
of discrepancy, an additional blinded researcher
selected the paper.

Results

After identifying 486 papers and eliminating 175
of them due to duplication and 261 after reading
the title and abstract, 50 papers were selected. Of
all the selected articles, 28 were excluded for not
presenting a score equal to or higher than 6
points on the PEDro scale and 8 for not

analyzing the target outcome variables. Finally,
14 papers were selected for this systematic
review. Among all the studies, the data
collection was conducted in the first three
months. Only a few of them collected the data in
the follow-up. The heterogeneity in the results is
shown as both the unit of measure and outcomes,
so there is a lack of homogeneity.

Conclusions

1. Blood flow restriction tool is considered as a
therapeutic alternative due to its effectiveness
under different exercise modalities.

2. Patients are benefited in the first six weeks
decreasing their pain threshold and increasing
their functionality and quality of life.

3. More researches focusing on the medium and
long-term are needed.
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OCCUPATIONAL THERAPY GROUPS VIA TELEREHABILITATION:
A NARRATIVE REVIEW

Maria loannidou, loanna Pagani, Christina Athanasopoulou

Department of Occupational Therapy, University of West Attica, Athens, Greece

Introduction

It is estimated that 2.4 billion people worldwide
benefit from rehabilitation services. The need for
rehabilitation services is steadily increasing and
technology has played a crucial role in delivering
Occupational Therapy (OT) services. However,
there is a gap in the literature regarding the types
of tools, advantages and disadvantages on how
technology enables the therapeutic process in
groups. Therefore, it is important for
Occupational Therapists (OTs) to acquire this
knowledge in order to provide effective and up-
to-date services. The aim of the study was to
explore the literature and describe types of tools,
their advantages and disadvantages in their
implementation in OT telerehabilitation groups.

Keywords: Occupational Therapy, Occupational
Therapy groups, groups, telerehabilitation.

Methodology

Narrative review performed in March and April
2024 in two databases: Medline PubMed and
Wiley Library. Studies were included if: 1)
published in English, 2) published within the last
10 years, 3) focused on OT, and 4) available in
open access. Data collection was performed
during March and April 2024. Data was inserted
in the Mendeley Library version 2.112.0 in order
to keep track of references.

Data synthesis was performed using narrative
summary methods, whereas data analysis was
performed categorizing descriptive characteristics
of the studies manually.

Results

A total of 65 records satisfied the inclusion
criteria. Regarding the types of telerehabilitation
tools in OT the most common were: virtual
reality (n=30), videoconference (n=16), mobile
applications (n=13) and sensors (n=10).
Regarding the most common advantage of
implementing telerehabilitation tools,
accessibility (n=2) was identified, whereas, a
common disadvantage was safety concerns
(n=2). Further, OT telerehabilitation groups
were implemented via videoconference (n=2).

Conclusions

1. Multiple online tools can be used in OT
delivery and practice.

2. There are some concerns about the
accessibility and safety among different

diagnoses. OTs could offer consulting on
how to minimize these risks and utilize the
advantages technology can offer in therapy.

. It is important for OTs to be educated, first,

about the various types of tools available and,
second, about the most effective use of each
tool in their practice, both in an individual
and in a group setting.
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ROLE OF DAILY PHYSICAL LOAD AND WORK CAPACITY
ON EMPLOYEE EFFECTIVENESS AT BUSYMINDS CENTRE LTD

Patrick Amune Ametu

Lithuanian Sports University

Introduction

The increasing proportion of older employees in
Western nations has spurred an investigation
into the impact of daily physical exertion and
work capacity on employee effectiveness. Age-
related declines in cardiovascular and
musculoskeletal fitness often create
discrepancies between physical capabilities and
job requirements, affecting workability and
potentially leading to early retirement or
disability. This study aims to explore the
influence of daily physical load and work
capacity on employee effectiveness. Specific
objectives include the assessment of daily
physical load, the evaluation of work capacity,
and the analysis of their correlation with
employee effectiveness.

Keywords: Ageing Workforce, Physical Load,
Work Capacity, Employee Effectiveness, Work
Ability

Methodology

Mixed-method approach. This study examines
the effects of daily physical load and work
capacity on employee effectiveness at
BusyMinds Centre Limited. Quantitative data
about physical activity and workload metrics are
supplemented by qualitative insights from
employee perceptions. Statistical analyses,
conducted using SPSS Version 21, encompass
descriptive  statistics, t-tests, and alpha
thresholds to uncover patterns and relationships
among variables.

Results

The study encompasses 100 employees from
BusyMinds Centre LTD, with both male and
female respondents, among whom females
constitute 56% of the sample. Most fall within
the 20-30 age bracket (41%), and 66% are single.
Administrative and teaching staff comprise over
50% of respondents. Respondents' tenure ranges
from 0 to 25 years, spanning various positions
including senior and junior roles. Inferential
statistics reveal perceptions concerning physical
activity, the work environment, job demands,
work capacity, and workload manageability.
Bivariate analysis indicates no significant
association between physical activity factors and
employee effectiveness, while a significant
association is found between work capacity
variables and employee effectiveness among
respondents.

Conclusions

. The study found a significant association

between work capacity variables and
employee effectiveness, while no significant
association was found between physical
activity factors and employee effectiveness.

. The study emphasizes the importance of

establishing fair work schedules to
encourage a positive work-life balance,
lower stress levels and absenteeism, and
boost employee retention.

. The study contributes to the generation of

knowledge by explaining how certain
variables of workload relate to the
effectiveness of workers, highlighting the
need for employers across all industries to
prioritize this area.
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TECHNOLOGIES IN REHABILITATION:
ONLINE MISINFORMATION AND STIGMA RELATED TO SCHIZOPHRENIA

Tranta Angeliki Stamatia, Athanasopoulou Christina

University of West Attica

Introduction

The estimated number of people with
Schizophrenia is 24 million people worldwide
(World Health Organization, 2022) and the
estimated number of Internet users is 5.35 billion
worldwide (Statista, 2023). Stigma related to
Schizophrenia, a global public health concern,
hinders social inclusion and healthcare access
for affected individuals. This study aims first to
describe how social media reflects public
attitudes towards schizophrenia and second the
potential of technology-based interventions to
combat stigma.

Keywords: stigma, schizophrenia.
Methodology

Narrative literature review was performed in
April and May 2024 in three databases: Pubmed,
Google Scholar and ResearchGate. These are the
keywords that were used in the research:
Schizophrenia, Online misinformation, Stigma,
Technology. A narrative literature was used in
order to summarize and synthesize existing
literature on this specific topic, providing a
comprehensive overview of the current
knowledge and identifying key themes or trends
(McMahon, A. 2023).

Results

First, our findings revealed that schizophrenia
was more frequently associated with negative
connotations, medical inaccuracies, sarcasm,
and non-medical usage (Athanasopoulou &
Sakellari, 2016). Second, the potential of
technology-based interventions to combat
stigma. Various approaches were identified such
as, machine learning for identifying stigmatizing
content on social media (Jilka et al., 2022), brief
video interventions  featuring  personal
narratives, and virtual reality simulations
fostering empathy (Rodriguez-Rivas et al.,
2021).

Conclusions

1. The need to minimize the negative
connotations associated with schizophrenia
online.

2. The potential use of innovative technologies
to address it.
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IMPACT OF MOBILITY OF THORACIC WALL
ON SHOULDER JOINT’S FUNCTIONING

Aleksandra Postolskaja, Jurgita Veliulyté

Vilniaus Kolegija Higher Education Institution

Introduction

Shoulder pain has become one of the main
problems faced by people of different ages.
Worldwide, it is on the 3™ place among all
skeletal muscle disorders, after knee joint pain.
In most cases, this is due to the reduced
flexibility of the thoracic part of the body, which
is caused by reduced mobility and being in one
position for a long time. The study focused on
the importance of thoracic mobility in improving
shoulder function.

Research problem — what is impact of mobility
of thoracic wall on shoulder joint’s functioning?
The aim of the study - to evaluate the impact of
thoracic mobility on shoulder joint function.

Keywords: shoulder joint, thoracic wall, shoulder
injuries.

Methodology

The study involved 12 patients (7 women, 5
men) from the rehabilitation clinic. Participants
were randomly divided into two groups of 6
people each. Group | received a treatment
focusing only on restoration of shoulder function
and Group Il had the same program as group |
and thoracic mobility exercises. Data on the
participants' shoulder joint condition were
obtained from the 12-question Simple Shoulder
Test, measurement of shoulder joint range of
motion using a mechanical goniometer, muscle
strength was evaluated manual using the 5-point
scale, FMS shoulder mobility assessment, and
assessment of thoracic active range of motion.

Results

The Simple Shoulder Test, 9 % of Group Il had
higher scores than Group 1. Also, shoulder range
of motion in group Il was 15.33 £ 9.67 °, which
is 13° higher than in group I; the difference
between the primary and final shoulder mobility
scores was superior in group I, with an overall
difference of 4.75 cm (4.90 + 4.60 cm). After
physiotherapy, thoracic flexion increased in
Group Il, with an increase of 25° since the
baseline measurements. However, the study
concluded that strengthening shoulder muscles
did not affect thoracic mobility; both groups had
the same increase in final score of 5 points.

Conclusions

. Exercises to improve thoracic mobility

relaxed the upper body and reduced
discomfort and shoulder pain.

. Functional mobility of the shoulder increased

faster when exercises were combined with
thoracic wall mobilization.

References

. Reddy, R. S., Alahmari, K. A,, Silvian, P. S,

Ahmad, I. A., Kakarparthi, V. N., &
Rengaramanujam, K. (2019). Reliability of
Chest Wall Mobility and Its Correlation with
Lung Functions in Healthy Nonsmokers,
Healthy Smokers, and Patients with COPD.
Canadian respiratory journal, 2019,
5175949.

. Genter, J., Croci, E., Ewald, H., Miller, A.

M., Mindermann, A., & Baumgartner, D.
(2022). Ex-vivo experimental strategies for
assessing unconstrained shoulder
biomechanics: a scoping review protocol.
F1000Research, 11.

. Boyles, R., Strunce, J., Walker, M., &

Young, B. (2009). The Immediate Effects of
Thoracic Spine and Rib Manipulation on
Subjects with Primary Complaints of
Shoulder pain. Journal of Manual &
Manipulative Therapy, 17(4): 230-236.

. Cawthon, P., Fink, H., Huang, M., Kado, D.,

Lee, J., Schousboe, J., & Woods, G. (2020).
Factors Associated With Kyphosis and
Kyphosis Progression in Older Men: The
MrOS Study. Journal of Bone and Mineral
Research, 35 (11): 2193-2198.

. Shin, P., Seok, K. & Soon, K. (2020). Effects

of Thoracic Mobilization and Extension
Exercise on Thoracic Alignment and
Shoulder  Function in Patients with
Subacromial Impingement Syndrome: A
Randomized Controlled Pilot  Study.
National Library of Medicine. National
Center of Biotechnology Information,
8(3):316.

11



DYSLEXIA IN THE CONTEXT OF OCCUPATIONAL THERAPY

Rebeka Nikitinaité, Milda Gintiliené

Kauno kolegija Higher Education Institution

Introduction

Dyslexia is a neurodevelopmental disorder that
primarily affects reading, spelling, and writing,
despite normal intelligence and proper educational
opportunities (Smyth & Everatt, 2018). It is defined
as a learning difficulty characterized by issues in
phonological awareness, verbal memory, and
processing speed (British Dyslexia Association,
2018). The term dyslexia, derived from the Greek
words dys ("difficult”) and lexis ("word"), was first
coined by Rudolf Berlin in 1883 (Kirby &
Snowling, 2022).

Occupational therapy (OT) plays a crucial role in
supporting individuals with dyslexia by
promoting functional independence in daily
activities. OT interventions often focus on
developing fine motor skills, visual-motor
coordination, and sensory integration, which are
essential for literacy development (Singh, 2019).
Moreover, multisensory approaches, such as the
Orton-Gillingham method, have been shown to
improve reading skills and enhance self-esteem
among dyslexic individuals (Smith et al., 2018).
In addition to literacy, OT helps address
executive function difficulties commonly
associated with dyslexia, such as challenges in
time management, organization, and task
planning (Smyth & Everatt, 2018).

Keywords: dyslexia, pediatrics, occupational therapy
Methodology

The data for this study were collected from the
Web of Science (WoS) Core Collection database
on December 16, 2023. A bibliometric analysis
was conducted using performance analysis and
scientific mapping with WOSviewer software.
The search was performed using the keywords
dyslexia, pediatrics, and occupational therapy.
The search results were further refined to include
articles indexed in SCIl-Expanded, SSCI,
A&HCI, and ESCI, ensuring that the sources
were reputable and scholarly. To maintain
relevance, the data were limited to open-access
articles, publication type "articles," and the years
2013-2023. This filtering resulted in a dataset of
43 articles from an initial population of 198
articles. These articles formed the basis for
identifying research trends, key themes, and
gaps in the literature on dyslexia and
occupational therapy interventions for children.
The bibliometric analysis provided insights into
the prevailing trends and evidence for various
therapeutic approaches in managing dyslexia.

To maintain relevance, the data were limited to
open-access articles, publication type "articles,"

and the years 2013-2023. This filtering resulted
in a dataset of 83 articles from an initial
population of 298 articles. These articles formed
the basis for identifying research trends, key
themes, and gaps in the literature on dyslexia and
occupational therapy interventions for children.
This study focused on children with dyslexia and
utilized various occupational therapy methods to
address their challenges. The research subjects
included children diagnosed with dyslexia who
were experiencing difficulties in reading,
writing, and related tasks. Methods such as
multisensory interventions, sensory integration
therapy, and visual perceptual training were
employed. These methods aimed to improve
functional independence, enhance motor skills,
and promote effective learning strategies. The
primary purpose of these methods was to support
dyslexic children in overcoming their difficulties
and improving their participation in daily
activities and academic tasks.

Results

The study demonstrated significant improvements
in children with dyslexia through the use of various
occupational therapy interventions. Multisensory
approaches, such as the Orton-Gillingham method,
led to enhanced reading skills and boosted self-
esteem among the participants. Sensory integration
therapy and visual perceptual training contributed
to better motor skills and coordination, aiding in
more efficient letter formation and handwriting.
Additionally, the Brain Gym program improved
bilateral brain communication, which helped in
overall cognitive and motor functions. The study
also noted that these children showed progress in
executive functioning skills, including better
organization, time management, and planning
abilities. Overall, the interventions facilitated
greater functional independence and improved
participation in academic and daily activities,
significantly enhancing the quality of life for the
children involved in the study.

Conclusions

1. Dyslexia is a neurodevelopmental disorder,
hinders reading, writing and spelling.

2. Occupational Therapy addresses dyslexia
challenges by enhancing fine motor skills,
visual-motor coordination, and sensory
processing.

3. Dyslexic individuals often excel in
creativity, problem-solving, and critical
thinking.
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS PROGRAMU POVEIKIS
MOTERU MENSTRUACINIAMS SIMPTOMAMS IR MIEGO KOKYBEI

Auksé Valeikaité, Ligita Siliné

Ivadas

Apie 80 proc. motery patiria diskomfortg
menstruacijy metu (Mizuta ir kt., 2022).
Teigiama, kad simptomy stiprumas gali biti
susijes su mazu fiziniu aktyvumu (Intasir ir
Sumarni, 2022). Fiziniai pratimai skatina
endorfiny gamybg, dél ko gali sumazéti
skausmas (Pawestri ir kt., 2023), stresas bei
palengvéti depresijos simptomai (Chen ir
Nakagawa, 2023). Taciau néra aiSku kuri
kineziterapiné programa turés didesnj poveikj
motery menstruaciniams simptomams ir miego
kokybei: stiprinimo ir tempimo ar kvépavimo,
kadangi pastarieji taip pat gali turéti teigiama
poveiki (Armour ir kt., 2019).

Tyrimo problema: Koks skirtingy
kineziterapijos programy poveikis motery
menstruaciniams simptomams ir miego kokybei?
Tikslas - nustatyti skirtingy kineziterapijos
programy poveikj motery menstruaciniams
simptomams ir miego kokybei.
Raktiniai Zodziai: moterys, menstruaciniai
simptomai, miego kokybé.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 16 (20,9 + 1,7 m.) motery,
kurios buvo suskirstytos i 2 grupes: kvépavimo
pratimy grupé (n = 8) ir stiprinimo ir tempimo
pratimy grupé (n = 8). Kvépavimo pratimy grupé
atliko kvépavimo pratimus 8 sav., 7k./sav. po 15
min. Stiprinimo ir tempimo pratimy grupé atliko
raumeny stiprinimo ir tempimo pratimus 8 sav.
3 k./sav. po 45 min. Tyrimo pradzioje ir po 8
savai¢iy buvo  vertinami  menstruaciniai
simptomai — MEDI-Q klausimynu, skausmo
intensyvumas — skaiciy analogijos skale, miego
kokybé — Pitsburgo miego kokybés indeksu.
Duomeny reik§mingumui nustatyti naudotas
Stjudento t testas, rezultatai reik§mingi, kai p <
0,05. Poveikio dydis vertinimas Cohen d: 0,2 -
0,5 — mazas, 0,5 - 0,8 — vidutinis, > 0,8 — didelis
poveikis.

Rezultatai

Kvépavimo pratimai neturéjo poveikio (d = 0,2)
menstruacinio skausmo intensyvumui. Prie§
taikant buvo 5,9 = 1,9 balo, o po taikyty pratimy
—5,5+ 1,4 balo (p > 0,05). Raumeny stiprinimo
ir tempimo pratimy programa turé¢jo vidutinj
poveikj (d = 0,6), tatiau nereik§mingg (p > 0,05).
Prie§ taikant raumeny stiprinimo ir tempimo
pratimus skausmo intensyvumas buvo 6,9 + 1,5
balo, o po pratimy taikymo — 6,1 + 0,9 balo.

Kauno kolegija

Kvépavimo pratimai turéjo maza poveiki (d =
0,3) menstruaciniams simptomams, taciau
nereik§minga (p > 0,05). Prie§ taikant
kvépavimo pratimus buvo 15,4 + 8,1 balo, o po
taikyty pratimy — 17,3 + 5,9 balo. Raumeny
stiprinimo ir tempimo pratimai menstruaciniams
simptomams poveikio neturéjo (d = 0,1). Pries
taikant pratimus buvo 24,1 + 10,8 balo, o po jy —
25,1+ 14,1 balo (p > 0,05). Kvépavimo pratimai
turéjo maza poveikj (d = 0,2), bet nereikSminga
miego kokybei. Prie§ taikant kvépavimo
pratimus buvo 7,0 + 4,1 balai, o po taikyty
pratimy 6,4 + 2,5 balo (p > 0,05). Raumeny
stiprinimo ir tempimo pratimy programa turéjo
vidutinj poveikj (d = 0,6), tac¢iau nereikSminga (p
> 0,05). Pries taikant miego kokybé buvo
jvertinta 8,4 + 2,8 balo, o po 6,9 + 1,9 balo. Abi
taikytos kineziterapinés programos tarpusavyje
nesiskyré (p > 0,05).

ISvados

Po taikyty kvépavimo pratimy motery
menstruaciniai simptomai ir miego kokybé
nepakito.

Po taikyty raumeny stiprinimo ir tempimo
pratimy motery menstruaciniai simptomai ir
miego kokybé nepakito.

Kvépavimo pratimai turéjo vidutinj neigiama
poveiki menstruaciniams Simptomams, o
raumeny stiprinimo ir tempimo pratimai
vidutinj teigiama poveikj skausmui ir miego
kokybei, nors poky¢iai nereik§mingi.
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EFFECTIVENESS OF “CORE” MUSCLE WORK IN A SHOULDER PAIN
INTERVENTION PROTOCOL IN HANDBALL PLAYERS:
A CLINICAL TRIAL PROTOCOL

Elena Martin Ruiz, Manuel Gonzalez Sanchez

University of Malaga

Introduction

The sum of tissue and biomechanical injuries in
the shoulder joint as a consequence of sporting
actions is known as a thrower's shoulder. The
player will present a decreased range of motion
in internal rotation, called GIRD; as well as in
horizontal adduction. Current literature supports
the use of a return-to-field protocol based on
working on correct timing of the external rotator
muscles and increasing the range of motion of
the internal rotator, including good hip-trunk
coordination. Justification: There is evidence of
improved sports performance in handball at the
upper limb level in healthy patients including
specific “core” exercises. We want to evaluate
the participation of the “core” as a central
nucleus to achieve a better sporting performance
in post-GIRD patients. Objective: The primary
objective is to evaluate whether an inclusion of
specific core exercises to the post GIRD
shoulder recovery protocol increases ROM and
shoulder strength; having as secondary
objectives to reduce recovery time and
prevention of falls.

Keywords: core, shoulder, handball player, pain.
Methodology

This is a randomized and controlled clinical trial
formed by 3 groups of  semi-
professional/professional handball players who
present GIRD associated with shoulder pain,
which will corroborate the effectiveness of
including “core” exercises to the usual protocol.

Results

The first group will carry out a post-GIRD
shoulder rehabilitation protocol, the second
group will evaluate the effectiveness of
including specific core exercises in that protocol
of the control group in the short term and a third
group will evaluate the influence of core work in
the long term; in preventing future falls. The
main variables will be evaluated: ROM
(objective) and Have you ever been injured?
(subjective) and secondary: cross-sectional area
of the core muscles, Sorensen test and maximum
strength during throwing (objective) and quality
of life (DASHe) and kinesiophobia (TSK-11) as
subjective. A comparison will be made of the
evolution of these variables in the short, medium
and long term, both intragroup and intergroup.

1.

2.

Conclusions

Core should be necessary to improve
shoulder pain in handball players.

Core work prevents future relapses in a long
term.
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ERGOTERAPIJOS STUDENTU VEIKLU PLANAVIMO, DEMESIO
KONCENTRACIJOS IR ATMINTIES FUNKCIJU IVERTINIMAS

Emilija Mikutyté, Milda Gintiliené

Ivadas

Tyrimo aktualumas. Jvairiy Saliy atliktuose
tyrimuose aiSkiai atskleidziama per mazo
studenty fizinio aktyvumo problema (Guzauskas
ir Mikutaviciené, 2018). Daznai skundziamasi,
jog akademiniam jaunimui kyla atminties
sunkumy ne tik jsisavinant informacija, bet ir ja
prisimenant (Hirano ir kt., 2018). Aktyvumo ir
démesio koncentracijos sutrikimas laikomas
bene daugiausiai diskusijy sukelian¢ia tema
(Esteller-Cucala ir kt., 2020). Studijy ir darbinés
veiklos derinimo nebuvimas neigiamai veikia
tiek studijas, tiek darbing veiklg (Luksas, 2019).
Goodman (2019) pastebi, kad ergoterapija gali
padéti jgyvendinti nejgyvendintus studenty
poreikius, ypa¢ susijusius su veikly planavimo
ugdymu, prasmingu jsitraukimu | kasdieniy
veikly  palaikyma, tiksly nustatymu ir
jgyvendinimu, laiko ir streso valdymu,
dalyvavimo  socialingje ir visuomeningje
veikloje skatinimu, akademiniy ir mokymosi
igtidziy gerinimu.

Tyrimo problema. Kaip veikia ergoterapijos
studenty veikly planavimo, démesio
koncentracijos ir atminties funkcijos?

Darbo tikslas. Jvertinti ergoterapijos studenty
veikly planavimo, démesio koncentracijos ir
atminties funkcijas.

Raktiniai Zodziai: studentai, darbiniy veikly
planavimas, Kkasdienis fizinis aktyvumas,
démesio koncentracija, atmintis, ergoterapija.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 50 ergoterapijos studijy
programos studenty. Atliktas kiekybinis tyrimas.
Buvo atlickama anketiné apklausa internetu ir
jos analizé; atminties testavimas ir jos analizé;
duomeny  susisteminimas ir  pateikimas
statistiSkai; mokslinés literaturos analizé.
Naudoti instrumentai: RAPA testas fizinio
aktyvumo lygiui ir intensyvumui jvertinti;
darbinés atminties apimties testas (Digit Span)
patikrinti gebéjimui jsiminti girdimas skaiciy
sekas vieng po kitos; aktyvumo ir démesio
sutrikimo testas, skirtas issiaiskinti ar asmuo turi
aktyvumo ir démesio sutrikimui biidingy elgesio
bruozy; tyrimo autorés anketa, kuria siekiama
iSsiaiskinti respondenty demografinius
duomenis, mokymosi budus, laisvalaikio
veiklas, laiko planavimg, darbiné veiklg bei
veiklos problemas.

Kauno kolegija

Rezultatai

Anketoje respondenty buvo paklausta, kaip
planuoja savo darbus / veiklas. (28 proc., n = 14)
respondenty pasisaké, jog susiraSo savaités
darby plana, (20 proc., n = 10) — susidaro dienos
plana, o (12 proc., n = 6) nurodé, kad visai
neplanuoja. Tyrimo autorés anketoje buvo
pateiktas klausimas, kaip dazniausiai atrodo
respondenty laisvalaikio veiklos, su galimais
atsakymais — aktyviai arba pasyviai . (46 proc., n
= 23) atsaké, kad didziaja laiko dalj uzsiima
aktyvia veikla, o (54 proc., n = 27) uZsiima
pasyvia veikla. Greito fizinio aktyvumo
jvertinimo (RAPA) metu buvo susumuojami
kiekvieno respondento atsakymy rezultatai. (16
proc., n = 8) studenty aktyvumas yra séslus, (70
proc., n = 35) aktyvumas yra nepakankamas, ir
vos (14 proc., n = 7) tiriamyjy aktyvumas
jvertintas kaip aktyvus. Tyrimo autorés anketoje
respondentams buvo pateiktas klausimas, ar
pastaruoju metu jie jaucia, kad turi sunkumy
sutelkiant démesj mokymosi procese. Rezultatai
parodé, jog tik (2 proc., n = 1) nickada nejaucia
tokio sunkumo, beveik pusé (42 proc., n = 21)
studenty nurodé, jog kartais susiduria su démesio
sutelkimo sunkumais, (38 proc., n = 19) daznai
jaucia, kad susiduria. Anketinéje apklausoje
respondentams buvo pateiktas klausimas, ar
pastaruoju metu jaucia, kad turi atminties
sutrikimy. Atsakymy rezultatai parodé, jog tik (6
proc., n = 3) niekada nesusiduria su atminties
sutrikimais, o beveik pusé respondenty (44 proc.,
n = 22) nurodé, jog kartais jaucia atminties
spragas.

ISvados

1. Didzioji  dalis  ergoterapijos  studijy
programos studenty yra susikiire veiksmingg
darbiniy veikly planavima.

2. Daugumos ergoterapijos studijy programos
studenty kasdienis fizinio aktyvumo lygis ir
intensyvumas yra nepakankamas.

3. Visiems ergoterapijos studijy programos
studentams pasireiskia démesio
koncentracijos stoka.

4. Daugumos ergoterapijos studijy programos
studenty atmintis yra silpnesné. Tik maziau
nei pusés studenty darbiné atmintis yra gera.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS PIRMINES DISMENOREJOS SIMPTOMAMS

Ugné Kotryna Genevitiiité, Ligita Siliné

Ivadas

Pirminé dismenoréja — tai létinis, ciklinis
sutrikimas, susijes su menstruacijomis, kuris
pasireiskia pykinimu, vémimu, viduriavimu,
pilvo, nugaros skausmu, taip pat galvos skausmu
ir svaigimu (Barbosa-Silva ir kt., 2024). Sis
sutrikimas yra pagrindiné paaugliy ir jauny
suaugusiyjy motery pasikartojan¢io mokyklos,
universiteto ar darbo nelankymo priezastis
(Bannour ir kt., 2024). Kineziterapija gali buti
taikoma kaip nefarmakologiné priemoné
mazinanti dismenoréjos sukeltus simptomus
(Wal ir kt., 2024).

Sio tyrimo tikslas — analizuojant mokslinius
straipsnius, nustatyti kineziterapijos poveiki
pirminés dismenoréjos simptomams.

Raktiniai ZodZiai: pirminé dismenoréja,
kineziterapija, pratimai, skausmas.

Metodologija

Moksliniy straipsniy analizei buvo atrinkta 10
straipsniy nuo 2013 iki 2024 mety. Tyrimuose i§
viso dalyvavo 680 motery, 17-43 mety amziaus,
turin¢iy pirminés dismenoréjos simptomus.
Straipsniuose menstruaciniai simptomai pries§ ir
po Kkineziterapiniy pratimy buvo vertinami
skaitmenine analogine skale (SAS) bei
menstruaciniy simptomy klausimynu (MSQ).
Straipsniai buvo spausdinti recenzuojamuose
zurnaluose. Kiekvieno tyrimo efekto dydis
skai¢iuojamas Cohen d koeficientu, kuris
pagrijstas vidurkiy poky¢iu: d=(M2-M1)/SD, kur
M1 — rezultatas prie§ pratimy programa, M2 —
rezultatas po pratimy, SD — lyginamy rodikliy
standartiniy nuokrypiy vidurkis. Efekto dydzio
vertinimas: nuo 0,2 iki 0,5 — mazas efektas, tarp
0,5 ir 0,8 — vidutinis efektas, jei daugiau nei 0,8
— didelis efektas.

Rezultatai

Pirminés dismenoréjos sukeltam skausmui,
vertintam pagal SAS, skirtingi kineziterapiniai
pratimai turéjo nuo neigiamo iki didelio
teigiamo poveikio. Didelj poveikj turéjo
kombinuoti pratimai (d = 1), aerobiniai (d =0,9),
izometriniai pratimai (d = 0,9) ir stabilizaciniai
pratimai (d = 0,9). Vidutinj poveikj turéjo
tempimo pratimai (d = 0,8) ir funkciniai pratimai
(d = 0,6), tuo tarpu neigiamg poveikj turéjo
pratimai ant bégimo takelio (d = -0,2). Jogos
pratimai, atskiruose tyrimuose, turéjo didelj (d
= 0,8) ir vidutinj (d = 0,7) poveikj skausmui.
Pirminés dismenoréjos simptomy stiprumui,
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vertintam pagal MSQ, didelj poveikj turéjo
kombinuoti pratimai (d = 1), vidutinj poveikj
funkciniai pratimai (d = 0,7) ir izometriniai
pratimai (d = 0,8).

ISvados

1. Pirminés dismenoréjos sukelto skausmo
mazinimui  didziausiag = poveikj turéjo
kombinuoti pratimai, maziausig — pratimai
ant bégimo takelio.

2. Pirminés dismenoréjos sukelto skausmo
mazinimui jogos pratimai turéjo nuo
vidutinio iki didelio poveikio.

3. Pirminés dismenoréjos simptomy mazinimui
didziausiag poveiki turéjo kombinuoti
pratimai, o maziausig — funkciniai pratimai.
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GRUPINIU MANKSTU POVEIKIS VYRESNIO AMZIAUS ASMENU,
GYVENANCIU SOCIALINES GLOBOS ISTAIGOJE, PSICHOEMOCINEI BUKLEI

Rugilé Jurgelaityté, Laura Zlibinaité

Ivadas

Vyresni nei 65 mety suaugusieji yra sparciausiai
auganti  demografiné  grupé  pasaulyje.
Mokslininkai prognozuoja, kad iki 2050 mety
Sioje amziaus grupéje bus daugiau nei du
milijjardai Zmoniy (Alfini ir kt., 2020).
Pastebima, kad senstant visuomenei, dél
nuolatinés prieziliros poreikio vis daugiau
vyresnio amziaus asmeny gyvena socialinés
globos jstaigose (Devkota ir kt., 2023). O Siose
istaigose gyvenanciy zmoniy psichoemocing
bikle formuoja fiziné, socialiné aplinka,
ankstesnés gyvenimo patirtys bei specifiniai su
sen¢jimu susij¢ stresoriai. Vidinio pajégumo
praradimas, gyvenimas toli nuo artimyjy,
vieniSumo jausmas ir funkciniy geb¢jimy
sumazéjimas jiems gali sukelti net psichologing
kanc¢iag (WHO, 2023). Tyrimai rodo, jog viena
10-35 minuciy trukmés lengvo ir vidutinio
intensyvumo  aerobikos ir  pasipriesinimo
pratimy mankSta gali smarkiai sustiprinti
vyresnio amziaus asmeny psichoemocing biikle
ir net sumazinti depresijos simptomus (Alfini ir
kt., 2020).

Tyrimo tikslas: nustatyti grupiniy manksty
poveiki vyresnio amziaus asmeny, gyvenanciy
socialinés globos jstaigoje, psichoemocinei
buklei.

Raktiniai  ZodZiai: grupiné manksta,
psichoemociné  bitiklé, vyresnio amzZiaus
asmenys.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 11 tiriamyjy (9 moterys ir 2
vyrai), kuriy amzius nuo 70 iki 99 mety (86,27 +
7,37 m.), gyvenantys socialinés globos jstaigoje.
Tiriamieji 2 savaites po 1 kartg | savaite
dalyvavo 30 minuéiy trukmés grupinése
mankstose. Prie§ mankStas ir po jy turéjo
uzpildyti pozityviy ir negatyviy emocijy skale
(PANAS). Vertinimas: 1 — labai maZzai arba visai
ne, 2 — mazai, 3 — vidutinigkai, 4 — Siek tiek, 5 —
labai. I§ gauty rezultaty buvo skaifiuojamas
poveikio dydis Cohen d koeficientu, pagrjstu
vidurkiy  poky¢iu:  d=(M2-M1)/SD, M1-
rezultatas prie§ manksta, M2 — rezultatas po
mankstos, SD — standartiniy nuokrypiy vidurkis.
Poveikio dydzio vertinimas: 0,2 — 0,5 — mazas,
0,5 - 0,8 — vidutinis, 0,8 — 1,3 — didelis, > 1,3 —
labai didelis poveikis.
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Rezultatai

Prie§ grupines mankstas tiriamyjy pozityviy
emocijy baly vidurkis buvo 3,1 — vidutiniskai, o
po grupiniy manksty padidéjo iki 4,1 — Siek tiek
geriau. O negatyviy emocijy baly vidurkis prie§
grupines mankstas buvo lygus 1,7 — mazai, o po
grupiniy manksty sumazéjo ir buvo lygus 1,2 —
labai mazai. Apskai¢iavus poveikio dydj, buvo
nustatytas labai didelis poveikis (pozityviy
emocijy: d=1,4, negatyviy emocijy: d=1,9).

ISvados

1. Po grupiniy manksty pozityvios emocijos
pageréjo, tiriamieji jautési entuziastingesni,
aktyvesni bei budresni, o savo
psichoemocing biikle vertino labai gerai arba
Siek tiek geriau nei prie§ mankstas.

2. Po grupiniy manks$ty negatyvios emocijos
sumazéjo, tiriamieji neigiamas emocijas
jauté labai mazai arba visai nejauté.

3. Grupinés mankstos tur¢jo teigiamg poveiki
tiriamyjy psichoemocinei buklei.
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KINEZITERAPIJOS PROCEDURU SU BIOGRIZTAMOJO RYSIO APARATU
POVEIKIS SLAPIMO NELAIKYMO SUTRIKIMUI
IR DUBENS DUGNO RAUMENIMS

Kamilé German, Kristina Zukiené

Vilniaus kolegija

Ivadas

Slapimo nelaikymas dazna problema jauny
gimdziusiy, vyresnio amziaus ir aktyviai
sportuojanciy motery tarpe. Pagrindiniai rizikos
veiksniai:  néStumas, gimdymo  bidas,
nutukimas, rikymas, amzius, vartojami
medikamentai  ir  profesionalus  sportas.
Teigiama, kad apie 50 proc. motery nuo 32
néstumo savaités patiria Slapimo nelaikymo
simptomus. Pogimdyviniu laikotarpiu skai¢ius
sumazéja iki 33 proc. Slapimo nelaikymo
procentas didéja su kiekvienu amziaus
desimtmeciu. Jtampos Slapimo nelaikymas
dazniausiai pasitaiko 40-59 amziaus motery
tarpe. Sulaukus 70 mety, Sis skaicius iSauga iki
90 proc. Dubens dugno raumeny stiprinimui ir
prevencijai skiriami Kineziterapiniai pratimai.
Taciau moterys nesijau¢ia uztikrintos ir
pasitikin¢ios savimi, kad pratimy metu teisingai
sutraukia dubens dugno raumenis. Todél
sukurtas biogriZztamojo rySio aparatas, kuris
suteikia tiesioging vaizding raumens
susitraukimo informacija.
Problema - Ar biogriztamojo rySio aparato
panaudojimas kineziterapiniy procediiry metu
yra naudingas dubens dugno raumeny
stiprinimui dél §lapimo nelaikymo ?
Tikslas - istirti biogrjztamojo ry$io aparato
panaudojima kineziterapijos procedliros metu
dubens dugno raumeny stiprinimui dél §lapimo
nelaikymo.
Uzdaviniai:
1. Jvertinti Slapimo nelaikymo sunkumo
indeksa pries ir po kineziterapijos.
2. Ivertinti Slapimo nelaikymo poveikj pries ir
po kineziterapijos.
3. Ivertinti dubens dugno raumeny jéga pries ir
po kineziterapijos.
4. Palyginti biogriztamojo rySio aparato
naudingumg kineziterapijos procediiros metu
lyginant su pratimais.

Raktiniai ZodZiai: dubens dugno raumenys,
Slapimo  nelaikymas, biogrjztamojo ryS$io
aparatas, kineziterapija.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 8 §lapimo nelaikymo
simptomus patirian¢ios moterys. Tiriamosios
suskirstytos j dvi grupes: kontroliné grupé, atliko
kineziterapinius pratimus ir tiriamoji grupé, kuri
atliko pratimus su biogrjZtamojo rySio aparatu.
Naudoti metodai: Slapimo nelaikymo sunkumo

indeksas skirtas i$siai$kinti, kokiy daznumu ir
kiekiu nevalingai isteka $lapimas; Slapimo
nelaikymo poveikio klausimyno trumpoji forma
(1Q-7) skirta nustatyti S$lapimo nelaikymo
simptomy poveikj kasdienei socialinei veiklai ir
patiriamoms emocijoms; PelvicTutor aparate
esantis jégos testas nustato maksimaly raumens
susitraukimo lygi; Motery Slapimo nelaikymo
diagnozavimo klausimynas skirtas iSsiaisSkinti
kokio tipo Slapimo nelaikyma patiria tiriamoji.
Tiriamosios buvo skatinamos kiekvieng diena,
tarp treniruoéiy, atlikti 60 dubens dugno
raumeny susitraukimy.

Rezultatai

Tarp treniruoCiy vidutiniskai atlikta 765 =+
244.19 susitraukimy. Pastebéta, kad tiriamojoje
grupéje atlikta maziau raumens susitraukimy
tarp treniruoCiy, nei kontrolinéje. Vertinant
§lapimo nelaikymo sunkumo lygj, tiriamojoje
grupéje 2 tiriamosioms, o kontrolinéje grupéje 1,
nepageréjo. Tuo tarpu kitos tiriamosios nurodé
pageréjima. Atsizvelgiant | 11Q-7 klausimyno
rezultatus, prie§ ir po tirlamyjy gyvenimo
kokybé nustatyta gera, surinktas balas <50 baly.
Pries treniruotes surinkta vidutiniskai 19.02 =+
14.83, po treniruociy 4.16 + 5.93. Dubens dugno
raumeny jéga po treniruoCiy abiejose grupése
statistiS$kai reikSmingai padidéjo (prie§ 174.04 £
47.27, po 233.08 + 65.72) (p=0.013), taciau
lyginant grupes atskirai reik§mingo padidéjimo
nenustatyta. Dazniausiai patiriamas Slapimo
nelaikymo tipas — misrus §lapimo nelaikymas.

ISvados

1. Ivertinus Slapimo nelaikymo sunkumo
indeksa, pastebéta, kad tiriamojoje grupéje
pusei., o kontrolingje grupéje daugiau nei
pusei tiriamyjy §lapimo nelaikymo sunkumo
indeksas po kineziterapijos i§ vidutinio lygio
pakito j lengvg lygj, taciau vis viena islicka
kiekvienoje  grupéje tiriamyjy, kuriy
simptomy sunkumas nepakito.

2. Jvertinus Slapimo nelaikymo poveikj
gyvenimo kokybei, rezultatai rodo, kad
gyvenimo kokybé gera prie§ ir po
kineziterapijos  abiejose  grupése. Po
kineziterapijos baly suma surinkta mazesné,
negu buvo surinkta pries.

3. Ivertinus dubens dugno raumeny jéga,
pastebima, kad po kineziterapijos, bendrai
apémus tiriamgja ir kontroling grupes,
dubens dugno raumeny jéga statistiSkai
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reik§mingai padidéjo, tac¢iau lyginant grupes
atskirai, reikSmingo skirtumo nepastebéta.

. Pastebéta, kad kineziterapiniai pratimai ir
biogrjztamojo ryS$io aparatas vienodai
veiksmingi gydant S$lapimo nelaikymo
simptomus ir stiprinant dubens dugno
raumenis.

Literatura

. Aly, W, W, Sweed, H., S., Mossad, N., A,
& Tolba, M., F. (2020). Prevalence and Risk
Factors of Urinary Incontinence in Frail
Elderly Females. Journal of Aging Research,
vol. 2020, Article ID 2425945, 8 p.
https://doi.org/10.1155/2020/2425945

. Cho, S, T., & Kim, K., H. (2021). Pelvic
floor muscle exercise and training for coping
with urinary incontinence. Journal of
Exercise Rehabilitation 2021;17(6):379-387.
https://doi.org/10.12965/jer.2142666.333

. Lee, U.,, J., Feinstein, L., Ward, J.,, B,,
Kirkali, Z., Martinez-Miller, E., E., Matlaga,
B., R., & Kobashi, K., C. (2021). Prevalence

of Urinary Incontinence among a Nationally
Representative Sample of Women, 2005—
2016: Findings from the Urologic Diseases
in America Project. The Journal of Urology
2021  volume 205, 1718-1724 p.
https://doi.org/10.1097/JU.00000000000016
34

. Mizgaitiené, M., & Gulbiniené, J. (2019,

gruodis). Slapimo nelaikymo problema
pogimdyminiu laikotarpiu. Socialiné
sveikata, Nr. 2(10), p. 52-58.

. Tran, N., L., & Puckett, Y. (2023, rugpjiitis).

Urinary Incontinence. National Library of
Medicine.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK5
59095/

. Zhang, R., Q., Xia, M., C., Cui, F., Chen, J.,

W., Bian, X,, D., Xie, H., J., & Shuang, W.,
B. (2021). Epidemiological survey of adult
female stress urinary incontinence. BMC
Women's Health volume 21, Article number:
172 (2021). https://doi.org/10.1186/512905-
021-01319-z

22


https://doi.org/10.1186/s12905-021-01319-z
https://doi.org/10.1186/s12905-021-01319-z

KINEZITERAPIJOS METODU POVEIKIS
ITAMPOS SLAPIMO NELAIKYMUI PO GIMDYMO

Jolita Kvecyté, Rugilé Jurgelaityté, Ligita Siliné

Ivadas

Jtampos S$lapimo nelaikymas - viena i
dazniausiai ~ pasitaikanéiy  problemy  po
gimdymo, sukelianti motery gyvenimo kokybés
prastéjima (moterys pradeda nepasitikéti savimi,
gédytis, mazéja jy fizinis ir socialinis
aktyvumas). Pastebéta, kad po natralaus
gimdymo su §ia problema susiduria daugiau nei
treCdalis motery (Urbankova ir kt., 2019).
Kineziterapijos metodai yra veiksminga
korekcijos priemoné, gydyti jtampos Slapimo
nelaikymg po gimdymo (Ghaderi ir kt., 2023).
Tyrimo problema: koks kineziterapijos metodas
yra veiksmingiausias, gydant jtampos S$lapimo
nelaikyma po gimdymo?

Tyrimo  tikslas:  analizuojant  mokslinius
straipsnius, nustatyti kineziterapijos metody
poveiki jtampos Slapimo nelaikymui po
gimdymo.

Raktiniai ZodZiai: jtampos Slapimo nelaikymas
po gimdymo, Kégelio pratimai, Pilatesas,
elektrostimuliacija.

Metodologija

Moksliniy publikacijy paieska buvo vykdyta
Google Scholar elektroninéje duomeny bazéje.
Literatiiros analizei buvo atrinkti 6 straipsniai
nuo 2015 iki 2023 mety. Tyrimuose dalyvavo
454 moterys, 20-38 mety amziaus, patiriancios
itampos Slapimo nelaikyma po gimdymo. Pries§
ir po kineziterapijos metody jtampos §lapimo
nelaikymas buvo vertinamas tarptautiniu
Slapimo nelaikymo klausimynu (ICIQ-SF),
vizualine analogine skale (VAS), Slapimo ir
lytiniy organy ligy sukelto neigiamo poveikio
klausimynu  (UDI-6). Poveikio  dydis
skai¢iuojamas Cohen d koeficientu, pagristu
vidurkiy  pokyéiu: d=(M2-M1)/SD, M1-
rezultatas prie§ metoda, M2 — rezultatas po
metodo, SD — standartiniy nuokrypiy vidurkis.
Vertinimas: 0,2 — 0,5 — mazas, 0,5 — 0,8 —
vidutinis, 0,8 — 1,3 — didelis, > 1,3 — labai didelis
poveikis.

Rezultatai

Vertinant Kégelio pratimy poveikj jtampos
Slapimo nelaikymo simptomy stiprumui po
gimdymo (pagal VAS), poveikio dydzio
vidurkis yra 2,3 £ 1,1. Nustatyta, kad taikant
pratimus 8 savaites, poveikio dydis yra labai
didelis (d=3,1), 0 4 savaites, poveikio dydis, taip
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pat, yra labai didelis, taciau Siek tieck maZesnis
(d=1,5). Pastebétas poveikio dydzio panaSumas
tarp tyrimy, kurivose taikyti Pilateso pratimai
itampos S$lapimo nelaikymui po gimdymo
(vertinant pagal UDI-6) — poveikio dydziai yra
labai dideli (d=2,14 ir d=2,16). Bendras Pilateso
pratimy poveikio dydzio vidurkis yra 2,2 +0,01.
Vertinant elektrostimuliacijos metodo poveikj
jtampos Slapimo nelaikymui po gimdymo (pagal
ICIQ-SF), nustatyta, kad tyrimo, kuriame
elektrostimuliacija taikoma 8 savaites ir dideliu
intensyvumu, poveikio dydis yra labai didelis
(0=1,9). Tuo tarpu tyrimo, kuriame
elektrostimuliacija taikoma tik 4 savaites,
poveikio dydis mazas (d=0,2). Bendras
elektrostimuliacijos metodo poveikio dydzio
vidurkis yra 1,1 + 1,2. Palyginus taikytus
metodus analizuotuose straipsniuose, nustatyta,
kad Kégelio pratimai yra veiksmingiausias
kineziterapijos metodas, gydant jtampos Slapimo
nelaikyma po gimdymo.

ISvados

1. Kégelio pratimai turéjo labai didelj poveikj
itampos Slapimo nelaikymui po gimdymo.

2. Pilateso pratimai turéjo labai didelj poveikj
itampos Slapimo nelaikymui po gimdymo.

3. Elektrostimuliacija turéjo nuo mazo iki labai
didelio poveikio jtampos $lapimo nelaikymui
po gimdymo.
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ZMONIU, SERGANCIU ISSETINE SKLEROZE EMOCINES SAVIJAUTOS
IR SMULKIOSIOS MOTORIKOS POKYCIAI PANAUDOJANT MOL],
KAIP PRIEMONE ERGOTERAPIJOJE

Adriana Taratasiuk, Jurgita Veliulyté

Vilniaus kolegija

Ivadas

Daznas iSgirdes diagnoze — iSsétiné sklerozé,
gali iSsigasti ir pulti | neviltj. Taciau tai néra
nuosprendis. Turétume suprasti, kad yra
daugybé budy, kurie gali prisidéti prie
efektyvaus gydymo ir gyvenimo kokybés
gerinimo. Svarbu paminéti, jog i§sétiné sklerozeé
néra pagydoma, taciau laiku nustacius diagnoze,
ja galima veiksmingai kontroliuoti. Autoré
Godeliené ir kt. (2020) raso, kad ISsétiné
skleroze (IS) yra autoimuniné demielinizuojanti
centrinés nervy sistemos liga, dazniausia
neurologinés ligos sukelta jauno amziaus
zmoniy negalios priezastis*. Kuo anksc¢iau liga
yra diagnozuojama, tuo grei¢iau galima suteikti
medicining pagalba. Yra jvairiy budy, kurie
palengvina gyvenimg su i$sétine skleroze.
Vienas i§ jy yra ergoterapija. Sergant §ia liga,
gali sutrikti smulkioji motorika. Smulkiaja
motorika galima lavinti ne tik ergoterapinémis
priemonémis, bet ir panaudojant molj, kaip
priemong uzsiémimuose. ISsétiné sklerozé
neigiamai paveikia psiching sveikata, jskaitant
nuotaiky svyravimus, emocing savijauta, nerima
ir depresija. Sutrikusi emocinei savijautai —
maz¢ja motyvacija bei savivertés jausmas
(Frohman ir Castro., 2011).

Tyrimo problema. Molio, kaip ergoterapinés
priemonés panaudojimas, zmoniy serganciy
i§sétine skleroze emocinés savijautos gerinimui
bei smulkiosios motorikos lavinimui.

Tyrimo tikslas. Jvertinti kokig jtaka turi molio,
kaip priemonés panaudojimas ergoterapijoje,
zmoniy serganéiyjy i$sétine skleroze emocinei
savijautai ir smulkiajai motorikai.

Raktiniai Zodziai: I$sétiné sklerozé, smulkioji
motorika, emociné savijauta, molis, ergoterapija.

Metodologija

Siame tyrime dalyvavo 10 respondenty (n=10).
Tyrimas buvo atliekamas iSsétinés sklerozés
draugijoje ,,Feniksai”. Baigiamojo darbo tikslu,
buvo sudarytos dvi grupés po 5 tiriamuosius.
Sios dvi grupés buvo skirtos tam, kad bity
galima iStirti ir véliau palyginti tirlamyjy
emocing savijautg ir smulkiaja motorika taikant
du skirtingus metodus. Siekiant iSsiaiskinti,
zmoniy serganciy iSsétine skleroze emocinés
savijautos ir smulkiosios motorikos pokycius
naudojant molj bei ergoterapines priemones,
buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas.
Remiantis mokslinés literatiiros analizé buvo

pateikti  klausimynai:  Olandiskas AMSQ
klausimynas — §i klausimyng sudaro 31 punktas.
Visi Sie punktai yra apie veiklos apribojimus,
susijusius su ranky judesiais, miklumu ir
smulkiaja motorika (Munster ir kt., 2020). DS14
klausimynas — §j klausimyng sudaro 14 teiginiy.
Sis klausimynas atskleidzia tiriamyjy $iuo metu
patiriamus jausmus, nerimg, gyvenimo kokybe ir
emocing savijautg (Demirci ir kt., 2017).
Tiriamyjy pacienty grupé, kuriai buvo vedami
uzsiémimai su moliu, pagrindiné priemoné —
molis. Kontroliné grupé, kuriai buvo vedami
uzsiémimai su ergoterapinémis priemonémis —
pagrindinés priemonés: ergoterapiné masé
(roziné, geltona, zalia), Thera-Band mankstos
kamuoliukas, Thera-Band rankos treniruoklis,
masazinis volas, vérimo lenta, lenta su cilindro
formos kistukais ir kt.

Rezultatai

ISanalizavus Siame darbe panaudotus mokslinés
literatiiros $altinius, galima teigti, kad skirtingi
metodai turi jtakg tiek smulkiajai motorikai, tick
emocinei savijautai.

Remiantis atliktu tyrimy, galima teigti, kad
smulkiosios motorikos lavinimui, didesne jtaka
turi uzsiémimai su ergoterapinémis
priemonémis, ta¢iau molio panaudojimas
ergoterapijoje, taip pat parodé nebloga rezultata.
Apzvelgus $io tyrimo rezultatus, galima teigti,
kad molio, kaip priemonés taikymas
ergoterapijoje veiksmingai pagerino i§sétine
skleroze sergantiy zmoniy emocing savijauta.
Taip pat rezultatai po uzsiémimy su
ergoterapinémis priemonémis buvo teigiami,
taiau ne efektingesni uZ tiriamosios grupés
rezultatus.

ISvados

1. Apzvelgus moksling literatiira, galima teigti,
kad ergoterapija padeda iSlaikyti bei atgauti
pazeistas IS serganciy zmoniy funkcijas.
Molis turi teigiama jtakg emocinei savijautai
ir smulkiajai motorikai.

2. Issiaiskinta, kad kontrolinei grupei, kuriai
buvo taikyti ergoterapijos uzsiémimai su
ergoterapinémis priemonémis — emociné
savijauta po uzsiémimy ryskiai nepasikeite.

3. Buvo nustatyta, kad tiriamajai grupei, kuriai
buvo taikyti ergoterapijos uzsiémimai
panaudojant molj kaip priemon¢ — emociné
savijauta po uzsiémimy veiksmingai
pageréjo.
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. Kontroliné grupé, kuriai buvo taikyti
ergoterapijos uzsiémimai su ergoterapinémis
priemonémis — pagerino pacienty smulkiaja
motorika.

. Nustatyta, kad tiriamajai grupei, kuriai buvo
taikyti uzsiémimai panaudojant molj, kaip
ergoteraping priemon¢ — neZymiai pagerino
pacienty smulkiaja motorika.
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ERGOTERAPIJOS, PAREMTOS SENSORINEMIS PATIRTIMIS, POVEIKIS
ASMENU, SERGANCIU SIZOFRENIJA, SENSORINEI MODULIACIJALI

Raminta UZupyté

Ivadas

Sizofrenija sergané¢iy asmeny jutiminiai profiliai
yra netipiski, bidingas aukstesnis neurologinis
slenkstis, lyginant su bendra populiacija. Jiems
gali reikéti intensyvesniy dirgikliy, kad galéty

juos  uzregistruoti.  Sutrikus  sensorinei
moduliacijai atsiranda ir sensoriniai trikumai,
kurie  priveréia  iSsivystyti ir  kitiems
simptomams:  depersonilizacija, sumazéjgs

veiksmingumas, ambivalentiSkumas, blogesné
gyvenimo kokybé (Lipskaya-Velikovsky ir kt.,
2015; Machingura ir kt., 2022). Kaip teigia Klara
Forsberg ir kt. (2023), asmenys apraso savo
sensorines patirtis po intervencijos teikimo, kad
ju gyvenime atsiranda didesné kontrolé
kasdieninéje srityje, planavime ir susikaupime
kiekvienos dienos ergoterapijos uzsiémimuose.
Tyrimo problema: koks ergoterapijos, paremtos
sensorinémis  patirtimis  poveikis asmeny,
serganciy Sizofrenija, sensorinei moduliacijai?
Tyrimo tikslas: jvertinti ergoterapijos, paremtos
sensorinémis  patirtimis  poveikj asmeny,
serganciy $izofrenija, sensorinei moduliacijai.

Raktiniai ZodZiai: ergoterapija, sensoriné
moduliacija, Sizofrenija, sensorinés patirtys

Metodologija

Tyrimo metodai: tyrimui atlikti  buvo
naudojamas  kiekybinis  tyrimo  metodas.
Vykdant tyrimg pacientams buvo atlickamas
testavimas, naudojant Suaugusiyjy/paaugliy
sensorinj profilj, siekiant identifikuoti sensoring
moduliacija bei taikyti ergoterapijos
uzsiémimai, kurie buvo gristi sensorinémis
patirtimis. Dalyvavusiyjy buvo 19 asmeny,
serganCiy Sizofrenija bei turinCiy sensorinés
moduliacijos problemy. Statistiniams
duomenims suskaiciuoti naudojamos Microsoft
Excel 2024 programa ir SPSS programiné
jranga, skirta suvesty duomeny analizei. Gauty
tyrimo duomeny vertinimui prie§ ir po
ergoterapijos uzsiémimy vidurkiams
apskaiCiuoti buvo naudojamas Stjudento — t
testas porinéms imtims.

Rezultatai

Atlikus Paaugliy/suaugusiyjy sensorinio profilio
vertinimg  buvo  pastebétos  pagrindinés
sensorinés  problemos, kurios pasireiSkia
asmenims, sergantiems $izofrenija. DaZniausiali
pasitaikancios sritys buvo ,zema registracija“ ir
,,pojuciy siekimas* — tai reiksty, kad asmenys
turi auks$ta jutimy slenkstj. Kitose srityse,

Kauno kolegija

tokiose kaip: ,,jutimo jautrumas“ ir ,,pojuciy
vengimas“ nejprastas disbalansas $iame tyrime
pasireiské reCiau. [vertinus gautus rezultatus
prie$§ ir po reikSmingas pokytis pastebétas
pojuc¢iy vengime, pokytis 19+0,84 yra
statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Tiriamyjy
pojii¢iy vengimas prie§ ergoterapija buvo
padidéjes - 3,37+0,76, 0 po ergoterapijos,

paremtos sensorinémis patirtimis, pojiiciy
vengimas tapo zymiai mazesnis 3,05%0,40, kas
buvo  statistiSkai  reikSmingas  rodiklis.

Pasikeitimai buvo pastebéti ir pojii¢iy siekimo
srityje. Pokytis buvo 19+0,541 - statistiskai
reik§mingas (p<0,05). Ivertinus ergoterapijos,
paremtos sensorinémis patirtimis, pojuciy
siekima nustatyta, kad bendras vidurkiy pokytis
-0,474+0,964. Tyrimo dalyviy vertinimo
vidurkis prie§ 2,58+1,121, o po ergoterapijos
vidurkis 3,05+0,405.

ISvados

Asmenys, sergantys Sizofrenija, turéjo
sensorinés moduliacijos sutrikimy prie$
ergoterapija, paremtg sensorinémis
patirtimis, pojuciy siekime, pojuciy vengime,
Zemoje registracijoje ir jutimy jautrume.
Sensorinés moduliacijos sutrikimai po
ergoterapijos, paremtos sensorinémis
patirtimis, reikSmingai sumazéjo pojiiciy
siekime ir pojliciy vengime.
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INTERAKTYVIU TECHNOLOGIJU TAIKYMO POVEIKIS JAUNU ASMENU
SVEIKATOS STIPRINIMUI IR FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMUI

Rokas Savickas, Raisté Vaistaraité, Laura Zlibinaité

Ivadas

Pastebéta, kad nemazai zmoniy sédint praleidzia
net po astuonias valandas per diena, o didelé
dalis gyventojy neuzsiima aktyvia fizine veikla.
Reguliariai atliekant pratimus galima pasiekti
minimaliag rekomenduojamg fizinio aktyvumo
norma, tac¢iau vis tiek islikti pasyviu. Pasyvumas
sukelia Sirdies ir kraujagysliy sistemos,
metabolinius sutrikimus, padidina Zarnyno vézio
rizikg (Dipietro ir kt., 2020).

Amziaus tarpsnis tarp 18 ir 35 mety laikomas
pereinamuoju, kai daugelis jauny Zmoniy
iSgyvena reikSmingus gyvenimo pokycius,
susijusius su karjera ar Seima, dél to jiems
budingi gyvensenos jproc¢iy pokyciai.

Sveikatos iSsaugojimui PSO rekomenduoja
suaugusiesiems uzsiimti bent 150 minuciy per
savaite vidutinio sunkumo ar 75 minutes
intensyvios fizinés veiklos ir maziausiai 2 dienas
per savait¢ raumenis stiprinancia fizine veikla.
Taciau naujausi gyventojy aktyvumo lygio
stebéjimo tyrimai rodo, kad daugiau nei 80 proc.
JAV suaugusiyjy nesilaiko minimaliy fizinio
kravio rekomendacijy.

Tyrimo problema: koks yra interaktyviy
technologijy taikymo poveikis jaumy asmeny

fizinio aktyvumo skatinimui ir sveikatos
stiprinimui?
Tyrimo tikslas — nustatyti interaktyviy

technologijy taikymo poveiki jauny asmeny
fizinio aktyvumo skatinimui ir sveikatos
stiprinimui.

Raktiniai ZodzZiai: interaktyvios technologijos,
fizinis aktyvumas, pusiausvyra, kvépavimas.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 21 asmuo (14 motery, 7 vyrai),
kuriy amzius 21,48 + 2,64 metai.

Tyrimas truko 3 savaites, prie$ ir po pratimy
programos laikymosi buvo atliekami testavimai
ir apklausa. Taikyti iStyrimo metodai:
Kvépavimo funkcijoms - Stangés ir Hendo
kvépavimo sulaikymo testai, spirometrija,
plastakos raumeny jégai — dinamometrija,
pusiausvyrai — Gandro testas, funkciniams
judesiams — “FMS” sistema, streso lygiui —
subjektyviai suvokiamo streso skalé PSS-10.
Tyrime buvo naudojama interaktyvi
technologija — mobilioji aplikacija "Sugrjzk |
ritma", kurioje pateikiama namy pratimy
programa bei pratimy atlikimo instrukcijos,
video medziaga, galima sekti savo pasiekimus ir
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registruoti grjiztamajj ry$j. Pratimus reikéjo
atlikti 6 dienas per savaitg, uzsiémimo trukmé —
20-30 min.

Rezultatai

Po pratimy programos taikymo deSinés rankos
raumeny jéga padidéjo 4,00 + 3,36 kg, kairés
rankos — 2,74 + 4,55 kg. Kvépavimo sulaikymo
testy rezultatai pageréjo: Henso testo - 5,96 *
8,52 s., Stangés testo - 2,48 + 11,56 s.
Spirometrijos  rodikliams  (FEV1, FVC,
FEVI1/FVC, PEF) programos taikymas neturé¢jo
reik§mingo poveikio. Pusiausvyra ant kairés
kojos pageréjo 8,96 + 9,13 s., ant desinés kojos
— 7,65 £ 10,71 s. Streso lygis sumazéjo 3,04 +
3,08 balais. Funkciniy judesiy atlikimas
pageréjo 1,57 + 0,9 balais.

ISvados

1. Jauny asmeny raumeny jéga, funkciniy
judesiy atlikimas bei pusiausvyra po fiziniy
pratimy taikant interaktyvias technologijas
pageréjo.

2. Jauny asmeny streso lygis po fiziniy pratimy
taikant interaktyvias technologijas sumazéjo.
3. Jauny asmeny kvépavimo funkcijos po
fiziniy pratimy taikant interaktyvias
technologijas nepakito.
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7—-8 METU MERGAICIU LAIKYSENOS IR FIZINIO PAJEGUMO SASAJOS
SU KUNO MASES INDEKSU

Ernestas Sidlauskas, Agné Zebrauskiené

Ivadas

Statistiniai duomenys rodo, kad antsvorio
turintys vaikai yra keturis kartus labiau linke
tapti  nutukusiais  paauglystéje  (Morales-
Camacho ir kt., 2019). Didéjantis antsvorio
paplitimas tarp mokyklinio amziaus vaiky gali
buti viena i§ priezasCiy, prisidedanciy prie
did¢jancios netaisyklingos vaiky laikysenos
problemos (Rusek ir kt., 2018). Taip pat
pripazjstama, kad dél pakitusios laikysenos
mazéja vaiko fizinis pajégumas, o tai savo ruoztu
sumazina kiino pusiausvyros kontrolg ir lemia
silpnesn;] atsakg | staigy pusiausvyros praradimg
(Kurzeja ir kt., 2022). Mazesnis fizinis
aktyvumas yra sicjamas su didéjanciu kiino
svoriu ir mazesniu fiziniu pajégumu (Tsolakis ir
kt., 2022).

Tyrimo problema. Ar 7-8 mety mergaiciy
laikysena ir fizinis pajégumas turi sgsajy su kiino
masés indeksu?

Tyrimo tikslas. Nustatyti 7—8 mety mergaiciy
laikysenos ir fizinio pajégumo sgsajas su kiino
masés indeksu.

Raktiniai ZodZiai: 7-8 mety mergaités, laikysena,
fizinis pajégumas, kiino masés indeksas.

Metodologija

I tyrima buvo jtrauktos normalaus kiino svorio ir
antsvorj turinfios 7-8 mety mergaités,
besimokancios Kaisiadoriy ,,.X“ mokymo
jstaigoje.  Nejtraukimo  kriterijai  buvo:
nutukimas, per mazas kiino svoris, sutikimo
dalyvauti tyrime nebuvimas i§ tévuy/teiséty
globéjy, ligos ar suzalojimai turintys jtakos kiino
laikysenai ir fiziniam pajégumui. Siekiant
ivertinti vaiky laikysena, fizinj pajégumg ir kiino
masés indeksa buvo naudojamas testavimas
(tgis, svoris, laikysena — laikysenos vertinimo
skalé pagal W.W Hoeger, kojy raumeny jéga -
Suolis j tolj i§ vietos, ranky raumeny jéga - teniso
kamuoliuko metimas, greitumas, vikrumas - 10
x 5 m bégimas Saudykle, Sirdies ir kvépavimo
sistema - 3 minuéiy ,,Step” testas). Surinkti
duomenys buvo analizuojami aprasomosios
statistikos ir rySiy skai¢iavimais.

Rezultatai

Nors antsvorio turin¢iy mergaiciy laikysenos
baly vidurkis buvo Siek tiek mazesnis, rySys (r)
tarp tiriamyjy KMI ir laikysenos yra silpnas (r =
0,218), o laikysenos baly vidurkiy skirtumas tarp
grupiy néra statistiSkai reikSmingas (p > 0,05).

Kauno kolegija

Zvelgiant | Suolio | tolj rezultatus galima
pastebéti, kad nepriklausomai nuo amziaus,
antsvorio turin¢iy mergaiciy bendras rezultatas
pateko | tobuléjimo zona, o normalaus svorio — |
sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona.
Vertinant KMI ir nuSokto atstumo rysj nustatyta,
kad kintamieji yra statistiSkai reikSmingai susije¢
bei tarp jy vyrauja stipri, neigiama koreliacija (r
= -0,509), o nepriklausomy im¢iy Stjudento T
testas parodé statistiSkai reikSmingai aukstesnius
kojy raumeny jégos rezultatus normalaus svorio
tiriamyjy grupéje (p < 0,05). Vertinant vikruma,
greitumg nustatyta, kad normalaus svorio 7-8
mety mergaités vidutiniSkai 3,64 s greiciau
atlicka 10 x 5 m bégimo Saudykle testa. Tarp
kintamyjy vyrauja stipri koreliacija (r = 0,688),
o skirtumas tarp grupiy yra statistiSkai
reikSmingas (p < 0,05). Vertinant S$irdies ir
kvépavimo sistemos pajéguma nustatyta, kad
normalaus svorio 7—8 mety mergaiciy vidutinés
SSD vertés yra statistiskai reikimingai
zemesnés, lyginant su antsvorj turin¢iomis
tiriamosiomis (p < 0,05). Koreliaciné analizé
parodé, vyraujantj stipry rysi (r = 0,601), tad
galima teigti, jog didéjant KMI, atitinkamai
didéja SSD vertés po fizinio kriivio, o tai rodo
prastesnj Sirdies ir kvépavimo = sistemos
pajéguma tarp antsvorj turinciy tiriamyjy.

ISvados

1. Normalaus kiino svorio 7 mety mergai¢iy
laikysena gera, kojy, ranky raumeny jéga bei
vikrumas, greitumas sveikatai palankaus
fizinio pajégumo zonoje, Sirdies ir
kvépavimo sistemos pajégumas labai geras.

2. Antsvorj turin¢iy 7 mety mergai¢iy laikysena
gera, kojy raumeny jéga tobuléjimo zonoje,
ranky raumeny jéga sveikatai palankaus
fizinio  pajégumo  zonoje,  vikrumas,
greitumas sveikatos rizikos zonoje, Sirdies ir
kvépavimo sistemos pajégumas prastas.

3. Normalaus kiino svorio 8 mety mergaiciy
laikysena gera, kojy raumeny jéga sveikatai
palankaus fizinio pajégumo zonoje, ranky
raumeny jéga, vikrumas ir greitumas
tobuléjimo zonoje, Sirdies ir kvépavimo
sistemos pajégumas pakankamas.

4. Antsvorj turin¢iy 8 mety mergaiciy laikysena
gera, kojy ir ranky raumeny jéga tobuléjimo
zonoje, vikrumas, greitumas sveikatos
rizikos zonoje, Sirdies ir kvépavimo sistemos
pajégumas prastas.

5. 7-8 mety mergai¢iy kiino masés indeksas turi
jtakos kojy raumeny jégai, vikrumui,
greitumui, bei Sirdies ir kvépavimo sistemos
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pajégumui, taciau laikysenai ir ranky
raumeny jégai jtakos neturi.
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KINEZITERAPIJOS METODU POVEIKIS SIMPTOMAMS
PO RADIKALIOS HISTEREKTOMIJOS

Gintaré Rolskyté-Guruli, Nojus Liutikas, Ligita Siliné

Ivadas

Histerektomija yra viena dazniausiai atlickamy
ginekologiniy operacijy pasaulyje (Elsagaa ir kt.,
2021). Histerektomija — tai chirurginis gimdos
paSalinimas. Radikali histerektomija yra, Kai
pasalinama gimda, kiauSidés, kiauSintakiai,
virSutiné dalis maksties, dubens limfmazgiai.
Pacientams. kuriems atliekama radikali gimdos
histerektomija, yra didele rizika  patirti
trumpalaikes ir ilgalaikes komplikacijas ( Tan ir kt.,
2013). Po operacijos pasireiskia jvairls fiziniai ir
psichologiniai simptomai. Dazniausi
nusiskundimai po operacijos yra skausmas,
nuovargis (Ozturk ir kt., 2018), nerimas (Avci et
al., 2023), susilpnéj¢ dubens dugno raumenys bei
seksualinés funkcijos sutrikimas (Yang ir kt.,
2012). Taikomi jvairis metodai Sioms problemoms
Spresti, taciau néra aiSku, kurie metodai yra
efektyviausi. Siuo tyrimo tikslas, analizuojant
mokslinius straipsnius, nustatyti kineziterapijos
metodus ir jy poveiki  simptomams,
pasireiSkiantiems po radikalios histerektomijos.

Raktiniai Zodziai: radikali histerektomija,
histerektomija, kineziterapija, reabilitacija.

Metodologija

Meta-analizé apima tyrimus atliktus 2012-2023 m.
laikotarpiu. Tyrimy buvo ieskoma, ,Google
mokslin¢ius* paieskos sistemoje. I§ viso atrinkti 9
straipsniai, kuriuose i§ viso buvo 629 tiriamieji-
moterys po radikalios histerektomijos. Tiriamyjy
amzius — 20-60 m. Tyrimuose, skausmui jvertinti
buvo naudojama VAS skalé. Skausmui mazinti
buvo naudojami kvépavimo pratimai,
refleksologija ir  progresyvus raumeny
atpalaidavimas. Taip pat buvo vertinama dubens
dugno raumeny jéga ir seksualiné funkcija su FSFI
klausimynu, po dubens dugno treniravimo pratimy.
Analizuoty tyrimy tikslas buvo sumazinti skausma,
seksualing disfunkcijg ir pagerinti dubens dugno
raumeny jéga po radikalios histerektomijos,
atliekant dubens dugno stiprinimo pratimus,
progresyvy raumeny atpalaidavima, refleksologija
ir kvépavimo pratimus.

Rezultatai

Po radikalios histerektomijos dubens dugno
raumeny treniravimas turéjo vidutinj (d=0,5)
poveikj seksualinei funkcijai ir vidutinj (d=0,7)
poveikj dubens dugno raumeny jégai.
Progresyvus raumeny atpalaidavimas atskiruose
tyrimuose turéjo nuo vidutinio (d=0,7) ir didelio
(d=1,0) poveikio skausmui. Refleksologija taip

Kauno kolegija

pat turéjo vidutinj (d=0,6) ir dideli poveikj
skausmo mazinimui (d=0,9), vidutiniskai turéjo
vidutinj poveiki (d=0,8 + 0,2). Kvépavimo
pratimy poveikis skausmo mazinimui atskiruose
tyrimuose svyravo nuo neturéjo poveikio
(d=0,05) iki didelio poveikio (d=0,9),
vidutini$kai turéjo vidutinj poveikj (d=0,5 + 0,6).
Refleksologija turéjo didelj poveikj nerimo
sumazinimui (d=0,8).

ISvados

1. Dubens dugno raumeny treniravimas turi
vidutinj poveikj motery seksualinei funkcijai
ir dubens dugno raumeny jégai po radikalios
histerektomijos.

2. Progresyvus raumeny atpalaidavimas turi
dideli poveiki, skausmo mazinimui,
moterims, po radikalios histerektomijos.

3. Kvépavimo pratimai gali turi vidutinj
poveiki skausmui, moterims po radikalios
histerektomijos.

4. Refleksologijos poveikis motery, po
radikalios histerektomijos, nerimui mazinti
yra didelis, o skausmui — vidutinis.
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ELEKTRONINIU CIGARECIU ITAKA REGULIARIAI SPORTUOJANCIU
STUDENTU KVEPAVIMO FUNKCIJOMS IR FIZINIAM PAJEGUMUI

Nojus Dailidonis, Laura Zlibinaité

Ivadas

Elektroniniy cigare¢iy vartojimo lygis tarp
jaunimo iSaugo nuo 1,5 proc. 2011 metais iki
20,8 proc. 2018 metais (Kramarow ir Elgaddal,
2023). Toks vartojimo Suolis tarp jauno amziaus
zmoniy galimai atsirado dél elektroniniy
cigareciy elegantisko dizaino, patogaus ir lengvo
naudojimo, didelio ir jvairaus nikotininio
skysc¢io skonio pasirinkimo. Tac¢iau elektroniniy
cigare¢iy naudojimas néra nekenksmingas.
Elektroniniy cigareéiy vartojimas yra susijgs su
mazesniu funkciniu pajégumu, palyginus su
neriikanciais asmenimis (Ammar ir kt., 2023).
Nerima kelia ir tai, kad ilgalaikis elektroniniy
cigareCiy vartojimo poveikis  kvépavimo
sistemai iki §iol yra mazai iStirtas. Tyrimo
problema: Kokia elektroniniy cigareciy jtaka
reguliariai sportuojanciy studenty kvépavimo
funkcijoms ir fiziniam pajégumui?

Tyrimo tikslas — nustatyti elektroniniy
cigareCiy jtaka reguliariai sportuojanciy studenty
kvépavimo funkcijoms ir fiziniam pajégumui.

Raktiniai  ZodZiai: elektroninés cigaretés,
studentai, kvépavimo funkcijos, fizinis pajégumas.

Metodologija

Atliktas vienkartinis tyrimas. Duomenys buvo
renkami apklausos ir testavimo biidu. Kiekvienam
tiriamajam 1§ viso buvo atlikti 4 testavimai, kuriy
metu vertintos kvépavimo funkcijos taikant
kvépavimo sulaikymo testus (Stangés ir Henco
méginiai), pulsoksimetrija bei  spirometrija
(,,Gaenslerio* indeksas [FEV1/FVC%] ir PEF).
Fizinis pajégumas vertintas atliekant , Harvardo*
laipiojimo testa. Dalyvavo 20 tiriamyjy, kurie buvo
suskirstyti | dvi grupes: elektronines cigaretes
rukantys reguliariai sportuojantys studentai (n=10)
ir neriikantys reguliariai sportuojantys studentai
(n=10).

Rezultatai

,,Stangés” kvépavimo sulaikymo testo rezultatas
rikanCiyjy grupéje buvo 74,60 sek., o
neriikanciyjy - 88,68 sek. ,,Henco™ kvépavimo
sulaikymo testo rezultatas riikanCiyjy grupéje
buvo 25,48 sek., nertikanciyjy — 27,65 sekundés.
Arterinio kraujo dujy sudéties tyrimo rezultatai
abiejy grupiy tiriamiesiems buvo po 98% SpO..
,,Gaenslerio® indeksas rukanciyjy grupéje buvo
95 proc., o neriikanéiyjy grupéje — 97 proc. PEF
rikanéiyjy grupée buvo 546,44 I/m, o
neriikanéiyjy — 595,4 I/m. "Harvardo" testo
fiziniam pajégumui vertinti rezultatai geresni
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buvo nertikanciyjy elektroning cigaretg grupéje
— 145,53 balai. Rukanciyjy grupés rezultaty
vidurkis nustatytas maZesnis — 136,85 balai.

ISvados

1. Elektronines cigaretes rukanéiy reguliariai
sportuojanciy studenty kvépavimo funkcijy
rodikliai ir fizinis pajégumas atitiko pagal
amziy ir lytj nustatytas normas.

2. Elektronines cigaretes nertikanéiy reguliariai
sportuojanciy studenty kvépavimo funkcijy
rodikliai ir fizinis pajégumas buvo geresni,
nei pagal amziy ir lytj nustatytos normos.

3. Elektronines cigaretes riikanCiy reguliariai
sportuojanciy studenty kvépavimo funkcijy
rodikliai ir fizinis pajégumas buvo zemesni
nei elektronines cigaretes nertukanciyjy.
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PAAUGLIU KREPSININKU FUNKCINES
IR FIZINES BUKLES RYSYS SU KELIO SKAUSMU

Ugné Moziiraityte, Ligita Siliné

Ivadas

Kelio skausmai paaugliy krepsininky tarpe yra
viena i§ dazniausiai pasitaikanciy problemy
(Harris et al., 2021) ypa¢ sparéiausio augimo
metu (lwatsu et al., 2023). Aktualu nagrinéti,
kaip fiziné ir funkciné biklés veikia kelio
skausmo atsiradimg Sioje amziaus grupéje.
Nustatyta, kad riboti funkciniai judesiai susije¢ su
prastesne dinamine pusiausvyra ir liemens
iStverme, dél ko isauga traumy rizika (Unver et
al., 2020). Be to, kojy raumeny ilgis taip pat
sicjamas su kelio skausmo rizika ir traumy
tikimybe (Hanief and Widiawati, 2021). Jauny
krepsininky  funkcinés ir fizinés buklés
stebéjimas yra svarbus norint parengti
veiksmingas prevencines programas, kurios
padéty sumazinti traumy daznumga (Andreoliet
al., 2018).

Tyrimo problema — koks paaugliy krepSininky
funkcinés ir fizinés biklés rySys su kelio
skausmu?

Tyrimo tikslas - nustatyti paaugliy krepSininky
fizinés ir funkcinés buklés rysj su kelio skausmu.

Raktiniai  ZodZiai: Paaugliai, krepsinis,
funkciné biiklé, fiziné buklé, kelio skausmas.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 19 (12,2 £ 1,1 m.) krepSinj
lankanc¢iy 4 k./sav., po 90 min. berniuky, kurie
buvo padalinti ] dvi grupes: su kelio skausmu
(n=9) ir be kelio skausmo (n=10). Tyrimas
vienkartinis. Visi tiriamieji uzpildé tyréjo
sudaryta anketa. Skausmo intensyvumas buvo
vertinamas — skaitmenine analogijos skale,
funkciné buklé - Funkciniy judesio vertinimo
testu bei Y pusiausvyros testu, fiziné biuklé -
Tomo, Elés bei pirsty sickimo testais.
Koreliacijos  buvo  jvertintos  naudojant
Spearmano koeficienta.

Rezultatai

I§ 19 tiriamyjy, kelio skausmg jauté 9
krepsSininkai. Skausmo intensyvumas svyravo
nuo 2 iki 8 baly. Vidutiniskai skausmas buvo
jauciamas 4,2 + 2,2 b. Tie kurie nejauté kelio
skausmo FMS testu vidutiniskai surinko — 16,6
+ 1,2 b., o tie kurie jauté surinko reik§mingai
maziau — 14,4 + 1,1 b. (p < 0,05). Tiriamyjy,
nejaucianc¢iy  kelio  skausmo  dinaminés
pusiausvyros rezultatai buvo geresni siekiant
visomis kryptimis ir abejomis kojomis, nei ty,
kurie jaudia (p < 0,05). Atsistojus ant deSinés
kojos ir siekiant j priekj, tie kurie nejauté kelio
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skausmo, vidutiniskai pasieké — 83,0 + 4,1 cm,
siekiant j deSing — 91,0 + 3,4 cm, o j kair¢ — 91,0
+ 3,2 cm, o tiems kam buvo nustatytas kelio
skausmas | prieki pasieké — 77,0 £ 3,9 cm, i
desine 86,0 + 5,8 cm ir j kaire — 85,0 £ 3,7 cm.
Stovint ant kairés kojos ir siekiant j priekj,
nejauciantys kelio skausmo, vidutiniSkai pasieké
— 82,0 = 3,2 cm, siekiant j desing — 95,0 + 3,9
cm, o j kaire — 95,0 £ 2,6 cm, o tiems kam buvo
nustatytas kelio skausmas atsistoj¢ ant kairés
kojos pasieké | priekj — 76,0 = 5,5 cm, | deSing
91,0+4,4 cmirj kairg — 91,0 £ 3,7 cm. Nustatyta
sutrumpéjes  tiesusis  Slaunies raumuo pas
septynis krepSininkus, i§ kuriy $es$i skundési
kelio skausmu, o Klubinis juosmens raumuo —
aStuoniems, i§ kuriy Sesi jauté kelio skausma.
Taip pat, uzpakaliniai $launies raumenys buvo
sutrumpéje keturiolikai tiriamyjy, i$ jy astuoni
jauté kelio skausmg. Nebuvo nustatytas rysys
tarp kelio skausmo intensyvumo ir fizinés ir
funkcinés biklés (p > 0,05).

ISvados

1. Paaugliai krepSininkai jauté nuo silpno iki
stipraus intensyvumo priekinés kelio dalies

skausma.
2. Paaugliy krepSininky, kurie jauté kelio
skausmg - riboti funkciniai judesiai,

sumazéjes kojy raumeny ilgis bei prastesné
dinaminé pusiausvyra, nei ty, kurie nejauté
skausmo.

3. Paaugliy  krepSininky  kelio  skausmo
intensyvumas néra susijes su jy funkcine ir
fizine bukle.
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TASKINIO PEDU SAVIMASAZO IR TASKINIO PLASTAKU SAVIMASAZO
JTAKA STUDENTU MIEGO KOKYBEI IR STRESO VALDYMUI

Monika JanuSauskaité, Vaida Borkertiené

Ivadas

Moksliniai tyrimai jrodé, jog studijy laikotarpiu,
studentai susiduria su sveikatos problemomis,
tokiomis kaip pervargimas, stresas, perdegimas
ir nerimas (Backhaus 2020, Baik 2019,
Dopmeijer, 2021). Galima teigti, jog gera
studento savijauta yra tiesiogiai susijusi su
studijy rezultatais, psichologine studento gerove
ir gaunamais pazymiais.

Nuo geros studento savijautos, neatsiejama yra ir
miego kokybé. KokybisSkas miegas yra bitinas
normaliai protinei veiklai, atminciai ir
mokymuisi. 2023 metais Vokietijoje atliktas
tyrimas parodé, jog net 48,7 proc. (820 i§ 1684
dalyvavusiyjy tyrime) studenty pagal Pitsburgo
miego kokybés indeksa atitiko prastai
mieganciyjy statusa (Schmickler, 2023).

Darbo problema: Kokig jtaka daro taskinis pédy
savimasazas ir taskinis plastaky savimasaZas
studenty miego kokybei ir streso valdymui?
Darbo tikslas: Nustatyti taskinio pédy ir taskinio
plastaky savimasazy jtaka studenty miego
kokybei ir streso valdymui.

Raktiniai ZodZiai: savimasazas, miego kokybé,
stresas, taskinis masazas.

Metodologija

Atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrimas buvo
atlickamas du ménesius, mokymosi sesijos
metu. Atrinkti 30 tiriamyjy, kurie atitiko
atrankos kriterijus. Buvo vykdoma apklausa
anketavimo metodu, naudoti du klausimynai —
Pitsburgo miego kokybés indeksas (PSQI) ir
Suvokto streso skalé (PSS-10). Apklausa buvo
naudojama prie§ pradedant savimasazo ciklg ir
jam pasibaigus, norint gauti du rezultatus
palyginimui. Savimasazas taikytas 5 kartus per
savaite, po 20 minuciy.

Rezultatai

Atlikto tyrimo duomenimis, gauti rezultatai
parodé, jog taSkinis masazas, taikytas pédy ir
plastaky srityse, turé¢jo teigiama jtaka miego
kokybei — ji pageréjo, matomas statistiSkai
reikSmingas pokytis miego kokybés atzvilgiu.

Taip pat, tyrimo duomenimis matomas
reik§mingas teigiamas pokytis streso valdyme —
respondentai po taikyto taskinio savimasazo
jauté maziau streso simptomy. Vis délto,
analizuojant taSkinio plastaky savimasazo ir
taskinio pédy savimasazo jtakg studenty miego
kokybei ir streso valdymui, buvo pastebéta, jog

Kauno kolegija

tarp dviejy grupiy, reikSmingo skirtumo
nenustatyta. Galima teigti, jog tiek taskinis pédy
savimasazas tiek taskinis plastaky savimasazas
gali buti gera priemoné malSinti stresui ir gerinti
miego kokybei.

ISvados

1. Taskinis pédy savimasazas reikSmingai
pagerino studenty miego kokybe ir streso
valdyma.

2. Taskinis plastaky savimasazas reikSmingai
pagerino studenty miego kokybe ir streso
valdyma.

3. Tarp pédy savimasazo grupés ir plastaky
savimasazo grupés rezultaty skirtumas
nenustatytas.
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ILGAAMZIU ASMENU PAZINIMO FUNKCIJU VERTINIMAS
TAIKANT ERGOTERAPIJA, GRISTA PRISIMINIMAIS

Roberta Krupauskaité, Emilija Strimaityté

Ivadas

Remiantis pasaulinés sveikatos organizacijos
duomenimis, pasaulyje nuolat didé¢ja ilgaamziy
zmoniy skai¢ius, o $is demografinis pokytis kelia
daug isSukiy tick sveikatos prieziiiros
sistemoms, tick visuomenés gerovei (WHO,
2022). Pazinimo funkcijy sutrikimai neigiamai
veikia vyresnio amziaus Zmoniy
atliekant kasdienes veiklas, tokias kaip maisto
ruosa, apsirengimas ir saviprieziira. Kasdiené
veikla, kuri anksCiau buvo paprasta ir
nesudétinga, dabar atrodo sunkiai jveikiama ir
smarkiai paveikia savarankiskuma (Environ,
2019). Be savarankiskumo praradimo, pazinimo
funkcijy pakitimai gali turéti jtakos emocinei
blsenai ir socialinei integracijai. Ilgaamziai
zmongs, prarade gebéjimg prisiminti arba
suprasti aplinka, gali patirti didelj stresg ir tai
lemia socialinés izoliacijos jausmg, jog negeba
tinkamai bendrauti ir dalyvauti visuomengje
(Hampshire ir kt., 2021). D¢l pazinimo funkcijy
pablogéjimo su amziumi vis daugéja asmeny,
kuriems reikalinga pagalba atliekant kasdienes,
darbines ir laisvalaikio veiklas (APA, 2021). Sis
tyrimas yra aktualiame kontekste, kadangi
daugelyje Saliy susiduriama su demografinémis
problemomis ir senstancia visuomene. Todél
svarbu ir reikSminga iSsiaiSkinti, kaip
ergoterapija, grista prisiminimais, gali padéti
gerinti ilgaamziy Zmoniy pazinimo funkcijas.
Tyrimo problema: koks ergoterapijos, gristos
prisiminimais poveikis, ilgaamziy asmeny
pazinimo funkcijoms? Tyrimo tikslas — jvertinti
ilgaamziy asmeny pazinimo funkcijas, taikant
ergoterapija, grista prisiminimais.

Raktiniai ZodZiai: ergoterapija, pazinimo
funkcijos, ilgaamziai asmenys.

Metodologija

Tyrimui atlikti buvo pasirinkta kiekybiné tyrimo
strategija. Tyrime dalyvavo 4 ilgaamziai
asmenys, i$ kuriy 2 (50 proc.) buvo vyrai ir 2 (50
proc.) moterys. Vertinimas atliktas Monrealio
kognityviniu testu (MoCA), vertinant pazinimo
funkcijas prie§ ir po ergoterapijos ir
ergoterapijos, gristos prisiminimais. Surinkti
duomenys apdoroti naudojant SPSS ir
,,Microsoft Excel” programas.

Kauno kolegija

Rezultatai

Remiantis I ir II tiriamosios grupés Monrealio
kognityvinio testo (MoCA - LT) jvertinimy
vidurkiais prie$ ergoterapija ir pries ergoterapija,
grista prisiminimais, matoma, jog pazinimo
funkcijy lygis tarp grupiy nezymiai skiriasi.
Ivardijime ir abstrahavime rezultatai pasiskirste
vienodai. II grupés pradiniai rezultatai paprastai
yra aukStesni, tai matoma i§ vykdomuyjy
funkcijy, démesio koncentracijos ir orientacijos
jvertinimo. Lyginant I ir II tiriamosios grupés
MoCA-LT testo jvertinimy vidurkius po
ergoterapijos ir po ergoterapijos, gristos
prisiminimais, matoma, jog pazinimo funkcijy
lygis tarp grupiy stipriai skiriasi. [vardijime,
kalboje, abstrahavime ir orientacijoje rezultatai
pasiskirste vienodai. II grupés rezultatai yra
aukstesni, tai matoma i§ vykdomyjy funkcijy ir
démesio koncentracijos.

ISvados

1. Ilgaamziams asmenims, prie§ ergoterapija,
buvo nustatytas lengvas pazinimo funkcijy
sutrikimas, po ergoterapijos — pageréjo
jvardijimas, démesys ir kalba.

2. Ilgaamziams asmenims, po ergoterapijos,
gristos prisiminimais, pageréjo: vykdomoji
funkcija, jvardijimas, démesys, kalba ir
ilgalaikis atgaminimas.
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ERGOTERAPIJOS POVEIKIS ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKU,
AUGANCIU GLOBOS INSTITUCIJOJE, PSICHOMOTORINEI RAIDAI

Svitlana Shchukina, Evelina Lamsodiené

Ivadas

Tyrimai parodé, kad vaikams, kurie ilgesn;j laika
gyvena globos jstaigose, biidingi daznesni ir
didesni raidos vélavimai, emocinés ir elgesio
problemos nei vaikams, kurie globos jstaigose
praleido nedaug laiko arba visai ten negyveno
(Koss K. J., Lawler J. M., Gunnar M. R., 2020).
Vaikai, turintys psichomotorinés raidos
veélavima, gali turéti jvairiy sutrikimy, kurie gali
i§sivystyti |} daugybe létiniy ir visa gyvenima
trunkan¢iy bukliy, jskaitant intelekto negalia,
kalbos problemas, socialinius ir komunikacinius
trikumus, jutimy, elgesio ir emocijy sutrikimus
(Moser M. ir kt., 2023).

Tyrimo tikslas: Nustatyti ergoterapijos poveikj
ankstyvojo amziaus vaiky, auganciy globos
institucijoje, psichomotorinei raidai.

Tyrimo uZdaviniai: 1. [vertinti vaiky, auganciy
globos institucijoje, psichomotoring raidg prie§
ergoterapija. 2. [vertinti vaiky, auganciy globos
institucijoje,  psichomotoring  raida  po
ergoterapijos. 3. Identifikuoti psichomotorinés
raidos didziausius poky¢ius po ergoterapijos.

Raktiniai ZodZziai: psichomotoriné raida, raidos
vélavimas, instituciné globa, ergoterapija.

Metodologija

Kiekybinis tyrimas. Duomeny rinkimo metodai:
testavimas, vertinimas. Tyrime dalyvavo 10 vaiky,
auganciy globos institucijoje, 30-42 ménesiy
amziaus, kuriems atrankos metu buvo nustatytas
raidos vélavimas pagal Vaiko psichomotorinés
raidos tikrinimo lapg (SAM) ir kurie neturéjo
fizinés ar/ir intelekto negalios.

Ergoterapijos poveikiui nustatyti buvo atliktas
psichomotorinés raidos jvertinimas — pries ir po
ergoterapijos, Denver 1l testu (Murrai H., 2024).
Psichomotorinés raidos pokyc¢iams identifikuoti
buvo panaudotas Psichomotorinés raidos vertinimo
klausimynas, sudarytas tyrimo autoriy i§ Vaiko
psichomotorinés raidos tikrinimo lapo (SAM) ir
Denver II testo klausimy. Tyrimo pradzioje atliktas
vaiko psichomotorinés raidos jvertinimas pagal
Psichomotorinés raidos vertinimo klausimyna tam,
kad identifikuoti kurioje srityje raidos vélavimas
yra didziausias ir sudaryti uzsiémimy plang
individualiai ~ kiekvienam  vaikui.  Jvertinus
psichomotoring raida tyrimo pabaigoje ir palyginus
rezultatus su jvertinimu tyrimo pradZioje buvo
identifikuoti didziausi pokyciai.

Individualiis ergoterapijos uzsiémimai:
ergoterapijos uzsiémimai, remiantis Sensorinés
Integracijos modelio metodika ir ergoterapijos

Kauno kolegija

uzsiémimai smulkiajai motorikai ir ranky — akiy
koordinacijai lavinti vyko 3 kartus per savaite, viso
— 24 kartus. Uzsiémimo trukmé — 30 min.

Rezultatai

Apskai¢iavus  Denver II testo rezultatus,
psichomotorinés raidos vélavimas buvo nustatytas
visiems tiriamiesiems — 100 proc. tyrimo pradzioje
ir 60 proc. tiriamyjy tyrimo pabaigoje po
ergoterapijos. Raidos vélavimas tiriamyjy grupéje
statistiSkai reikSmingai sumazéjo, p=0,046, Z=-2.
Palyginus Psichomotorinés raidos vertinimo
klausimyno rezultatus, didZiausi psichomotorinés
raidos pokyciai jvyko stambiosios motorikos,
rodiklis padidéjo 47+25,82 proc., ir smulkiosios
motorikos, rodiklis padidéjo 40+4,22 proc., srityse,
pokyciai yra statistiSkai reik§mingi, p < 0,05.

ISvados

1. Vaiky, augandiy globos institucijoje,
psichomotoriné raida prie§ ergoterapija
vélavo visose srityse.

2. Vaiky, auganciy globos institucijoje,
psichomotorinés ~ raidos  rodikliai  po
ergoterapijos statistiskai reikSmingai pageréjo.

3. Vaiky, auganciy globos institucijoje,
didziausi psichomotorinés raidos pokyc¢iai po
ergoterapijos  buvo  smulkiosios  ir
stambiosios motorikos srityse.
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SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU, DIRBANCIU PSICHIATRIJOS
ISTAIGOSE, EMOCINES BUKLES IVERTINIMAS

Klaudija Juodyté, Gabrielé Subadé

Ivadas

Nuolatiné emociné ir psichologiné jtampa darbe,
kuriai budingas asmeniniy arba socialiniy
iStekliy sumazéjimas, gali paveikti sveikatos
prieziiiros specialisty emocing bikle. Visa tai
gali apimti emocinj i$sekima, perdegima,
profesinj pasitenkinimg. Tai turi jtakos sveikatos
prieziliros  organizacijoms, nes  didina
nepasitenkinimg darbu ir profesijy atsisakyma.
Moksliniy tyrimy rezultaty skaiciai rodantys vis
stipresnius ~ Zmoniy  patiriamus emocinius
sutrikimus, liudija apie sparCiai augancia
agresyvumo bangg, todél jau kelis deSimtmecius
mokslininkai intensyviai tiria Zzmogaus emocijas
A. Kudriasova ir N. Fatkulina (2022).

Tyrimo problema: Kokia sveikatos priezitiros
specialisty, dirban¢iy psichiatrinése jstaigose,
emociné bukleé?

Tyrimo tikslas: jvertinti sveikatos priezitros
specialisty, dirbanciy psichiatrijos jstaigose,
emocing bukle.

Raktiniai ZodZiai: sveikatos prieziiiros specialistai,
psichiatrijos istaigos, emociné biiklé.

Metodologija

Tyrimui atlikti buvo naudojamas kiekybinis
tyrimo metodas. Pagal atrankos kriterijus
atrinktas 21 tiriamasis. Remiantis emocijy
vertinimo skale buvo sudaryta 25 klausimy
anketa, sudaryta i§ 22 atviro tipo ir 3 uzdaro tipo
klausimy. Tiriamieji individualiai pildé anketas,
0 gauti duomenys buvo susisteminami pagal
Excel ir SPSS programas.

Rezultatai

Gauti rezultatai rodo, jog daugelis tiriamyjy
(71,4 proc.) patiria stresg, taip pat jvardino kaip
daznai patiriamas nerimas 57,1 proc. tiriamyjy ir
gailestis — 52,4 proc.

Darbo vietoje patiriamy emocijy rezultatai rodo,
jog daugiausiai tiriamyjy patiria stresag — 38,1
proc.

Pagal gautus rezultatus, tiriamyjy nuomoneés
sutapo su faktu, jog yra patiriamas stresas, o
iSsiskyré labiausiai patiriant nerima, gailestj ir
baime.

Kauno kolegija

ISvados

1. Atskleistos sveikatos prieziiros specialisty,
dirbanc¢iy psichiatrijos jstaigose, emocinés
buklés problemos: kylantis stresas, jtampa,
nepasitenkinimas, motyvacijos nebuvimas,
pyktis.

2. Nustatyta, jog tiriamieji, dirbdami su
asmenimis  besigydanciais  psichiatrijos
jstaigose, dazniausiai jaucia litides], grauzatj,
baime, gailest], bejégiskuma, panieka.

3. Palyginus skirtingy specialybiy sveikatos
prieziiiros specialisty pozilirj | asmenis
nustatyta, jog daugiausia ergoterapeuty,
medicinos psichology ir kineziterapeuty
nuomoné sutapo dél to, jog bendravimas su
asmenimis kelia stresg. Nuomonés iSsiskyré
tarp gydytojy ir slaugytojy, kuriems
bendravimas su besigydan¢iu asmeniu kelia
nerima, gailestj ir baime.

Literatiira

1. Kudriasova, A., Fatkulina, N. (2022).
Slaugytojo  emocinio intelekto  itakos
slaugymo  procesui analizé, Sveikatos
mokslai / health sciences in eastern europe,
32 tomas, Nr.2, p. 83-91
https://doi.org/10.35988/sm-hs.2022.057

37


https://doi.org/10.35988/sm-hs.2022.057

SKIRTINGU PRATIMU PROGRAMU POVEIKIS MOKYTOJU,
PATIRIANCIU LETIN] NESPECIFIN] APATINES NUGAROS DALIES SKAUSMA,
MOBILUMUI, ISTVERMEI IR SKAUSMUI

Iveta Bulotaité, Agné Zebrauskiené

Ivadas

Létinis nespecifinis nugaros skausmas, kuris
apibidinamas kaip skausmas ar diskomfortas,
trunkantis ilgiau nei tris ménesius (Smalley ir
Edwards, 2023), yra pirmaujanti létiné liga
visame pasaulyje, privercianti atsisakyti darbo
daugiau zmoniy nei diabetas, Sirdies ligos,
hipertenzija ar kitos létinés ligos (Konrad ir kt.,
2020). Apatinés nugaros dalies skausmo
paplitimas pasaulyje siekia net 83 proc.
(Sribastav ir kt., 2018). Viena i§ profesijy,
kurioms budingas didziausias raumeny ir kauly
sistemos  sutrikimy skaiius pasaulyje —
mokytojo (Vega—Fernandez, Lera, Leyton,
Cortés ir Lizana, 2021). Nugaros skausmas gali
daryti neigiama poveikj psichinei ir fizinei
mokytojy sveikatai (Kebede ir kt., 2019).
Quentin ir kt. (2021) teigimu, pratimy taikymas
namuose gali sumazinti juosmens skausmo
intensyvuma ir pagerinti funkciniy apribojimy
parametrus.

Tyrimo problema: koks skirtingy pratimy
programy poveikis mokytojy, patirianéiy létinj
nespecifinj apatinés nugaros dalies skausma,
mobilumui, i§tvermeli ir skausmui?

Tyrimo tikslas: nustatyti mokytojy, patirianciy
létinj nespecifinj apatinés nugaros dalies
skausma, skirtingy pratimy programy poveikj
apatinés nugaros dalies skausmui, mobilumui ir
iStvermei.

Raktiniai ZodZiai: nugaros skausmas, mokytojai,
mobilumas, i§tverme.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 24 mokytojos. Tiriamosios
buvo suskirstytos j dvi grupes. 1 grupé (n = 12)
atliko 30 min. namy pratimy programa, o 2 grupé
(n = 12) atliko 30 min. namy pratimy programag
su vaik$€iojimu. Abejoms grupéms buvo
taikoma ta pati pratimy programa 3 kartus per
savaitg, 4 savaites, kurig sudaré tempimo,
stiprinimo ir stabilizavimo pratimai. Abiejy
grupiy poky¢iams analizuoti buvo atliekamas
modifikuotas Sobero testas, skirtas juosmeninés
nugaros dalies mobilumui jvertinti, McGill
liemens raumeny statinés iStvermeés vertinimas ir
SAS skaleé, skirta apatinés nugaros dalies
skausmo intensyvumo vertinimui. Statistinei
duomeny analizei buvo naudojama SPSS
Statistics ir Microsoft Excel programos.

Kauno kolegija

Rezultatai

Grupés, kuriai buvo taikoma namy pratimy
programa, juosmens mobilumo vidurkis po
tyrimo padidéjo 0,50 cm (p<0,05). Grupés,
kuriai buvo taikoma namy pratimy programa su
vaiks¢iojimu, juosmens mobilumo vidurkis po
tyrimo padidéjo 0,58 cm (p<0,05). Skausmo
intensyvumo vidurkis 1 grupéje po tyrimo
sumazéjo 0,75 balo (p<0,05), o 2 grupés
skausmo intensyvumo vidurkis po tyrimo
sumazéjo 1,50 balo (p<0,05). Liemens
lenkiamyjy raumeny statinés iStvermés vidurkis
1 grupéje po tyrimo padidéjo 10,50 s (p<0,05), o
2 grupéje 1525 s (p<0,05). DeSinés pusés
Soniniy liemens raumeny istvermés vidurkis 1
grupéje po tyrimo padidéjo 6,75 s (p<0,05), o 2
grupéje 9,00 s (p<0,05). 1 grupés kairés pusés
Soniniy liemens raumeny vidurkis po tyrimo
padidéjo 8,50 s (p<0,05), o 2 grupés padidéjo
10,33 s (p<0,05). Tiesiamyjy liemens raumeny
statinés iStvermés vidurkis 1 grupéje po tyrimo
padidéjo apie 12,08 s (p<0,05), o 2 grupéje 19,25
S (p<0,05). Lyginant rezultatus tarp grupiy,
statistiSkai  reikSmingas  pokytis  nebuvo
nustatytas (p>0,05).

ISvados

1. Namy pratimy programa mokytojams,
patiriantiems 1étinj nespecifinj apatinés
nugaros dalies skausmg, sumazino patiriamg
skausma, padidino juosmens mobilumg ir
liemens raumeny stating iStvermg.

2. Namy pratimy programa su vaiks¢iojimu
mokytojams, patiriantiems létinj nespecifinj
apatinés nugaros dalies skausmg, sumazino
apatinés nugaros dalies skausma, pagerino
juosmens mobilumg ir liemens raumeny
stating iStverme.

3. Lyginant abiejy grupiy tyrimo rezultatus
reik§mingas pokytis nenustatytas.
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF STIGMA ON SOCIAL PARTICIPATION
AND QUALITY OF LIFE IN HIV POSITIVE INDIVIDUALS

Sena Erarslan, Hulya Yaman, Hulya Yucel

Division of Occupational Therapy, Hamidiye Institute of Health Sciences, University of Health Sciences,

Introduction

Human Immunodeficiency Virus  (HIV)
represents a significant global health concern,
with 1.5 million new infections reported in 2021
and an alarming rate of one death per minute. In
Turkey, the number of new HIV infections has
increased, exceeding 14.000 cases in 2016. HIV-
positive individuals encounter a multitude of
challenges, including medical complications and
physical and psychological burdens, which are
further compounded by social stigma. This
stigmatization leads to a sense of exclusion,
reduced social support, and reduced quality of
life. Misconceptions and moral judgments about
transmission exacerbate these problems, leading
to job loss, difficulties in accessing health care,
and social isolation. Stigma marginalizes HIV-
positive people, preventing them from
participating in daily activities and weakening
their social connections. Occupational therapy
plays a crucial role in addressing these
challenges by providing interventions that
support both physical and psychosocial needs.
Occupational therapists assist HIV-positive
individuals in maintaining their independence,
enhancing their physical abilities, and
developing strategies to combat stigma. They
also facilitate social integration and economic
independence through the implementation of
awareness programs and support groups. This
study aims to investigate the impact of stigma on
the social participation and quality of life of
HIV-positive individuals and to develop
strategies to combat stigma.

Keywords: HIV Positive Individuals, Stigma,
Social Participation, Quality of Life

Methodology

This cross-sectional study was conducted in
accordance with the Declaration of Helsinki. The
data were collected via Google Forms. The study
included 57 individuals diagnosed with HIV,
aged 18 years and older, who were diagnosed by
a physician. The stigma level of the participants
was evaluated using the HIV/AIDS Stigma
Scale, their social participation was evaluated
using the World Health Organization Disability
Assessment Schedule, and quality of life was
evaluated using the World Health Organization
WHOQOL-BREF Quality of Life Assessment.
The data were analyzed using SPSS v.29,
employing descriptive statistics, correlation

Istanbul, Turkey

analyses, t-tests, and, with a significance level
set at p <0.05.

Results

A total of 71 individuals diagnosed with HIV,
aged between 21 and 53 years, participated in the
study. The mean age of the participants was 33.2
+ 9.3 years. Of the participants, % 15.8 were
women, % 75.4 were men, and % 8.8 identified
as nonbinary. Many participants were single (%
82.5), had attained a university degree or higher
(% 75.4), and were actively employed (% 77.2).
Regarding the receipt of antiretroviral therapy
(ART), most participants (% 98.2) indicated that
they had received such therapy. The sub-
dimension of the HIV/AIDS Stigma Scale
pertaining to healthcare neglect. A negative and
moderately significant relationship was found
between the general health parameter of
WHOQOL-BREF (p < 0.003).There was a
moderate and strong negative correlation
between the wverbal abuse, negative self-
perception, healthcare neglect, and social
isolation parameters of the HIV/AIDS Stigma
Scale and the Psychological parameter of
WHOQOL-BREF (p < 0.001).A moderate and
strong negative correlation was observed
between the physical health, environment, and
social relationships parameters of the HIV/AIDS
Stigma Scale and the WHOQOL-BREF (p <
0.001). Significant correlations were observed
between all sub-scores of the HIVV/AIDS Stigma
Scale and WHODAS-II (p < 0.001).

Conclusions

1. Stigmatization has a deleterious effect on the
quality of life and social inclusion of
individuals living with HIV.

2. A significant relationship exists between
stigmatization and various dimensions of
quality of life, including general health status,
physical health, psychological well-being,
social relations, and environmental factors.

3. A correlation was identified between
stigmatization in the workplace and a decline
in the social relations domain of quality of life.

References

1. Rueda, S., Mitra, S., Chen, S., Gogolishvili,
D., Globerman, J., Chambers, L., ... &
Rourke, S. B. (2016). Examining the
associations between HIV-related stigma and
health outcomes in people living with

40



HIV/AIDS: a series of meta-analyses. BMJ
open, 6(7), e011453.

. Nhunzvi, C., Langhaug, L., Mavindidze, E.,
Harding, R., & Galvaan, R. (2020).
Occupational justice and social inclusion
among people living with HIV and people
with mental illness: A scoping review. BMJ
open, 10(8), e036916.

. Adeleke, A., Franzsen, D., de Witt, P., &
Smith, R. (2022). Validity and reliability of
the HIV Disability Questionnaire for people
living with HIV in South Africa. African
Journal of AIDS Research, 21(4), 364-372.

. Williams, R. S., Stetten, N. E., Cook, C.,
Cook, R., Ezenwa, M. O., & Lucero, R.
(2022). The meaning and perceptions of
HIV-Related Stigma in African American

Women Living with HIV in Rural Florida: a
qualitative study. Journal of the Association
of Nurses in AIDS Care, 33(2), 118-131.

. Tsai, A. C., Bangsberg, D. R., Kegeles, S.

M., Katz, I. T., Haberer, J. E., Muzoora, C.,

. & Weiser, S. D. (2013). Internalized
stigma, social distance, and disclosure of
HIV seropositivity in rural Uganda. Annals
of Behavioral Medicine, 46(3), 285-294

. Charles, B., Jeyaseelan, L., Pandian, A. K,

Sam, A. E., Thenmozhi, M., & Jayaseelan, V.
(2012).  Association  between  stigma,
depression and quality of life of people living
with HIV/AIDS (PLHA) in South India—a
community based cross sectional study.
BMC public health, 12, 1-11.

41



ERGOTERAPIJOS IR PAGALBINIO KOMUNIKACIJOS METODO POVEIKIS
ASMENU, PATYRUSIU GALVOS SMEGENU INSULTA, PAZINIMO FUNKCIJOMS

Skaiva Packeviciuté, Daiva Baltaduoniené

Ivadas

Antanas Vaitkus ir kt. (2021) pastebi, kad
kasmet pasaulyje uzregistruojama 13,7 milijono
naujy insulty atvejy. Insultas gali sukelti daug
pazeidimy, vienas i$ jy yra pazinimo funkcijos.
Kaip Gabriele Vitkauskaiteé (2023) teigia,
pazinimas néra vieninga sgvoka, ji apima kelias
sritis, jskaitant démesj, vykdomaja funkcija,
vizualinj erdvuma, atmint] ir kalbg. Edita
Kambleviciené (2023) teigia, jog ergoterapija
yra moksliSkai pagrista praktika naudojant
specialius jrankius ir pratimus funkciniams
gebéjimams gerinti. Vienas i§ ty jrankiy yra
PECS kortelés. Jamie Hughes-Lika ir Mecca
Chiesa (2021) atliktas tyrimas parodé, kad PECS
mokymas  gali  suteikti  suaugusiesiems
galimybes isreiksti norus ir poreikius.

Tyrimo problema: koks pagalbinio komunikacijos
metodo poveikis asmeny, patyrusiy galvos
smegeny insulta, pazinimo funkcijoms?

Tyrimo tikslas: nustatyti pagalbinio komunikacijos
metodo poveikj asmeny, patyrusiy galvos smegeny
insulta, pazinimo funkcijoms.

Raktiniai Zodziai: insultas, PECS Kkortelés,
pazinimo funkcijos, ergoterapija.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 12 asmeny, kuriems buvo
pirmg kartg diagnozuotas galvos smegeny
insultas. Tiriamieji tikslinés atrankos budu
atsitiktinai buvo suskirstyti j 2 grupes. I grupei
buvo taikoma jprasta ergoterapija, o II grupei
buvo taikoma jprasta ergoterapija ir ergoterapija
su pagalbiniu komunikacijos metodu. Tyrimo
pradzioje ir pabaigoje atliktas testavimas
naudojant TBPT (MMSE) ir MoCA testus.
PECS kortelés — paveiksléliy mainy bendravimo
sistema (PECS) yra populiari ir alternatyvi
bendravimo priemoné Melissa Davis ir kt.
(2023). Bracken, M. ir Rohrer N. (2014), teigia,
kad (PECS) sékmingai taikomas nekalbanciy
suaugusiyjy tarpe. PECS pagerino funkcinj
bendravima esant jvairaus amziaus sutrikimams
ir bendravimo lygiams.

Rezultatai

TPBT rezultatai tarp grupiy (N = 12), I grupés
tirlamyjy bendras suminio balo vidurkis
padidéjo 3,5 balais, o II grupés tiriamyjy 6
balais. Kiekvienoje grupéje stebimas
reikSmingas pokytis. II grupéje, taikant jprastus
ergoterapijos uZsiémimus ir ergoterapija su
pagalbiniu komunikacijos metodu, stebimas

Kauno kolegija

didesnis pazinimo funkcijy pageréjimas, negu |
grupés tiriamyjy tarpe, lyginant rezultatus tarp
grupiy skirtumas, nei pries, nei po tyrimo néra
reik§mingas.

Vertinant MoCA testo rezultatus tarp grupiy (N
= 12), pazinimo funkcijy pokytis I grupéje néra
reik§mingas (1,67 balo), II grupéje baly pokytis
— reikSmingas (3,83 balo). II grupés tiriamieji
padaré didesng pazanga, nei I grupés tiriamieji.
Pagal MoCA stebimas vizualiniy - erdviniy
gebéjimy pokytis tiek I, tiek I grupéje, taciau Sie
poky¢iai statistiSkai néra reik§mingi nei grupése,
nei tarp grupiy. MoCA testo atminties dalyje
didesnis pokytis stebimas II grupéje, taiau ir
Sioje srityje pokytis néra reikSmingas nei
grupése, nei tarp grupiy.

Démesio koncentracijos pokyciai taip pat
nereik§mingi abiejose grupése. MoCA testo po
tyrimo neZymis orientacijos poky¢iai stebimi |
grupéje, o II grupéje — reikSmingi pokyciai.
Suminiai balai po tyrimo tarp grupiy reikSmingai
nesiskiria. Todél 11 grupéje tiriamieji padaré
didesne¢ pazanga, nei I grupés tiriamieji.

ISvados

1. Asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta,
taikant  jprasta ergoterapija, paZinimo
funkcijos pageréjo vertinant tik Trumpu
protinés biiklés testu.

2. Ergoterapijos uzsiémimy metu taikant
pagalbinj komunikacijos metoda asmeny,
patyrusiy galvos smegeny insultg, pazinimo
funkcijos reik§mingai pageréjo.

3. Skirtingos poveikio priemonés gerina
asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta,
pazinimo funkcijas. Taciau asmenims,
kuriems ergoterapijos uzsiémimy metu buvo
taikomas pagalbinis komunikacijos metodas
zenkliau pageré¢jo pazinimo funkcijos
vertinant visais tyrimo instrumentais.
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THERAPEUTIC PHYSICAL EXERCISE POST-TREATMENT IN BREAST
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Manuel Gonzéalez-Sanchez, Antonio Cuesta-Vargas, Maria Ruiz-Mufioz

University of Malaga

Introduction

Advances achieved in diagnosis and improvements
in treatment for breast cancer have resulted in a
favorable survival rate. Therapeutic physical
exercise (TPE) is presented as an intervention
strategy that seeks to improve the functional
capabilities of the subject. To analyze if clinical
practice  guidelines recommend  therapeutic
physical exercise to reduce the adverse effects of
treatment in breast cancer survivors, and on what
level of scientific evidence these recommendations
are based. This systematic review was prepared by
searching nine electronic databases to identify
eligible studies. Thirteen met the criteria for
inclusion. The Appraisal of Guidelines for
Research and Evaluation (AGREE Il) scale was
used to analyze the quality of the Clinical Practice
Guidelines (CPGs). The percentages obtained
ranged between 30.07% and 75.70%. Specifically,
the highest degree of evidence could be found in
the application of TPE to offset adverse effects
leading to effects such as: an increase in the quality
of life, fatigue reduction, and reduction in body
weight alterations. TPE is presented as an optimal
intervention strategy to alleviate the negative
effects that patients with breast cancer suffer as a
result of the treatments received. The level of
evidence that supports this claim is very strong for
the majority of the side effects analyzed. However,
this evidence is not always included in the clinical
practice guidelines.

Keywords: breast cancer; physical exercise;
systematic review; clinical practice guideline.

Methodology

This systematic review was prepared according to
the protocol registered in PROSPERQ: International
prospective register of systematic reviews, with
reference number CRD42018103258.

The following databases were used for the
literature search: PubMed, ScienceDirect, Google
Scholar, CINAHL, PEDro, Scopus, National
Guideline Clearinghouse (NGS), and National
Institute for Health and Clinical Excellence
(NICE). The following keywords were used for the
search: “Breast cancer”, “Physical treatment”,
“Exercise”, and “Guideline”. Keywords were
combined using the Boolean operators “AND” and
“OR”. For the valuation of the various selected
documents, the Appraisal of Guidelines for
Research and Evaluation (AGREE I1) was used to
determine the quality of these CPGs.

Results

Thirteen documents were selected. For more
details of these arch results see Figure 1. The
percentages obtained ranged between 30.07% and
75.70%. To summarize and be able to compare the
level of evidence and the degrees of
recommendations made by the different CPGs
regarding the recommendation of TPE as an
intervention to reduce the adverse effects derived
from treatment in surviving patients with breast
cancer, Table 4 shows in detail the level of
evidence and the degrees of recommendation
extracted from the different CPGs for each of these
adverse effects. Specifically, the highest degree of
evidence could be found in the application of TPE
to offset adverse effects such as: an increase in the
quality of life, fatigue reduction, and reduction in
body weight alterations.

Conclusions

1. Therapeutic physical exercise is presented as an
optimal intervention strategy to alleviate the
negative effects that patients with breast cancer
suffer as a result of the treatments received.

2. The level of evidence that supports this claim
is very strong for the vast majority of the side
effects analyzed.
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KURYBINIO JUDESIO METODO, TAIKOMO GRUPINIUOSE UZSIEMIMUOSE,
REIKSME PARKINSONO LIGA SERGANCIUJU FUNKCINIAM MOBILUMUI

Jurgita Grigaité, Evelina Lamsodiené

Ivadas

Ieskant alternatyviy, ne tik Parkinsono liga
serganCiyjy mobilumg gerinan¢iy  judesio
metody, galimy taikyti ergoterapijoje, bet ir
savistabg bei saviraiskg ugdanciy praktiky,
didinan¢iy asmeny motyvacija aktyvumui,
nebuvo rastas né vienas Lietuvos mokslinis
tyrimas, analizuojantis terapines kirybinio
judesio alternatyvas. Lietuvoje tokios praktikos
labiau rekomenduojamos kaip laisvalaikio
fizinio aktyvumo alternatyvos, o ne integralios
terapinés paslaugos reabilitacijoje (Baceviéiené,
Jankauskiené ir Sirkaité, 2021). Nustatyta, jog
kirybinis judesys (angl. creative movement)
kaip viena i$ samoningumu pagristy terapijy yra
tinkamiausia  nefarmakologiné  alternatyvi
sensomotoring intervencija sergant Parkinsono
liga (He ir kt., 2023). Ladwig ir kt. 2024 m.
tyrime teigia, jog kiirybinis judesys Sokio meno
formoje tampa multimodalia veikla, kurioje
jsisgmoninto démesingumo (angl. mindfulness)
praktikos yra vienos svarbiausiy ugdant
savikontrole ir savirais$ka, jtakojanciy asmens
motorinius,  kognityvinius  ir  kirybinius
igtdzius, vedancius prie saviveiksmingumo,
svarbaus  savarankiSkumui bei  socialinei
integracijai. Fisher ir kt. (2020) moksliniame
tyrime padaré iSvada, jog judesio terapija,
daugiausia démesio skiriant improvizaciniam
Sokiui, padéjo pagerinti Parkinsono liga
serganfiy zmoniy pusiausvyros ir pazinimo
funkcines savybes, todél jg verta toliau tirti.
Tyrimo problema — kokig reikSme karybinis
judesio metodas turi Parkinsono liga serganciyjy
motyvacijai dalyvauti aktyvumo praktikose bei
saviveiksmingumui, lemianciam jy funkcinio
mobilumo kokybe? Tikslas — nustatyti kiirybinio
judesio metodo, taikomo grupinio Sokio
uzsiémimuose, reikSm¢  Parkinsono liga
serganciyjy funkciniam mobilumui.

Raktiniai Zodziai: Parkinsono liga, kiirybinis
judesys, jsisgmonintas démesingumas,
saviveiksmingumas, ergoterapija.

Metodologija

Metodai. Strategija - miSrus tyrimas. Imtis: i§ N
= 67 kiekybiniam vertinimui n = 21, kokybiniam
vertinimui n =7, atrankos kriterijai: “Dance Well*
projekte  dalyvaujantys asmenys, Parkinsono
draugijos nariai. Tyrimo trukmé: 5 mén., vieta —
Meno muziejus. Duomeny rinkimo metodai:
anketiné¢ apklausa, interviu (diskusijy) grupé,
steb¢jimas.

Kauno kolegija

Instrumentai: BREQ-2
motyvacijos klausimynas,
kokie vidiniai ir iSoriniai
dalyvavimg Sokio wuzsiémimuose, IEXS
Intuityvaus mankstinimosi  skalé, siekiant
jvertinti, kiek bendras tiriamosios grupés fizinis
aktyvumas yra gristas démesingu
jsisgmoninimu, JRS — Judesio raiSkos skalé,
padedanti jvertinti asmeniniy savybiy raiska,
saugios padéties ir sensorinés stimuliacijos
poreikj bei atsakomybés uz kino valdyma
suvokima. Interviu klausimynas, siekiant
atskleisti socialines patirtis ir kiirybinio judesio
uzsiémimy poreikj.

Mankstinimosi
siekiant jvertinti,
veiksniai lemia

Rezultatai

I§ n=21 Parkinsono liga serga daugiau nei 10
mety - 11 (52,4 proc.) asm., maziau nei 10 mety
— 5 (23,8 proc.) asm., 5 (23,8 proc.) turi kit
judéjimo negalia. Sokio uZsiémimus lanko
daugiau nei pus¢ mety 13 (61,9 proc.) asm.,
maziau nei puse¢ mety — 3 (14,3 proc.) asm., 1
(4,8 proc.) asm. - tik pirmg ménesj. DidZiausig
itaka motyvacijai dalyvauti $okio uzsiémimuose
daro samoningas apsisprendimas bei vidinis
reguliavimas. Labiausiai judesio metu tiriamyjy
grupéje reikSmingas yra pasitikéjimas savo kiinu
bei jsisgmonintas judesys. 87 proc. mano, jog jy
judesio kokybé priklauso nuo to, kiek patys geba
ji kontroliuoti. Taciau jvertintas aukstas judesio
priklausomumas nuo saugios kiino pozicijos.
Didziausias poreikis sédimos kiino padéties bei
atramos judant vietoje. Taip pat dalyviai iSreiské
papildomy priemoniy poreikj, tokj kaip: 74,11
proc. — sociumo pagalbos, 85,42 proc.
kiirybiniy priemoniy, mediatoriy, 79,46 proc. —
sensorinés stimuliacijos. Sokio uzsiémimy metu
dazniausiai i§ asmeniniy savybiy reiSkési
kirybinés (70,24  proc.) stipriausiai
pasireiSkiant gebéjimui improvizuoti, toliau:
kognityvinés (60,91 proc.) stipriausiai
pasireiSkiant  gebéjimui  suvokti  uzduotj,
psichologinés (60,32 proc.) stipriausiai
pasireiskiant démesingumui savo norams bei
sensomotorinés (55,95 proc.) - stipriausiai
pasireiSkiant gebé&jimui atsipalaiduoti.
Kokybinio tyrimo rezultatai rodo, jog
kirybiskumo faktorius Sokiy uzsiémimo metu
yra labiausiai motyvuojantis veiksnys dalyvauti
fiziskai ir socialiai aktyvioje veikloje, o
dalyvavimas Sokio uZsiémimuose stipriausia
poveikj daro asmeny psichologinei biiklei bei jy
socialinio svarbumo jausmui.
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ISvados

. Parkinsono liga serganciy asmeny sprendima
uzsiimti  fizine veikla kurybinio judesio
praktikose labiausiai lemia jy paciy
samoningas  pasirinkimas, vadovaujantis
vidine motyvacija, taip pat svarbus yra iSorinis
paskatinimas bei visuomenés normy jtaka.

. Parkinsono liga sergan¢iy asmeny intuityvaus
judéjimo ugdymui bei saviraiskai per judesj
bitina judesio praktikos, saugi kiino padétis
bei pagalbinés priemonés, tokios kaip
sociumas, mediatoriai ir sensoriné
stimuliacija, o saviveiksmingumui jtakg daro
atsakomybé uz savo kiino kontrole.

. Parkinsono liga sergantiems asmenims
aktuali socialinio aktyvumo svarba, poreikis
ne tik pastoviai dalyvauti grupiniuose Sokio
uzsiémimuose, bet ir kultGrinés erdvés,
kurioje vyksta uZzsiémimai, reikSmé bei
galimybés  dalintis tarpusavyje  savo
patirtimis ir iSgyvenimais.
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BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF RESEARCH IN THE FIELD OF
PHYSIOTHERAPY AND TELEREHABILITATION: 2007-2023 PERIOD

Firat Azizoglu, Gorkem Ata

Istanbul Medipol University

Introduction

We see mostly telerehabilitation applications
especially after covid pandemic process. When all
face to face rehabilitation methods were risky
during the pandemic most experts directly used
telerehabilitation methods as much as they could.
After that day telerehabilitation will become new
application methods for us. The important point in
bibliometric analyses is the databases from which
the data set will be obtained. The most frequently
used among these databases are PubMed,
Embase, Scopus, SpringerLink, Google Scholar,
and ScienceDirect. Databases have different
features from each other. This research was aimed
to examine, identify and visualize the studies in
the field of physiotherapy and tele-rehabilitation.

Keywords: Physiotherapy, telerehabilitation,
bibliometrics

Methodology

The data were collected from the "Web of
Science (WoS) Core Collection” database on 26
September 2023 and analyzed bibliometrically
by performance analysis and scientific mapping
using WOSwiewer software. For bibliometric
data, the research population was found to be
641 articles when the keywords "physiotherapy"
and "telerehabilitation" were searched in the
WoS database. The indexes searched were
limited to SCI-Expanded, SSCI, A&HCI, ESCI.
In the database, 362 articles in the WoS Core
Collection database were formed as a data set
when open access, publication type articles and
the years 2007-2023 were limited.

Results

As a result of the bibliometric analysis, it was
observed that there has been an increasing
interest in related studies since 2019. In the
distribution of publications by years and
countries, it is seen that countries such as
Australia, Canada, Spain and Brazil, especially
Australia, show interest in the subject and work
more on this subject. It is thought that the results
of this study can evaluate the current status of
studies in the field of physiotherapy and
telerehabilitation and guide the researches
planned to be carried out in this field.

Conclusions

. Due to pandemic telerehabilitation approaches

are increasing.

. Telerehabilitation approaches depend on the

health policies of countries.

. Telerehabilitation sessions are not as

effective as face-to-face sessions.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS NESCIUJU MIEGO KOKYBEI,
NUOVARGIUI IR SKAUSMUI

Vesta Peregorodejevaité, Ligita Siliné

Ivadas

Pasak Davenport ir kt. (2018) mazdaug 50 proc.
motery néStumo metu patiria juosmens ir/ar
dubens skausma. Be to, néStumo metu keiciasi
motery miego rézimas, prastéja miego kokybe,
trumpéja miego trukmé — trumpiausia ji biina
vélyvajame néStumo laikotarpyje  (Effati-
Daryani ir kt., 2021). Néstumo metu atlickama
fiziné veikla gali turéti teigiama jtaka néscéiyjy
svorio augimo kontrolei, skausmo mazinimui ir
padéti kovoti su néstumo sukeltu nuovargiu bei
prasta miego kokybe (Rodriguez-Blanque ir kt.,
2018), taciau néra aiSku, koki poveikj turés
taikomi kineziterapiniai pratimai nés¢iyjy miego
kokybei, nuovargiui ir skausmui.

Tyrimo problema - koks Kkineziterapijos
poveikis nésciyjy miego kokybei, nuovargiui ir
skausmui?

Tyrimo tikslas — nustatyti kineziterapijos
poveikj nésciyjy miego kokybei, nuovargiui ir
skausmui.

Raktiniai ZodZiai: néStumas, miegas, skausmas,
nuovargis.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 20 motery, 28,2 + 3,9 mety
amziaus, besilaukian¢iy 27,0 + 2,6 savaites
(tyrimo pradzioje), kurios atsitiktiniu biidu buvo
padalintos j dvi grupes: tiriamagja (n = 10) ir
kontroling (n = 10). Tiriamoji grupé 6 savaites, 3
kartus per savaite atliko kineziteraping manksta,
o kontroliné grupé gyveno jprastu ritmu. Tyrimo
pradzioje ir po 6 savaifiy tiriamyjy miego
kokybé buvo vertinama — Pitsburgo miego
kokybés indeksu, nuovargis buvo vertinamas
daugiamaciu nuovargio inventoriumi, skausmas
— dubens srities skausmo klausimynu.

Rezultatai

Po kineziterapijos sumazéjo nésciyjy bendras
nuovargis nuo 47,6 + 28,3 proc. iki 28,3 = 17,0
proc. (p <0,05). Pageréjo fizinis aktyvumas nuo
47,6 + 28,3 proc. iki 28,3+ 17,0 proc. (p < 0,05).
Taip pat padidéjo motyvacija nuo 33,2 + 18,7
proc., iki 26,7 £ 14,1 proc. (p < 0,05). Tuo tarpu
fizinis ir protinis nuovargis reik§mingai nepakito
(p > 0,05). Po kineziterapijos dubens dugno
srities skausmas sumazéjo nuo 39,5 £ 20,6 proc.
iki 35,0 + 18,5 proc. (p < 0,05). Miego kokybé
pageréjo nuo 6,0 &+ 2,5 baly iki 5,0 + 1,9 baly (p
< 0,05).

Kauno kolegija

. Po

. Po

. Effati-Daryani,

ISvados
Kineziterapiniy ~ mank$ty  nésciyjy
nuovargis sumaz¢jo.
kineziterapiniy  mank$ty  néséiyjy

jauciamas skausmas sumaz¢jo.

. Po kineziterapiniy manksty nésciyjy miego

kokybé pageréjo.
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EFFECT OF BLOOD FLOW RESTRICTION AND ECCENTRIC TRAINING
ON BRAIN-DERIVED NEUROTROPHIC FACTORS
AND INFLAMMATORY MARKERS IN HEALTHY ELDERLY MEN

Echi Afamefuna Obinna, Nerijus Masiulis

Lithuanian Sports University

Introduction

The projected increase in the elderly population
by 2050 poses significant global challenges in
economics, social structures, and healthcare
systems (WHO, 2020). Age-related cognitive
decline, coupled with changes in brain structure
and function, significantly reduces the quality of
life for older adults and increases the risk of
neurodegenerative disorders such as Alzheimer's
and dementia (Bolandzadeh et al., 2015; Liu et
al., 2018). However, there is a lack of evidence
on the response of BDNF and inflammatory
markers to specific low-intensity interval
exercises, like blood flow restriction training
(BFRT), and high-intensity eccentric training,
such as muscle damaging resistance training
(MDRT) (Jesse et al., 2018). Research on the
effect of exercise on inflammatory cytokines in
older adults, particularly through resistance
training, has yielded inconsistent results
(Belizério et al., 2016; El-kader et al., 2019;
Ghozikali et al., 2022). Our study aimed to
address two primary objectives: first, to evaluate
the impact of BFRT and MDRT on BDNF, IL-6,
and TNF levels. BFRT combines low-intensity
exercise with restricted blood flow to enhance
muscle protein synthesis and growth hormone
release without significant strain, whereas
MDRT involves high-intensity workouts that
induce muscle damage, leading to remodeling
and growth through muscle repair. Second, we
sought to measure changes in neurotrophic
factors and inflammatory markers in older adults
following these resistance training regimens.

Keywords: Resistance training, BDNF (Brain-
derived neurotrophic factor), TNF (Tumor
necrosis factor), IL-6 (Interleukin-6)

Methodology

A single-blinded, two-arm  randomized
controlled trial was carried out at the Institute of
Sports Science and Innovation, Lithuanian
Sports University, focusing on a 12-week
intervention involving lower body resistance
exercises. 60 male older adults, aged 60-75, were
assigned to 12 weeks of high-intensity blood-
flow restriction, muscle-damaging resistance
training, or no exercise. A control group was
asked to maintain their regular lifestyle. The
study was designed to uncover specific
biomarkers in the brain, blood, and muscles that
could potentially predict an individual's response

to exercise training across cognitive, brain,
muscle, and physical performance domains.

Results

Statistical analysis was performed using IBM
SPSS Statistics version 28 (SPSS Inc, Chicago
USA). The study examined the impact of blood
flow restriction training (BFRT) and moderate-
intensity resistance training (MDRT) on key
biomarkers: brain-derived neurotrophic factor
(BDNF), tumor necrosis factor-alpha (TNF-a),
and interleukin-6 (IL-6). Findings indicated no
significant difference in BDNF levels between
the BFRT and MDRT groups after one hour of
exercise, nor were there significant changes at
the 3-month post-exercise mark. Similarly, IL-6
levels showed no significant changes from pre-
exercise to 3 months post-exercise within both
exercise groups, paralleling the findings for
BDNF. The study also reported no statistically
significant differences in TNF-a levels for the
BFRT group between the TNF-pre and TNF 1h
post measurements. Likewise, no significant
change was observed for the MDRT group in the
same timeframe. After 12 weeks, TNF-a levels
remained statistically insignificant in both
exercise groups. Overall, the data suggest that
neither BFRT nor MDRT has a statistically
significant impact on the levels of BDNF, TNF-
a, or IL-6 in the short term (1-hour post-
exercise) or the long term (3 months post-
exercise). These findings imply that under the
studied conditions and for the demographic in
question, the nature and timing of exercise do not
significantly affect these biomarkers.

Conclusions

1. Neither BFRT nor MDRT demonstrated a
statistically significant impact on BDNF
levels, Interleukin-6 and TNF-alpha.

2. The findings showed a negative BDNF
response, a stable TNF level and a slight
decline in interleukin-6 levels.
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DINAMINES NEURORAUMENINES STABILIZACIJOS POVEIKIS
BALETA SOKANCIU PAAUGLIU LIEMENS FUNKCINIAMS RODIKLIAMS

Inga Augutyté-Zvirbliené, Milda Zukauskiené

Vilniaus kolegija

Ivadas

Optimali liemens kontrolé ypatingai svarbi
sklandziam baleto technikos atlikimui ir traumy
prevencijai, bei suteikia proksimalinj stabiluma
distaliniam mobilumui (Kobescova ir kt., 2020).
Stabilus liemuo skatina Sokéjo laikysenos
suvokima, taisyklingg kiino i§déstyma, padeda
tiksliai ir graksciai atlikti Sokio judesius,
»iSlaisvina® Sokéjo israiskinguma, bei sukuria
lengvumo vaizda, kai atrodo, kad sudétingi
judesiai atlickami be pastangy. (McCormack ir
kt., 2018). Baleto Sokéjy liemens stabilumo
trikumas sukelia kompensuojamuosius
biomechaninius pokycius, didina pasyviyjy
struktiiry apkrova dél ko blogéja pusiausvyra ir
laikysenos kontrole, didéja apatinés nugaros
dalies skausmo ir apatiniy galiiniy traumy rizika
(Biernacki ir kt., 2021; Jamontaité ir kt., 2020).
Optimaliy baleto besimokanciyjy lavinimo
metody paieSka yra svarbi, o pritaikymas mazai
analizuotas. Dinaminé neuroraumening
stabilizacija (DNS) yra saugus metodas,
orientuotas j raumeny koordinacijg ir tinkama
liemens stabilizacijg, centrinés nervy sistemos
aktyvavimg ir koregavimg. Sio metodo pagalba
siekiama suaktyvinti giliyjy kaklo lenkiamyjy ir
stuburo tiesiamyjy, diafragmos, dubens dugno,
stuburo tiesiamyjy ir visy pilvo sienos raumeny
veikla, atkurti idealy intraabdominalinio slégio
reguliavimg bei iSmokyti asmenj integruoti
taisyklingg kvépavimo ir stabilizacijos modelj |
sporto ar kasdienines veiklas (Davidek ir kt.,
2018; Gulrandhe ir kt., 2023). Tai suponuoja
tyrimo  problema —  koks  dinaminés
neuroraumenings stabilizacijos poveikis baletg
Sokan¢iy  paaugliy liemens funkciniams
rodikliams? Tyrimo tikslas — jvertinti dinaminés
neuroraumeninés stabilizacijos poveikj baleta
Sokan¢iy  paaugliy liemens funkciniams
rodikliams.

Raktiniai  ZodZiai: liemens  stabilumas,
dinaminé neuroraumeniné stabilizacija, baletas.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 14 profesionaliai baleto Sokio
besimokanc¢iy mergaiciy. Tiriamyjy amziaus —
14 mety. Jauniausia tyrimo dalyvé buvo 13,6,
vyriausia — 14,3 mety amziaus. Visos tyrimui
atrinktos dalyvés profesionaliai baleto Sokio
mokeési 7 metus ir buvo atrinktos pagal jtraukimo
ir nejtraukimo j tyrimga kriterijus.

Siekiant  jgyvendinti  numatytus  tyrimo
uzdavinius, pasirinktas kiekybinis duomeny

rinkimo ir analizés metodas. Taikytas:
testavimas ir statistinis duomeny apdorojimas.
Tiriamyjy liemens raumeny statiné iStvermeé
vertinta McGill metodu, statinei pusiausvyrai
jvertinti buvo naudota ,, Abili Balance Analize*
nestabili pusiausvyros platforma, dinaminé
pusiausvyra vertinta Y pusiausvyros testu.
Sanariy hipermobilumo vertinimui buvo naudota
Beighton skalé, juosmens — dubens mobilumui
nustatyti — modifikuotas Schober testas.

Rezultatai

Po DNS funkciniy padéciy taikymo, gautas
statistiSkai reikSmingas 56 s pilvo raumeny ir
38,85 s nugaros tiesiamyjy raumeny statinés
iStvermés pokytis. D¢l labiau padidéjusios pilvo
raumeny iStvermés pageréjo pilvo ir nugaros
tiesiamyjy raumeny santykis. [vertinus tiriamyjy
liemens Soniniy raumeny statinés iStvermeés
rezultatus, gautas statistiS$kai reikSmingas 21,81
s desinés puseés ir 28,45 s kairés pusés liemens
raumeny statinés iStvermés pokytis. Dél labiau
padidéjusios liemens kairés pusés raumeny
iStvermés, pageréjo liemens Soniniy raumeny
santykis.

Ivertinus  tiriamyjy statinés  pusiausvyros
koeficienty rezultatus nustatytas statistiSkai
reik§mingas pusiausvyros koeficiento pokytis
stovint ant deSinés 0,28 ir ant kairés — 0,32
apatinés  galtinés.  ISanalizavus tiriamyjy
dinaminés pusiausvyros suminio indekso
rezultatus, nustatyti statistiSkai reikSmingi
dinaminés pusiausvyros pokyciai: desinés — 5,45
ir kairés — 6,98 apatinés galiinés.

Jvertinus tiriamyjy sanariy hipermobilumag
Beighton skale, nustatyta, kad bendrajj sanariy
hipermobiluma turi 69,3 proc. tiriamyjy.
Modifikuotu Schober testu vertintas juosmens —
dubens mobilumas. Pirmojo vertinimo rezultatai
parodé, kad juosmens — dubens mobilumas
nesumazgjes, todél po DNS funkciniy padéciy
taikymo gautas nereik§mingas 0,31 cm pokytis.

ISvados

1. Nustatyta, kad baleto Sokéjo profesijai be
muzikalumo, artistiSkumo, estetiniy savybiy
bitina lankstumo, raumeny jégos, iStvermés,
judesiy koordinacijos, pusiausvyros bei
aerobinés iStvermés dermé. Tinkamas
liemens raumeny fizinis pajégumas siejamas
su gera laikysena, raumeny perkrovy ir
skausmo nebuvimu, apatiniy galiiniy judesiy
stabilumu ir pusiausvyra.

2. Dinaminés neuroraumeninés stabilizacijos
metodo taikymas statistiSkai reikSmingai
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padidino baleta Sokanciy paaugliy liemens
raumeny stating iStverme.

. Dinaminés neuroraumeninés stabilizacijos
metodo taikymas statistiSkai reikSmingai
pagerino baleta Sokanc¢iy paaugliy statine ir
dinaming pusiausvyra.

. Dinaminés neuroraumeninés stabilizacijos
metodo taikymas yra neveiksmingas
mazinant baleta Sokanciy paaugliy sanariy
hipermobiluma.

. Dinaminés neuroraumenings stabilizacijos
metodo taikymas nepadidino juosmens —
dubens mobilumo.
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EFFECTS OF DIFFERENT PHYSICAL THERAPY EXERCISES ON PAIN,
MOBILITY, RANGE OF MOTION IN BASKETBALL PLAYERS
WITH ANKLE INSTABILITY

Lukas Grabauskas, Diana Nemdciauskiené

Kauno kolegija Higher Education Institution

Introduction

Ankle sprains are one of the most common
musculoskeletal injuries (Hertel and Corbett,
2019). Even up to 70 percent of individuals who
experience sprains and ankle instability may
develop physical disability in the future (Herzog
and Wikstrom, 2019). Ankle instability is a
condition characterized by pain, decreased range
of motion, muscle strength, and insufficient
function of the ankle joint. Ankle instability and
reduced joint range of motion are risk factors for
recurrent injuries. Recurrent ankle sprains that
persist for more than 1 year after the initial injury
have also been observed (Huang et al., 2022).
Although some patients recover successfully
from ankle sprain injuries, 40 percent of patients
will have ankle instability (Powden et al., 2019).
The research problem - What are the effects of
different physical therapy exercises on pain,
mobility, range of motion in basketball players
with ankle instability.

The aim — to determine the effect of different
physical therapy exercises on pain, mobility, and
range of motion in basketball players with ankle
joint instability.

Keywords: ankle instability, basketball players,
elastic bands, unstable surfaces

Methodology

In study participated 22 Kaunas college
basketball team students, aged 20-25, were
divided into two groups: physiotherapy
exercises with elastic bands (11), and
physiotherapy exercises with unstable surfaces
(11). Different physiotherapy exercises were
performed 6 weeks, 2 times a week, 30 minutes
each. Before and after 6 weeks pain intensity was
evaluated on visual analogue scale (VAS), ankle
amplitude measured with a goniometer, ankle
mobility - Knee-to-wall test and ankle instability
- Cumberland ankle instability test.

Results

After physiotherapy ankle mobility significantly
increased in physiotherapy with unstable surface
group (p<0.05) in elastic band group did not
change (p>0.05). Pain significantly reduced in
both groups (p<0.05). However, a noticeable
greater reduction in pain was seen in unstable
surface group (p<0.05). Training with both
methods also improved ankle flexion, extension,

eversion and inversion amplitudes (p<0.05),
however in unstable surface group were better
results (p<0.05).

Conclusions

1. After exercise with elastic bands, basketball
players with ankle instability, pain
decreased, mobility and the range of motion
increased.

2. After exercise with an unstable surface,
basketball players with ankle instability, pain
decreased, mobility and the range of motion
increased.

3. Physiotherapy exercises with unstable
surfaces had better results than exercises with
elastic bands.
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ASSESSING THE CONTRIBUTION OF PHYSICAL ACTIVITY
TO MITIGATING OBESITY AMONG YOUNG ADULTS IN NIGERIA

Ronke Lydia, Andrius Satas
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Introduction

Obesity is a major public health problem in
Nigeria. The prevalence of obesity among young
adults in Nigeria is increasing due to labor-saving
technology, sophisticated transportation, binge-
watching television, and other lifestyle patterns.
The rising prevalence of overweight and obesity
in Nigeria is mostly due to epidemiological and
nutritional changes brought on by urbanization,
income growth, demographic changes, unhealthy
lifestyles, and the use of highly processed foods.
With an estimated 9% of children in the country
between the ages of 5 and 9 being categorized as
obese or overweight, this burden has spread to
younger age groups. Sedentary lifestyles are
becoming more commonplace worldwide, even
though it is widely acknowledged that regular
physical activity is important for public health.
Physical inactivity is thought to be a contributing
factor in two million deaths globally each year,
making this a concerning issue. The burden of
chronic non-communicable diseases has greatly
increased in many emerging countries as a result
of continual changes in diet, lifestyle, and
socioeconomic status. Aim of the study is to
evaluate the role of physical activity in mitigating
obesity in young adults.

Keywords: physical activity, body mass index,
young adults, World Health Organization.

Methodology

A cross-sectional study design was used. A semi
structured questionnaire was administered to
250 participants between the ages of 18 and 36
years and older. This study uses a quantitative
research design, placing a strong emphasis on
statistical analysis conducted using SPSS
Version 21, and numerical data collection. The
study measures and quantifies factors associated
with obesity and physical activity in order to
draw statistical conclusions about the target
population. Descriptive statistics and correlation
analysis are two statistical techniques used to
investigate the connections between physical
activity levels and the prevalence of obesity.

Results

The study population involved 250 participants in
Lagos Nigeria with 133 being male and 117 being
female. Perceived that physical activity was very
effective in combating obesity and 36.8%
perceived that it was somewhat effective or
neutral. Only 52.40% of the study population had

a healthy or very healthy dietary habit while
57.6% of the population size had neutral or
unhealthy dietary habits. 36.40% perceived that
physical activity was very effective towards
combating obesity and 36.8% perceived that
physical activity was somewhat effective or
neutral. Bivariate analysis of socio-demographic
characteristics of respondents and occurrence of
obesity showed a significant association between
each of these variables i.e. age, gender, and
occupation, against respondent's obesity level (P
< 0.05). Statistically significant associations were
also found between physical activity patterns and
the level of body mass index among the
participants in this study. The bivariate analysis
further revealed a significant association between
physical activity factors and cases of obesity
among respondents range 18 to 50 above.

Conclusions

1. The study shows between physical activity
levels, and socio-demographic characteristics
such as age, sex, and level of education on
diverse physical activities, suggesting a
favorable outlook on physical activity.

2. The study emphasis on physical activities, such
as running, team sports, and gym sessions,
emerged as a critical determinant in keeping a
healthy body weight. The length of the physical
activity sessions differed, exercising for at least
two to five hours each day.

3. The Campaigns, legislative contribute on
efforts to encourage physical activity, and
infrastructural upgrades to support recreational
opportunities and active transportation.
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ASSOCIATION BETWEEN DIETARY HABITS AND ACNE VULGARIS
IN INTERNATIONAL STUDENTS OF
LITHUANIAN UNIVERSITY OF HEALTH SCIENCES

Austé Gintilaité, Gabija Medvedevaité
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Introduction

Acne vulgaris is a common skin condition
affecting over 80% of adolescents, particularly
females. Studies suggest that diet might
influence the development and severity of this
condition (Meixiong, Ricco, Vasavda, & Ho,
2022; Morales-Sanchez et al., 2023). The aim of
this study was to evaluate the relationship
between dietary habits and the prevalence and
severity of acne vulgaris among international
medical students (Juhl et al., 2018).

Keywords: acne vulgaris, diet, international
students, LUHS

Methodology

A cross-sectional study was conducted using a
randomly selected sample of international
students from LUHS. Participants were asked to
complete an anonymous survey that included
demographic information, dietary habits, and self-
reported acne severity. Data were analyzed using
descriptive statistics, chi-square tests, and
bivariate analysis with a 95% confidence interval
and statistical significance set at p < 0.05.

Results

Approximately two-thirds of the participants
reported experiencing acne, with most cases
being mild. Female students were more likely to
report moderate acne compared to males. A
significant negative correlation was found
between BMI and acne severity, with higher
BMI associated with milder forms of acne. Dairy
and seafood consumption were prevalent but
showed no significant correlation with acne
severity. However, sugary foods and beverages
were associated with greater acne prevalence,
particularly in those who consumed them
regularly.

Conclusions

1. A significant number of students consume
low-fat milk, cheese, and fermented dairy,
with seafood consumed monthly by most.

2. Female participants reported more severe
acne compared to males.

3. BMI was negatively associated with acne
severity.

4. No statistically significant correlations were
found between dietary choices and the
severity or prevalence of acne vulgaris.

1.

2.
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