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IGNALINOS NUOTEKY VALYMO |RENGINIYU EFEKTYVUMAS
IR POVEIKIS VANDENS EKOSISTEMOMS

Eglé Césné
Vytauto Didziojo Universitetas, Gamtos moksly fakultetas, Aplinkotyros katedra
egle.cesne@vdu.lt

Santrauka

Nuoteky valymas yra esminé priemoné mazinant aplinkos tarSg ir saugant ekosistemy nattiralia btisena.
Sio tyrimo tikslas — i$analizuoti meteorologiniy salygy jtaka Ignalinos nuoteky valymo jrenginiy efektyvumui,
susidaran¢iy nuoteky srautams ir uzterStumui bei nustatyti poveikj vandens ekosistemy uzterStumui. Tikslui
pasiekti atlikta 2019-2022 m. nuoteky debito ir valyty nuoteky kokybés parametry bei koreliacijos su krituliy
kiekiu analizé, nustatytas valyty bei nevalyty nuoteky uzter§tumas amoniu ir amonio i§valymo efektyvumas bei
rySys su meteorologiniais parametrais, jvertintas momentinis poveikis vandens ekosistemoms, j kurias patenka
valytos nuotekos — Zemapelkei bei Rudinés upei. Nustatyta vandens BDS.,, suspenduoty ir iStirpusiy medziagy
koncentracija, pH ir oksidacijos-redukcijos potencialas (ORP), taip pat biogeniniy N ir P junginiy (amonio,
nitrity, nitraty, fosfaty) koncentracijos vandenyje ir dugno nuosédose. Didziausias nuoteky debitas susidaro
$altuoju mety laiku (sausio mén.1105 m3, maziausias — vasarg ir ruden] (rugséjo mén. 636 ms). Zemapelkéje
ties nuoteky valyklos iSmetimo vamzdziu aptikta smarkiai sumazéjes ORP (69,6 mV) ir padidéje amonio-N
koncentracijos: vandenyje 36,4 mg/l (atitinka labai bloga ekologinés buklés klasg), ir dugno nuosédose 19,9
mg/kg. | aplinka su nuotekomis iSmestas amonis natiiraliai oksiduojasi iki nitrity ir nitraty: taigi, Zemiau
esanciose ekosistemose, uzpelkéjusiame intake j Rudinés upe ir pacioje upéje, apie 1,5 km nuo nuoteky
valyklos, amonio koncentracijos laipsniskai mazéja, ta¢iau upé pagal amonj vis tiek atitinka labai blogos
ekologinés buklés klase (NH4-N konc. — 8,7 mg/1). Dideli organikos bei suspenduoty daleliy kiekiai nustatyti
sekliausioje vietoje Rudinés intake (~200 m. nuo valyklos) BDS, verté ten sické 38,9 mg/l, t. p. aptiktos
didZiausios tarp tirty ekosistemy suspenduoty daleliy 64,0 mg/l, ir fosfaty-P 3,0 mg/l koncentracijos bei
maziausias ORP (43,9 mV). Fosfaty-P koncentracijos dugno nuosédose laipsniskai didéja tolstant nuo nuoteky
valyklos ir Rudinés upéje siekia 1,9 mg/kg. Tikétina, kad P junginiai absorbuojasi ant suspenduoty daleliy,
aplinkoje pasklinda placiau nei N junginiai ir kaupiasi toliau nuo tarSos Saltinio esanciose gamtinése
ekosistemose. Neabejotina, kad i§ nuoteky valyklos ilgameté tarSa organiniy junginiy papildo $iy junginiy
rezerva, ir dar labiau padidina oksiduoty N junginiy koncentracijas gretimose ekosistemose, ypac visai $alia
esan¢io Rudinés intako dugno nuosédose — ten nustatytos didziausios nitrity 1,60 mg/kg, ir nitraty 6,82 mg/kg
koncentracijos. Koreliaciné analizé parodé, kad amonio i§valymo efektyvumas tiesiogiai priklauso nuo nuoteky
debito (trijy dieny vidurkio) koreliacija patikima R= 0,736, bei atvirk$Ciai proporcingas amonio koncentracijai
nevalytose nuotekose (R=-0,627, p<0,05). Tyrimas parodé¢, kad Ignalinos nuoteky valykla daro stipry neigiama
poveikj vandens ekosistemoms, Zenkliai stiprina jy eutrofikacija. Sis poveikis tampa intensyviausias iltuoju
mety laiku, sumazéjus nuoteky debitui ir terSalams jose maZziau atsiskiedziant krituliy vandeniu.



VANDENS FILTRAI: NAUDA, ZALA, TYRIMAI

Evelina BogusSiené, Rasa Semoskaité

Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziiros laboratorija, Kauno skyrius, Chemijos specialisté, Kauno kolegijos lektoré
evelina.bogusiene@nvspl.It, rasa.semoskaite@nvspl.It

Santrauka

Centralizuotai tiekiamas vanduo, kuris j namus atiteka i§ miesto vandenvietés atitinka higienos normos
reikalavimus, nes vandens kokybé yra tikrinama kiekvieng dieng. Kita situacija yra su privaciy namy wkiais bei
sodybomis, kai vandens tiekimui yra naudojamas Sulinio ar nuosavo gr¢Zinio vanduo.

Siomis dienomis ple¢iantis miestams, nemazai gyventojy eksploatuoja greZinio vandenj, kuriame pastebimi
padidinti amonio, permanganato indekso kiekiai. Ypac pastebima problema yra vandenilio sulfido dujy koncentracija
grezinio vandenyje. Tai suteikia vandeniui nemalony, supuvusiy kiausiniy kvapa. Aktuali problema yra ir gelezies
buvimas grezinio vandenyje, kurio koncentracija daznai virSija du, tris ar daugiau karty. Pertekliné gelezies
koncentracija vandenyje neigiamai veikia oda, kraujo sudét, ilgalaikis vandens vartojimas su didele gelezies
koncentracija sukelia kepeny ligas, sukelia alergines reakcijas.

Nors centralizuotai tiekiamas vanduo i§ miesto vandenvietés atitinka higienos normos reikalavimus, bet
mikrobiologinei vandens $varai yra svarbus ir tinkamai prizitirimas namo vandentiekis. Pavyzdziui Legionella spp.,
kuri gali sukelti legioneliozg, gali daugintis vandentickio vamzdynuose, ypa¢ namuose, kur yra daugiau stovin¢io
vandens ir temperatiira vamzdynuose neauksta.

Naudojant vandenj i§ Suliniy ir nuosavy greziniy prisideda galima fekaliné tarSa, kurios metu | geriamajj
vandenj gali patekti: Pirmuonys, kaip Cryptosporidium, Giardia; Bakterijos, kaip E. coli, Campylobacter,
Legionella spp., Enterococcus spp. ir kt.; Virusai, kaip Entero, Hepatitas A, Norovirusas, Rotovirusas.

Siekdami pagerinti vandens kokybe galima jrengti vandens gerinimo filtrus, taciau nekokybiskai arba
netinkamai parinkti geriamojo vandens filtrai gali pabloginti vandens kokybe: sumazinant pH verte, i§valant vanden]
nuo kalcio, magnio jony ar papildant vandenj chloridais ir natriu, prisidedant prie mikroorganizmy tar$os, sudarydami
papildomas galimybes kauptis bakterijoms.



VANDENS ISTEKLIAI, SUVARTOJIMAS IR ISSAUGOJIMAS

Inga Pupeliené

Kauno kolegija, lektoré
inga.pupeliene@go.kauko.lt

Santrauka

Visame pasaulyje, Sylant klimatui ir augant gyventojy skaiciui, vandens iStekliy mazg¢ja, o poreikis auga.
Jungtiniy Tauty duomenimis, jau dabar vandens triksta 4 mlrd. Zmoniy ir Pasaulio meteorologijos organizacijos
ataskaitoje raSoma, kad nesikei¢iant situacijai, 2050 m. vanduo bus sunkiai prieinamas net 5 mlrd. Zemés
gyventojy.

Pagrindinés problemos, susijusios su vandens i$tekliy mazéjimu, yra nulemtos potvyniy ir sausros. Su
potvyniu susijusiy miréiy per pastaruosius 20 mety iSaugo 134 proc., sausry padaznéjo net 30 proc. Sios dvi
pagrindinés priezastys lemia vandens tar$a — apie 80 proc. ligy kyla dél uzterSto vandens, kurj Zmonés geria
neturédami kitos iSeities.

Pranesimo tikslas — supazindinti su vandens istekliy ir jy iSsaugojimo situacija visame pasaulyje. Suteikti
ziniy apie vandens suvartojimg ne tik asmeninéms reikméms, bet ir maisto produkty gamybai, kuriai
suvartojamas vandens kiekis yra nematomas.

Vanduo yra atsinaujinantis, taiau senkantis ir ribotas isteklius, todé¢l privaloma jj naudoti atsakingai. O
panaudotas vanduo turi biiti tinkamai tvarkomas, valomas, siekiant sumazinti neigiamg poveikj aplinkai.
Ypatingai daug yra sunaudojama ,,nematomo®, ,,paslépto vandens, apie kurj daznai Zzmogus net nezino. Pvz.:
iSkepti 500 g picai yra sunaudojama apie 1000 litry vandens, o ne tiek, kiek jo pilama j tesla. Todél mazinant
vartojima, kei¢iant savo jprocius galima ne tik sutaupyti pinigy, bet ir labiau tausoti aplinka.

Visuma gélo vandens, sunaudojamo gaminant ir vartojant produktus, sudaro vadinamgjj vandens
pédsaka. Jis skirstomas ] tris grupes:

- zalias vandens pédsakas rodo sunaudojama vandenj, kuris gaunamas i§ krituliy ir iSlaikomas
dirvozemio (uzlaikomas $aknyse, iSgarinamas, jtraukiamas augaly);

- meélynas vandens pédsakas — tai vanduo, gautas i§ pavirSinio arba poZeminio vandens iStekliy ir
iSgarinamas, jtraukiamas j produkta, pvz. vanduo i$ upiy, eZery ir tvenkiniy. Laistymas zemés tkyje,
pramonés ir buitinis vandens naudojimas turi mélyna vandens pédsaka;

- pilkas vandens pédsakas — tai gélo vandens kiekis, reikalingas terSalams isisavinti, kad atitikty
konkrecius vandens kokybés standartus.

Apibendrinant galima teigti, kad vandens istekliai pasaulyje néra nei§senkami. Tikétina, kad Lietuvoje
dél palankios geografinés Salies padéties vandens trikumo nepajusime dar daug mety. Taciau situacija pasaulyje
rodo, kad jau dabar reikia mokyti jaungjg karta mazinti vandens suvartojima bei supaZzindinti ir padéti suvokti
apie vandens sgnaudas kasdieninéje zmogaus veikloje.

Pagrindinés rekomendacijos vandens istekliy i§saugojimui:

- pradéti pokycius nuo saves, sgmoningai taupant vandenj buityje,

- mazinti jvairiausiy daikty vartojima, nes jy gamybai iSnaudojami itin dideli vandens kiekiai, kurie
véliau kaip nuotekos vél patenka j aplinka;

- neSvaistyti maisto produkty, nes jy gamybai sunaudojama taip pat dideli kiekiai ,,paslépto” vandens.



VANDENS VARTOJIMO SVARBA SVEIKATAI IR LIGY PREVENCIJAI

Evelina Dailidaité, Ingrida ViliuSiené

Kauno kolegija, Medicinos fakultetas, Medicinos technologijy ir dietetikos katedra
evelina.dailidaite@go.kauko. It

Santrauka

Vanduo yra gyvybiskai svarbi maistiné medziaga ir gausiausias Zmogaus kiino komponentas, biitinoji visy
audiniy sudedamoji dalis, Igstelés struktiirinis komponentas, suteikiantis jai forma, svarbi kraujotakos sistemos
funkcionavimo sudedamoji dalis, maistiniy medziagy ir kity elementy transportavimo terpé. Sio darbo tikslas —
apzvelgti mokslinius tyrimus apie nepakankamo ir per didelio vartojamo vandens kiekio poveiki Zmogaus
organizmui.

Vandens vartojimas svarbus zmogaus organizmo gebéjimui reguliuoti kiino temperatiira, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkcionavimui. Nepakankamai vartojant vandens, didéja inksty paZeidimo rizika.
Hipohidratacija yra susijusi su kiino riebaly kiekio ir juosmens apimties bei bendro svorio padidéjimu, nutukimo
vystymusi. Tinkamas vandens vartojimas sumazina hiperglikemijos ir 2 tipo diabeto rizikg. Sumazgjes skysciy
suvartojimas ir dehidratacija neigiamai veikia pazinimo funkcijas (démesj, atmintj, mokymasi ir kt.). Duomenys
apie vandens suvartojimo poveikj svorio mazinimui yra skirtingi. Atlikti tyrimai parodé, kad vandens vartojimas
gali padéti mazinti svorj, kiino riebaly kiekj ir slopinti apetitg antsvorio turin¢ioms moterims bei antsvorio
turintiems ar nutukusiems vidutinio ir vyresnio amziaus suaugusiems asmenims. Taciau tyrimas, atliktas su
nutukima ir antsvorj turinciais paaugliais, neparodé gausesnio vandens suvartojimo jtakos svorio mazgjimui.

Per daug vartojant skysciy gali i$sivystyti socialiné polidipsija arba per gausus vandens vartojimas siekiant
naudos sveikatai. Tyrimai atskleidé, kad gausesnis gérimas susijes su létiniu stresu, vieniSumu, psichikos sutrikimy
turintys pacientai vartodami vanden] jauciasi geriau. Dél gausaus skysCiy vartojimo pasireisSkia poliurija (gausus
Slapimo iSsiskyrimas). D¢l ilgalaikés poliurijos gali iSsivystyti §lapimo pislés, Slapimo taky iSsiplétimas, inksty
funkcijos sutrikimai, hidronefrozé, trauminis Slapimo taky plySimas ir inksty nepakankamumas. Pavojingiausia
kliniking perteklinio gérimo pasekmé yra apsinuodijimas vandeniu, kai kraujo plazmoje nustatoma hiponatremija.
Mirtinos apsinuodijimo vandeniu pasekmés atsiranda, kai skys¢iy vartojimas virSija gebéjimga isskirti bet kokj
skysciy pertekliy ir vanduo susilaiko organizme.

Vanduo zmogaus organizme atlieka labai svarbias fiziologines funkcijas, gyvybiniai procesai gali vykti tik
tada, kai lastelése yra pakankamai vandens. Kenkia ir per didelis skys¢iy kiekis. Vartodami vandenj atsizvelkime
1 amziy, kiino svorj, Gig], fizing veikla, sveikatos biikle, vartojamus maisto produktus, oro temperatiira ir kt. Pagal
Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijas sveikam suaugusiam zmogui per para rekomenduojama suvartoti
mazdaug 6-8 stiklines arba 1,5-2,0 litrus vandens. Geriau rinktis geriamajj vandenj, mineralizuotg ar silpnos
mineralizacijos natiiraly mineralinj vandenj, vengti saldinty ar gazuoty.



DAUG VANDENS TURINTYS PRODUKTAI
IR JU PRITAIKYMO GALIMYBES

Nijolé Janina Vasiliauskiené

Kauno kolegija, lektoré
nijole.vasiliauskiene@go.kauko.It

Santrauka

Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos, dehidratacija yra viena i§ pagrindiniy ligy, su kuriomis susiduria
milijonai zmoniy visame pasaulyje. Ji gali sukelti jvairias sveikatos problemas, tokias kaip Slapimo taky
infekcijos, inksty akmenligé ir kt. Tema aktuali, nes daug vandens turintys maisto produktai daznai yra
jtraukiami ] sveikatingumo programas ir dietas dél jy maistiniy savybiy ir mazo kalorijy kiekio, gali padéti
iSlaikyti organizmo drégmes lygj ir uztikrinti sveika gyvenimo buda. Pavyzdziui, valgant arbiiza, kuris sudarytas
i$ apie 92 procentai vandens, organizmas gauna ne tik skany maista, bet ir drégmés, kurios reikia norint i§vengti
dehidratacijos.

Sios temos tikslas — i$nagrinéti daug vandens turindiy maisto produkty privalumus organizmui,
pritaikymo galimybes bei maisto produkty svarbg sveikos mitybos kontekste.

Pastaruoju metu domimasi maisto produktais, kuriuose yra daug vandens, dél jy naudingy savybiy.
Vanduo yra gyvybiskai svarbi organizmo sudedamoji dalis, biitina daugelio biocheminiy ir fiziologiniy procesy
vyklai. Dalyvauja fermenty veikloje, medziagy apykaitoje, Iasteliy struktiros palaikyme ir termoreguliacijoje,
todél reikia nuolat atnaujinti vandens kiekj, kuris prarandamas prakaituojant, Slapinantis ar kvépuojant. Sveikos
mitybos ir subalansuoto gyvenimo biido populiarumas vis didéja, o vienas i§ svarbiausiy elementy yra
pakankamas vandens vartojimas. Todél daug vandens turin¢iy maisto produkty naudojimas jvairiose mitybos
programose ir kasdienéje mityboje tampa ne tik gyvybiskai svarbiu, bet ir palankiausiu sprendimu. Senyvo
amziaus zmonés, vaikai daznai nevartoja pakankamai vandens, todél jtraukiant skany ir drékinant] maista,
galima padéti jiems iSvengti dehidratacijos bei organizma apripinti pakankamu drégmés ir maistiniy medziagy
kiekiu. Daug vandens turintys maisto produktai yra sudaryti i§ daugiau kaip 80 procenty vandens. Tai gali bati
vaisiai, darzovés, sriubos, vaisiy ir darzoviy sultys ir kt. Pavyzdziui, agurkuose, apelsinuose yra apie 95-86
procentai vandens. UZzkandziaujant obuoliais ar morkomis, gaunamas ne tik skanus uzkandis, bet ir padedamas
iSlaikyti organizmo drégmés balansas. Be vandens, daug drégmés turintiems maisto produktams paprastai
budingas aukstas maistiniy medziagy kiekis. Pavyzdziui, vaisiai ir darzovés suteikia organizmui ne tik vandens,
bet ir vitaminy, mineraly, skaiduly, antioksidanty, kurie yra svarbiis normaliam organizmo funkcionavimui.

Apibendrinant iSanalizuotus informacijos $altinius, galima teigti, kad daug vandens turintys maisto
produktai yra ne tik skanus, maistingas mitybos pasirinkimas, bet ir uztikrinantis organizmo hidratacija,
padedantis pasiekti geriausius sveikatos rezultatus bei prisidéti prie sveiko gyvenimo biido.

Rekomenduojama rinktis produktus, kurie padéty papildyti skys¢iy kiekj organizme, taciau vengti
perdirbty produkty su dideliu pridétinio cukraus kiekiu. Stebéti skys¢iy suvartojima per dieng ir reikiamu laiku
ji papildyti vandeniu arba daug vandens turin¢iais maisto produktais.



STUDENTY NUOMONE APIE VANDENS TELKINIY PRIEZIURA
IR APSAUGA KAIP VEIKSN] DARNAUS VYSTYMOSI KONTEKSTE

Rasa Sulciené

Kauno kolegija, Meny ir ugdymo fakultetas, Kalby centro lektoré
rasa.sulciene@go.kauko.lt

Santrauka

Tyrimo aktualumas pagrijstas studenty nuomonés j vandens telkiniy priezitiros ir apsaugos sri¢iy darnaus
vystymosi kontekste svarba. Studentai yra svarbi visuomenés dalis, kuri ateityje turés didele jtaka sprendziant
jvairius aplinkosaugos ir darnaus vystymosi klausimus. Suprasti jy poziiiri | vandens telkiniy priezitra ir
apsaugg yra biitina siekiant uztikrinti efektyvy ir ilgalaikj Siy telkiniy tvaruma. Vandens telkiniy prieziiira ir
apsauga yra svarbus veiksnys darnaus vystymosi kontekste, nes vanduo yra esminis gyvybeés $altinis ir biitina
salyga aplinkos, ekonomikos ir visuomenés gerovei. Tvarus vandens telkiniy apsaugos valdymas yra biitinas
siekiant uztikrinti $iy iStekliy naudojimg ateities kartoms. Tyrimu siekiama nustatyti, kaip jaunimas suvokia
vandens telkiniy prieZidiros ir apsaugos svarba. Si informacija galéty bati naudinga priimant sprendimus ar
imantis reikiamy iniciatyvy, kurios skatinty visuomenés dalyvavimg vandens apsaugos ir priezitiros veiklose.

Tyrimo naujumas. Siuo metu didelis démesys skiriamas jaunimo vaidmeniui formuojant darnaus
vystymosi politika ir praktika, taciau néra daug tyrimy, kuriuose atsispindéty aukStojo mokslo studenty
nuomong, suvokimas ir poziiiris j aplinkosaugos sritis.

Tyrimo tikslas — istirti studenty pozitirj j vandens telkiniy priezitirg ir apsaugg bei jy santykj su 6-0j0
Darnaus vystymosi darbotvarkéje nurodyto tikslo jgyvendinimu.

Tyrimo metodai. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas anketinés apklausos metodas. Apklausoje dalyvavo
jvairiy Kauno kolegijos fakultety studentai.

Pagrindiniai rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad net 66,7 proc. studenty Zino termino ,,Darnus
vystymasis* reik§Sme, net 83,6 mano, kad vandens telkiniy apsauga yra svarbi darnaus vystymosi dalis. Didzioji
dalis respondenty suvokia pagrindinj vandens telkiniy vaidmenj ir funkcijas darnaus vystymosi procese, bet net
78,2 proc. respondenty pabrézia, kad visuomené néra informuojama apie vandens telkiniy apsaugos svarba.

Apklausos dalyviai nurodé, kad tik retkarciais skaito prane$imus, susijusius su vandens telkiniy apsauga
ar jy priezitra ziniasklaidoje ir net 96,4 proc. nurodé nedalyvaujantys projektuose, iniciatyvose ar veiklose,
susijusiose su vandens telkiniy apsauga ir priezitira. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad studentus prisidéti prie
ilgalaikio vandens telkiniy iSsaugojimo labiausiai paskatinty: edukaciniai projektai $veitimo jstaigose
(66,7 proc.), galimybé nemokamai lankytis jvairiuose gamtos rezervatuose, pazintiniuose takuose ar kituose
mokamuose gamtos paveldo objektuose (61,3 proc.), jaunimo organizacijy iniciatyvos vykdyti aplinkosaugines
veiklas (54,2 proc.). Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad, studenty nuomone, norint tinkamai apsaugoti vandens
telkinius reikia investuoti j vandens telkiniy valdymo programas ir j naujas vandenvalos technologijas
(66,5 proc.)

I$vados:

1. Didzioji dalis respondenty zino darnaus vystymosi reikSme, atskleidzia pagrindines jo funkcijas
vandens apsaugos srityje.

2. Studentai puikiai suvokia vandens telkiniy priezitiros ir apsaugos svarba, bet labai vangiai prie to
prisideda. Pagrindiniai veiksniai trukdantys prisidéti — netinkamos skatinimo priemonés, informacijos trikumas
ir net 80,4 proc. nurodé, jog stabdo ir jauciama Salies vyriausybés aktyviy veiksmy stoka vandens telkiniy
priezitiros ir apsaugos srityje.
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Santrauka

Vanduo, esminis gyvybés Saltinis, tampa ne tik miisy gyvenimo pagrindu, bet ir mikroorganizmy
gyvenimo vieta. Vanduo, esant tinkamoms sglygoms, gali biiti puiki buveiné jvairiems mikroorganizmams.
Vandeniu gali plisti ligas sukelianc¢ios bakterijos, virusai, pirmuonys, helmintai. Su vandeniu susijusiy
uzkreciamyjy ligy problema islieka aktuali visame pasaulyje. PSO duomenimis, besivystanciose Salyse nuo
zarnyno infekciniy ligy, plintanéiy dél nesaugaus vandens, kasmet mirsta apie 2 mln. vaiky. Sio tyrimo tikslas —
iSanalizuoti vandeniu plintanciy bakteriniy infekcijy sukéléjus, profilaktika.

Vandenyje gali biti aptinkama jvairios patogenines bakterijos. Alimentariniu keliu, nurijus uzter$to
vandens, galima uzsikrésti Vibrio genties bakterijomis, Salmonella typhi, Shigella spp., oro laseliniu keliu —
Legionella pneumophila. Vandeniui patekus ant odos, gleiviniy, j akis, maudantis arba naudojant rekreacinj
vandenj, galima uzsikrésti Pseudomonas aeruginosa, Vibrio genties bakterijomis. Vartojant uztersta vandenj,
kuriame yra $ios bakterijos, galima susirgti tokiomis ligomis kaip vibrioze, cholera, gastroenteritas, dizenterija,
legioneliozé, viduriy Siltiné ir kt.

Taciau tinkamai prizitirint vandenj ir laikantis higienos priemoniy, galima sumazinti ligy plitimo rizika.
Tyrimai ir prevencinés priemonés, tokiy kaip vandens valymas, vandens dezinfekcija, filtravimas, yra biitinos,
siekiant uztikrinti, kad vanduo biity saugus vartoti. Bendruomenés ir valstybés turi dirbti kartu, kad sukurty
efektyvias programas ir politika, kuri skatinty saugy vandens tiekimg ir mazinty mikroorganizmy plitimo rizika.
Tai yra biitina siekiant uztikrinti Zmoniy sveikata ir gerove.
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