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Mieli skaitytojai,

S1 knyga pasirodo Lietuvai §venciant Nepriklausomybés
atkiirimo 30-metj. Per §j laikotarpj miisy visuomen¢ iSgyveno
milziniSka ne tik politinés, ekonominés, socialinés santvarkos,
bet ir vertybinj virsma.

Padaréme didziule pazangg vaduodamiesi i§ stereotipy
kaustomos pasauléziiiros, ir tokios europietiskos vertybés kaip
laisve, lygybé, teisingumas, zmogaus orumas, tolerancija Vis
labiau tampa neatsiejama miisy gyvenimo dalimi.

Didéja supratimas, kad kiekvienas Zmogus yra miisy
visuomengs turtas, ir tik nuo jy abiejy saveikos priklauso, koks
dvasinis ir materialus indélis bus jnestas j bendrg gérj.

Integruoto sporto id¢jos Lietuvoje pradininkai prieémé
nepaprastai drasy i$8tkj ir per trumpg laika jau spéjo jrodyti $ios



naujos, socialiai jtraukios, visiems vienodas galimybes
teikiancios sportinés veiklos reikalinguma ir perspektyvas.

Tai puiki galimybé nejgaliesiems pajusti, kad jie gali, jgyti
daugiau pasitikéjimo savimi ir sukurti savo sékmés istorijg ne tik
sportingje veikloje, bet ir asmeniniame bei profesiniame gyvenime.
Tai puiki galimybé ir sveikiesiems geriau pazinti uzdaresne,
maziau matomg bendruomenés dalj ir jos stiprigja puse.

Tikiu, kad integruotas sportas gali tapti visy kiino ir sielos
sveikata besirtipinanéiyjy gyvenimo budo dalimi ir ne tik fizinés
veiklos, bet ir asmeninio tobuléjimo bei bendravimo erdve.

Linkiu, kad §i metodiné knyga ir ja paremti mokymai
puikiai atlikty savo darbg pristatant ir populiarinant integruota
sporta musy Salyje. Lai ji iSaugina ambicingus pedagogus,
uzdeganCius trenerius, darbs¢ius sportininkus, aistringus
sirgalius, o svarbiausia — stiprias asmenybes.

Sveikinu ir kvie€iu toliau testi reikSmingus ir labai
reikalingus darbus, drgsiai imtis bendruomeng¢ suburianéiy bei
tkvepianiy sumanymy.

Algirdas Butkevicius

Lietuvos Respublikos Seimo narys
Lietuvos integruoto sporto asociacijos globé&jas
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Lietuvos integruoto sporto asociacija jkurta 2017 m., jos
tikslas — skatinti lygias galimybes, socialing jtrauktj,
nepriklausomai nuo Zzmogaus lyties, fiziniy, socialiniy,
ekonominiy ar kultiiriniy skirtumy, sudarant visiems vienodas
galimybes buti fiziskai aktyviems. Pagrindinés asociacijos
veiklos yra Sios: integruoto sporto populiarinimas Lietuvoje;
integruoto  sporto  renginiy ir varzyby planavimas,
organizavimas ir koordinavimas; konferencijy, seminary,
mokymy organizavimas, analizuojant integruoto sporto
ir laisvalaikio uzimtumo formas sveikiems ir nejgaliems
asmenims; integruoto sporto teiséjy bei treneriy rengimas.

Organizuodami integruoto sporto mokymus daznai
sulaukdavome klausimo, ar yra parengtos integruoto sporto
taisyklés lietuviy kalba. Deja, iki §iol Lietuvoje jy nebuvo. Kaip
tik tai paskatino mus parengti integruoto krepsinio ir futbolo
taisykles bei metodines rekomendacijas.

Sioje knygoje pateikiamos integruoto krepsinio bei
integruoto futbolo taisyklés, siekiant paaisSkinti jvairias
situacijas. Taip pat sitilomos metodinés rekomendacijos,
paremtos tarptautiniy mokymy, integruoto sporto projekty,
organizuoty integruoto sporto renginiy, praktiky patirtimi.



Autoriai dékingi:

Kauno kolegijos bendruomenei uz sudarytas galimybes
dalyvauti tarptautiniy projekty veikloje, kuri 1émé Lietuvos
integruoto sporto asociacijos jkiirima;

recenzentui doc. dr. Rimantui Mikalauskui (Lietuvos sporto
universitetas) uz pastabas ir pasitilymus;

Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijos prezidentui Anatolijui
Cupkovui uz palaikymg ir prisidéjima populiarinant
integruoto sporto veiklas Lietuvoje;

Tarptautinés kategorijos veziméliy krep$inio teiséjui Linui
Radykui uz pateiktas rekomendacijas;

Lietuvos futbolo teiséjy asociacijos nariui Vitalijui
Kazlauskui uz konsultacijas ir jzvalgas.






Nejgaliyjy integracija per sporta

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
duomenimis, 2019 metais pasaulyje apie 37 proc. Zmoniy turéjo
Jvairias negalias. Pabréziama, kad nejgalus Zmogus yra tas, kuris
turi kiino funkecijy ar struktiiros problemy, kurio veikla yra ribota,
kuriam sunku atlikti veiksmus ar uzduotis. Remiantis statistikos
duomenimis, galima teigti, kad 20 proc. nejgaliy asmeny
pasaulyje kasdien susiduria su dideliais funkciniais sunkumais.
Negalios skirstomos ne tik lygmenimis, bet ir pagal pobudj
(1 pav.). Akcentuojama, kad daznu atveju nejgalus asmuo turi ne
vieng negalig, bet iskart kelias. Taip pat pateikiama ir tokia sgvoka
kaip ,,nematoma negalia“ — kai sutik¢ zmogy i$ pazitiros negalime
suprasti, kad jis nejgalus.

[ 6proc.
klausos
i . N
ip;qc. [ 17 proc. |
asdien
reikia tr(a_gk(_Js _
vezimélio sutrikimail |

TR ArA~

2,6 proc.

protiniai
sutrikimai

1 pav. Nejgalumo rodikliy pasaulyje duomenys remiantis PSO, 2019
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Nejgaliy zmoniy kasmet daugéja, todél vis dazniau
diskutuojama klausimais, susijusiais su nejgaliyjy gyvenimo
kokybés gerinimu bei jtraukimu j jvairias veiklas. Sportas gali
buti ta sritis, kuri padeda integruoti nejgalius Zmones
i visuomene. Sis klausimas keliamas ne tik teoriskai, bet
Jvairiose Salyse imamasi ir praktiskai jj jgyvendinti.

Pozitris ] nejgaliuosius yra analizuojamas jvairiais
aspektais: siekiant atskleisti nejgaliy asmeny integracijg j darbo
rinkg, nagringjant  socialinius,  kultdrinius, istorinius,
psichologinius aspektus, taciau mazai analizuojama nejgaliyjy
integracija per sportg. Kalbant apie nejgalius asmenis ir sporta,
dazniausiai jsivaizduojama, kad nejgalieji ir sveikieji sportuoja
atskirai. Vis délto uzsienio valstybése jau daug mety
praktikuojamas integruotas sportas, kai kur vadinamas
inkliuziniu sportu, kai sveikieji ir nejgalieji sportuoja kartu ir
siekia bendry rezultaty.

Siekiant nejgaliyjy integracijos per fizinés veiklos ir
sporto uzsiémimus vykdomi jvairiis projektai, taciau jie labiau
skirti tik nejgaliesiems. Siy projekty finansavimo tikslas —
skatinti savivaldybes organizuoti nejgaliyjy fizing ir sporto
veiklg kaip nejgaliyjy socialinés integracijos priemong, taciau
retas toks projektas jtraukia ir sveikus, ir nejgalius asmenis.
ISanalizavus uzsienio $aliy autoriy tyrimy rezultatus pastebéta,
kad sveikiems ir nejgaliems zmonéms sportuojant Kkartu
pastarieji labiau susitelkia ties pacia veikla, ugdo jvairius
socialinius gebéjimus.

Pagrindinis integruoto sporto tikslas — sujungti skirtingus
gebéjimus turinéius asmenis siekiant bendro tikslo. Labiausiai
analizuojama, kaip keiciasi sveiky asmeny pozitris j nejgalius
7zmones, Kai jie kartu jsitraukia ] bendrg sporting veikla.
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Akcentuojama, kad nejgaliesiems turi buti sudarytos vienodos
salygos biiti fiziSkai aktyviems ir jsitraukti j sportines veiklas,
nes tai gali padéti nejgaliam Zmogui atskleisti savo geb¢jimus.
Labai svarbu, kad integruotame sporte didziausias démesys yra
skiriamas procesui, 0 ne rezultatui.

2018 mety pavasarj atlikome tyrimg ir nustatéme, kad
Kauno Kkolegijos studentai j nejgaliuosius zitiri pozityviai ir
neatsisakyty bendrauti su nejgaliu asmeniu. Studentai neturi
pakankamai informacijos apie integruotg sportg ir néra sportave
kartu su nejgaliais zmonémis, taciau tokiuose renginiuose
sutikty dalyvauti. Studentai mano, kad sportas yra tinkama sritis
socialiai integruoti nejgaliuosius. Nustatyta, kad jaunuoliai biity
linke sportuoti Kartu su nejgaliaisiais, nors teigé, kad jiems tokia
veikla biity nejprasta.

Praktinéje veikloje pastebéta, kad dazniausiai patys
sveikieji pamate nejgalyjj susikuria barjerus. Dél Ziniy stokos
nemoka bendrauti su kitokiu Zzmogumi, o tai nepatinka
turintiesiems nejgalumg. Per jvairias veiklas jsitikinta, kad
integruotas sportas gali buti ne tik uzimtumo forma, kartu tai
skatina buti fiziskai aktyvius ne tik nejgalius asmenis, bet ir jy
Seimy narius, draugus. Bendras tikslas skatina bendrauti ir
bendradarbiauti, siekti norimy rezultaty démesj sutelkiant ne |
pergales, o | pacig veikla.
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Integruoto sporto idéja ir vertybés

Kiekvienam zmogui turi biiti sudarytos galimybés iSreiksti
save, todél sportiné veikla gali padéti uztikrinti Zzmogaus asmeninj
ir socialinj tobuléjima. Sportas gali pakeisti jsitikinimus apie
nejgalius zmones, moko bendrauti ir bendradarbiauti bei gerbti
vienas kitg. Sportiné veikla gali padéti zmonéms sustipréti ne tik
fiziskai, bet ir psichiSkai, jtvirtinti tam tikras vertybes ir uzkirsti
kelig tokioms situacijoms kaip nepagarba konkurentui,
piktnaudziavimas varzovy atzvilgiu, taisykliy lauzymas ir s¢kmeés
sickimas bet kokiomis priemonémis. Integruoto sporto atstovai
tokj pozitirj ir elges] vertina neigiamai. Kaip tik skatinama ugdyti
ir formuoti asmenines savybes, kaip antai, pagarba varzovui
ir saZiningas zaidimas.

Neijgaliesiems ne visuomet yra sudaromos galimybés
sportuoti ir buti fiziskai aktyviems kartu su sveikais asmenimis.
DaZniausiai nejgaliis Zmonés Sportuoja su nejgaliaisiais,
o sveiki — su sveikaisiais. Sportas zmonéms, turintiems negalia,
padeda ugdyti pasitikéjimg savimi, uztikrintumo ir sgmoningumo
jausmg. Integruoti Zaidimai nejgaliesiems padeda suprasti, kad
negalia néra kliiitis siekiant bati fiziskai aktyviems. Sie zaidimai
tampa savirealizacijos priemone jvairiems zmonéms. Integruotas
sportas padeda Zmonéms suprasti turin¢iuoSius negalig
ir pazvelgti j tai i$ kitos perspektyvos.

Integruotas sportas yra zaidimai, pratimai ar judéjimo
veiklos, kartu praktikuojamos tiek sveiky, tiek jvairias negalias
metu ir profesionaliai sportuojant. Kiekvienas zaidéjas, fiziskai
stengdamasis, tobulina savo potencialias galimybes. Si integruota
fiziné veikla grindziama lygiomis galimybémis ir aktyviu
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dalyvavimu, pasitelkiant lankscias taisykles, kurios leidzia
atsiskleisti individualioms kiekvieno zmogaus charakteristikoms.

Integruotas sportas padeda ne tik nejgaliems asmenims,
bet ir sveikiesiems — Sie ne tik jgyja bendravimo su kitokiy
gebéjimy zmonémis patirties, bet ir tokiu budu skatinamas jy
karybiskumas.  Sukurtas  socialinis  klimatas, palankus
emociniams santykiams, solidarumas padeda kartu siekti bendry
rezultaty, parodant savo geb¢jimus sporte.

Tradicinése sporto Sakose rungtyniauti visiems kartu néra
galimybés, todél integruotu sportu, ypaé norint skirtingy lyciy
integracijos, siekiama, kad biity sudarytos misrios komandos.

Integruoto sporto i$skirtinumas tas, kad kiekvienas
zaid¢jas pagal fizinj pajéguma, geb¢jimus, kuriuos padeda
jvertinti sukurti testai, gauna tam tikrg vaidmenj. Testai
atskleidzia, kokius vaidmenis sportininkas pajégus atlikti.

Integruotas sportas néra prastesnis uz jprasta, veikiau tai
atskira sporto Saka, kurioje visi zaidéjai turi proga parodyti
savo gebéjimus ir galimybes siekti sportinio rezultato. Siuo
pozilriu integruotas sportas paremtas ne tik rezultato siekimu,
nes sportas akcentuojamas pirmiausia kaip uzimtumo forma,
0 ne tikslas. Tai uztikrinti jmanoma skatinant integruoto sporto
plétra ir populiarinima.

15



INTEGRUOTAS KREPSINIS

Egzistuoja du integruoto krepsinio zaidimo modeliai.
Pirmasis modelis: zaidziama tradiciniy matmeny krepSinio
aikSteléje (28%15 m), naudojami 2 krepsiai 3,05 m aukstyje
(integruotas krepsSinis). Antrasis modelis: zaidziama tradiciniy
matmeny krepSinio aik$teléje, naudojami 4 krepsiai (baskinas).
Du krepsiai ties galinémis linijomis yra 3,05 m aukstyje,
0 krepsiai aikstelés Sonuose ties centrine linija — 2,40 m aukstyje.

Integruotas krepSinis. Integruoto krepsinio tikslas — skatinti
bendradarbiavima tarp sveiky ir nejgaliy Zmoniy. Zaidimo
taisyklés numato, kad komandoje galéty rungtyniauti jvairds
zaidéjai: tiek vyrai, tiek moterys, tiek gerai zaidziantys krepsinj,
tiek nejgalts, tiek patys galintys judéti, tiek besivarzantys
nejgaliyjy vezimeliuose.

Pagrindinés integruoto krepSinio taisyklés

1 taisyklé. Aikstelé

Krepsinio aikstelé turi bati kieto, lygaus pavirSiaus ir be
jokiy kli¢iy. Zaidziama tradiciniy matmeny krepsinio
aiksteléje (28%15 m) su pazymétomis papildomomis linijomis
naudojant 2 krepSius 3,05 m aukStyje. Papildomos linijos
zymimos naudojantis standartinio dydZio tinklinio aikStelés
ribomis. Nuo galinés linijos iki pazymétosios turi buti 1,2 m
atstumas. Aiksté suskirstoma zonomis, nupieSiant rombg
Ir pazymint aikstés teritorijas.

Aiksteléje papildomomis linijomis pazymima centring
zona, Kkurioje gali Zaisti tik veziméliuose rungtyniaujantys

16



krepS$ininkai. Geltonoje zonoje rungtyniauja zaidéjai, gebantys
patys judéti, baltoje zonoje — nejgaliyjy veziméliuose (2 pav.).

efiuy ouies

N

efiul ounpIA

2 pav. Integruoto krepSinio aikstelé

Komandos gynybos zona. Komandos gynybos zong sudaro
savas krep8ys, lentos priekis ir jos visi krastai bei krepSinio
aiksStés dalis, ribojama galinés linijos, esan¢ios uz savo krepsio,
Soniniy linijy ir vidurio linijos.

Komandos puolimo zona. Komandos puolimo zong sudaro
varzovo krepSys, lentos priekis ir jos visi kraStai bei krepSinio
aikStés dalis, ribojama galinés linijos, esan¢ios uz varzovo
krepsio, Soniniy linijy ir artimesnio varzovo krepsiui vidurio
linijos vidinio krasto (3 pav.).

Linijos. Visos linijos turi biiti 5 cm plocio ir labai gerai matomos.

17



4— Zaidimo|kryptis

Dviejy tasky
metimo zona

oD D (C

Trijy tasky|metimo zona

3 pav. Dviejy / trijy tasky metimo zonos

2 taisyklé. Zaidimo laikas

Zaidziami 4 kéliniai po 8 minutes. Tarp pirmo ir antro, tarp
trecio ir ketvirto kéliniy, taip pat prie§ kiekvieng pratesima turi
buti daroma dviejy minuciy pertrauka. Suzaidus puse rungtyniy
laiko, turi buti penkiolikos minuciy pertrauka. Po Kkiekvieno
teiséjo Svilpuko laikas yra stabdomas. Po jmesty tasky laikas
nestabdomas, i$skyrus 4 kélinio paskutines 2 minutes. Jeigu
pasibaigus ketvirtam kéliniui rezultatas lygus, rungtynés
pratgsiamos dar 4 minutes tiek karty, kad viena i§ komandy
persverty rezultatg.

3 taisykle. Kamuolys

Pagrindiniam zaidimui naudojamas standartinis 7 dydzio
krepSinio kamuolys. Taciau gali biiti zaidziama ir mazesniu
kamuoliu, jei taip susitaria rungtyniaujanc¢ios komandos. Pries§
rungtynes pasirinktg kamuolj turi patikrinti rungtyniy teiséjas.
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4 taisyklé. Teiséjai

Rekomenduojama, kad rungtynéms teis¢jauty 2 teis¢jai,
vienas i§ jy turi iSmanyti vézimeliy krepSinio taisykles.
Taisykliy pazeidimai fiksuojami aikstés teiséjy (4, 5 pav.).

R

Laikas Asmeniné Zaidéjy keitimas Kvietimas
sustabdomas  prazanga j aikste
Vienas Du taskai Trys taskai Atakos laiko
taskas pabaiga
Minutés Reklaminé Bendravimas Zingsniai
pertraukelé minutés su aikstes
pertraukelé ir sekretoriato
teiséjais

4 pav. Teiséjy gestai rungtyniy metu
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IR

Abipusé Techniné Nesportiné Diskvalifikaciné
prazanga prazanga prazanga prazanga
©» ) o)
1 7] El

t‘ ﬁ ‘

Grindy Vezimélio Pasikélimo
palietimas judéjimo rankomis

pédomis imitavimas imitavimas

5 pav. Teiséjy gestai rungtyniy metu
5 taisyklé. Zaidéjai
Kiekvieng komandg sudaro:
e ne daugiau kaip 10 komandos nariy, turiniy teis¢ Zaisti,
iskaitant kapitong;
e treneris ir, jei komanda pageidauja, trenerio asistentas;
e ne daugiau kaip 7 komandos palydovai, galintys sédéti ant

komandos suolo ir turintys ypatingas uzduotis (vadybininkas,
gydytojas, masazuotojas, statistas, vertejas ir kt.).

Aiksteléje Zaidzia po 5 zaidéjus i$ kiekvienos komandos —
maziausiai 2 rungtyniaujantys vézimeéliuose ir 3 savarankiskai
judantys. Aiksteléje turi Zaisti ne maziau kaip 4 vienos komandos
zaidéjai. Jeigu aiksteléje lieka Zaisti maziau nei 3 vienos
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komandos zaid¢jai, pergal¢ skiriama prieSininky komandai.

Keisti zaidéjus galima tik vadovaujantis krepS$inio taisyklémis.

Atsarginis Zaidéjas tampa zaidéju ir zaidéjas tampa atsarginiu, kai:

e teis¢jas gestu jam leidzia jeiti ] aikSte;

e per minutés pertraukéle arba rungtyniy pertrauka atsarginis
zaidéjas kreipiasi j rungtyniy sekretoriy dél keitimo.

Kapitonas: pareigos ir teisés. Kapitonas (KAP) yra komandos
trenerio paskirtas zaidéjas, atstovaujantis komandai krepSinio
aikstéje. Iskilus svarbiam reikalui jis gali mandagiai kreiptis
1 teis¢ja. Tai galima daryti tada, kai kamuolys nezaidziamas
ir rungtyniy laikas sustabdytas.

Zaidéjai nejgaliojo veZiméliuose. Tai gali biiti tiek vyrai, tiek
moterys, galintys savarankiskai judéti nejgaliojo veZimeliu.
Zaidéjai privalo naudotis sportiniu nejgaliojo veziméliu bei
visais jtaisais, kurie leidziami pagal veziméliy krepsinio
taisykles. Esant poreikiui, Zaidéjai gali naudotis ne tik sportiniais
vezimeliais, bet ir elektriniais sportiniais veziméliais. Fiksuojant
prazangas ar taisykliy pazeidimus vadovaujamasi vezimeliy
krepsinio taisyklémis.

Remiantis ilgalaike patirtimi yra priimtos oficialios
veziméliy krepsinio taisyklés, patvirtintos Tarptautinés veziméliy
krepsinio federacijos (IWBF). Si federacija yra numadiusi
papildymus ir pakeitimus, kurie svarbis nejgaliems Zzmonéms.

Siekiant s€ékmingai zaisti veziméliy krepSin] yra svarbiis
tokie technikos veiksmai bei jgiidziai kaip vaziavimas vezimeliu
1 priekj ir atbulomis, vezimeélio stabdymas, sukimasis vietoje,
kamuolio varymas, kai jis pasidedamas ant keliy, kamuolio
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varymasis ir judéjimas veziméliu, metimai, perdavimai, kamuolio
gaudymas ir apgaulingi judesiai vaziuojant nejgaliojo veziméliu.

Kamuolys gali buti varomas dviem budais — muSant

kamuolj | grindis arba vezant ji pasidéjus ant keliy. Veziméliy
krepsinio taisyklés mazai skiriasi nuo jprasto krepsinio taisykliy,

vis délto yra keletas esminiy skirtumy:

22

Negali buti blokuojamas zaidéjo vézimélis kito zaidéjo,
taCiau Cia svarbus vaziavimo greitis blokavimo metu
ir atsitrenkimo kampas. Atkreiptinas démesys, kad prie $ios
taisyklés sunkiausia priprasti ir uztrunka laiko ja suprasti.
Kontaktas su prieSininku neleistinas; jei kontakto metu
krepSininkas neturi kamuolio, toks elgesys laikomas
nesportiniu.

Prazanga neskiriama, jei besiginantis Zaidéjas nestipriai
blokuoja puolanéio zaidéjo vezimélj, per puse didziojo rato
aplenkdamas priekinj puolanciojo zaidéjo ratuka.

Nejgalus zaidéjas vaziuoti veziméliu gali neribotai, taciau jei
kamuolys pasidedamas ant keliy, tuomet pasistumti gali tik
2 stimimus, kol kamuolj meta j krepsj arba perduoda kitam
zaidéjui. Atstumas, kurj jveikia zaid¢jas pasistumdamas,
neribojamas.

Kamuolys ant keliy turi guléti laisvai, jo negalima prispausti
jokia kiino dalimi.

Jei zaidéjas, pasistimes 2 kartus rankomis, nesumuSa
kamuolio j grindis, fiksuojami ,,Zingsniai‘.

Veziméliy krepSinyje néra dvigubo varymosi taisyklés.

Kai zaidéjas vezimélyje turi kamuolj, jam neleidziama
paliesti grindy bet kuria kiino dalimi.

Zaidéjas turi tvirtai sédéti vezimélyje ir negali naudoti kojy
valdydamas vezimelj ar siekdamas jgyti pranaSuma.



e Jei zaidéjas vezimélyje nukrenta, zaidimas t¢siamas, nebent
teis€jui atrodo, kad reikia sustabdyti zaidima.

e Jei zaid¢jas iSkrenta i§ vezimélio tam, kad perimty kamuolj,
tuomet kamuolys atiduodamas priesininky komandai.

e Metant i$ trijy tasky zonos, tritaskis jskaitomas, kai didieji
vezimélio ratai néra kirte linijos. Si taisyklé galioja
ir atliekant baudos metimus — linijg galima kirsti tik
priekiniais vezimélio ratais.

e Jei zaidéjas ar kuri nors jo vezimélio dalis palieCia aikstés
ribos linijg, fiksuojamas uzribis.

Savarankiskai judantys Zaidéjai. Gali buti tiek vyrai, tiek
moterys. Zaidimo metu savarankikai judantys Zaidéjai negali
ibégti | balta aiksStelés zong. Norédami perbegti | kita aikstes
puse, savarankiSkai judantys zaid¢jai turi apibeégti baltg aikstelés
zong pagal galing aikStés linija. Galioja didzioji dalis oficialiy
FIBA patvirtinty krepsinio taisykliy.

6 taisyklé. Taskai

Taskai skaiCiuojami taip pat, kaip zaidziant jprastg
krepSinj. Imetus baudos metimg — 1 taSkas, 2 taskai skiriami
Jmetus ar¢iau 3 tasky linijos ir 3 taSkai pataikius metimg nuo
3 tasky linijos.

7 taisyklé. Prazangos

PraZanga yra taisykliy pazeidimas, kai jvyksta neleistinas
asmeninis kontaktas su varzovu ar / ir elgiamasi nesportiskai.
Prazangy, skiriamy vienai arba kitai komandai, skaicius
neribojamas. Kiekviena prazanga turi buti jraSyta j rungtyniy
protokola pazeidéjui. Zaidéjas gali gauti 5 asmenines praZzangas.
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Abipusé prazanga skiriama tuo atveju, kai du prieSingy
komandy zaid¢jai tuo paciu metu prasizengia vienas Kito
atzvilgiu.

Nesportiné prazanga — tai zaid¢jo kontaktiné prazanga, kuri,
teis€jo nuomone, buvo padaryta, ketinant neteisétai uzvaldyti
kamuolj, pasinaudojant taisykliy ir tikslo neatitinkanciais
veiksmais.

Diskvalifikaciné prazanga skiriama uz bet kokj ypac Siurksty,
nesportinj zaidéjo, atsarginio zaidéjo, trenerio, trenerio asistento
ar komandos palydovo elges;.

Zaidéjo techniné prazanga yra bekontakté prazanga, Kai

pazeidziamos elgesio normos:

e nepaisoma teiséjy jspéjimy;

e nepagarbiai lieCiami teiséjai, rungtyniy komisaras,
sekretoriato teiséjai ar komandos palydovai;

e nepagarbiai kreipiamasi | teiséjus, rungtyniy komisara,
sekretoriato teiséjus ar varZovus;

e 7odziais ar gestais provokuojami zitirovai,

e imituojamas pasikélimas i$ nejgaliojo vezimélio;

e varzovas erzinamas ar trukdoma jam matyti, mojuojant
rankomis pries pat jo akis;

e pavojingai mosuojama alktinémis;

e zaidimas vilkinamas tycia lieCiant kamuolj, praskrodusj
krepsj, ar trukdant greitai jmesti kamuolj i§ uZribio;

e grilivama imituojant varzovo prazanga;
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kyboma uzsikabinus uz lanko, nulenkus jj savo svoriu,
nebent, teiséjo nuomone, tai daroma dedant kamuolj j krepsj
ir siekiant apsaugoti nuo suzeidimo save ar kitg zaidéja;
kamuolys lie¢iamas (besiginan¢ios komandos zaidéjo)
paskutinio arba vienintelio baudos metimo metu, kol
kamuolys nelieté lanko ar buvo aiSku, kad jo nepalies. Tokiu
atveju 1 taskas turi buti jskaitytas atakuojanéiai komandai
ir skiriama techniné prazanga pazeidéjui.

8 taisyklé. Rungtyniy pradzia

Kiekvienas kélinys pradedamas gin¢o kamuolio i§metimu

baltoje zonoje, vidurio apskritime, kovojant zaidéjams
nejgaliyjy vezimeliuose.

9 taisyklé. Zaidimo taisyklés

1. Sveiki ar jud¢jimo negalig turintys, bet galintys

savarankiskai judéti Zaidéjai kamuolj gali varytis ir atakuoti
tik 1Soringje zonoje standartinés krepSinio aikStelés ribose.
Kamuolj galima perduoti savo komandos Zaidéjui toje
pacioje zonoje arba j kita zong. Kitaip tariant, sveikas
krepSininkas gali perduoti kamuolj ir kitam sveikajam,
ir judéjimo negalig turin¢iam zaidéjui bei atvirksciai.
Zaidimo metu jZengus ar ratu kirtus pazymeétas spalvy zonas
fiksuojamas taisykliy pazeidimas, ta¢iau jei dél Zaidéjo
veiksmy kiti krepsininkai kerta zong, bet tai neturi jtakos
zaidimo eigai, pazeidimas néra fiksuojamas.

Kamuolio negalima perduoti i$ vieno krasto j kitg — permetant
centring zong. Norint perduoti kamuolj, i§ pradziy perdavimas
atlickamas krepsininkui, kuris zaidzia centringje zonoje.
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registruoti  krepSininkai privalo suZzaisti maziausiai
1 rungtyniy kélinj.

Savarankiskai judantys zaidéjai negali padéti judéti
ar stabdyti zaidéjo nejgaliojo vezimélyje ir atvirkséiai.

Jei zaidé¢jas nejgaliojo veziméliu negali savarankiskai judéti,
jis gali turéti pagalbininka, kuris zaidimo metu tik padeda
stumti vezimélj, taiau daugiau jokiy veiksmy neatlieka.
Atsizvelgiant | zaidéjy gebéjimus ir siekiant didesnés
integracijos, taisyklés gali buti koreguojamos i§ anksto
abiem komandoms susitariant.

Susitarus dél tam tikry taisykliy, prie§ varzybas tokius
pakeitimus reikia pazyméti zaidimo protokole ir pasirasyti
komandy treneriams bei teiséjams.



BASKINO ZAIDIMAS

1 taisyklé. Aikstelé

Zaidziama standartiniy matmeny krepsinio aiksteléje su
dviem tradiciniais krepsiais 3,05 m aukstyje ir dar 2 papildomais
krepsiais, kurie yra pastatyti aikstelés vidurio linijos galuose
2,40 m aukstyje. | juos meta zaidéjas, sédintis nejgaliojo
vezimélyje arba turintis sunkig judéjimo negalia — negalintis
bégioti. Aplink Siuos krepSius nuo centrinés linijjos 3 m
spinduliu  nubréziamas pusapskritimis (6 pav.), kuriame
pazymétos 5 metimo zonos.

eliu) guilen
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Soniné linija

6 pav. Baskino zaidimo aikstelé

Dar vienu 3,7 m spindulio pusapskritimiu Zymima riba,
kurioje uzfiksuota prazanga puolanciai komandai suteikia
galimybe mesti baudos metima (7 pav.).
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Soninis Soninis
sektorius Q sektorius
N 8 \ / 300cm L sen

7 pav. Soninio pusapskritimio parametrai

Esant galimybei, prie Soniniy krepsiy 1,10 m aukstyje
pritvirtinami dar ir papildomi lankai, skirti sunkiag negalia
turintiems zaidéjams (8 pav.).

8 pav. Baskino Soninis krepSys
Zaidéjas pats nusprendZia, j kokiame aukstyje esantj krepsj mesti.
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9 pav. Baskino aikstelé i§ virSaus (nuotr. aut. A. Fioklinas)

2 taisyklé. Zaidimas j 2 krep§ius vienu metu

Viena komanda Zaidzia j 2 krepSius — pagrindinj ir desinéje
7aidéjo puolimo krypties puséje esantj Soninj krepsj. Zaidéjai turi
priskirtus vaidmenis, kurie lemia jy veiksmus per rungtynes.
I pagrindinj krepsj mesti gali 3, 4 ir 5 vaidmeny Zzaidéjai
(zr. 6 taisykle). I Soninj krep§j meta 3 vaidmens zaidéjai. 2 ar 1
vaidmens zaidéjai stovi prie prieSininky komandos Soniniy
krepsiy, laukdami galimybés mesti. 4 ir 5 vaidmens zaidéjai,
isivare kamuolj ir sustoje Soninio krepSio pusapskritimyje,
suteikia galimybe mesti 1 ar 2 vaidmens zaidéjams.

3 taisyklé. Zaidimo laikas

Zaidziami 4 kéliniai po 6 minutes, po kiekvieno teiséjo
Svilpuko laikas yra stabdomas. Metant | Soninius krepSius
zaidimo laikas turi buti sustabdytas, po jmesty tasky
1 pagrindinius krepsius laikas néra stabdomas, i§skyrus 4 kélinio
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paskutines 2 minutes. Jeigu pasibaigus 4 kéliniui rezultatas
lygus, rungtynés turi buti pratesiamos dar 3 minutes tiek karty,
kol viena i§ komandy persveria rezultatg.

4 taisyklé. Kamuolys

Pagrindiniam zaidimui naudojamas mazesnis, 6 dydzio,
krepsinio kamuolys. Kiti kamuoliai, kurie naudojami mesti
]} Soninius krepsius, pasirenkami individualiai 1 ir 2 vaidmens
Zaidéjy (jie gali bati 5, 3 ar 1 dydzio). Pries rungtynes pasirinktus
kamuolius turi patikrinti rungtyniy teis¢jas.

5 taisyklé. Zaidéjy skaitius komandoje

Komandoje gali buti ne daugiau kaip 14 zaidéjy.
Aiksteléje rungtyniauja 6 zaidéjai. Atsizvelgiant j traumas
ir prazangy limita, kad buty tesiamos rungtynés, turi Zaisti
maziausiai 4 vienos komandos nariai. Likus maziau nei
4 7aid¢jams komandoje pergalé skiriama varZzovams.

Kiekvienas zaidéjas atitinka vaidmenis nuo 1 iki 5.
Zaidéjai ant mardkinéliy turi 2 numerius (10 pav.). Pirmasis
skaitmuo ant marskinéliy rodo zaidéjo vaidmen;j (5, 4, 3, 2, 1) —
tai labai svarbu integruotame krep$inyje, 0 kitas yra tiesiog
zaidéjo numeris. Zaidéjo vaidmenj rodantys numeriai yra
sumuojami, vienu metu 6 zaidéjy aiksteléje vaidmeny suma
negali buti didesné nei 23. Ant marskinéliy esantys numeriai turi
buti aiSkiai matomi tiek priekyje, tiek nugaroje.
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Zaidéjo vaidmens

numeris

32

Zaidéjo
numeris

10 pav. Integruoto krepSinio marskinéliy pavyzdys

6 taisyklée. Zaidéjy vaidmenys

Zaidéjy vaidmenys paskirstomi atsizvelgiant j ju
galimybes, tai yra kaip zaid¢jai gali judéti, vaikscioti ar bégioti,
i8laikyti pusiausvyra, valdyti rankas ir panaSiai.

5 vaidmens Zaidéjo funkcijos. Sis Zaidéjas gali atlikti visus
pagrindinius krepSinio technikos veiksmus. Jis yra tarsi
aiksSteléje zaidziantis treneris. Per vieng kélinj 5 vaidmens
zaidéjas | pagrindinj krep$j gali mesti daugiausia 3 kartus. Jei
atliekamas 4 taiklus metimas, Zaidimas yra stabdomas, o taskai
iskaitomi prieSininky komandai. 5 vaidmens Zaidéjas negali
mesti | papildomq (Soninj) krepsj, jis gali tik jsiverzti
§ papildomo krepsio pusapskritimj, tokiu bidu suteikdamas
galimybe mesti 1 ar 2 vaidmens Zaidéjui. Jis negali paZeisti
zingsniy ir dvigubo varymo taisykliy. Dengti Zaidéjas gali tik to
paties vaidmens zaidéja, taciau pats gali bati dengiamas visy kity
Zzemesnius vaidmenis turinéiy zaidéjy.

4 vaidmens Zaidéjo funkcijos. Zaidéjas, kuris yra sveikas arba
naudoja rankos ar kojos protezus. 4 vaidmens zaidéjai gali mesti
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i pagrindinj krepsj neribota skai¢iy metimy. Sio vaidmens
zaidéjas negali mesti j papildomqg krepsj, jis gali tik jsiverzti
§ papildomo krepsio pusapskritimj, tokiu biidu suteikdamas
galimybe mesti 2 ar 1 vaidmens Zaidéjui. Per rungtynes
4 vaidmens zaidéjas gali gintis pries to paties arba 5 vaidmens
zaidéja. Jj / ja gali dengti 4 ar 3 vaidmens zaidéjai. 4 vaidmens
zaidéjas negali paZeisti zingsniy ir dvigubo varymo taisykliy.

3 vaidmens Zaidéjo funkcijos. Zaidéjas, turintis judéjimo
negalios sutrikimg, bet galintis vaik$¢ioti, gebantis varyti
kamuolj ir atlikti perdavimg. 3 vaidmens zaidéjas gali mesti |
pagrindinj ir papildoma krepsj. Po taiklaus metimo j pagrindinj
krepsj jskaitomi 3 arba 4 taSkai (priklausomai dvitaskis
ar tritaskis), jmetus j papildomq krepsj skiviami 2 taskai. Sis
zaidéjas gali paZeisti dvigubo varymo ir zingsniy taisykle
(traktuojama individualiai, bet bégioti su kamuoliu negalima).
Dengti jj gali tik 3 vaidmens zaid¢jas. Jis pats gali dengti 3, 4
ir 5 vaidmens zaidéjus.

2 vaidmens Zaidéjo funkcijos. Zaidéjas, sédintis nejgaliojo
vezimelyje arba turintis sunkig jud€jimo negalig — negalintis bégti.
Sio vaidmens Zzaidéjas aiksteléje nebégioja, jis laukia prie
papildomo prieSininky krepSio, kada komandos draugas
(5 ar 4 vaidmens) jsiverS j pusapskritimj ir taip suteiks jam
galimybe mesti j papildoma krepsj pasirenkant vieng metimo zong
18 5 galimy. Taikliai jmetus j papildomq krepsj skiriami 2 taskai.

1 vaidmens Zaidéjo funkcijos. Zaidéjas, sédintis nejgaliojo
vezimélyje, galintis mesti tik i§ labai arti j papildoma Zemesnj
krepsj. Sis Zaidéjas gali mesti maZesnj ir lengvesnj kamuolj.
Taikliai jmetus j papildomq krepsj skiriami 2 taskai.
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I papildomg krep$j gali bati metamas lengvesnis
kamuolys. Kai 2 ar 1 vaidmens zaidéjas meta j krepsj, Kiti
zaidéjai turi stoveti atsitrauke, kad neblaskyty ar netrukdyty.
Metimui skiriama 10 sekundziy. 2 ir 1 vaidmens zaidéjams
atlickant metimg laikas yra sustabdomas.

Apibendrinimas

Vaidmuo Veiksmai

1 Gali mesti tik i$ arti | Zemesn] krepsi

2 Ribotas judé¢jimas, gali mesti lengvesnj, maZesnj
kamuolj

3 Létas, taCiau gali vaikscioti, bégti, geba varyti kamuolj

4 Gali varyti kamuolj, néra labai greitas, taciau atlicka
visus krepSininko veiksmus

5 Atlieka visus krepSininko veiksmus: puola, ginasi,
meta ir pan., yra greitas

7 taisykle. Keitimai

Keitimai néra ribojami, svarbu nevir§yti vaidmenis
Zymin¢iy skai¢iy sumos, kuri gali buti ne didesné nei 23.
Zaidéjai gali keistis bet kokiu zaidimo momentu, laikantis
tradiciniy krepSinio taisykliy. Vienintele iSimtis, kad keitimas
galimas ir po taiklaus metimo j papildoma krepsj. Jei po keitimo
néra zaidéjy, galinciy ginti tokio pat vaidmens zaidéja, taisyklés
vis tiek nesikei¢ia — galima ginti tik to paties arba aukstesnio
vaidmens zaidéja, bet ne atvirksciai.

8 taisyklé. Zaidimo taisyklés

Zaidimas pradedamas ginéu dél kamuolio tarp 5 vaidmens
zaidéjy centriniame aik3tés apskritime. Soninis krepsys, kurj
reikia atakuoti, yra kovojancio dél ginco desinéje.
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1 ar 2 vaidmens zaidéjui metus j krep$j ir jei metimas
netaiklus, kiti zaidéjai gali pagauti atSokusj kamuolj nekirsdami
pusapskritimio linijos. Palietus atSokusj kamuolj zaidimo laikas
skai¢iuojamas toliau. Jei 1 ar 2 vaidmens Zaidéjui metant j krepsj
kas nors 1§ prieSininky komandos anksCiau perZengia
pusapskritimio linijg, metimas yra kartojamas ir jam atlikti
skiriamos 5 sekundés. Tos pacios komandos zaidéjui anksciau
perzengus pusapskritimio linija metimas nejskaitomas
ir kamuolys atitenka priesininky komandai.

Jei po netaiklaus 1 ar 2 vaidmens zaidéjo metimo kamuolj
pagauna savos komandos zaidéjas, jis negali iSkart mesti
1 krepsj. Tokiu atveju kamuolys turi biiti perduotas dar vienam
komandos zaidéjui.

Zaidéjai gali dengti tik to paties arba aukstesnio vaidmens
zaidéjus, pvz., 3 gali gintis prie$ 4 ir 5 vaidmens zaidéjus.
Aukstesnio vaidmens zaidéjai negali perimti kamuolio i§
zemesnio vaidmens zaidéjy. Kovojant dél atSokusio nuo krepsio
kamuolio $i taisyklé negalioja.

VarZzyby metu aikStel¢je turi Zaisti maZiausiai vienas
3 vaidmens ir du 5 vaidmens zaidé¢jai. Taip pat turi rungtyniauti
maziausiai viena 4 ar 5 vaidmens zaidéja moteris. Jei aiksteléje
yra trys 5 vaidmens zaidéjai, viena i$ jy turi biiti moteris.
Zaidéjas vyras negali trukdyti atlikti metima ar gintis pries
4 vaidmens zaidéja moterj. Jei $i taisyklé pazeidziama,
priesininky komanda meta baudos metimus. 5 vaidmens zaidéja
moterj gali dengti 5 vaidmens zaidéjas vyras. Jei komandoje
néra 3, 4 ar 5 vaidmens zaidéjy motery, tokia komanda turi
rungtyniauti su maziau zaid¢jy. Jei aikSteléje zaisti lieka
3 komandos Zzaidéjai, rungtynés nutraukiamos ir pergalé
jskaitoma prieSininky komandai.
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Jei komandos zaidéjy vaidmeny skaiciaus suma aiksteléje
virsija 23, varzovy komanda atlieka 2 baudos metimus.

Zaidéjai be kamuolio bégdami gali kirsti pusapskritimio
ribas. Jei fiksuojama prazanga zaidéjams rungiantis
pusapskritimio zonoje, teiséjas turi skirti baudos metimus.

Kiekvienai komandos atakai skiriama 30 sekundziy.

Kiekvienas zaid¢jas Zzaidimo metu gali prasizengti
5kartus. Uz kiekvieng 5 vaidmens Zzaidéjo prazanga, kuri
fiksuojama likus 2 ketvirto kélinio minutéms, yra skiriami
2 baudos metimai, nesvarbu, ar zaidéjas prasizengé metimo
metu, ar ne. Aukstesnio vaidmens zaidéjas negali ginti zemesnio
vaidmens zaidéjo budamas ar¢iau kaip 1 metro atstumu.

To paties vaidmens zaidéjai gali padéti vienas kitam gintis.
Jei aukstesnio vaidmens zaidéjas gina Zemesnio vaidmens
Zaid¢ja, jam skiriama praZanga, kuri protokole pazymima raide
L ir yra jskai¢iuojama j bendrg zaidéjo prazangy skaiciy, 0 uz ja
skiriami baudos metimai varzovy komandai. Jei §i taisyklé
pazeidziama prie§ 3 vaidmens zaidéja, jis gali pasirinkti, Kur
atliks baudos metimus — ar j pagrindinj, ar j Soninj krepsj. Jei
prazanga fiksuojama kovojant dél kamuolio po netaiklaus
metimo, §i taisyklé netaikoma.

Galimos jvairios zaidimo taisykliy korekcijos. Jei
komandos dél tam tikry taisykliy iSim¢iy susitaria pries
rungtynes, teis¢jai turi sutikti. Kiekvienas susitarimas dél
taisykliy pakeitimy turi buti uzfiksuotas protokole ir pasirasytas
abiejy komandy treneriy bei teis€jy. Jau prasidéjus rungtynéms
keisti susitarimy ar taisykliy negalima.
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Baskino zaidéjy funkcinis jvertinimas

Siekiant  teisingesnio  baskino  zaidéjy vaidmeny
paskirstymo yra sukurtas zaidéjy vertinimo testas. Norima kiek
imanoma objektyviau jvertinti ir paskirstyti zaidéjy vaidmenis.
Kiekvienas zaidéjas pasizymi individualiais gebéjimais, todél
pasikliauti vien testo rezultatais nereikéty, nes jie gali buti tik
rekomendacinio pobudzio.

Stebint Zaidejy gebéjimus per rungtynes uzpildomas
vertinimo protokolas ir priskiriami 3, 4 ir 5 vaidmenys. Stebéti
vieng zaidimg nepakanka, reikéty Zaidéjus stebéti keletg karty
irtik tada pateikti apibendrintg vertinimg. 1 ir 2 vaidmens
zaidéjai néra vertinami, jiems vaidmenys priskiriami pagal
gebéjimus atlikti metimus — i§ labai arti, i§ toliau.

Sis testas padeda jvertinti Zaidéjo gebéjimus i3
5 skirtingy perspektyvy: gynybos veiksmai, metimas, galimybe
Zaisti | 2 krepSius, jtraukti kitus zaidéjus j zaidimag, judéjimas
be kamuolio.

Zaidéjy vertinimas pagrjstas tasky sistema (1 lentelé):
e 3vaidmuo —nuo 5 iki 10 tasky;

e 4 vaidmuo —nuo 11 iki 20 tasky;

e 5vaidmuo —nuo 21 iki 25 tasky.

A. Gynybos veiksmy vertinimas:
1 — zaidéjas sunkiai geba gintis, pamirsta gynybos veiksmus;
2 — sugeba gintis, taciau yra i$siblaskes, pamirsta gintis, kai
priesininkas neturi kamuolio;
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3 — zaidéjas geba gintis, kai prieSininkas turi kamuol;j ir kai
varzovas zaidzia be kamuolio, kartais bando kliudyti
ir perimti kamuolj;

4 — sugeba gintis ir neleisti varZovui jgyti pranaSumo, taip
pat geba kliudyti ir perimti kamuolj;

5 — gerai ginasi, geba numatyti varzovo sprendimus, atlieka
visus gynybos veiksmus.

Metimo vertinimas:

1 — atlicka metimus negalvodamas, nejvertindamas metimo
stiprumo ir laiko;
2 — sunkiai vertina metimo atlikimo laikg ir metimo stipruma;
3 — zaidéjas retai meta kamuolj negalvodamas, paprastai gali
jvertinti, kada ir kaip atlikti metima;
4 — 7aidéjas atlieka metimus tinkamai jvertindamas zaidimo
situacijas, daznai ieSko, kam perduoti kamuolj, laiku priima
spendimus;
5 — zaidéjas kruopsciai renkasi metimo atlikimo laika,
susikurdamas palankias situacijas Zaidimo metu.

. Gebéjimas naudotis abiem krepSiais:

kryptj tik kity Zaidéjy ar treneriy paskatintas;

2 — zaidéjas paprastai zaidzia tik | vieng krepsj, taciau jei
kyla sunkumy, tik kity Zzaidéjy ar treneriy paskatintas gali

pats pakeisti kryptj;
3 — zaidéjas geba laiku priimti sprendimus, kai susiduria su
priesininky gynyba;
4 — 7zaidéjas jvertina, kokie sprendimai reikalingi,

ir atsizvelgdamas j zaidimo situacijas jy imasi;
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5 — zaidéjas sukuria situacijas, kad zaidimas vykty tiek
1 pagrindinj, tiek j Soninj krep§;j.

Kity Zaidéjy jtraukimas j Zaidima:

1 — Z7aidéjas dazniausiai zaidzia individualiai, kity paskatintas
kartais perduoda kamuolj savo komandos nariams;

2 — 7Zzaid¢jas dazniausiai zaidzia individualiai, kity
paskatintas geba keleta karty perduoti kamuolj savo
komandos nariams;

perduoti kamuolj kitiems komandos nariams, Kkai to
reikalauja zaidimo situacija;

4 — 7zaidéjas daznai perduoda kamuolj savo komandos
nariams, taciau kartais ir pats organizuoja zaidimo situacijas;
5 — zaidéjas nuolat ieSko palankiy situacijy, kad galéty
perduoti kamuolj savo komandos draugams, jtraukia kitus
zaidéjus i puolima.

Judéjimas be kamuolio:

1 — paprastai zaidéjas béga ten, kur liepia kiti komandos
nariai ar treneris; jei zaidéjas turi pats nuspresti, jis niekada
neuzsiima palankios pozicijos;

2 — zaidéjas daznai béga ten, kur liepiama; jeigu jis pats turi
nuspresti, pasirinkta pozicija retai biina palanki;

3 — zaid¢jas daznai béga ten, kur liepiama, taiau kartais
ir pats siekia uzsiimti patogia zaidimo pozicija;

4 — 7aid¢jas beveik visada gali rasti patogig Zaidimo pozicija,
kartais numato kity zaidéjy veiksmus;



5 — zaidéjas visada ieSko geros zaidimo pozicijos, geba
pasirinkti tg aikstelés vietg, kur galéty buti naudingas savo

komandai.

1 lentelé. Zaidéjy vertinimo protokolo pavyzdys

Gebéjimai Taskai
Gynybos veiksmy 3 4
vertinimas

Mty 2 | 4
vertinimas

Gebéjimas

naudotis abiem 3 4
krepsiais

Kity zaidéjy

jtraukimas 3 4
} zaidima

Judéjimas

be kamuolio 3 4

IS viso taskuy

Neuztenka zaidéjy jvertinti tik karta, nes yra pastebéta,
kad Zaidéjy vaidmenys gali keistis. Zaidéjas, kuriam pradzioje
priskiriamas 3 vaidmuo, daznai rungtyniaudamas patobuléja

ir po kurio laiko gali atlikti 4 vaidmens zaidéjo veiksmus.
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INTEGRUOTAS FUTBOLAS

Sis futbolas integruotu vadinamas todél, kad jj ZaidZia
komandos, sudarytos i§ sveiky ir nejgaliy Zmoniy. Zaidimas
buvo sukurtas siekiant uztikrinti galimybe visiems Kartu
rungtyniauti vienoje komandoje. O taisyklés tokios, kad visi
zaidéjai jtraukiami j dinamiskg zaidima. Taigi integruotas
futbolas sudaro salygas kartu aktyviai rungtyniauti tiek
moterims, tiek vyrams, turintiems jvairiy gabumy ar negalia
(fiziniy ar psichikos sutrikimy).

Integruoto futbolo taisyklés grindziamos 4 pagrindiniais aspektais:

1. Vaidmenys. Kiekvienas zaidéjas gauna vaidmenj pagal savo
gebéjimus, judéjimo jgudzius. Vaidmenys suskirstyti nuo
1 iki 5 ir kiekvienas zaidéjas turi savo funkcijas.

2. Aikstelé. Zaidziama aiksteléje su 4 vartais — 2 pagrindiniai
ir 2 Soniniai.

3. Kamuolys. Kamuolys gali bati jvairaus dydzio, taip pat
galima kamuolj keisti lengvesniu, mazesniu ir panasiai.

4. Paskirtos uzduotys. Sveiki komandos Zaidéjai gali padéti
kitiems Zaid¢jams atlikti veiksmus.

Integruoto futbolo taisyklés

1 taisyklé. Aikstelé

Zaidimas turéty vykti aiksteléje lygiu pavirsiumi, kurioje
negali grésti jokiy pavojy. Asfalto ar betono danga yra grieztai
draudZiama. AikStelés matmenys:
e 38-42 metry ilgio;
e 20-25 metry plocio.
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Aiksteles gali biiti skirtingos, taciau ne didesnés kaip
20 proc. nurodyty matmeny.

Dvi ilgesnés yra vadinamos krasto linijjomis. Dvi
trumpesnés — galinémis linijomis. Batina salyga: krasto linijos
visada ilgesnés nei galinés linijos.

Linijos turi buti gerai matomos, apie 8 cm plocio.
Pagrindiniy varty baudos aikstelé yra 6 metry ilgio, o Soniniy
varty — 3 metry (11 pav.).

11 pav. Integruoto futbolo aiksté

Vartai. Soniniai vartai gali biti pagaminti i§ metalo, medZio ar
Kitokios medziagos. Jie gali buti kvadrato, sta¢iakampio, elipsés
formos, svarbu uztikrinti Zaidéjy sauguma. Soniniy varty
atstumas tarp stulpy 3 m, auksStis — 2 m, prie varty turi buti
pritvirtintas tinklas. Vartai turi biiti kitokios spalvos nei aiksté.
Gali buti neSiojami vartai, taciau zaidimo metu labai svarbu
uztikrinti jy stabiluma ir sauguma (12 pav.).
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3m

2m 208 m

>|‘L008 m 316m 0.08 m{l<

12 pav. Varty matmenys

Prie Soniniy varty 3 m spinduliu turi buti nubréztas
pusapskritimis. Vartininkas $ioje zonoje kamuolj gali liesti
rankomis. Jei Soniniy varty vartininkas neleistinai nustumia
atakuojant] zaidéja, skiriamas baudinys priesininky naudai, kurj
atlieka 2 vaidmens zaidéjas.

Keitimo zonos. Keitimo zonos yra prieSais komandos atsarginiy
zaidejy suolus, tai yra 5 metry ilgio zona. Keitimo zona turi biiti
pazyméta linijomis — 40 cm uz aik$tés riby statmenai Soninei
linijai ir 40 cm aikstés ribose (13 pav.).
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Atsarginiy Zaidéjy suolelis

13 pav. Keitimo zona

Baudos smigio aiksStelé. Baudos smugis atlickamas nuo
6 metry Zymos, kuri pazymima 20-30 cm linija pries kiekvienus
Soninius vartus (14 pav.). 2 vaidmens zaidéjui atliekant baudos
smigj joks kitas zaidéjas negali jam trukdyti ir bati baudos
smiigio zonoje.

14 pav. Baudos smigio aikstelé
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2 taisyklé. Zaidimas j 2 vartus vienu metu

Viena komanda zaidzia j 2 vartus — pagrindinius
ir Soninius, esancius deSinéje puolancios komandos puséje.
Zaidéjai turi priskirtus vaidmenis, Kurie ir lemia jy veiksmus
aiksteléje. Pagrindinius vartus gali pulti 3, 4 ir 5 vaidmens
7aidéjai (Zr. 6 taisykle). Soninius vartus puola tik 3 vaidmens
Zaidéjai. 2 vaidmens Zzaidéjai stovi prie Soniniy priesininky
komandos varty, laukdami galimybés atlikti baudos smugius.
4 ir 5 vaidmens zaidéjai, jsivar¢ kamuolj ir sustoj¢ Soniniy varty
pusapskritimyje, suteikia galimyb¢ baudos smugj atlikti
2 vaidmens zaidéjui.

3 taisyklé. Kamuolys

Kamuolys turi biiti:

e apvalus, pagamintas i$ odos ar Kitos patvirtintos medziagos;

e 4 dydzio;

e kamuolio apimtis negali buti didesné nei 64 cm ir mazesné
nei 62 cm;

e didziausias leidziamas svoris yra 440 g, maziausias — 400 g;

e metamas i§ 2 m auksc¢io kamuolys negali atSokti maziau nei
50 cm ir ne daugiau kaip 65 cm nuo zemés.

Tinkamo kamuolio parinkimas yra teisé¢jy atsakomybé ir jie
privalo jj patikrinti pries Kiekvienas varzybas. Kitoks kamuolys
gali biti naudojamas tik tokiu atveju, jeigu 2 vaidmens zaidéjas
turi musti baudinj ir jprastas kamuolys yra jam per didelis ar per
sunkus. Taip pat, jeigu baudinj meta Zaidéjas i§ vezimélio.

Pagrindinis kamuolys per rungtynes negali bti
pakeiiamas nepatvirtinus teis¢jui. Kamuolys gali biiti
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kei¢iamas tik tuo atveju, jei naudotas susprogo ar dél kokiy nors
kity priezasCiy nebegalima juo zaisti.

4 taisyklé. Zaidéju skaifius komandoje

Varzybose zaidzia dvi komandos, kiekvienoje — po
8 zaidéjus aiksteléje. Komandoje turi buti abiejy ly¢iy, nejgaliy
ir sveiky zaidéjy. Po 2 zaidéjus uzima vartininky vietas ir vienas
2 vaidmens (baudiniy mus¢jas) zaidéjas.

Varzybos negali prasidéti, jeigu vieng i§ komandy sudaro
maziau nei 6 zaidé¢jai, jeigu komanda neturi dviejy 3 vaidmens
Zaidéjy, 5 vaidmens zaidéjo, taip pat, jeigu j komandos sudétj
néra jtraukta 4 arba 5 vaidmens zaidéja moteris. Nejvykdzius $iy
reikalavimy, kitai komandai yra skiriama techniné pergalé. Jei
varzyby metu lieka maZiau nei 6 Zaid¢jai, rungtynés yra
nutraukiamos.

5 taisyklé. Zaidéjy vaidmenys

Zaidéjy vaidmenys yra skirstomi pagal atliktg fiziniy,
psichiniy gebéjimy testa (Zr. Integruoto futbolo Zzaidéjy
funkcinis jvertinimas). Zaidéjy vaidmenys paskirstomi
atsizvelgiant j jy sugebéjimus atlikti tikslinius veiksmus, tai yra
pusiausvyra, ¢jima, bégima, kojy darba. IS viso yra 5 vaidmenys,
o komandoje didziausia galima S§iy vaidmeny suma yra 20
(i8skyrus 2 vartininkus ir 2 vaidmens Zaidéja). Zaidéjy vaidmeny
ir asmeniniai numeriai turi buti aiskiai matomi ant marskinéliy
tiek priekyje, tiek nugaroje (15 pav.).
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Zaidéjo vaidmens
numeris

Zaidéjo

numeris

15 pav. Integruoto futbolo marskinéliy pavyzdys

6 taisyklé. Integruoto futbolo Zaidéjy vaidmeny funkcijos

5 vaidmens Zaidéjo funkcijos. Zaidéjas, turintis negalia arba
sveikas. Sis zaidéjas gali atlikti visus pagrindinius futbolo
veiksmus. 5 vaidmens zaidéjas gali smuigiuoti tik j pagrindinius
vartus ir tg daryti daugiausia 3 kartus per kélinj. 5 vaidmens
zaidéjas gali gintis tik prie$ to paties vaidmens zaidéja, taciau
pats gali buti dengiamas visy zaidéjy. Jeigu 5 vaidmens zaidéjas
smigiuoja ] vartus daugiau nei 3 kartus per kélinj, teis¢jas
sustabdo Zaidimg. Tokiu atveju kamuolys atiduodamas varzovy
komandai ir 4 ar 3 vaidmens Zaidéjas atlieka laisvg smiigj.

Apribojimai. Jeigu 5 vaidmens zaidéjas atlieka neleisting
veiksmg arba tiesiog dengia zemesnio vaidmens zaid¢ja, tada
teiséjas stabdo zaidimg ir skiria baudinj j jo komandos vartus.
Baudin;j atlieka tas Zaidéjas, prie§ kurj buvo atliktas neleistinas
veiksmas. Jeigu tai 3 vaidmens zaidéjas, jis gali pasirinkti
smiigiuoti ] pagrindinius ar Soninius vartus.

4 vaidmens Zaidéjo funkcijos. Sio vaidmens Zaidéjai vidutiniu
greiCiu gali atlikti visus pagrindinius futbolui zaisti reikalingus
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veiksmus. Zaidéjas, kurio marskinéliai pazyméti 4 vaidmens
zaid¢jo numeriu, gali smugiuoti | pagrindinius vartus kiek tik
nori, spyriy limitas néra nustatytas. 4 vaidmens zaidéjas gali
gintis prie§ to paties arba 5 vaidmens zaidéja. Jj arba ja gali
dengti 4 ir 3 vaidmens zaidéjai. Perduodamag kamuolj gali
perimti kiekvienas zaidéjas.

Jeigu 4 vaidmens zaidéjas dengia 3 vaidmens varzova,
teiséjas stabdo Zaidimg ir skiria baudinj, ji smiigiuoja zaidéjas,
pries kurj buvo atliktas neleistinas veiksmas.

Apribojimai. Jeigu 4 vaidmens zaidéjas atliecka neleisting
veiksmg arba tiesiog dengia 3 vaidmens zaidéja, tada teis¢jas
stabdo zaidimg ir skiria baudinj j 4 vaidmens Zaidéjo komandos
vartus. 3 vaidmens zaidéjas gali pasirinkti smigiuoti
1 pagrindinius ar Soninius vartus.

3 vaidmens Zaidéjo funkcijos. Kiekvienas 3 vaidmens zaidéjas
privalo suzaisti vieng kelinj kaip Soniniy varty vartininkas
ir vieng kélinj kaip zaidéjas.

3 vaidmens Zaidéjas kaip vartininkas baudos aikstel¢je gali
kamuolj imti rankomis, taciau jis negali trukdyti Zaidéjui, kuris
baudos aiksteléje bando uzdirbti baudinj 2 vaidmens komandos
nariui. Jeigu yra sunkumy nusivaryti kamuolj iki varZovy
pagrindiniy varty, galima integruoti 2 vaidmens zaidéja uzdirbant
jam baudinj sustabdzius kamuolj Soniniy varty baudos aikstel¢je.
Kai muSamas baudinys, vartininkas privalo stovéti ant varty
linijos ir negali biiti pakeistas, kol Zaidimas néra sustabdytas.

3 vaidmens zaid¢jas, dalyvaujantis zaidime ne kaip
vartininkas, gali daryti viska, i§skyrus musti jvartj j Soninius
vartus i§ arciau nei baudos aikstelés linija. Jeigu 3 vaidmens
zaid¢jas jmusa jvart] | pagrindinius vartus, jis komandai uzdirba
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2 taskus. Sis zaidéjas gali dengti visus Zaidéjus, o jj gali dengti
tik to paties vaidmens zaid¢jas.

2 vaidmens Zaidéjo funkcijos. 2 vaidmens zaid¢jas gali
] Soninius vartus tik smigiuoti baudinius, kuriuos uzdirba
komandos draugai. | baudinio atlikimo vieta jis gali biti
atlydimas komandos draugy ar trenerio. Jeigu zaidéjas sédi
vezimélyje, jis gali mesti kamuolj rankomis. 2 vaidmens
zaidéjas stovi arba sédi vezimélyje netoli Soniniy varty.

Baudinio atstumas iki Soniniy varty yra 6 metrai, taciau
atsizvelgiant | Zaid¢jo galimybes, atstumas gali biiti kei¢iamas
1 trumpesnj. Taip pat kamuolys gali biiti kei¢iamas ] lengvesnj
ar mazesnj pagal 2 vaidmens zaidé¢jo galimybes. Kai atliekamas
baudinys, Kiti zaidéjai turi stovéti atsitrauke per 5 metrus, kad
neblaskyty ir netrukdyty.

Jeigu Soniniy varty vartininkas atremia smugj ir kamuolys
nuo jo lieka zaidime, 2 vaidmens zaidéjas gali pakartoti smugj,
sustabdytas, kad baudinj atlikes zaid¢jas galéty palikti aikstele.

Teis¢jai, atsizvelgdami j 2 vaidmens zaidéjo gebéjimus,
gali nuspresti, i$ kokio atstumo $is atliks baudinj. 2 vaidmens
zaidéjui gali biiti sudaryta galimybé smugiuoti ar mesti mazesnj,
minkstesnj kamuolj. 2 vaidmens zaidéjo smugis ar metimas
laikomas atliktas, kai jis yra sustabdomas vartininko arba kito
zaidéjo. Atlikus smugj ar metimg zaidimas stabdomas, iki
2 vaidmens zaidéjas palieka aikste. Po netaiklaus 2 vaidmens
zaidéjo smugio zaidimas pradedamas nuo Soniniy varty. Pelnius
jvart] zaidimas t¢siamas i$ aik$tés vidurio.

Metodiné rekomendacija. Jei 2 vaidmens zaidéjas yra
aklas, jam smigiavimo kryptj gali nurodyti treneris, Kkuris
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stovédamas uz Soniniy varty ploja tam, kad Zaidéjas zinoty,
1 kurig pusg spirti ar mesti kamuolj.

1 vaidmens zaidéjo funkcijos. Tai yra pagrindiniy varty
vartininkas. Jis gali vilkéti marskinélius, kurie pazyméti 1 arba
12 numeriu. 1 vaidmens zaidéjas negali palikti savo baudos
aikstelés. Jeigu taip atsitinka, kamuolys atiduodamas Kkitai
komandai ir yra skiriamas laisvas smigis nuo tos vietos, kur
vartininkas perzengé linija. Vartininkas negali atlikti gynybos
veiksmy prie§ 3 vaidmens Zaidéja.

7 taisyklé. AikStés Zaidéjuy sudétis

Rungtyniaujant  kiekvienoje komandoje turi bt
pagrindiniy varty vartininkas (1 vaidmuo), Soniniy varty
vartininkas (3 vaidmuo), 2 vaidmens zaidéjas prie Soniniy varty,
5 vaidmens zaidéjas, du 3 vaidmens zaidéjai. Kiti zaidéjai gali
buti parenkami trenerio nuoziiira. Butina, kad tarp 4 ar 5
vaidmens Zaidéjy biity abiejy lyc¢iy atstovy.

8 taisyklé. Keitimai

Komanda gali turéti 7 atsarginius zaidéjus. Keitimai néra
ribojami ir jie gali buti daromi bet kuriuo momentu, nesvarbu,
kamuolys zaidime ar ne. Keifiant Zzaidéjus, privaloma
Keiciantis svarbu laikytis tvarkos:

o keiCiamas zaidéjas iSeina i§ aikStés per savo komandos
keitimo zona;

e KeiCiantis zaidéjas jeina j aikste, tik kai keiCiamas Zaidéjas
palieka aikstés zona;
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e pakeistas zaidéjas negali grizti | zaidima, kol néra suzaistas
laiko tarpas.

Jei zaidimas pratesiamas, kad biity atliktas baudos smiigis,
tuo metu gali buti pakeistas tik besiginan¢ios komandos
vartininkas. Jei po atlikty pakeitimy komandose néra atitinkamy
vaidmeny Zaidéjy, tuomet galioja taisyklé, kad galima dengti
auksStesnio vaidmens zaidéjus, bet ne atvirkséiai.

1 vaidmens zaid¢jo (vartininko) keitimai vykdomi jspéjus
zaidéjus ir sulaukus, kol bus sustabdytas laikas. Kiekvienas
aikSteléje esantis 4 arba 5 vaidmens Zaidéjas gali apsikeisti
vietomis su vartininku.

Jeigu zaidéjas jzenge | aikstele dar kitam zaidéjul neiséjus
i§ jos, teiséjas sustabdo zaidima (taiau tai gali padaryti ir ne i§
karto) ir jspéja zaidéjus. Tokiu atveju kamuolys atiduodamas
prieSininky komandai laisvu smiigiu nuo tos vietos, kur Zaidimas
buvo sustabdytas.

Komandos aikstéje gali Zaisti turédamos skirtinga skaiciy
Zaidéjy, taciau galioja tokios taisykles:

e Jei aikstéje zaidzia komandos 8 prie$ 7 ir komanda, kurioje
yra daugiau zaidéjy, imusa jvartj, prieSininkai Savo komanda
gali padidinti astuntu zaidéju.

e Jei komandos ZaidZia su 6 ir 7 zaidéjais ir jmusamas jvartis,
komandose zaidéjy skaicius nesikeicia.

e Jeizaidzia 8 zaid¢jai pries 6 ir komanda, kurioje yra daugiau
zaidéjy, jmusSa jvart], tuomet varzovai savo gretas gali
papildyti tik vienu zaidéju.

e Jei komanda, turinti maziau Zaidéjy, jmusa jvartj, tuomet
zaidimas tesiamas nekeiciant zaidéjy skaiciaus.
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9 taisyklé. Zaidéju apranga

Zaidéjams draudziama vilkéti kg nors pavojingo kitiems
zaidéjams ar jiems patiems. Kalbant apie avalyne, batai gali buti
ir su guminémis smeigémis, jei zaidziama ant Zolés. Zaidziant
sal¢je gali buti dévimi jvairiis sportiniai bateliai guminiu padu.
Zaidziant ant dirbtinés dangos rekomenduojami tam pritaikyti
sportiniai bateliai. Néra batina, bet labai rekomenduotina
apsirtipinti blauzdy apsaugomis. Jos turéty buti patvirtintos
medziagos ir uzdengtos kojinémis.

Zaidéjy marskinéliai privalo biiti suzyméti, 0 varzovy
komandy apranga turi bati skirtingos spalvos. Kiekvienas
komandos zaidéjas privalo turéti individualy numer].
Vartininkas privalo vilkéti kitokios spalvos marskinélius nei
komandos nariai, varzovy vartininkas ir teiséjai. Taip pat
vartininkams leidZziama mivéti ilgas kelnes.

Visi papuosalai ar aksesuarai grieztai draudziami. Naudoti
raistj papuosalui uzdengti irgi draudziama. Teiséjai taip pat turi
biti be papuosaly, iSskyrus teiséja, kuris atsakingas uz laika, jis
gali segéti laikrodj ar turéti kitg panaSy daikta, kuriuo galéty
skaiciuoti laika.

Teiséjas, pamates, kad rungtyniy metu zaidéjas turi
papuosala, papraso ji palikti aikstele ir nusiimti aksesuarus. Tam
zaidimas néra stabdomas ir Zaid¢jas, nusiémes papuosalus, i
aikstele gali grizti tik su teiséjo leidimu nevykstant Zaidimui, bet
kurioje aikstés vietoje. Jeigu zaidéjas jzengia j aikStele neispejes
teis¢jo, jam yra parodoma geltona kortele.
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10 taisyklé. Teiséjavimas

Kiekvienoms varzyboms teiséjauja po 2 aikstés teis¢jus
irl laiko teis¢jas. ISsiskyrus teis¢jy nuomonei, galutinj
sprendimg priima pirmasis, tai yra pagrindinis varzyby teiséjas.
Varzyby teiséjo funkcijos:

e vadovautis integruoto futbolo zaidimo taisyklémis;

e kontroliuoti varzyby eiga ir bendrauti su varzyby laiko
teiséju (jei toks yra);

e jsitikinti, kad varzybose naudojamas tinkamas kamuolys;

e jsitikinti, kad zaidéjy apranga yra tinkama varzyboms;

e patvirtinti prie§ varzybas susitarimus tarp rungtyniaujanciy
komandy;

o fiksuoti aikstéje vykstancius jvykius;

e gali stabdyti arba nutraukti varzybas esant taisykliy
pazeidimams;

e sustabdyti rungtynes, kai zaidéjas patiria trauma;

e susizeidusiam zaidéjui leisti griZti rungtyniauti jsitikinus,
kad jis nebekraujuoja;

e imtis drausminiy priemoniy, jei Zzaidéjai ar treneriai
pazeidzia taisykles;

e pateikti ataskaitas, jei varzybose buvo incidenty.

Teisejy sprendimai. Teiséjy sprendimai, susij¢ su zaidimo
taisyklémis, paskirtais baudiniais, jskaitytais jvarciais, Yyra
galutiniai ir neskundziami. Teiséjai gali pakeisti savo sprendimus,
suprate, kad jie buvo netinkami, o Zaidimas nebuvo atnaujintas.

Teiséjai neatsako uz Zzaidéjy, treneriy ir komandos
personalo ir Zilirovy padaryta turting zalg ar uz veiksmus uz
aikstés riby.
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Teis¢jas gali:

e nutraukti varzybas dél netinkamy oro salygy;

e nutraukti varzybas dél kamuolio, jrangos, aikstés
netinkamumo ir salygy;

e [leisti ar neleisti komandos vadovams ir kitam komandos
personalui buti Salia Zaidimo aikstes;

e priimti bet kokius sprendimus, susijusius su integruoto
futbolo zaidimo taisykliy laikymusi.

Teiséjy iSsidéstymas aikstéje prie§ zaidima (16 pav.). Pries
rungtyniy pradzig pirmasis teiséjas stovi ties keitimo zonos
linija. Antrasis teiséjas stovi kitoje aikstés puséje ties paskutiniu
komandos zaidéju.

16 pav. Privaloma teis¢jy pozicija prie§ rungtyniy pradzig

Kamuolio padavimas nuo varty (17 pav.). Vienas iS teis¢jy
turi patikrinti, ar kamuolys yra baudos aikstéje. Teis¢jas turi
uzimti tokig pozicijg, kad gerai matyty, kaip atlickamas smugis.
Kitas teis¢jas turi uzimti tokias pozicijas aikstéje, kad galéty
tinkamai stebéti zaidimo eiga.
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17 pav. Teiséjy pozicija paduodant kamuolj nuo varty

Teiséjy padétis atliekant kampinj smugj (18, 19 pav.).
Vienas teis¢jas turi stovéti per 5 m nuo kampo, kuriame stovi
zaidéjas su kamuoliu. Teiséjas turi stebéti, ar kamuolys tinkamai
padétas ant Zemés ir ar gynéjai atsitrauké 5 m atstumu. Kitas
teis¢jas turi stovéti kitame aikStés kampe, kad galéty stebéti
varty linijg ir kity Zaidéjy elgesj.

18 pav. Teiséjy padétis paduodant kamuolj i§ kampo
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19 pav. Teiséjy padétis atlickant kampinj smiigj

Teiséjy pozicija laisvo smigio metu (20, 21, 22, 23 pav.).
Laisvo smiigio metu teiséjas turi uzimti pozicija, kad gerai
matyty, ar tinkamai ant zemés padétas kamuolys ir ar Kiti
zaidéjai netrukdo atlikti laisvg smugj. Abu teiséjai turi buti
pasirenge sekti kamuolio trajektorija ir beégti kamuolio
padavimo kryptimi pagal Soning linij3.

20 pav. Teiséjy pozicija laisvo smiigio metu
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22 pav. Teiséjy pozicija laisvo smiigio metu
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23 pav. Teiséjy pozicija laisvo smiigio metu

Teiséjy padétis baudinio metu (24 pav.). Vienas teiséjas
turi stovéti ties varty linija, kad galéty stebéti vartininko
veiksmus ir fiksuoti, ar kamuolys Kirto varty linijg. Jei
vartininkas pajudéjo nuo varty linijos prie§ smigiuojant
kamuolj, o jvartis nebuvo jmustas, baudinys kartojamas.

Kitas teiséjas turi stoveti ties baudinio linija. Sis teis¢jas
privalo patikrinti, ar tinkamai padétas kamuolys, ir stebéti
zaidéjus, kad jie nebiity arCiau baudos smigio linijos. Jis
neleidzia atlikti baudos smugio, kol jsitikina, kad visy zaidéjy
padétis aiksteléje atitinka reikalavimus.
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24 pav. Teiséjy padétis baudinio metu

Teis¢jo padétis jzaidziant kamuolj nuo Soninés linijos (25,
26, 27, 28, 29 pav.). Kai paduodamas kamuolys nuo $oninés linijos
arti kampinio lauko puolancios komandos naudai, aréiau esantis
teis€jas turi biiti mazdaug 5 m atstumu nuo zaidéjo su kamuoliu. I§
§ios pozicijos teis¢jas stebi, ar kamuolys padétas tinkamai ir ar Kiti
zaidéjai atsitrauké 5 m atstumu nuo zaidéjo su kamuoliu. Kitas
teiséjas privalo stebéti kamuolj ir kity zaidéjy veiksmus.
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26 pav. Teis¢jo padétis jzaidziant kamuolj nuo Soninés linijos
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28 pav. Teis¢jo padétis jzaidziant kamuolj nuo Soninés linijos
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29 pav. Teis¢jo padétis jzaidziant kamuolj nuo Soninés linijos

Teiséjy padétis baudiniy po varzyby nugalétojui nustatyti
metu (30 pav.). Vienas teis¢jas turi stovéti prie varty linijos
mazdaug 2 m atstumu nuo varty. Jis privalo stebéti, ar kamuolys
kerta varty linijg bei vartininko veiksmus. Kai kamuolys kerta
varty linija, teiséjas turi reaguoti j kitg teis¢jg ir jsitikinti, kad
smiigis buvo atliktas tinkamai, ar nebuvo pazeistos taisyklés.

Kitas teis¢jas turi buti apytiksliai 3 m atstumu nuo smugj
atliekancio zaidéjo ir jsitikinti, kad kamuolys padétas tinkamai,
vartininkas pasirenggs. Laiko teiséjas turi stebéti, ar kiti zaidéjai
elgiasi pagal taisykles.
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30 pav. Teiséjy padétis baudiniy po varzyby nugalétojui nustatyti metu

11 taisyklé. Laiko teiséjo pareigos

Be pagrindiniy teiséjy, aikstéje turéty biti laiko teis¢jas. Jo

pareigos — stebéti, kad biity laikomasi integruoto futbolo taisykliy.
Sis teis¢jas privalo turéti tinkama laikrodj (chronometra), kuriuo
galima kontroliuoti varzyby laikg — ji paleisti ir sustabdyti. Jei yra
galimybé, turéty buti pastatytas stalas, kad buty patogiau varzyby
protokole fiksuoti jvykius aikstéje.

Laiko teis¢jas:
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uztikrina, kad bty zaidziama tiek laiko, kiek sutarta pries
varzybas;

sustabdo ir paleidzia varzyby laikmatj pagal taisykles;
fiksuoja jvykius rungtyniy protokole;

teikia bet kokig kitg su zaidimo eiga susijusig informacija;
tinkamai uzpildo protokolg ir kitus su rungtynémis Susijusius
dokumentus;

bendradarbiaudamas su aikstés teiséjais organizuoja zaidéjy
keitimus.



12 taisyklé. Zaidimo laikas

Zaidziami 4 kéliniai po 8 minutes. Jeigu vyksta turnyras
ir jame dalyvauja daug komandy, galima kélinius sutrumpinti,
taciau Vis tiek jy turi biiti zaidziama 4.

Po kiekvieno kélinio daroma trumpa pertrauka, bet ne
ilgesné nei 5 minuciy. Pertraukélés trukmé gali biiti kei¢iama tik
teiséjy sprendimu.

Kai rungtynés baigiasi lygiosiomis, laimétojui nustatyti
yra musami baudiniai (atsarginiai zaid¢jai irgi musa). Jei viena
komanda turi daugiau zaidéjy nei kita, teiséjai nusprendzia, Kiek
zaidéjy mu$ baudinius. 4 ir 5 vaidmens zaid¢jai musa
j pagrindinius vartus, o 2 ir 3 vaidmens zaidéjai — j Soninius.
Laimi komanda, kuri po visy zaidéjy bandymy jmusé daugiausia
jvaréiy. Jeigu po baudiniy serijos laimétojas Vis tiek neaiskus,
musSami baudiniai toliau, iki viena komanda ims pirmauti.

Yra leidziamos 1 minutés pertraukélés. Komanda turi po
vieng tokia pertraukéle kiekviename kélinyje.

Varzyby pradzioje yra metamas burtas. Laiméjusi burtus
komanda pasirenka, j kuriuos vartus puls 1 ir 2 varzyby kélinius.
Po 2 kéliniy komandos apsikei¢ia pusémis. Teiséjas varzybas
pradeda duodamas signalg — susvilpdamas (31 pav.).

31 pav. Teiséjo pozicija varzyby pradZioje
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Varzyby pradZioje pirmuoju smiigiu negalima musti
tiesiai | vartus. Visi komandos zaidéjai turi buti savo aikstés
puséje. PrieSininky komanda turi bati ne ar¢iau kaip 3 m nuo
kamuolio. Kamuolys laikomas zaidziamu, Kkai jis yra
palie¢iamas Zaidéjo ir aiSkiai pajuda i§ vietos. Zaidéjas turi
perduoti kamuol;j kitam savo komandos nariui ir tik gaves atgal
gali pulti. Neperdavus kamuolio kitam Zaidéjui fiksuojamas
pazeidimas. Po pelnyto jvarcio Zaidimas pradedamas i$ aikstés
vidurio, nesvarbu, ar jvartis buvo jmustas j pagrindinius,
ar i Soninius vartus.

Nuo varty kamuolj galima iSmesti | visas aikStés puses
(32 pav.).

32 pav. Kamuolio i$metimas nuo varty

13 taisyklé. ZaidZiamas ir nezaidZiamas kamuolys
Kamuolys laikomas zaidziamu nuo varzyby pradzios iki

pabaigos, kai:

e jis iSmetamas / iSmusamas nuo varty ir lieka aikstés ribose;

e jis lieCia vieng i$ teis¢jy ir licka aikstés ribose.
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Kamuolys nezaidziamas, Kai:

e jis nuskrieja uz aikstés riby;
e jis atsitrenkia j lubas;

e teis¢jai yra sustabd¢ zaidima.

14 taisyklé. Varzyby rezultato skaifiavimas

Varzybas laimi komanda, jmuSusi daugiau jvarCiy.
3 vaidmens zaidéjui jmusus j pagrindinius vartus skiriami 2 taskai.
Jei komandos nejmusa jvarCiy arba rezultatas lygus, toks jis
ir palickamas kaip galutinis. Jei biitina iSaiskinti varzyby komanda
nugalétoja, pasibaigus varzyby laikui skiriami baudiniai.

15 taisyklé. NusiZengimai

Prazangos — tai netinkamas elgesys rungtyniy metu, uz
kurj skiriamas laisvas smiigis, baudinys, baudos smugis.
Taisykliy paZeidimai, po kuriy yra skiriamas laisvas
kamuolio jzaidimas / smiigis:
e |spyrimas varzovui;
e kojos pakiSimas;
e uZSokimas ant varZzovo;
e smiigis varzovui arba méginimas smigiuoti,
e varZovo pastimimas;
e varzovo pargriovimas;
e varzovo laikymas.

Pazeidimai, po kuriy yra skiriami baudiniai:

e kai didesnio vaidmens Zzaidéjas atlieka neleisting veiksma
prie$ zemesnio vaidmens Zaidéja;

e kai komandos Zaidéjy vaidmeny suma virsija 20;

e po neleistino veiksmo baudos aiksteléje.
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Uz netinkama elges] aikstéje zaidéjams gali biiti skiriamos
geltonos ir raudonos kortelés. Geltona kortelé yra naudojama norint
jspéti Zaidéja ir ji gali buti rodoma tik prasidéjus varZyboms.
Teis¢jai turi galimybeg imtis drausminiy priemoniy nuo komandy
atvykimo j varzyby vietg iki zaidéjai palieka rungtyniy vieta.
Teiséjui parodzius raudong kortele, zaid¢jas privalo palikti aikste,
komandos techning zong ir sugrjzti j tas rungtynes jau nebegali.

16 taisyklé. Laisvas smugis

Laisvas smigis yra uzfiksuojamas vieno i§ teis¢jy
horizontaliai iStiesta ranka ir nurodymu, kur buvo nusizengta
taisykléms.

Jeigu laisvo smigio metu smigiuojama tiesiai
1 prieSininky vartus, jvartis jskaitomas. Jeigu laisvo smiigio metu
kamuolys patenka ] savos komandos vartus, jvartis néra
iskaitomas ir prieSininky komandai skiriama atlikti kampinj.
Laisvo smiigio metu visi varzovai turi biti atsitrauke Nnuo
kamuolio bent 5 m atstumu.

Teis¢jas leidzia atlikti laisvg smiigj, iSkeldamas vieng
rankg vir§ galvos. Ranka laikoma iSkelta, kol kamuolys paliecia
kitg zaidéjg ar tampa zaidziamas (33 pav.).

33 pav. Teis¢jo pozicija atlickant laisvg smuigj
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Atliekant laisvg smiigj, kamuolys turi nejudéti. Jei atlickant
laisvg smug] prieSininkas yra arCiau kamuolio, nei reikalauja
taisyklés, smiigis pakartojamas, o prieSininkas jspéjamas.

Zaidéjas, atlikes laisva smigj, negali daugiau liesti
kamuolio, kol jo nepalieté kitas futbolininkas. Zaidéjas, kuris
atlicka laisvg smugj, negali atsitraukti su kamuoliu, net jei Kiti
zaidéjai nesilaiko numatyto 5 m atstumo.

17 taisykle. Baudinys

Baudinys  pagrindinius vartus. Visi zaid¢jai, iSskyrus ta,
kuris musSa baudinj, ir vartininka, privalo buti atsitrauke per
5 metrus nuo baudinio zymos. Vartininkas privalo stovéti ant
varty linijos.

Baudinys | Soninius vartus yra muSamas 1§ 6 metry. Taip
pat kaip ir  pagrindinius vartus, i§skyrus musantjjj ir vartininka,
visi turi biti atsitrauke¢ per 5 metrus, o vartininkas stovéti ant
linijos. Kai yra skirtas baudinys, Soniniy varty vartininkas negali
biiti pakeistas kitu zaideju.

Jeigu 2 vaidmens zaidéjas, kuris muSa baudinj, yra
nepakankamai stiprus naudotis jprastu kamuoliu, jis gali
pasirinkti mazesnj arba lengvesnj kamuolj, kuris buvo
patvirtintas prie§ varzybas. Baudinj gali atlikti ir Zmogus
vezimélyje, kamuolj mesdamas, 0 ne spirdamas. 2 vaidmens
zaidéjas baudinj gali atlikti i§ arciau, nes privalu atsizvelgti
1 tokio zaidéjo galimybes.

Laisvo ir baudos smiigio metu teiséjas viena ranka rodo
kryptj, kitg laiko nuleides (34, 35 pav.).
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34 pav. Teiséjo pozicija laisvo smigio ir baudinio metu

35 pav. Teiséjo pozicija laisvo smiigio ir baudinio metu

18 taisyklé. JZaidimas nuo Soninés linijos

Kai kamuolys visiskai palieka aikste uz Soninés linijos, yra
skiriamas smugis nuo Soninés linijos — kamuolio jzaidimas.
Kamuolys nuo $oninés linijos turi biiti jzaidziamas tiksliai toje
vietoje, kur jis paliko aikStele. Nuo Soninés linijos jmustas
ar jmestas jvartis néra jskaitomas.

Jeigu jzaidimas nuo Soninés linijos atlickamas ne pagal
taisykles, teiséjy sprendimu kamuolys atiduodamas jzaisti
priesininky komandai.
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Jeigu jzaidziamo kamuolio niekas nelieté, tik pats
jzaidziantysis, skiriamas laisvas smiigis varzovy komandai nuo
tos vietos, kur buvo pazeistos taisyklés. ]zaidziant kamuolj visi
prieSininky komandos zaidéjai privalo buti atsitraukg per
5 metrus nuo Sonings linijos. Vartininkas negali atlikti jzaidimo
nuo Soninés linijos.

Jzaidimo nuo Soninés linijos metu teis¢jas viena ranka
rodo kryptj, o kitg laiko nuleidgs (36, 37 pav.).

36 pav. Teiséjo pozicija jZzaidimo i$§ Sono metu

37 pav. Teiséjo pozicija jZzaidimo i§ Sono metu
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19 taisyklé. Zaidimas nuo varty

Zaidimas nuo varty yra skiriamas, kai kamuolys kerta
galing linija. Ivar¢io nuo varty pelnyti negalima.

PrieSininky komandos nariai privalo biiti uz baudos
aikstelés, kol kamuolys jos nepaliko.

Vartininkas kamuolj privalo jZaisti rankomis i$ bet kurios
baudos aikstelés vietos. Jeigu metimas atliekamas netinkamai,
vartininkui leidziama pakartoti. Jeigu varzovy komandos narys
trukdo vartininkui, jis yra ispéjimas, o vartininkas jzaidZia
kamuolj i$ naujo.

20 taisyklé. Kampinis

Kampinis yra skiriamas, kai kamuolys kerta galing linija
nuo besiginancios komandos Zaidé¢jo.

Keliant kampinj, maziausias varzovo atstumas iKi
kelianc¢iojo — 5 metrai. Jeigu Sios taisyklés nesilaikoma,
kampinis keliamas i$ naujo, o taisykle pazeidgs zaidéjas yra
jspéjamas. Jeigu priesininky komandos Zaidéjas bando kaip nors
i8blaskyti ar pakenkti Zaidéjui, jam skiriama geltona kortele.

Jei atlikdamas kampinj zaidéjas du kartus palie¢ia kamuolj,
Sis atiduodamas varzovy komandai.

Kampinio smiigio metu teiséjas turi stovéti tokioje
pozicijoje, kaip nurodyta 38 ir 39 paveiksléliuose.
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38 pav. Teis¢jo pozicija kampinio smiigio metu

39 pav. Teis¢jo pozicija kampinio smiigio metu

21 taisyklé. Baudiniai po varZyby nugalétojui nustatyti

Baudiniai po varzZyby musami tam, kad buty nustatytas
nugalétojas, jeigu rungtynés pasibaigé lygiosiomis.

e Teiséjai nusprendZia, j kuriuos vartus bus musami baudiniai.

e Teiséjai meta burtg ir laiméjes komandos kapitonas
nusprendzia, kas smuigiuos pirmi.

¢ Kickviena komanda smugiuos tiek karty, kiek aiksteléje turi
zaidéjy, i8skyrus vartininkus. Jeigu komandose futbolininky
skai¢ius skirtingas, teis¢jai nusprendzia, kiek Zaidéjy mus
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baudinius. Komandos, kurioje yra vienu Zaidéju daugiau,
treneriai nuspres, kuris futbolininkas nesmugiuos.

e Baudinius atlicka nuo 5 iki 2 vaidmens Zzaidé¢jai ir jie
smigiuoja ] jiems privalomus vartus.

e Jeigu po visy registruoty zaidéjy baudiniy serijos rezultatas
vis dar lygus, Zaidéjai smiigiuoja toliau po vieng, iki iSaiSkés
nugalétojas.

e Jeigu po atsarginiy Zaidéjy baudiniy rezultatas taip pat lygus,
baudiniai muSami i§ naujo.

e Zaidéjas, rungtyniy metu i§varytas i3 aikstés, baudinio musti
negali.

Visi zaid¢jai, dalyvaujantys musant baudinius, turi likti
aikstés ribose, bet ne baudos aiksteléje, kur atliekami baudiniai.
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Integruoto futbolo Zaidéjuy funkcinis jvertinimas

Funkcinis zaidéjy jvertinimas reikalingas, siekiant visiems
Zmonéms, turintiems negalig ar sveikiems, nepriklausomai nuo
lyties ar amziaus, sudaryti galimybes Zaisti integruota futbola.
Funkciniy galimybiy testas padeda jvertinti kiekvieno zaidéjo
gebéjimus, judéjimo galimybes. Testo rezultatai padeda priskirti
atitinkamus vaidmenis kiekvienam zaidéjui ir uztikrinti
integruoto futbolo tikslus.

Paskirstyti vaidmenys skatina zaidimo intensyvuma bei
saziningesne konkurencija. Vaidmeny skaiciy aiksteléje suma
negali virS§yti 20 — tai sugalvota siekiant komandy balanso.

Yra 5 budai, kaip parinkti komandos sudétj, kad nebiity
vir§yta nustatyta 20 tasky suma. Kiekvienoje komandoje yra po
5 zaidéjus, taciau jie skirtingai paskirstyti. 1 vaidmuo
(pagrindiniy varty vartininkas), 2 vaidmuo (jvariy muséjas),
3vaidmuo (Soniniy varty vartininkas) néra jtraukiami
skai€iuojant zaidéjy suma.

Komandoje privalo biiti maziausiai du 3 vaidmens
zaidéjai, Siuo atveju A komanda turi keturis 3 vaidmens ir vieng
5 vaidmens zaidéja, o tai sudaro 17 vaidmeny suma.
Optimaliausia D komandos tasky suma: du 3 vaidmens zaidéjai,
vienas 4 vaidmens ir du 5 vaidmens (2 lentelé).
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2 lentelé. Galimi komandy zaidéjy sudéties variantai

Komanda 3 4 5 ‘ Suma | Zaidéjy
vaidmuo | vaidmuo | vaidmuo skaicius

A 4 0 1 17 5

B 3 0 2 19 5

C 3 1 1 18 5

D 2 1 2 20 5

E 2 2 1 19 5

Atlikdamas vertinimo testa vertintojas gali nustatyti
kiekvieno zaidéjo galimybes. Pagrindinis vertinimo Kriterijus
yra zaidéjo gebéjimas valdyti ir kontroliuoti kamuolj (40 pav.).
Kiekvienas zaidéjas vertinamas taskais, taciau reikia atsizvelgti
] zaidéjy tobuléjimg ir testa reguliariai kartoti, nes kai kuriy
zaidéjy geb¢jimai pasikeicia. Reikia atsizvelgti ir | Zaidéjo
galimybes aiksteléje, nes kai kurie zaidéjai, nors testo rezultatai
to neatspindi, aik$téje demonstruoja geresnius gebéjimus.
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40 pav. Funkciniy gebéjimy testas vaidmenims nustatyti
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Testas pradedamas ties 1 ir 2 stoveliu, varant kamuolj viena
koja iki 3 ir 4 stovelio.

Gyvatele apsivaromi 5 i§délioti stoveliai ir griztama atgal.
Kamuolys nusivaromas iki 6 ir 7 stovelio, sustojama
ir kamuolys perduodamas Zaidéjui, stovinéiam prie 8 ir 9
stoveliy, kur jis sustabdo kamuolj ir jj palieka.

Pribégus prie kamuolio, stovinCio tarp 8 ir 9 stovelio,
kamuolys spiriamas — atliekamas smugis.

Nubégus prie 10 ir 11 stovelio reikia atlikti smugj galva,
sickiant pataikyti | stoveliais pazyméta rata. Galimi
3 bandymai.

Atlikus testg laikas sustabdomas ir suskaiCiuojamas
pasiektas rezultatas.

Metodiné rekomendacija. Jei reikia, atliekant testg

sportininkg galima lydéti ir visas uzduotis individualiai
paaiskinti. Leisti visiems norintiems atlikti testa, net jei zaidéjo
vaidmuo yra aiskus.
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Funkciniai Zaidéjy vaidmeny profiliai

1 vaidmuo. Funkcinis jvertinimas neatlickamas. Sis Zaidéjas
gali buti tiek nejgalus, tiek sveikas, bet kokio amziaus ar lyties
bei gebéti atlikti vartininko veiksmus.

2 vaidmuo. Funkcinis jvertinimas neatlickamas, nes vien jo
nepakanka (testas reikalingas jvertinti 3, 4 ir 5 vaidmens
7aidéjus). 2 vaidmens zaidéjai gali turéti jvairiy negaliy. Zmogus
gali buti aklas, sédéti nejgaliojo vezimélyje, ribotai judéti
savarankiskai, turéti psichikos sutrikimy. 2 vaidmens zaidéjas
baudinius gali atlikti i§ ar¢iau nei 6 m, kaip numatyta taisyklése.
Gali naudoti lengvesnj, minksStesnj, mazesnj kamuolj.

Norint zaidéjui priskirti 3, 4 ir 5 vaidmenis, atliekamas
funkciniy gebéjimy testas, taciau taip pat svarbus vertinimas,
atsizvelgiant | Zmogaus galimybes Zaidimo metu.

3 vaidmuo. Zaid¢jas, kuris surinko daugiau kaip 40 testo tasky.
Jis néra judrus, béga létai, pasizymi prasta koordinacija
ir pusiausvyra, menkai geba kontroliuoti kamuolj, netinkamai
atlieka veiksmus su kamuoliu, negeba pakeisti kojos, kai to
reikalaujama (arba tai daro netiksliai).

4 vaidmuo. Testo rezultatas —nuo 28 iki 39 tasky. Zaidéjas geba
atlikti tikslinius, suderintus veiksmus (vaiks$ciojimas, judrus
bégimas). Bégdamas geba reguliariai kontroliuoti kamuolj.
Gana gerai vidutiniu grei¢iu atlieka pagrindines futbolo zaidimo
technikas.
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5 vaidmuo. Zaidéjas, turintis negalia ar sveikas, kurio testo
rezultatas — ne daugiau nei 27 taskai. Jis geba atlikti visus
judesius. Moka visas pagrindines futbolo technikas,
demonstruoja gerus zaidimo jgudzius.

Testo atlikimas. Testas yra suskirstytas j 5 pagrindines zonas.

Kiekvienoje zonoje sportininko geb¢jimai vertinami balais:

e uzduotis neatlikta — 2 balai;

e uzduotis i§ dalies atlikta (kamuolio kontroliavimas
ir kontrolés praradimas ne didesniu nei 1 m atstumu; stovelio
praleidimas, nepataikymas | vartus, ta¢iau kamuolys
praskrieja Salia) — 1 balas;

e uzduotis tinkamai atlikta — 0 baly.

Skai¢iuojamas laikas (sekundémis), per kurj atlickamas
testas, prie laiko pridedami surinkti taskai. Bendra suma ir yra
sportininko testo rezultatas. VVaidmenys priskiriami naudojant
vertinimo lentele (3 lentelé). Jei zaidéjo rezultatas patenka
jintervalus, treneris nusprendzia, kurj vaidmenj suteikti
konkrec¢iam Zaidéjui.

3 lentelé. Vaidmenys pagal testo rezultatus

Vaidmuo R3 Intervalas R4 Intervalas R3
Rezultatas <25 26-27 28-37 38-39 >40
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Testo rezultatai fiksuojami protokole (4 lentelé).

4 lentelé. Testo protokolas

Kamuolio Kamuolio Kamuolio Smiigiavimas | Padavimas
kontrolé varymas perdavimas galva
gyvatéle
Va_rdas o 9 E
ir oj1{2y0}1}{2|0 120|212 |2|0|1]|2|2|x|3
. I (3]
pavardé Ll 4a >

6.




Testas padeda jvertinti Zmogaus judéjimo galimybes,
taciau negali iSmatuoti intelekto lygio. Testas sukurtas siekiant
orientacinés vertés ir tik pradedant Zzaisti integruota futbola
bei komplektuojant komanda. Vaidmenj gali priskirti treneris,
atsizvelgdamas ] Zzaidéjo galimybes, tadiau teiséjas, prie$
varzybas pastebéjes, kad zaidéjo galimybés neatitinka vaidmens,
gali jj pakeisti ir zaidéjui priskirti kit vaidmen;.
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Metodinés rekomendacijos

Sios  rekomendacijos  paremtos jgyta  patirtimi
organizuojant integruoto sporto veiklas. Pastebéjome, kad per
pastaruosius keletg desimtmec¢iy UNESCO sieké kuo placiau
visame pasaulyje jgyvendinti pagrindinj $vietimo sistemy visais
lygmenimis jtraukimo principg. Ir Siame kontekste sportas
i$skiriamas kaip labai svarbus aspektas.

Organizuodamas integruoto sporto veiklas treneris turi
pazinti visus zaidéjus ir puikiai suprasti, kaip jtraukti kiekvieng
1 zaidimg. Labai svarbu, kad treneris zaidéjams biity geriausias
draugas, kuriuo jie pasitiki.

Integruotame sporte nejgalius asmenis pirmiausia reikia
pradéti mokyti technikos, o tik paskui zaidimo. Labai svarbus
kontekstas, kuriame vykdomas mokymo procesas, nes sukurta
netinkama aplinka gali buti klittis siekiant visavercio jtraukimo.
Rekomenduojama naudotis STEP modeliu (41 pav.), kuris
padeda j sportine veiklg jtraukti skirtingy gebéjimy Zmones.

> Space — erdvée

Task — uzduotis

C> Equipment — jranga

People — zmonés

/
41 pav. STEP modelis
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https://youtu.be/b4dSr0-FK04

Tinkamai parinkta erdvé, skiriamos uzduotys, jranga
ir zmonés skatina dalyvius jsitraukti j veiklas. Mokant zmones
integruoto sporto taisykliy butina atsizvelgti | jy amziy, lytj,
nejgalumg ir panaSius dalykus. Mokymui cia jtakos turi
ir sportininko pajégumas, taciau visiems zmonéms turi biti
sudarytos galimybés siekti rezultato, nes visi komandos nariai yra
vienodai svarbis. Svarbiausia — ne rezultatas, o pats zaidimas!

Integruoto sporto mokymas turi 2 esmines savybes:

1. Grupés jvairiapusiSkumas — skirtingy geb&jimy sportininkai
vienoje grupéje / komandoje.

2. Skirtingos sportininky charakteristikos — sveiki ir nejgaltis
zmonés, Vyrai ir moterys, ir panasiai.

Treneris turi gebéti | Zaidimg jtraukti visus ir atsizvelgti
] svarbius aspektus:

e kiekviena treniruoté apgalvota;

e tikslai pagristi, bet nepastoviis;

e mokymy planas;

e mokymy planas orientuotas j konkre¢iy jgudziy ugdyma;

e lankstumas jgyvendinant plang;

e biomechanika;

e jvairove,

e sunku — lengva“ kaitaliojimas;

e nepasiruos$ti geriau nei persistengti treniruotéje;

e tinkama mityba;

e sportuojantis Zzmogus turi ne tik sporto, bet ir kity interesy;
e poilsis yra esminis integruoto sporto elementas.
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Integruoto sporto veiklose atliekant pratimus batina
atsizvelgti ] kiekvieno sportininko individualias savybes.
Didesnis démesys turi biiti skiriamas paciai veiklai ir sportininky
poreikiams patenkinti. Rekomenduojama siekti skirtingy
sportininky bendradarbiavimo. Uzduotis bei pratimus bitina
pateikti taip, kad skatinty bendradarbiauti zaidéjus, pvz., sveiki
ir nejgalieji, vyrai ir moterys kartu atlicka tokias pat uzduotis.

10 patarimy, kaip efektyviau jtraukti j veiklg skirtingy gebéjimy

sportininkus:

1. Pagalvokite, kg i$ tikryjy reiskia negalia. Dazniausiai pati
visuomené sukuria klititis, kurios trukdo nejgaliesiems biti
tos pacios komandos dalimi.

2. Bukite atsargtis, praSydami jvardyti nejgalumg. Pasitaiko,
kad patys nejgalieji nelaiko saves tokiais ir toks praSymas
gali sukelti neigiama reakcija. Ar turite kokiy nors specialiy
arba papildomy poreikiy?

3. Pries pirmg susitikimg surinkite kiek jmanoma daugiau
informacijos. Gali buti, kad reikés laiko tiek jums, tiek
sportuojanciajam  suprasti, kaip geriau integruoti
bei integruotis.

4. Pasistenkite gauti iSsamig informacija apie asmens
medicininius poreikius.

5. Nebijokite pripazinti, kad ir jiis nuolat mokoteés ir ne viska
zinote apie nejgaluma.

6. Veiksmai geriau nei ZodZziai. Reikia rasti pusiausvyra,
kad kiekvienas sportininkas jaustysi reikalingas komandai.

7. Nejgaliems asmenims netaikykite Zemesniy standarty.

8. Pasitikrinkite, ar turimos zinios pritaikomos praktikoje
ir nebijokite interpretuoti.
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9. Pasitikrinkite  finansavimo  galimybes. Kurj laika
sportuojantys  nejgalis  asmenys daznai  pajunta
priklausomybe savo grupei, tampa ne tokie vieniSi ir
aktyviau bendrauja su draugais, todél labai svarbu uztikrinti
testing integracija.

10. Komandinis darbas ir sgveika zaidziant komandoje taip pat
padeda stiprinti draugyste.

Integruoto sporto taisyklés leidzia jvairias interpretacijas.
Taigi pastebéjus, kad kai kuriems zaidéjams reikéty pakeisti
taisykles, patartume j tai atsizvelgti, tik sitilome atkreipti démesj
1 Siuos dalykus:
e pokyciai neturi vykti nuolat, kai kurias taisykles galima
keisti pamazu, atsizvelgiant j zaidéjy tobuléjima;
e kiek jmanoma jtraukti visus grupés narius;
e Kkeisti vaidmenis, kad zaidéjai jaustysi svarbiis komandoje;
e vadovautis sveiku protu, ne vien taisyklémis;
e nesukurti zaidimo, kuris labai skirtysi nuo Zaisto i§ pat
pradziy.

Sportuokite su malonumu!
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