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PASAULINES VANDENS DIENOS REIKSME. VANDENS SVARBA

Evelina Dailidaité, Ingrida ViliuSiené

Kauno kolegija, MF, MTD katedros lektorés
evelina.dailidaite@go.kauko.lt

Santrauka

Vanduo yra neatsiejama misy kasdienio gyvenimo dalis, ypa¢ svarbu turéti prieigg prie Svaraus vandens.
Vanduo yra tvaraus, darnaus vystymosi pagrindas ir labai svarbus socialiniam ir ekonominiam vystymuisi,
energijos ir maisto gamybai, sveikoms ekosistemoms ir zmogaus islikimui. Vanduo ir sanitarija yra gyvybiskai
svarblis maZinant pasauling ligy nasta ir gerinant gyventojy sveikata, Svietimg ir ekonominj produktyvuma.

Sio darbo tikslas — aptarti vandens problema pasaulyje, politinius sprendimus ir rekomendacijas kaip
uztikrinti vandens prieinamuma, darny vystymasi ir sanitarija, saugoti ir tausoti vandens iSteklius.

Daugiau nei 2 milijardai zmoniy gyvena Salyse, kuriose yra vandens tritkumas, o kai kuriuose regionuose
dél klimato kaitos ir gyventojy skaic¢iaus augimo tikimasi, kad §i problema dar labiau padidés. Didziausia pavojy
geriamojo vandens saugai kelia jo mikrobiné tarSa iSmatomis.

Saugus ir pakankamas vandens kiekis padeda laikytis higienos, kuri yra pagrindiné priemoné¢, siekiant
iSvengti ne tik viduriavimo, bet ir imiy kvépavimo taky infekcijy bei daugelio kity ligy.

2030 m. darnaus vystymosi Darbotvarké, kurig 2015 m. priémé visos Jungtiniy Tauty valstybés narés,
pateikia bendra taikos ir klestéjimo Zmonéms ir planetai plang. Jo esmé yra 17 darnaus vystymosi tiksly, kurie
yra skubus raginimas visoms Salims bendradarbiauti ir imtis veiksmy. Labiausiai vandens problematika
atsispindi Sios darbotvarkés 6 tiksle ,,Uztikrinti visiems vandens pricinamuma, darny valdyma ir sanitarijg“.

Vanduo ir sanitarinés sglygos yra tvaraus vystymosi pagrindas, o jy teikiamos paslaugos yra skurdo
mazinimo, ekonomikos augimo ir aplinkos tvarumo pagrindas. UzterStas vanduo ir elementariy sanitariniy
salygy trikumas trukdo siekiams panaikinti didziulj skurdg ir ligas skurdziausiose pasaulio Salyse.

Lietuvos vartotojams geriamasis vanduo tiekiamas tik i§ pozeminiy vandens $altiniy. DidZioji dalis
Lietuvoje naudojamy poZeminio vandens iStekliy yra geros kokybés.

Kiekvienais metais Pasauling vandens diena, kovo 22-aja, paskelbiama Jungtiniy Tauty Pasaulio vandens
plétros ataskaita. Joje kiekvienais metais démesio skiriama vis kitai temai, o sprendimy priémeéjams pateikiamos
politikos rekomendacijos, pateikiamos geriausios praktikos pavyzdziai ir iSsamios analizés.

ISsivysciusiose ir besivystanciose Salyse tenkinant 8 milijardy Zmoniy mitybos poreikius, zeméje ir
vandenyje nyksta biologiné jvairové dél miSky naikinimo, pernelyg intensyvios zvejybos ir ekosistemy
degradacijos. Vandens ir energijos naudojimas bei maisto $vaistymas taip pat prisideda prie klimato kaitos. Tiek
asmenys, tiek jmonés prisideda prie pasaulinio maisto Svaistymo. Todél rekomenduojama valgyti daugiau
augalinio maisto, maZiau iSmesti.

Taigi, dél maisto atlieky didinimo, nepanaudojamy produkty vartojimo be reikalo naudojami gamtiniai
iStekliai, pvz., Zemé, vanduo ir energija. Kyla problema uztikrinti vandens prieinamumg, darny vystymasi ir
sanitarijg, nesaugomi ir netausojami vandens isStekliai.

Raktiniai ZodZiai: darnus vystymasis, saugus vanduo, maisto §vaistymas.



VANDENS RUSYS IR JY NAUDOJIMAS

dr. Giedré Jariené

Kauno kolegija, Medicinos technologijy ir dietetikos katedros lektoré
giedre.jariene@go.kauko.lt

Santrauka

Vanduo yra vandenilio oksidas: junginys, susidedantis i§ vandenilio ir deguonies. Vandens molekulé susideda
i§ dviejy vandenilio atomy ir vieno deguonies atomo. Be vandens, kaip vandenilio oksido vienos i§ formy, egzistuoja
dar kitas vandenilio oksidas — vandenilio peroksidas, kurio formulé H>O.

Vandens molekulé ne linijiné, o kampiné (elektrony poros atostiimio modelis). Jei vandens molekulé biity
linijjiné, abiejy kriiviy saveikos viena kita kompensuoty, bet ji yra kampiné ir sudaro elektrinj dipolj, neigiamasis
polius yra prie deguonies atomo, teigiamasis — prie abiejy vandenilio atomuy.

Vandens molekule sudarantys elementai turi po kelis izotopus: vandenilis '1H, 2:H, *:H, deguonis: %0;
1740; 1850. I8 jvairiy vandenilio ir deguonies izotopy sudaro 18 izotopiniy vandens atmainy. Deuteris % H yra
sunkusis vandenilio izotopas su vienu protonu ir vienu neutronu branduolyje. Toks vanduo vadinamas sunkiuoju
vandeniu. Tritis arba *;H yra radioaktyvusis vandenilio izotopas, kurio branduolys susideda i§ 1 protono ir 2
neutrony, naudojamas medicinoje.

Sunkusis vanduo nuo paprasto skiriasi ne tik fizikinémis savybémis, bet ir fiziologiniu poveikiu. Blogali
dygsta séklos, augalai auga létai. Jei gamtiniame vandenyje susikaupia 30—50 proc. sunkiojo vandens, Ziiva
zuvys, kirmélés ir kiti gyvieji organizmai.

Distiliavimo procese vandenilio oksidas paver¢iamas labiau iSgryninta forma, iSgrynintas vandenilis gali
sukelti laisvyjy radikaly susidaryma. Gerti nerekomenduojama, nes distiliacijos metu panaikinami
mikroelementai bei mineralai.

Dejonizacijos procesas — vanduo praleidziamas per jkrautus elektrodus su teigiamu (anodu) ir neigiamu
(katodu) jkrautais poliais. PaSalinami jonai, susidaro dejonizuotas vanduo. Dejonizuotas vanduo yra labai
reaktyvus ir lengvai uzsiter$ia, salytyje su oru. Jis lengvai reaguoja su dujomis kaip CO- ore, sudarydamas H+
ir HCOs-.

Dejonizacija nepasalina molekuliniy daleliy ir mikroorganizmy, pvz., bakterijy ar virusy. Dejonizuoto
vandens privalumai: efektyviai pasalina vandenyje iStirpusius jonus, nebrangi investicija. Apribojimai
dejonizuoto vandens: nepasalina daleliy ar bakterijy, naudojant ilgg laika eksploatacijos sgnaudos didé¢ja.

Ultra Svarus vanduo, kuomet sujungiama pusiau pralaiti membrana su jony mainy reakcijomis, kad biity
uztikrintas efektyvesnis demineralizacijos procesas, vanduo S$vitinamas ultravioletinémis lempomis,
surenkamos i$siskyrusios dujos.

Vandens resistentiskumas yra atvirkstinis laidumui. Dejonizuotas vanduo ir ultra§varus vanduo turi mazai
jony ir labai didelg varza. Dél to yra rizikinga naudoti: neriidyjan¢iam plienui, variui, stiklui.

Vanduo su mazu kiekiu jony aktyviai trauks jonus i $iy medziagy, gali atsirasti korozija, dél kurios gali
susidaryti riidys, pleiskanoti ar atsidalinti dalelés.

Raktiniai ZodZiai: distiliuotas, dejonizuotas, ultrasvarus vanduo, struktiira, fizinés savybés, molekulinés
formos.



VANDENYJE ESANTYS VIRUSAI IR JY SUKELIAMOS LIGOS

Zaneta MaZelienél?, dr. Asta Aleksandarvi¢iené!
9

!Kauno kolegija, Medicinos fakultetas, Medicinos technologijy ir dietetikos katedros lektoré
2LSMU Mikrobiologijos ir virusologijos instituto lektoré
zaneta.mazeliene@go.kauko.lt

Santrauka

Su vandeniu susijusiy uzkrec¢iamyjy ligy problema islieka viena pagrindiniy visame pasaulyje. Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, besivystanciose Salyse nuo zarnyno infekciniy ligy, plintanciy dél
nesaugaus vandens vartojimo ir jo trikumo, kasmet mirsta apie 2 milijonus vaiky. Su vandeniu gali plisti ligas
sukeliancios bakterijos, virusai, pirmuonys, helmintai. Yra daugybé keliy uzsikrésti virusinémis vandeniu
plintanc¢iomis infekcijomis, jskaitant alimentariniu keliu, oro laSeliniu keliu, per neSvarias rankas.

Sios temos tikslas — suteikti informacija apie vandeniu plintanéius virusus ir jy sukeliamas ligas.

Virusai yra apie 100-1000 karty mazesni lyginant su lgstelés, kurias jie infekuoja ir kuriose vyksta jy
reprodukcija. Pagrindiniai vandenyje aptinkami virusai yra hepatito A virusas (HAV), hepatito E virusas (HEV),
poliomielito virusas, rotavirusas, koksaki virusas, ECHO virusas, Norwalk virusas.

Hepatito A virusu uzsikreCiama, per burng su uZzterStu maistu ar vandeniu. HAV yra atsparus iSorés
aplinkos veiksniams, mazam pH, $al¢iui, aukStai temperatiirai, i§dziivimui ir kt. Gélame ar juros vandenyje
iSlieka gyvybingas nuo 12 savaiciy iki 12 ménesiy. HAV paplites visame pasaulyje. Kasmet pasaulyje HAV
suserga apie 1,4 milijono zmoniy. Hepatito E virusas plinta alimentariniu biidu. Uzkratas iSskiriamas su
fekalijomis nuo 4 dieny po uzsikrétimo ir iki 14 dieny po geltos atsiradimo. Susirgimas — kepeny nekrozinis
uzdegimas, mirStamumas 10 karty didesnis nei nuo HAV sukelto hepatito. Poliomielito virusas gali vandenyje
i8silaiko iki 3 mén., o uzsaldytose substancijose iki 6 mén. Endeminé infekcija besivystanciose $alyse (Afrika,
Azija). ISsivysCiusiose Salyse galimi sporadiniai atvejai tarp neimunizuoty asmeny. Lietuvoje infekcija
likviduota, atlickant masing gyventojy imunizacijg. Infekcijos $altinis — ligoniai, rekonvalescentai ir sveiki
viruso nesiotojai. Svarbiausias poliomielito viruso plitimo biidas alimentarinis.

Koksaki ir ECHO virusas dauginasi zmogaus zarnyne, i$siskiria su iSmatomis, nosies sekretu. Dazniausiai
plinta per vanden] ir maista. Virusai labai kontagioziski. Vienu metu suserga daug zmoniy, todél vadinami
epideminiais sezoniniais meningitais. Rotavirusas plinta fekaliniu-oraliniu keliu, per uZterSta vandenj, maista,
liga sukelia ir nedidelis jy kiekis. Uzkratg platina sergantis zmogus (dazniausiai pirmomis 5 ligos dienomis) ar
viruso nesiotojas. Budingas rySkus sezoni§kumas — tai ,,ziemos diar¢ja“. Norwalk virusas gali patekti tiesiai nuo
ranky, per maistg ar vanden.

Pagrindiniai apsisaugojimo biidai yra vandens virinimas, nes virinimas (virimas maziausiai 1 minutg)
labai efektyviai naikina virusus. Kitas svarbus biidas dezinfekavimas jodu arba chloru, kuris turi didelj
efektyvuma naikinant virusus.

Raktiniai Zodziai: virusai, vanduo, sukeliamos ligos, hepatito A virusas, apsisaugojimo biidai.



POZEMINIO VANDENS NAUDOJIMAS IR APSAUGA

dr. Jurga Arustiené

Lietuvos geologijos tarnyba prie Aplinkos ministerijos, vyr. specialisté
jurga.arustiene@Igt.It

Santrauka

Aktualumas. Pozeminis vanduo Lietuvoje yra pagrindinis geriamojo vandens Saltinis. Gamtinés salygos yra
palankios gélo pozeminio vandens formavimuisi, ta¢iau zmogaus tkiné veikla, taip pat pozeminio vandens
gavyba, jas keiCia, todél biitina saugoti pozeminio vandens isteklius nuo iSsekimo ir uzter§imo. PoZeminio vandens
iStekliy valdymui, atsizvelgiant | pagrindiniy eksploatuojamy vandeningyjy sluoksniy paplitima ir upiy baseiny
ribas, yra isskirta 20 pozeminio vandens baseiny. PoZeminio vandens i$tekliy kiekybiné ir cheminé buklé detaliai
vertinama kas SeSerius metus upiy baseiny rajony valdymo plany ir priemoniy programos parengimui.

Darbo tikslas. Jvertinti poZzeminio vandens baseiny kiekybine ir cheming biikle ir reik§mingg Zzmogaus
veiklos poveikj.

Informacijos Saltiniai. Lietuvos geologijos tarnybos Geologijos informacinéje sistemoje kaupiami
duomenys ir informacija i§ valstybinio ir tikio subjekty — potencialiy ter$éjy ir poZeminio vandens naudotojy
(vandenvieciy) monitoringo, vandenvieciy istekliy tyrimy ir poZeminio vandens gavybos apskaitos ir visy naujai
jrengiamy pozeminio vandens greziniy tyrimy.

Vertinimo metodika. PoZeminio vandens buklés vertinimui naudotas duomeny analizés metody
kompleksas. Biikle vertinama pagal atrinktus rodiklius, rodancius tiesioginj arba galimg Zmogaus veiklos
poveiki pozeminio vandens kiekybei ir kokybei ir jiems nustatytas ribinés vertés gerai buklei bei ty rodikliy
kaitos tendencijas. Kadangi pozeminio vandens baseing sudaranc¢iy pagrindiniy vandeningy sluoksniy vanduo
yra naudojamas geriamo vandens tiekimui, jo btiklé vertinama daugumg i§ parinkty parametry lyginant su
geriamojo vandens ribinémis vertémis. Sulfatams, chloridams, amoniui nustatytos auksStesnés nei geriamam
vandeniui taikomos ribinés vertés, atsizvelgiant | gamtinj koncentracijy pasiskirstyma.

Rezultatai. Lietuvoje jvertinti turimi poZeminio vandens itekliai sudaro 3 752 tikst. m® /d. Zemés gelmiy
registre yra registruotos 2490 vandenvieéiy i$ kuriy per parg paimama apie 400 tikst. m® gélo poZzeminio vandens,
t.y.apie 11 proc. turimy iStekliy. Tam tikruose pozeminio vandens baseinuose dél netolygaus istekliy pasiskirstymo
ir naudojimo intensyvumo paimama nuo 3 proc. iki 94 proc. turimy istekliy. Neigiamas pozeminio vandens gavybos
poveikis pasireiskia tik lokaliose vietose.

Pozeminio vandens kokybé¢ ir buklé priklauso nuo gamtiniy salygy ir Zmogaus tkinés veiklos poveikio.
DidZiausia jtakg gruntinio vandens kokybei regioniniu mastu daro pasklidoji tarsa intensyvios Zemdirbystés laukuose
ir urbanizuotose teritorijose. PoZzeminio vandens baseiny cheminé biiklé yra gera, ta¢iau vandens kokybé atskiruose
eksploatuojamuose sluoksniuose — skirtinga. Beveik visy eksploatuojamy sluoksniy pozeminiame vandenyje yra
gamtinés kilmés indikatoriniy rodikliy gelezies, mangano ir amonio perteklius, o toksiniy elementy fluoridy, boro ir
naujai nustatytoms arseno anomalijoms biidingas savitas pasiskirstymas. Penki pozeminio vandens baseinai tebéra
priskirti potencialios rizikos grupei, nes yra gamtiniy sulfaty ir chloridy anomalijy zonose ir kyla rizika, kad
intensyviai eksploatuojant vandenvietes chloridy ir sulfaty koncentracija gali didéti. Pavojingomis cheminémis
medziagomis pagrindiniai vandeningieji sluoksniai uzterSiami labai retai, probleminémis islicka Vilniaus Vingio ir
Traky Vokés vandenvietés, kuriy greziniuose randama chloruoty angliavandeniliy tetrachloreteno ir trichloreteno.
Pablogéjusi pozeminio vandens kokybé stebima didziyjy Lietuvos miesty Vilniaus, Kauno ir Klaipédos priemiesciy
teritorijose. Tikétina, kad pavirSiné tarSa i$ prastai tvarkomy individualiy nuoteky sistemy patenka j gérimui
naudojamus vandeninguosius sluoksnius.

ISvados. PoZzeminio vandens iStekliy apsaugai svarbiausios yra prevencinés priemonés nuo tar$os ir
iSsekimo, o taip pat savalaikis patikimy duomeny surinkimas ir analizé, skirta naujy tendencijy, kurios gali
paveikti poZzeminio vandens bukle, identifikavimui.

Raktiniai ZodZiai: poZeminio vandens iStekliai, poZeminio vandens baseinai, poZeminio vandens kiekybé ir
cheminé biiklé.



ZEMENAUDOS POBUDZIO BEI VAGOS PROFILIO JTAKA
N JUNGINIU KONCENTRACIJAI SMILGAICIO UPES VANDENY JE
IR DUGNO NUOSEDOSE

Gabrielé Capaité, dr. Giedré Kaciené

Vytauto Didziojo universitetas, GMF, Aplinkotyros katedra
gabriele.capaite@stud.vdu.lt

Santrauka

Azoto tarSa vandens ekosistemose tapo viena svarbiausiy XXI a. aplinkosaugos problemy. Pagal
Aplinkos apsaugos agentiiros duomenis, Lietuvoje $variy upiy yra maziau nei 40 %, upiy tar$a nitratais i$ ariamy
lauky i§lieka viena opiausiy vandeny apsaugos problemy miisy alyje. Sio tyrimo tikslas — istirti Zeménaudos
pobtdzio jtaka Smilgaicio upés azoto junginiy koncentracijai ir ekologinei buklei nattiraliose ir tiesintose
atkarpose vasaros / ziemos laikotarpiu.

Tyrimo metu nustatytos fizikiniy-cheminiy parametry vertés upés vandenyje ir neorganiniy azoto
junginiy (amonis, nitratai) koncentracijos vandenyje, dugno nuosédose ir pakrantés dirvozemyje. Taip pat, darbe
jvertinta upés vagos iStiesinimo ir zeménaudos pobtidzio (miskas / dirbami laukai) jtaka tirtiems parametrams
ir upelio ekologinei biiklei.

Gauti rezultatai parodé, kad Smilgaicio upelis néra uzterstas, nustatytos azoto junginiy vertés vandenyje,
pakranc¢iy dirvoZzemyje ir dugno nuosédose nevirSija didziausiy leistiny koncentracijy (DLK). Vis délto,
vertinant zeménaudos ir vagos profilio poveiki Smilgaic¢io upelio ekologinei buklei, nustatyta, kad dirbami
laukai ir tiesintos upés vagos turéjo jtakos azoto junginiy koncentracijoms. Nitraty azoto koncentracijos
padidéjimas prie dirbamy lauky stebimas upés dugno nuosédose, Cia nitraty koncentracija 5 kartus didesné nei
misko atkarpose. Taip pat, prie Zemés tkio naudmeny nustatytos 36 % didesnés nitraty azoto koncentracijos
upelio vandenyje ziemos laikotarpiu. Be to, reikSmingai didesnés amonio azoto koncentracijos prie dirbamy
lauky stebimos ir upelio vandenyje vasaros laikotarpiu. Jvertinant vagos profilio poveikj upelio biiklei ir azoto
junginiy koncentracijoms, tiesintos upelio vagos jtakos turéjo amonio azoto vertéms ir iStirpusiy kietyjy
medziagy kiekiui upelio vandenyje bei nitraty azoto koncentracijoms dugno nuosédose. Tiesintose atkarpose
nustatytas 24 % didesnis istirpusiy kietyjy medziagy kiekis upés vandenyje, o gauta nitraty azoto koncentracija
dugno nuosédose 2,6 karto didesné, lyginant su natiiraliomis upés atkarpomis.

Raktiniai ZodZiai: Smilgaicio upelis, azoto tarSa, amonio azoto koncentracija, ekosistema, nuosédos.



LIETUVOJE VYKDOMI UZTVANKY SALINIMO PROJEKTAI

dr. Raimondas Sadzevi¢ius

Vytauto DidZiojo universitetas, Vandens inZinerijos katedros docentas
raimondas.sadzevicius@vdu.lt

Santrauka

Pastaraisiais metais uztvankoms yra skiriama daug démesio, kadangi dauguma jy projektavimo metu yra
pasiekusios uzduotg statinio gyvavimo trukme ir reikia priimti sprendimus dél jy ateities perspektyvy: ar
uztvankg rekonstruoti ir toliau naudoti, ar nugriauti ir atkurti nattiralig upés tékme. Aplinkos ministerijos
uzsakymu atlikta 203 Lietuvos uztvanky jvertinimo studija nustaté, kad didZiausig zala gamtai daro ir maziausia
socioekonomine verte turi 15 Lietuvos uztvanky. Sios uZtvankos parinktos atlikus daugiakritering analize ir
jvertinus uztvanky perspektyvas socioekonominiu bei ekologiniu—ichtiologiniu pozitiriu.

Darbo tikslas — jvertinti du galimus scenarijus 15-kai pasirinkty Salinti arba rekonstruoti uztvanky
Lietuvoje.

Atlikus 15 Lietuvos uztvanky hidrotechnikos statiniy biiklés vertinima balais pagal STR 1.07.03:2017
»Statiniy techninés ir naudojimo priezitros tvarka®, darbe jvertinta, kuriy uztvanky bendra buklé yra pati
blogiausia.

Taip pat darbe 2 scenarijais detaliai jvertintos 15 uztvanky Salinimo galimybés, kastai, kompensavimo
mechanizmai:

1 scenarijus — pasalinama uztvanka. Pasalinama dalis dumblo tvenkinyje, dalis dumblo savaime
pasisalina potvynio metu iSgriovus uztvanka. Upé laisva, jrengiamas tiltas, jrengiamas nedidelis 0,4 ar 0,8 ha
vandens telkinys (rekreacijai).

2 scenarijus — uztvanka/HTS i$saugomi, remontuojami HTS, pastatoma nauja/modernizuojama esama
zuvy pralaida (iSskyrus Augustaiciy ir Cesarkos hidromazgus), Salinamas dumblas i§ tvenkinio (Anyksciy,
Bartkuskio, Grigiskiy, Pabradés, Rokantiskiy, Sal¢ininkéliy, UZpaliy hidromazguose).

ISanalizavus Siuos scenarijus nustatyta, kokia didziausia nauda socioekonominiu ir ekologiniu poZitiriu
bty pasiekta Sias 15 uztvanky demontavus.

Raktiniai zodziai: uztvanka, $alinimas, rekonstravimas.



VANDUO. KA TURIME ZINOTI IR PRISIMINTI?

Nijolé Janina Vasiliauskiené

Kauno kolegija, lektoré
nijole.vasiliauskiene@go.kauko.It

Santrauka

Vandens i$saugojimo tema yra labai aktuali, nes dél klimato kaitos, taip pat dél did¢jancios paklausos ir
perteklinio naudojimo, daugelyje pasaulio regiony ima trukti vandens. Jungtiniy Tauty duomenimis, 2,2 mlrd.
zmoniy neturi prieigos prie saugaus geriamojo vandens, o iki 2025 m. pusé pasaulio gyventojy gyvens vietovése,
kuriose vandens truks.

Sios temos tikslas — suteikti informacijos apie ,,vandens pédsaka,“ taupymo svarba bei pateikti praktiniy
patarimy ir rekomendacijy, kaip efektyviau naudoti vanden;.

»Vandens pédsakas‘ turi labai glaudy rysj su vandens taupymu, pvz.: 1 kg vistienos uzauginti vandens
suvartojama 4325 litrai, 1 litrui pieno gauti — 1020 litry, o 1 kg agurky — 353 litrai. Taigi, vartojant maisto
produktus, kuriems reikalingas mazesnis vandens kiekis, galima prisidéti prie aplinkos tvarumo didinimo.

Vandens kokybés ir trikumo pasekmés gali turéti jtakos visuomenés sveikatai. Dél galimybés naudotis
S$variu vandeniu ir sanitariniy salygy trakumo gali plisti per vandenj plintanéios ligos, pvz.: planetoje kasmet iki
8 mln. Zmoniy mirSta nuo uZterSto vandens sukelty ligy. Dél vandens stygiaus gali sumazéti zemés tkio derlius,
padidéti maisto kainos ir net atsirasti maisto tiekimo nesaugumas. Siekiant uztikrinti, kad vandens iStekliai biity
valdomi tvariai, svarbu teikti pirmenybe efektyviam vandens naudojimui ir mazinti vandens $vaistyma, o tai
galima pasiekti derinant individualius veiksmus ir politikos priemones. Kai kuriose pasaulio Salyse vandens
taupymo pastangos jau davé teigiamy rezultaty, pav.: Singapiire vandens taupymo ir technologijy derinys leido
miestui tapti beveik visiSkai savarankiSsku vandens tiekéju, o Izraelyje vandens taupymo, gélinimo ir
pakartotinio nuoteky naudojimo derinys leido Saliai jveikti vandens trikumo problemas. Lietuvoje tik 26
procentai gyventojy sagmojingai taupo vandenj, maZziau nei 1 procentas viso geriamojo vandens, kuris tickiamas
miesto vandentiekiais yra suvartojamas maistui ir kaip gérimas, pvz.: vonioje bendrai sunaudojama apie 75
procentai viso namy tikio vandens, o laSant vandens Ciaupui, 1 laSas per sekunde, netenkama 25 litry vandens
per diena, 9000 litry vandens per metus, tac¢iau naudojant perdirbta, po indy plovimo ir darZoviy virimo, vandenj
galima sutaupyti 1400-1800 litry vandens per metus.

Apibendrinant iSanalizuotus informacijos Saltinius, galima teigti, kad supratimas, kokios kokybés vanduo
naudojamas, veiksmai, kuriais siekiama jj tausoti ir efektyviai naudoti, gali uztikrinti tvarig ateitj, o zZinojimas
apie vandens tausojimo ir jo kokybés svarbg gali padéti priimti pagrjstus sprendimus dél vandens naudojimo ir
imtis veiksmy $iam gyvybiskai svarbiam iStekliui apsaugoti.

Rekomenduojama didinti informuotuma apie vandens svarbg ir imtis veiksmy, kad §is vertingas turtas
bty i§saugotas ir tvariai valdomas jmonése, pramonéje bei namy tikiuose.

Raktiniai Zodziai: ,,vandens pédsakas*, tausojimas.



SARS-COV-2 TYRIMAI NUOTEKOSE LIETUVOJE

Rasa Semoskaité

Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziuros laboratorija, Kauno skyrius,
Mikrobiologiniy tyrimy poskyrio vedéja
rasa.semoskaite@nvspl.It

Santrauka

SARS-CoV-2 (liet. SURS-CoV-2) virusas, sukeliantis COVID-19 infekcing ligg. Pagal 2023 mety kovo
16 dienos PSO duomenis nustatyta 760360956 susirgimy ir 6873477 miréiy, siejamy su COVID-19 pasaulyje
nuo pandemijos pradzios 2019 mety pabaigoje. Lietuvoje nustatyta 1309661 susirgimy ir 9606 mirtys.

Nuoteky stebésena yra aplinkos metodas, kuris pirma karta buvo panaudotas cheminiy medziagy likuciy
analizei, siekiant jvertinti gyventojy suvartojimg arba ekspozicija cheminémis medziagomis, tokiomis kaip
narkotinés medziagos. Pastaraisiais metais nuoteky stebésena buvo naudojama aptikti virusus, tokius kaip polio
virusai, adenovirusai ir kolifagai.

Buvo nustatyta, kad kai kuriais atvejais SARS-CoV-2 virusas iSmatose gali buti nustatomas iki 10
savaiiy po to, kai nebenustatomas gerklés tepinéliuose ir Slapimo méginiuose. Todél viruso nustatymo
nuotekose metodas buvo pradétas laikyti perspektyviu metodu ankstyvam viruso stebé&jimui ir aptikimui.

2021 mety kovo 17 d. Europos Komisija i$leido rekomendacijas (2021/472) dél bendro poziiirio  SARS-
CoV-2 viruso ir jo atmainy buvimo nuotekos stebéjimo sistemy jdiegima ES. Jose teigiama, kad nuotekos gali
biiti stebimos prevencijos ir ankstyvo jspé&jimo tikslais, nes nuotekose aptiktas virusas turéty biti laikomas
zenklu, jspéjanciu apie galimg pandemijos pradzig / atsinaujinima. Rezultaty tendencijy analizé praver¢ia ir
stebint priemoniy, kuriy imtasi viruso plitimui pazaboti veiksminguma. 2023 mety sausio 10 dieng buvo
pateiktos atnaujintos rekomendacijos atlikti nuoteky stebéseng ir oro uosty nuotekose. Lietuvoje nuotekos
tiriamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. lapkri¢io 18 d. jsakymu Nr.
V-1627 ,,.D¢el SARS-CoV-2 viruso ir jo atmainy buvimo nuotekose stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo®.

Nuolatiné nuoteky stebésena dél SARS-CoV-2 viruso Lietuvoje pradéta 2022 mety lapkri¢io ménes;.
Stebésena vykdoma trijuose didziuosiuose (gyventojy skaicius >150000) Lietuvos miestuose: Kaune, Vilniuje,
Klaipédoje. Méginius imant vieng kartg per savaitg nuoteky jleidimo j valymo jrenginius vietose.

Tyrimai atliekami NVSPL Klinikiniy tyrimy skyriuje Mikrobiologiniy tyrimy poskyryje. Tyrimai
atliekami pirmiausia méginj koncentruojant, po to iSskiriant viruso RNR ir atliekamas geny nustatymas
skaitmeninés polimerazés grandininés reakcijos metodu.

Gauti rezultatai normalizuojami: kopijy skaicius 100 tikstanciy gyventojy: (kop/ml *1000 *paros debitas
I/para)/aptarnaujami gyv./100000. Gauti rezultatai perduodami Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
SAM.

Rezultatai yra laisvai prieinami https://nvsc.Irv.It/It/informacija-visuomenei-apie-covid-19/covid/sars-
cov-2-stebejimas-nuotekose/stebesenos-rezultatai. Rezultatai lyginami su 7 dieny sergamumu tuose miestuose,
kur buvo imtas méginys.

Lietuvoje orlaiviy tyrimai buvo pradéti vykdyti 2023 mety sausio ménesj. Méginiai imami vieng karta
per savaitg Vilniaus oro uoste. Oro uosto rezultaty normalizuoti negalima, dél to, kad negalima tiksliai nustatyti
tikslaus nuoteky kiekio ir nuolatinio Zmoniy judéjimo, todél stebimos ar aptiktos kopijos bendrai nuotekose.

Visos Europos sajungos Salys, kurios atliecka nuoteky tyrimus, duomenis teikia | Digital European
Exchange Platform (EU4S-DEEP) (https://wastewater-observatory.jrc.ec.europa.eu/#/gis-area/3).

Raktiniai ZodZiai: SARS-CoV-2, Lietuva, nuotekos, virusas.
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