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ASMENU, TURINCIU REGEJIMO NEGALIA, VEIKLOS PROBLEMOS
BEI EMOCINE BUKLE

AndZelika Atkociiinaité
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Aisté Pranskaityté-Bielevic¢iené

Ivadas

Silpnas regé¢jimas apibréziamas kaip regéjimo
sutrikimas, dél kurio sumazéja gebéjimas atlikti
kasdien¢ veikla (Smallfield ir kt., 2017). Negatyvus
visuomenés pozidris, palaikymo trikumas i
artimyjy, stereotipai, stresas, finansinis nestabilumas,
ribotas judéjimas aplinkoje gali sukelti jvairius
sveikatos sutrikimus, o tai smarkiai gali daryti jtakg
zmogaus su regos negalia gyvenimo kokybei. Tyrimo
problema - kokios yra asmeny, turiniy regéjimo
negalia, veiklos problemos bei emociné bukle?
Tyrimo tikslas: atskleisti asmeny, turinéiy regéjimo
negaliag, veiklos problemas bei emocing bukle.
Tyrimo wuzdaviniai: 1. I$siaiSkinti problemas
kylanCias asmenims, turintiems regéjimo negalia,
atliekant kasdienes veiklas. 2. Nustatyti problemas
kylan¢ias asmenims, turintiems regéjimo negalia,
darbingje veikloje. 3. Atskleisti, kokig jtaka asmeny
laisvalaikiui daro regéjimo negalia. 4. ISsiaiskinti
regos negalios jtaka asmeny emocinei buklei.
Raktiniai ZodZiai: ergoterapija, regos negalia,
silpnaregysté.

Metodologija

Tyrime taikyta kokybinio tyrimo strategija.
Duomeny rinkimo metodas — interviu, duomeny
analizei atlikta turinio analizé. Tyrime dalyvavo 6
asmenys, turintys viduting ir zymia silpnaregystg,
vyresni nei 20 mety.

Rezultatai

Atliktas tyrimas atskleidé, kad asmeny, turinCiy
regéjimo negalig, labiausiai keiCiasi gyvenimo
ipro¢iai, o tai turi jtakos gyvenimo kokybei.
Kasdienéje veikloje daugiausiai problemy kyla
gaminant valgj, namy ruoSoje. Darbinés veiklos
analizé parodé, kad be kito asmens pagalbos dirbti
yra sudétinga. Regos negalia turi neigiamos jtakos
asmeny laisvalaikio veikly pasirinkimui bei emocinei
biuklei skirtingais gyvenimo etapais.

ISvados

. Asmenims, turintiems regé¢jimo negalia, atliekant

kasdienes veiklas daugiausiai problemy kilo:
valgio gaminime, judéjime nepazjstamoje
aplinkoje, namy tvarkyme ir apsirengime bei riiby
pirkime.

. Regéjimo negalia sutrikdo darbing veikla.

Dauguma informanty nedirba, o dirbantiems
reikalinga kity asmeny pagalba.

. Regéjimo negalia turi jtakos asmeny laisvalaikio

veikly pasirinkimui. Informantai negaléjo
uzsiimti norimomis veiklomis tokiomis kaip
automobilio  vairavimas, knygy skaitymas,
tenisas.

. Asmeny, turiniy regéjimo negalig, emociné

buklé kinta nuolat. Informantai skirtingais
gyvenimo etapais jauté baime¢, nerima,
susierzinima, i§gyveno dél savo negalios.

Literatiira
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Saltzgaber, P., Giger, J., Kaldenberg, J. (2017).
Living with Low Vision: Strategies Supporting
Daily Activity. [ziGréta 2022 m. kovo 23 d.].
Prieiga per internetg: https://doi-
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VIRSUTINES GALUNES FUNKCIJOS, TINIMO IR GYVENIMO
KOKYBES POKYCIAI TAIKANT KINEZITERAPIJA PO ATLIKTOS
MASTEKTOMIJOS. ATVEJO ANALIZE

Agneta Jakaité
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Laura Baumann

Ivadas

Krities vézys yra labai aktuali motery sveikatos
problema visame pasaulyje. Kiekvienais metais
diagnozuojama apie viena milijona piktybiniy krities
naviky, o tai sudaro net 23 procentus visy motery
vézio atvejy. Tai daZniausiai nustatoma onkologiné
liga moterims ir ekonomiskai stipriose ir
ekonomiskai silpnose Salyse. Sio tipo navikinis
susirgimas yra dazniausias i§ visy navikiniy
susirgimy tarp motery (Aleknavicius ir kt., 2016). Po
chirurginio  kraties  vézio  gydymo  seka
komplikacijos, tokios kaip: skausmas, sumazéjusi
vir§utinés galiinés raumeny jéga, pablogéjusi judesiy
amplitudé per peties sanarj bei suprastéja virSutinés
gallinés funkcija (Ramani ir kt., 2017).
Tyrimo tikslas — atskleisti virSutinés galiinés
funkcijos, tinimo ir gyvenimo kokybés pokycius
taikant kineziterapija po atliktos mastektomijos.
Problema: kokie yra virSutinés galiinés funkcijos,
tinimo ir gyvenimo kokybés pokyciai taikant
kineziterapijg po atliktos mastektomijos?
Uzdaviniai:
1. Ivertinti virSutinés galinés funkcijos kaita po
kineziterapijos.
2. Ivertinti tinimo kaitg po kineziterapijos.
3. lvertinti  gyvenimo  kokybés  kaita  po
kineziterapijos.
Raktiniai ZodZziai: kineziterapija, kriities véZys,
mastektomija.

Metodologija

Pagrindiniam metodui buvo pasirinktas stebéjimo
metodas bei atlikti testavimai tiksliems rezultatams
gauti. Testavimams buvo naudojamas virSutiniy
galliniy funkcijos klausimynas — DASH, gyvenimo
kokybés vertinimo klausimynas — SF-36 bei
virSutiniy  galiiniy raumeny jégos vertinimas
,,Oxford“ skale, judesiy amplitudziy matavimas
naudojant goniometrg ir tinimas matuojamas
naudojant centimetring juostelg.

Rezultatai

Goniometrijos rezultatai parodé, kad judesiy
amplitudés per peties sanarj po Kkineziterapijos
pageréjo. Oxford raumeny jégos vertinimo skalés ir
dinamometrijos rezultatai parodé, kad pazeistos
pusés virSutinés galiinés raumeny jéga padidéjo. Po
keturias savaites taikytos kineziterapijos, pageréjo
pacientés gyvenimo kokybé bei pazeistos pusés
virSutinés galiinés funkcija, sumazéjo skausmas.
Sumazgjo virSutinés galiinés tinimas, rankos apimtis
sumazéjo visose keturiose galiinés matavimo vietose.

ISvados

1. Kineziterapijos programa pagerino virSutinés
galtinés funkcija.

2. Operuotos kriities puséje esancios rankos tinimas
sumazéjo.

3. Kineziterapija turéjo teigiamg poveikj gyvenimo
kokybei.

Literatiira
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MEDIATORIAUS VAIDMUO VAIKU EMOCINEI BUKLEI
BEI SAVARANKISKUMUI

Aisté Morkeviciuté
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Aisté Pranskaityté-Bielevic¢iené
Darbo konsultantas (-¢) — Milda Gintiliené

Ivadas

Engen, Soberg Bjerre (2020) pazymi, kad ,.terapeutai
nuo 1900-yjy pradzios léliy terapija dazniausiai
naudojo vaikams iki 12 mety. Per pastaruosius 30
mety $i sritis sparciai augo ir vystési, ir §iandien tai
yra placiai naudojamas metodas. Léliy terapija
plétojama tikslu padéti vaikams patiriantiems jvairiy
sunkumy ar psichologiniy problemy dél ligos arba
iSreikSti jausmus ir emocijas per mediatoriy —
tarpininka™. Tyrimo tikslas: Ivertinti mediatoriaus
vaidmenj vaiky emocinei buklei bei
savarankiSkumui. Tyrimo uZdaviniai: 1. vertinti
specialisty nuomong apie mediatoriaus naudojimo
galimybes  vaiky  emocinés  buklés  bei
savarankiSkumo gerinimui. 2. Nustatyti tévy
nuomon¢ apie mediatoriaus vaidmenj vaiky
emocinés buklés kaitai bei savarankiskumo
igiidziams. 3. Palyginti tévy ir specialisty poziiirj dél
mediatoriaus naudojimo vaikams.

Raktiniai Zodziai: mediatorius, emociné biuklé,
savarankiskumas, ergoterapija, 1¢éliy terapija.

Metodologija

Pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny
rinkimo metodas — anoniminé anketiné apklausa
internete. Duomeny analizei buvo naudota
apraSomoji statistika, gauti rezultatai pavaizduoti
grafiskai. Tyrime dalyvavo 283 specialistai dirbantys
su vaikais (ergoterapeutai, mokytojai, darzelio
auklétojai, socialiniai darbuotojai, kt.) ir 53 vaiky
tévai/globéjai.

Rezultatai

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 278 (98 proc.)
specialistai  nurodé Zinantys apie mediatoriaus
naudojimo galimybes vaikams ir tik 5 (2 proc.) to
nezinojo. 261 (92 proc.) specialistas, siekdamas
glaudesnio rySio su vaikais, savo darbe naudoja
mediatorius, 22 (8 proc.) specialistai savo darbe
mediatoriy nenaudoja. 235 (83 proc.) specialistai
teigé, jog po mediatoriaus naudojimo vaikai tapo
linksmesni, 224 (79 proc.) specialistai nurodé, jog
vaikai tapo drasesni, 202 (71 proc.) jog vaikai tapo
atviresni. Specialistai, dirbantys su vaikais, pastebéjo
geresn] vaiky jsitraukima | kasdienes veiklas,

mokymosi procesa bei laisvalaikio Zzaidimus. 34 (64
proc.) vaiky tévai/globéjai nurodé, jog vaikams yra
naudojami mediatoriai, 0 po mediatoriaus naudojimo
40 (75 proc.) tévy/globéjy nurodé, jog vaikai tapo
linksmesni, 35 (66 proc.) tévai/globéjai pastebéjo,
jog vaikai tapo drasesni bei atviresni, pageréjo jy
savarankiSkumo  jgidziai  valgymo  srityje,
apsirengimo/nusirengimo srityje, asmeningje
higienoje bei namy ruosoje.

ISvados

1. Specialisty nuomone, vaikai tampa atviresni,
drasesni, linksmesni, aktyvesni ir labiau
pasitikintys savimi, taip pat labiau isitraukia i
kasdiene veikla, mokymosi procesa, laisvalaikio
zaidimus ir organizuotus uzsiémimus.

2. Tévai/globéjai mano, kad  mediatoriaus
naudojimas aktyvina vaiky isitraukimg |
pokalbius, diskusijas ir kasdieng veikla.

3. Tévuy/globéjy ir specialisty nuomone, mediatoriaus
naudojimas pagerina vaiky emocing bukle ir
savarankiskumo jgtudzius.
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I TIKSLA ORIENTUOTU PRATIMU POVEIKIS KOJOS FUNKCIJAI
PO KLUBO SANARIO ENDOPROTEZAVIMO OPERACIJOS

André Adomaityté

Kineziterapijos studijy programa
Lietuvos sporto universitetas

Darbo vadovas (-¢) — doc. dr. Vilma Dudoniené

Ivadas

Valstybinés ligoniy kasos (2021) duomenimis, 2020
metais Lietuvoje buvo atliktos 4002 pirminés klubo
sanario pakeitimo operacijos. Operuotos kojos
funkcijos sumazéjimas — daznas nusiskundimas po
klubo sanario endoprotezavimo, todél kineziterapijos
poreikis neabejotinas (Hansen ir kt., 2019). Kol kas
néra aisSku, kokios pratimy programos yra
efektyviausios (Spalevi¢ ir kt., 2018). K. C. Madara ir
kiti (2019) teigia, kad Siuolaikiniai kineziterapijos
protokolai po klubo sgnario endoprotezavimo
daugiausiai orientuoti j raumeny jégos ir judesiy
amplitudziy atkiirima, bet ne j funkcijos atgavima, kas
yra svarbiausias komponentas grizimui j aktyvy
gyvenima po reabilitacijos. ] tikslg orientuoti pratimai
ir jy poveikis funkciniams rodikliams kelia vis didesnj
susidoméjimg  reabilitacijoje. Tyrimo problema.
Operuotos kojos funkcinio mobilumo sumazéjimas
yra daznas nusiskundimas po klubo sgnario
endoprotezavimo. Tyrimo tikslas: nustatyti j tiksla
orientuoty pratimy poveiki kojos funkcijai po klubo
sanario endoprotezavimo. Uzdaviniai: 1. Nustatyti
tiriamyjy, kuriems taikyta jprastiné kineziterapija,
klubo sgnario skausmg, klubo judesiy amplitudes,
Slaunies raumeny jéga bei operuotos kojos funkcija
pries intervencijg ir po jos. 2. Nustatyti tiriamyjy,
kuriems taikyti ] uzduotj orientuoti pratimai, klubo
sgnario skausmg, klubo judesiy amplitudes, §launies
raumeny jéga bei operuotos kojos funkcijg pries§
intervencija ir po jos. 3. Nustatyti ir palyginti
skirtingy intervencijy poveiki klubo sgnario
skausmui, judesiy amplitudéms, Slaunies raumeny
jégai bei kojos funkcijai.

Raktiniai ZodZiai: osteoartritas, endoprotezavimas, j
tiksla orientuoti pratimai, funkcija.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 40 tiriamyjy, kurie atsitiktine tvarka
buvo suskirstyti j dvi grupes: kontroline ir tiriamaja.
Kontrolinés grupés (n=20) pacientams buvo taikyta
jprastiné kineziterapija, o tiriamajai (n=20) — jprastiné
kineziterapija ir | tiksla orientuoti pratimai. Pries ir po
kineziterapijos tiriamiesiems buvo vertinamas klubo
skausmas (vizualine skausmo skale (VAS)), klubo
judesiy amplitudés (goniometru), $launies raumeny
jéga (manualiniu raumeny testavimu), operuotos kojos
funkcija (modifikuotu Hario klubo sgnario klausimynu
(MHHS)).

Rezultatai

Po kineziterapijos abiejy grupiy klubo judesiy
amplitudés  padidéjo  statistiSkai  reikSmingai
(tiriamosios  grupés lenkimas padidéjo 27,5°
(kontrolinés — 32,05°), tiesimas padidéjo 11,75°
(kontrolinés — 11,35°), atitraukimas padidéjo 12,7°
(kontrolinés — 14,95°), taciau reikSmingy skirtumy
tarp grupiy po kineziterapijos nepastebéta.

Po kineziterapijos abiejy grupiy Slaunies raumeny
jéga padidéjo statistiSkai reikSmingai (tiriamosios
grupés Slaunies lenkimo jéga padidéjo 1,2 baly
(kontrolinés — 0,95), tiesimo jéga padidéjo 0,9 baly
(kontrolinés — 0,9), atitraukimo jéga padidéjo 1,35
baly (kontrolinés — 1,3), taciau reikSmingy skirtumy
tarp grupiy po kineziterapijos nepastebéta.

Po intervencijos tiriamosios grupés skausmas
sumazéjo 3,95 baly (kontrolinés — 3,15), kojos funkcija
padidéjo 50,9 baly (kontrolinés — 32,1) statistiskai
reikSmingai labiau, nei kontrolinés grupés.

ISvados

1. Tiriamiesiems, kuriems buvo taikyta jprastiné
kineziterapija, sumazéjo klubo sanario skausmas,
padidéjo klubo judesiy amplitudés, Slaunies
raumeny jéga bei operuotos kojos funkcija.

2. Tiriamiesiems, kuriems buvo taikyti j uzduotj
orientuoti pratimai, sumazéjo klubo sgnario
skausmas, padidéjo klubo judesiy amplitudés,
Slaunies raumeny jéga bei operuotos kojos
funkcija.

3. TuZzduotj orientuoti pratimai efektyviau sumazino
klubo sgnario skausmg ir pagerino operuotos
kojos funkcijg nei jprastiné kineziterapija.
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ZAIDIMAIS GRISTOS MOKYMOSI PLATFORMOS POVEIKIS
PAGYVENUSIO AMZIAUS ZMONIU PAZINIMO FUNKCIJOMS

Arta Kalasunaité
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Giedré Jankauskaité

Ivadas

Fiziniai ir pazinimo funkcijy sutrikimai yra natarali
sen¢jimo tendencija. Pagyvenusio amziaus Zzmonés,
kenciantys nuo pazinimo funkcijy sutrikimy, daznai
susiduria su sunkumais atliekant kasdienes veiklas ir
jiems tampa reikalinga nuolatiné kito Zzmogaus
pagalba (Fu ir kt., 2018). Tyrimy duomenys rodo, jog
Sig tendencija galima ne tik sulétinti, bet ir pakeisti
taikant tinkamus reabilitacijos metodus (Phirom ir
kt., 2020; Walifio-Paniagua ir kt., 2019).
Kompiuteriniai Zaidimai vis dazniau integruojami
medicinoje. Naujausios studijos pateikia empiriniy
irodymy, kad zaidziant kompiuterinius zaidimus
galima pagerinti kai kurias vyresnio amziaus Zzmoniy
fizines ir pazinimo funkcijas (Adcock ir kt. 2020).
Tyrimo problema: koks Zaidimais grijstos mokymosi
platformos poveikis pagyvenusio amziaus zmoniy
pazinimo funkcijoms? Tyrimo tikslas: nustatyti
zaidimais grjstos mokymosi platformos poveikj
pagyvenusio amziaus Zzmoniy pazinimo funkcijoms.
Tyrimo uzdaviniai: 1. Jvertinti pagyvenusio amziaus
zmoniy pazinimo funkcijas prie§ ergoterapija. 2.
Nustatyti pagyvenusio amziaus zmoniy pazinimo
funkcijas po ergoterapijos. 3. Palyginti pazinimo
funkcijy kaitg tarp poveikio grupiy.

Raktiniai ZodZiai: ergoterapija, pazinimo funkcijos,
pagyvenusio amziaus zmonés, kompiuteriniai
zaidimai.

Metodologija

Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliekamas kiekybinis
tyrimas. Tyrimas buvo atliktas 2022 m. vasario—kovo
mén. X globos namuose. Tiriamieji, kuriy amzius
buvo 60-74 metai, atitike atrankos Kriterijus,
atsitiktine tvarka buvo suskirstyti j dvi grupes po 10
tiriamyjy: I tiriamajai grupei buvo taikoma jprastine
ergoterapija 3 kartus per savait¢ po 30 min., II
tirlamajai grupei 3 kartus per savait¢ 15 min. buvo
taikoma jprastiné ergoterapija ir 15 min. ergoterapija
naudojant ~ Kahoot  programéle.  Kiekvienam
tiriamajam i§ viso buvo atlikta 18 ergoterapijos
procediry. Tyrimas truko 5 savaites. Tiriamyjy
pazinimo funkcijos buvo vertinamos Monrealio
kognityviniu testu du kartus: tyrimo pradzioje ir
pabaigoje. Statistiné duomeny analizé buvo atlikta
standartiniais programinés jrangos paketais: ,,SPSS
17.0% ir ,,Microsoft Excel 2010
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Rezultatai

Atlikus gauty duomeny analiz¢ nustatyta, kad
pazinimo funkcijos tyrimo pabaigoje statistiSkai
reik§mingai pageréjo tiek | tiriamojoje (p=0,021),
tieck II tiriamojoje (p=0,018) grupése. Statistiskai
reik§mingai pageréjo vizualinio erdvinio gebéjimo
(p=0,021), jvardinimo  (p=0,009), démesio
(p=0,049), kalbos (p=0,002) ir ilgalaikio atgaminimo
(p=0,001) sritys, nepakitusios isliko abstrahavimo
(p=0,577) ir orientacijos (p=0,061) sritys. Taip pat
nustatyta, kad tyrimo pabaigoje tarp poveikio grupiy
statistiSkai reik§Smingai skyrési jvardinimo ir démesio
sritys. Geresni rezultatai stebimi | tiriamojoje
grupéje, kuriai buvo taikyta jprastiné ergoterapija.

ISvados

1. Prie§ tyrimg pagyvenusio amziaus Zmoniy
pazinimo funkcijos buvo sutrikusios, neatitiko
normos.

2. Tyrimo pabaigoje pagyvenusio amziaus Zmoniy
pazinimo funkcijos pageréjo. Poky¢iai pastebéti
vizualinio erdvinio geb¢jimo, jvardinimo, kalbos,
démesio, ilgalaikio  atgaminimo  srityse,
reik§mingai nepakito abstrahavimo ir orientacijos
sritys.

3. Tiriamiesiems, kuriems buvo taikyta jprastiné
ergoterapija, stebétas didesnis bendras pazinimo
funkcijy pageréjimas nei tiems, kuriems buvo
taikyta jprastiné ergoterapija kartu su Kahoot
programéle.  Taip pat taikant jprasting
ergoterapija stebétas geresnis jvardinimo ir
démesio sri¢iy atsigavima
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODU VEIKSMINGUMAS
ASMENU, SERGANCIU SENATVINE DEMENCIJA, GRIUVIMO
RIZIKOS IR GYVENIMO KOKYBES POKYCIAMS

Airidas Kelnerys
Kineziterapijos studijy programa
Siauliy valstybiné kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Dovydas Gedrimas

Ivadas

Demencija galima sieti su pla¢iu neurodegeneraciniy
ligy spektru, taip pat ir Alzheimerio liga. Si liga yra
viena i§ labiausiai paplitusiy demencijos formy
visame pasaulyje (Mielech ir kt., 2020). Vienas i$

griuvimo rizikos mazinimo metody aerobiniy
pratimy atlikimas. Aerobiniai pratimai padeda
iSvengti raumeny masés mazéjimo, pagerina

pusiausvyros kontrole, eiseng ir sumaZzina griuvimo
rizika (Papalia ir kt., 2020). Nustatyta, kad
tarpraumeninés  koordinacijos lavinimas  gali
pagerinti pusiausvyra, sumazinti griuvimo rizika
(Mortazavi ir kt., 2018). Moksliskai jrodyta, kad
veiksmingiausia strategija, mazinant griuvimy rizika,
yra kojy raumeny jégos ir pusiausvyros lavinimas
(Stevens ir kt., 2017). Mokslinéje literaturoje truksta
tyrimy, analizuojanciy tarpraumeninés koordinacijos
ir acrobinés iStvermés lavinimo pratimy efektyvuma,
todél Sis tyrimas aktualus $iy dviejy kineziterapiniy
metody palyginimui, griuvimo rizikai mazinti.
Tyrimo problema — kuris metodas veiksmingesnis
griuvimy rizikai mazinti ir gyvenimo kokybei
gerinti?  Tyrimo tikslas — jvertinti skirtingy
kineziterapijos metody poveikj griuvimo rizikai ir
gyvenimo kokybei asmenims, sergantiems senatvine
demencija. Tyrimo uzdaviniai: 1. I8analizuoti
moksling literatiira asmeny, serganéiy senatvine
demencija, griuvimy rizikos mazinimo taikant
skirtingus kineziterapijos metodus, tema. 2. Nustatyti
tarpraumeninés koordinacijos ir aecrobinés iStvermés
lavinimo programy veiksmingumg tarpraumeninei
koordinacijai, aerobinei iStvermei, pusiausvyrai,
funkciniam mobilumui ir griuvimo rizikai, kojy jégai,
gyvenimo  kokybei. 3. Palyginti  skirtingy
kineziterapijos programy rezultatus.

Raktiniai ZodZiai: demencija, griuvimo rizika,
gyvenimo kokybé.

Metodologija

Atliekant  ,,Skirtingy  kineziterapijos = metody
veiksmingumas asmeny, serganiy senatvine
demencija, griuvimo rizikos ir gyvenimo kokybés
poky¢iams® tyrima, buvo taikyti duomeny rinkimo ir
analizés metodai.
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1. Mokslo informacijos Saltiniy analizé, taikant
abstrakcijos, analizés ir apibendrinimo teorinius
metodus.

2. Kiekybinis tyrimas:
testavima, stebéjima.

3. Duomeny aprasomoji ir lyginamoji analizé.

Testavimai atlikti 2 kartus, pries ir po kineziterapijos.

IStyrimo instrumentai: tarpraumeninés koordinacijos

vertinimas (funkcinis siekimo testas), aerobinés

iStvermés vertinimas (6 min ¢&jimo  testas),
pusiausvyros vertinimas (Berg pusiausvyros skalé),
funkcinio mobilumo ir griuvimy rizikos vertinimas

(Stotis—eiti testas), kojy jégos vertinimas (Oxford

jégos vertinimo skalé), dinamometrija

(dinamometras), gyvenimo kokybés vertinimas (SF-

36 klausimynas).

atvejo tyrimas, taikant

Rezultatai

[Sanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad
tarpraumeninés koordinacijos lavinimo pratimai
pagerino tarpraumening koordinacija, funkcinj
mobiluma, pusiausvyra, desinés ir kairés kojy
raumeny jéga, sumazino griuvimo rizikg 1
tiriamajam iki mazos rizikos grititi, taciau kitiems
tiriamiesiems, gauti rezultatai mazos griuvimo
rizikos normos po Kineziterapijos neatitiko.
Aerobinés iStvermés lavinimo programg atlikusiems
tirlamiesiems  pageréjo  pusiausvyra, blauzda
lenkian¢iyjy raumeny jéga, gyvenimo kokybé.
Palyginus gautus rezultatus tarp | ir I grupés
tiriamyjy, nustatyta, kad tarpraumenine koordinacijg
lavinusiems pirmos grupés tiriamiesiems, statistiSkai
reikSmingai  labiau  pageréjo  tarpraumeniné
koordinacija, nei II grupés tiriamiesiems. II grupés
tiriamieji, turéjo statistiskai reik§mingus rezultatus
aerobinés iStvermés vertinime. Nustatyta, kad
taikomos  kineziterapinés  programos  buvo
veiksmingos lavinant tarpraumening koordinacijg ir
aerobing iStvermeg. Vertinant griuvimo rizikos
rezultatus, galima teigti, kad griuvimo rizika
sumazejo tik 1 I grupés tiriamajam. Vertinant
gyvenimo kokybés rezultatus galima teigti, kad
didesne ijtaka turéjo aerobinés iStvermés lavinimo
programa. Nustatyta, kad statistiSkai sumazgjo
socialinis ~ funkcionavimas, tafiau  padidéjo
energingumas.



ISvados

1. ISanalizavus moksling literatlirg nustatyta, kad

senatvine demencija sergantiems asmenims
taikant tarpraumeninés koordinacijos lavinimo
pratimus galima sumazinti griuvimo rizika,
pagerinti  pusiausvyra, funkcinj mobiluma.
Aerobinés iStvermés lavinimo pratimai gali
sumazinti raumeny atrofija, pagerinti fizinj
pasirengima bei gyvenimo kokybe.

. Po kineziterapiniy programy taikymo, nustatyta,
kad tarpraumeninés koordinacijos lavinimo
pratimai pagerino tarpraumening koordinacija,
pusiausvyra, funkcinj mobiluma, padidino
raumeny jéga, sumazino griuvimo rizika.
Aerobinés iStvermés lavinimo pratimy programos
taikymas pagerino pusiausvyra, §launj lenkianciy,
tiesian¢iy bei blauzda lenkiandiy raumeny jéga,
gyvenimo kokybe, padidino energingumo ir
socialinio funkcionavimo balg, taip pat padidéjo
aerobiné iStvermé (p<0,05).

. Lyginant rezultatus, nustatyta, kad I grupés
tiriamyjy tarpraumeninés koordinacijos vertinimo
rodikliai pageréjo labiau (p<0,05), o II grupés
tiriamyjy labiau pageréjo aerobinés iStvermeés
vertinimo rodikliai (p<0,05). Taikant
tarpraumeninés koordinacijos lavinimo programa
labiau pageréjo tarpraumeniné koordinacija,
pusiausvyra, funkcinis mobilumas, kojy raumeny
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jéga (p<0,05), o taikant aerobinés iStvermés
lavinimo programa, labiau pageréjo aerobiné
iStvermé ir gyvenimo kokybé (p<0,05).
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Introduction

Ann-Marrie Wordly, (2010) states that "animal
interventions improve social behaviour and reduce
behavioural and psychological symptoms in people
with dementia”. Blanka Klimova, Josef Toman and
Kamil Kuca (2019) state that ,,Animal-assisted
therapy (AAT) can be defined as a goal-directed
intervention in which an animal meeting specific
criteria is an integral part of the treatment process.
AAT is usually performed by health or human service
providers. Aim of the study: to assess changes in
independence and emotion in dementia patients using
occupational therapy based on animal-assisted
activities. Objectives of the study: 1. Determine the
emotional state of people with dementia before and
after the study. 2. To assess the pre-and post-study
independence of people with dementia. 3. Compare
the changes in emotional state and independence of
people with dementia after occupational therapy
based on animal-assisted activities.

Keywords: dementia, independence, animal-assisted
activities, emotions, occupational therapy.

Methodology

Quantitative research with elements of qualitative
research. Data collection methods: testing (Before
and after the study, patients were assessed using the
HAD scale to assess their emotional state and the
FIM Functional Independence Test to assess their
independence.), observation (throughout the study,
patients were observed according to an observation
protocol developed by the author);

Methods of data analysis: descriptive statistics
calculations, content analysis. The participants were
12 people (average age of 83.6) living in a care home
with a diagnosis of dementia and an MMSE score of
at least 11.

Results

The FIM test was used to assess patients'
independence. The mean pre-test FIM total sum score
was 58.8 £ 6.05. Post-test, the mean FIM total sum
score was 65.8 = 6.15. This improvement in
independence functions was statistically significant
(p<0.05). The HAD Scale was used to assess the
emotional state of the subjects. Before the study, the
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mean total sum score of the anxiety and depression
scale, the anxiety subscale, was 8.8 + 1.41, indicating
that the patients had a high level of anxiety. The post-
test anxiety subscale had an overall mean total score
of 7.5 = 1.26, indicating that anxiety was not
expressed in the patients. This change was
statistically significant (p<0.05). Patients became
calmer, more focused, and no longer asked so many
questions related to fears. Before the study, the mean
total sum score of the anxiety and depression scale,
the depression subscale, was 11.25 + 1.41, indicating
that the subjects had high levels of anxiety before the
study. At post-test, the mean total sum score at
reassessment was 9.75 + 1.41, indicating that, on
average, the patients were depressed, but in a few
patients, the depressive symptoms had decreased
significantly. This change was significant (p<0.05).

Conclusions

1. A pre-test assessment of the emotional state of
people with dementia showed that they were
anxious and depressed. After the study, anxiety
and depression were reduced.

2. A pre-test assessment of independence for people
with dementia identified that independence was
impaired. People with dementia were found to be
relatively more independent after the study.

3. After the study, based on the observational
results, the subjects’ emotional state and
independence varied throughout the study: at the
beginning of the study, the subjects were agitated,
anxious, indifferent, and struggled to perform
daily activities. At the end of the study,
participants felt relaxed, calmer, and willing to
engage in the activities offered.
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Ivadas

Temos aktualumas. Neuroreabilitacijos specialistai
vis dazniau pasitelkia naujas kompiuterines
technologijas, kurios leidzia efektyviau lavinti
sutrikusias motorikos ar pazinimo funkcijas (Maggio
ir kt.,, 2019). Daugéja moksliniy jrodymy, kad
asmenims, persirgusiems COVID-19 liga, gali
i$sivystyti neurologinés komplikacijos, kurios lemia
pazinimo funkcijy sutrikimy atsiradima (Hampshire
ir kt., 2021). Pazinimo funkcijy sutrikimai sukelia
sunkumy atlikti kasdiene veikla, todél ergoterapeutas
sickdamas asmens galimybiy atstatymo, didelj
démesj skiria jy lavinimui (Manee ir kt., 2021).
Tyrimo problema. Koks skirtingy ergoterapijos
programy poveikis, asmeny persirgusiy COVID-19
liga, pazinimo funkcijoms? Tyrimo tikslas. Jvertinti
skirtingy ergoterapijos programy poveikj, asmeny
persirgusiy COVID-19 liga, pazinimo funkcijoms.
Tyrimo uzdaviniai. [vertinti, asmeny persirgusiy
COVID-19 liga, pazinimo funkcijy kaita, taikant
iprasta ergoterapija. Nustatyti, asmeny persirgusiy
COVID-19 liga, pazinimo funkcijy kaita, jtraukiant j
ergoterapija interaktyvias reabilitacijos priemones.
Palyginti, skirtingy ergoterapijos programy poveikj,
asmeny persirgusiy COVID-19 liga, paZinimo
funkcijoms.

Raktiniai Zodziai: COVID-19, pazinimo funkcijos,
skirtingos ergoterapijos programos.

Metodologija

Tyrimo tikslui pasiekti buvo pasirinkta kiekybiné
tyrimo strategija. Asmenys i tyrima jtraukti remiantis
Trumpo protinés buklés tyrimo testu ir Medicininiy
tyrimy tarybos skale. Tiriamyjy jvertinimas vyko du
kartus: pirmaja reabilitacijos dieng ir po 15
ergoterapijos uzsiémimy sesijos. Tyrimo duomenims
surinkti buvo naudojama autoriaus sukurta anketa ir
Monrealio kognityvinis testas (MoCA — LT). Gauti
duomenys suvesti ir analizuoti SPSS 17.0 statistinés
analizés paketu. Tyrime dalyvavo 12 tiriamyjy,
persirgusiy COVID — 19 liga. Tiriamuosius sudar¢ 5
moterys (42 proc.) ir 7 vyrai (58 proc.). Visy asmeny
amziaus vidurkis 72,8 + 4,37 metai.
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Rezultatai

Isanalizavus gautus rezultatus, nustatyta, kad i
reabilitacijos  programag jtraukus tik jprasta
ergoterapija, MoCA — LT testo pazinimo funkcijy
rezultatai reikSmingai pageréjo (p = 0,027). Taip pat
nustatyta, kad jtraukiant | ergoterapijg interaktyvias
reabilitacijos priemones, stebimas reikSmingas
pazinimo funkcijy rezultaty pageréjimas (p = 0,027).
Ivertinus abiejy grupiy MoCA — LT testo rezultatus
pries ir po tyrimo, negavome statistiskai reikSmingo
poky¢io (p =0,121).

ISvados

1. Asmeny, persirgusiy COVID-19 liga, pazinimo
funkcijos reik8mingai pageréjo, taikant jprastg
ergoterapija.

2. Asmeny, persirgusiy COVID-19 liga, pazinimo
funkcijos, reik§mingai pageréjo jtraukiant |
ergoterapija interaktyvias reabilitacijos
priemones, o ypa¢ démesio koncentracijos ir
orientacijos funkcijos.

3. Palyginus skirtingy ergoterapijos programy
poveiki asmenims, persirgusiems COVID-19
liga, reikSmingy skirtumy nebuvo.
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Introduction

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is
known as a third leading cause of death and a major
cause of morbidity worldwide, which is associated
with airflow limitation and persistent respiratory
symptoms (Harrison et al., 2022). According to
recent studies in patients with COPD, there is reduced
static balance and dynamic balance (Reddy et al.,
2020). Maintaining stability and balance is crucial for
functional independence in daily activities, mobility,
and preventing falls. Even though exercise training is
considered the keystone of pulmonary rehabilitation,
balance training and fall prevention strategies are not
included in pulmonary rehabilitation programs.
Pulmonary rehabilitation goal is not only about
reducing symptoms, preventing falls, and decreasing
mortality; it has valuable benefits for COPD patients,
as it improves health-related quality of life and
improves functional exercise capacity, psychosocial
and psychological status (Mounir et al., 2019). The
aim: to investigate the effects of balance training in
pulmonary rehabilitation compared to standard
pulmonary rehabilitation in patients with COPD.
Research questions:
1. How does balance training affect quality of life
and psychological status in patients with COPD?
2. How does balance training affect functional
capacity of patients with COPD?
3. How does balance training affect risk of fallings
for patients with COPD?
Keywords: balance, balance training,
pulmonary rehabilitation.

COPD,

Methods

The systematic review was conducted using the
Cochrane methodology and reported results
according to PRISMA flow. Pubmed, Pedro and
Google Scholar databases were searched. Study
inclusion criteria were as follows: original research
or randomized controlled trial; pulmonary
rehabilitation intervention for patients with COPD; or
balance training with pulmonary rehabilitation
intervention for patients with COPD. After meeting
the inclusion criteria, we analyzed 10 articles that
were published in the period 2012-2022.
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Results

In total there were 773 study participants in all
studies. In all publications experimental participants
received pulmonary rehabilitation with balance
training intervention and control group participants
received pulmonary rehabilitation only. The shortest
intervention lasted for 6 weeks and the longest
intervention lasted for 6 months. Most often
interventions were organized 3 times per week.
Functional capacity most often was evaluated using a
6 minutes walking test. The functional capacity of
COPD patients improved significantly after
pulmonary rehabilitation with balance training
intervention (p < 0.05).

For balance testing, the most commonly used method
was Berg Balance Scale. The balance of COPD
patients improved significantly after pulmonary
rehabilitation with balance training intervention (p <

0.05).
The quality of life in respiratory patients was
evaluated with St.  George’s  Respiratory

Questionnaire. The quality of life of patients with
COPD improved after pulmonary rehabilitation with
balance training intervention (p < 0.05).

Depression and anxiety were evaluated using HAD
and CAT scales. Depression and anxiety were
reduced after pulmonary rehabilitation with balance
training intervention (p < 0.05).

Conclusions

1. Quality of life significantly changed after
pulmonary rehabilitation with balance training
compared to the control group.

2. There was no significant effect on functional
capacity in patients with COPD after a standard
pulmonary rehabilitation program and pulmonary
rehabilitation program with balance training.

3. Balance training improves balance performance
which leads to decreased risk of fallings. The
experimental group showed better results in
balance than the control group who received only
pulmonary rehabilitation.
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Ivadas

G. Surkiené¢ ir kt. (2012) pazymi, kad ,,vykstant
demografiniams pokyCiams visame pasaulyje
daugéja seny zmoniy, kuriems reikalinga jy ligy
prevencijos, gydymo, globos ir slaugos paslaugy
plétra®. Unikali ergoterapijos praktika yra ypac
aktuali asmenims, kuriy funkciniai pajégumai
mazgja, o funkcionavimo klifitys kyla dél daugelio
létiniy ir progresuojanciy ligy, su kuriomis jie
gyvena“ (Eglinton Ave, 2015). Barbara Manni ir kt.
(2020) nurodo, jog ,nepriklausomybés praradimas
arba per didelé  slaugytojo nasta  yra
institucionalizacijos priezastis, daugiausia demencija

ir neuropsichiatriniais simptomais sergantiems
zmonéms®. Tyrimo problema — koks yra
ergoterapeuto paslaugy prieinamumas senjorams

Lietuvoje ir uzsienio Salyse? Tyrimo tikslas —
jvertinti  ergoterapeuto paslaugy prieinamuma
senjorams Lietuvoje ir uzsienio Salyse. Tyrimo
uzdaviniai: 1. Nustatyti senyvo amziaus asmeny,
gyvenanciy globos namuose, savarankiSkumo
problemas. 2. Atskleisti globos namy darbuotojy
nuomong¢ apie ergoterapeuto paslaugy reik§minguma
lavinant senyvo amziaus asmeny savarankiskumo
igtidzius. 3. Palyginti Lietuvos ir uzsienio S$aliy
globos namy darbuotojy pozilirj | ergoterapeuto
paslaugy pricinamuma senjorams.

Raktiniai Zodziai: ergoterapija, ergoterapijos
paslaugy prieinamumas, savarankiskumas.

Metodologija

Pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija. Duomeny
surinkimui  buvo naudota anoniminé anketiné
apklausa, parengta remiantis moksline literatira ir
kasdienés veiklos vertinimo klausimynu bei parengta
elektronine forma lietuviy, angly, portugaly, vokieciy
kalbomis ir iSplatinta globos namuose. Duomenys
analizuoti naudojant apraSomajg statistikg. Tyrime
dalyvavo 67 Lietuvoje ir uzsienio Salyse senyvo
amziaus globos namuose dirbantys darbuotojai.

Rezultatai
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad lyginant Lietuvos

globos namy ir uzsienio S$aliy globos namy
darbuotojy nuomones, senyvo amZziaus asmeny
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problemos yra panaSios. Tyrimas atskleide, kad
teikiant ergoterapijos paslaugas senyvo amziaus
asmeny kasdieniy veikly atlikimas geréja, bet senyvo
amZziaus asmenims gyvenantiems globos namuose
uzsienio  Salyse ergoterapijos paslaugos yra
prieinamesnés.

ISvados

1. Senyvo amziaus asmeny, gyvenanciy globos
namuose, savarankiSkumo problemos yra
panaSios lyginant Lietuvos ir uzsienio S$aliy
patirtis. Daugiausiai savarankiskumo problemy
kyla valgant, einant j tualeta, apsirengiant ir
maudantis.

2. Dauguma globos namy darbuotojy Lietuvoje ir
uzsienio Salyse mano, kad teikiant ergoterapeuto
paslaugas senyvo amziaus asmeny kasdieniy
veikly atlikimas geréja.

3. Uzsienio Saliy globos namuose gyvenantiems

senyvo amziaus asmenims ergoterapeuto
paslaugos prieinamesnés nei gyvenantiems
Lietuvoje.
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Ivadas

Tyrimo aktualumas: Siomis dienomis medicina yra
labai pazengusi diagnostikoje, gydymo metoduose,
taciau Seimy, kurios augina vaikus su negalia, vis
daugéja. PSO duomenys rodo, kad su Dauno
sindromu kasmet gimsta 3000-5000 kidikiy. Esant
Siam sindromui, vaikai turi lengva, viduting arba
sunkig intelekto negalia. Jie padaro daugiau klaidy,
kadangi jiems labai sunku islaikyti démesj. Pagal
VUVL filialo vaiko raidos centro gydytoja
R. Grigelionieng, chromosomy perteklius lemia, kad
vaikas su Dauno sindromu vystysis daug léCiau.
Siems vaikams puikus mokymo biidas gali biti
pateikiamas zaidziant vaidmeninius Zzaidimus.
Zaidimas - ugdymosi bdas. Zaisdami vaikai lavina
pazinimo gebéjimus ir motorika. Bendraudami su
kitais, jie ugdo savo socialinius jgudzius, iSbando
save jvairiose situacijose, bendraudami tobulina savo
intelektualines savybes. Tyrimo problema: koks
savarankiSkumo  lavinimo  pokytis,  taikant
vaidmeninius Zaidimus, vaikams su Dauno sindromu.
Tyrimo tikslas: atskleisti vaiky su Dauno sindromu
savarankiSkuma produktyviojoje bei laisvalaikio
veiklose, taikant vaidmeninius zaidimus. Tyrimo
uzdaviniai: 1. Nustatyti vaiky su Dauno sindromu
savarankiSkumg produktyvioje bei laisvalaikio
veiklose prie§ vaidmeniniy zaidimy taikyma. 2.
Nustatyti vaiky su Dauno sindromu savarankiSkuma
produktyvioje  bei laisvalaikio veiklose po
vaidmeniniy zaidimy taikymo. 3. Atskleisti vaiky su
Dauno sindromu savarankiskumg produktyvioje bei
laisvalaikio veiklose pasikeitimg tévy poZitiriu.
Raktiniai ZodZiai: Dauno sindromas, vaidmeniniai
zaidimai, savarankiSkumas, ergoterapija.

Metodologija

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinis tyrimo
metodas. Tyrime dalyvavo penki 6-8 mety amziaus
vaikai, turintys Dauno sindroma, bei jy
tévai/globéjai. Vaiky, turiniy Dauno sindroma,
savarankiSkumas pries tyrima bei po jo taikymo buvo
jvertinamas pusiau struktirizuotu interviu, stebéjimu
bei ergoterapijos uzsiémimais, taikant vaidmeninius
zaidimus. Taikyti vaidmeniniai zaidimai:
apsipirkimas, kino teatras, maitinimo jstaigos,
vandens pramogos. Vaidmeniniai zaidimai buvo
taikomi 4 ménesius, 2 kartus per savait¢ po 30
minuéiy. Surinkty duomeny apibendrinimui naudota
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MS Word programa. Grafikams ir lenteléms padaryti
naudota MS Word ir MS Excel programa. Tyrimo
duomenims aprasyti naudota MS Word programa.

Rezultatai

Pries tyrimo taikymg vaiky, turiniy Dauno
sindroma, tiek tévy/globéjy nuomone, tick remiantis
stebéjimo rezultatais, savarankiSkumo jgiidziai turéjo
nemazai silpnyjy pusiy (tikslumas atliekant veikla,
kantrybé, bendradarbiavimas, démesio koncentracija,
veiksmy sekos jsiminimas), todél jiems buvo sunku
kuo savarankiSkiau ir tikslingiau atlikti produktyvia
bei laisvalaikio veiklg. 1-2 vaidmeniniy zaidimy
(apsipirkimo, kino teatro, maitinimo jstaigy, vandens
pramogy) taikymo karta iSrySkéjo tiriamyjy
silpnosios pusés atlickamoje veikloje ir buvo galima
matyti ka zaidziant vaidmeninj zaidimg reikia
pabrézti. 7-8 Zzaidimy taikymo Kkartg jau buvo
stebimas tiriamyjy pokytis savarankiskume tikslingai
atlickant veikla, kiekviename Zaidime jau iSryskéjo
pokytis nuo pirmyjy taikymo karty. Po tyrimo
taikymo tiriamyjy tévai/globéjai teigé, jog mato
teigiamg pokyt] vaiky savarankiSkume atliekant
produktyviag ar laisvalaikio veikla. Todél galima
teigti, jog vaikams su Dauno sindromu tikslingg
veiklg pateikti vaidmeninio zaidimo forma yra
tinkamas bei naudingas budas. Vaidmeniniai
zaidimai padéjo vaikams jgyti daugiau stipriyjy pusiy
(démesio koncentracija, veiksmy sekos jsiminimas),
kurios padés vaikams kuo savarankiskiau atlikti
tikslinga veikla.

ISvados

1. Prie§ vaidmeniniy zaidimy taikyma, vaiky su
Dauno sindromu savarankiSkumas produktyvioje
bei laisvalaikio veiklose buvo nepakankamas
(pazintiniy funkcijy trikumas,
bendradarbiavimas, tikslingas veiklos atlikimas).

2. Po vaidmeniniy zaidimy taikymo, vaiky su Dauno
sindromu savarankiSkumas produktyvioje bei
laisvalaikio veiklose pageréjo. Vaikams tapo
lengviau atlikti veikla, nes atsirado didesnis
supratimas apie veiksmy seka, tapo lengviau
tikslingai atlikti laisvalaikio bei produktyvia

veikla.
3. Vaiky su Dauno sindromu savarankiSkumas
produktyvioje  bei laisvalaikio  veiklose,

tévy/globéjy pozitriu pasikeité | teigiama puse.



Vaikai jgijo daugiau stipriyjy pusiy, labiau
koncentravo démesj, jsiminé veiksmy seka,
jsitrauke j atlickama veiklg.
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Ivadas

Ankstyvoji vaikystés raida per pirmuosius gyvenimo
metus yra svarbi tolesnei zmogaus gyvenimo
psichinei ir fizinei sveikatai, iSsilavinimui, darbo
rinkos produktyvumui ir gerovei (Richter ir kt.,
2020). Moksliskai jrodyta, jog ergoterapija yra
pladiai taikoma vaiky lavinimo srityje. Ji turi
iSskirting vert¢ mazo vaiko savarankiSkume, jam
dalyvaujant namy ar bendruomenés veiklose (Moore,
2021). Tinkamai parengtos ankstyvojo vystymosi
intervencijos gali turéti didelés jtakos vaiky fiziniam,
kognityviniam,  socialiniam  bei  emociniam
vystymuisi. Tyrimo problema — koks ergoterapeuto
vaidmuo ankstyvajame vaiko amzZiuje kity specialisty
poziariu? Tyrimo tikslas — atskleisti ergoterapeuto

vaidmen] ankstyvajame vaiky amziuje kity
specialisty pozitiriu. Tyrimo uZdaviniai: 1. Nustatyti,
kokias  problemas  sprendzia  ergoterapeutas

ankstyvajame vaiko amziuje. 2. Atskleisti, kokiais
darbo principais ar taikymo metodikomis
ergoterapeutas issiskiria i$ kity komandos specialisty,
dirban¢iy su ankstyvojo amziaus vaikais. 3.
ISanalizuoti, kokios ergoterapeuto profesinés savybés
gali padéti vaiko lavinime.

Raktiniai  ZodZiai:  ergoterapeuto
ankstyvoji vaikyste.

vaidmuo,

Metodologija

Buvo atliekamas kokybinis tyrimas. Rinkti ir ieSkoti
tyrimo  duomeny buvo pasirinktas  pusiau
struktiiruotas interviu su asmenimis, dirbanéiais su
ankstyvojo amziaus vaikais. Interviu buvo
organizuojamas nuotoliniu biidu.

Rezultatai

[Sanalizavus ir apibendrinus atlikto tyrimo metu
gautus rezultatus buvo isskirtos keturios pagrindinés
ergoterapeuto vaidmens Kkategorijos: ergoterapijos
veiklos sritys (subkategorijos:
savarankiSkumas/kasdieniai  jgiidziai, smulkioji
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motorika, akies — rankos koordinacija, démesio
koncentracija, judesiy (veiklos) tikslingumas,
socialiniai jgtdziai, Seimos nariy mokymas),
ergoterapeuto  darbo principai  (subkategorijos:
veiklos  tikslingumas, atsizvelgimas | vaiko
individualuma), i$skirtinés ergoterapeuto darbo
specifikos (subkategorijos: Tikslingumas,
individualumas, savarankiSkumo ugdymas, Seimos
nariy mokymas) ir reikalingiausios specialisto
savybés (subkategorijos: kantrybé, kirybiskumas,
meilé vaikams (mokéjimas su jais bendrauti),
empatija, pasiryZimas, nuoSirdumas).

ISvados

1. Ergoterapeutas ankstyvajame vaiko amziuje
padeda spresti vaiky savarankiskumo ir kasdieniy
igiidziy lavinimo, smulkiosios motorikos, akies —
rankos koordinacijos ir démesio koncentracijos
lavinimo,  judesiy  (veiklos) tikslingumo,
socialiniy jgiidziy lavinimo problemas ir moko
Seimos narius.

2. Svarbiausias darbo principas, kurj ergoterapeutas
taiko savo darbe yra atsizvelgimas | vaiko
individualumg ir individualius jo poreikius.

3. Pagrindinés savybés, kurios gali padéti vaiko
lavinime yra §ios: kantrybé¢, kiurybiskumas, meilé
vaikams (mokéjimas bendrauti su jais), empatija,
pasiryzimas ir nuoSirdumas.
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DAINAVIMO PRATIMU JTAKA JAUNO AMZIAUS MOTERU
KVEPAVIMO FUNKCIJAI IR LIEMENS STABILUMUI

Eirida Kudirkiené

Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — doc. dr. Brigita Zachovajeviené

Ivadas

Zinoma, kad diafragmos ir kity kvépavimo raumeny
funkcija sietina su dainavimo kokybe (Ciuryk ir kt.,
2021). Taciau tyrimy, kuriais siekiama pagilinti
zinias, kaip dainavimo pratimai veikia kvépavimo
funkcija ir liemens stabiluma, atlikta mazai ir jie
orientuoti j vokalo kokybés, o ne | raumeny
funkcionalumo  vertinimg. Néra Zinoma, ar
dainavimo pratimai gali pagerinti raumeny, atsakingy
uz kvépavimo funkcija ir liemens stabiluma,
funkcionalumg. Tyrimo problema: néra pakankamai
ziniy, kokj poveikj dainavimo pratimai, orientuoti j
diafragminj kvépavima, turi jauno amziaus motery
kvépavimo funkcijai ir liemens stabilumui. Tyrimo
objektas: jauno amZiaus (20-40 m.) moterys,
anksc¢iau nesimokiusios dainavimo. Tyrimo tikslas:
jvertinti dainavimo pratimy poveikj jauno amziaus
motery kvépavimo funkcijai ir liemens stabilumui.
Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti kratinés lastos
ekskursijos kaitag po dainavimo pratimy taikymo. 2.
Ivertinti kvépavimo sistemos funkciniy méginiy kaita
po dainavimo pratimy taikymo. 3. IStirti liemens
stabilumo kaitg po dainavimo pratimy taikymo.
Raktiniai ZodZiai: dainavimas; liemens stabilumas;
kvépavimo funkcija.

Metodologija

Buvo atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrime dalyvavo
jauno amziaus moterys, kuriy amziaus vidurkis
27,73(%5,31). Tiriamieji buvo itirti prie§ ir po
intervencijos. Kvépavimo funkcijai iStirti buvo
naudojami Henge, Stange kvépavimo sulaikymo
méginiai ir pikmetru iSmatuota maksimalaus
iSkvépimo jéga. Liemens stabilumui jvertinti buvo
naudojami keturi testai su ,,Stabilizer* aparatu ir trys
DNS testai. Poveikio priemonés — 30 minuciy
dainavimo pratimy pamoka, taikyta tris kartus per
savaite tris savaites. Gauti rezultatai buvo
apskaiCiuoti naudojant statistinés analizés programa
SPSS ir pateikti diagramose.

Rezultatai

Nustatytas kriitinés lastos ekskursijos pokytis Th3-4
lygmenyje — 0,73 cm statistikai nereik§mingas*.
Nustatyti KLE pokyciai grupés viduje Th7-8
lygmenyje — 0,66 cm* ir Th11-12 lygmenyje — 0,66
cm buvo statistiSkai reikSmingi*. Atlikus Hence testa
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kvépavimo sulaikymas jkvépus po intervencijos
pailgéjo 8,55 s*, o atliekant Stange testa kvépavimo
sulaikymas iskvépus pailgéjo 12,41 s*. Po taikytos
intervencijos nustatytas statistiSkai reikSmingas
pokytis grupés viduje atlieckant PEF — 37 I/min*.
Atliekant liemens stabilumo testa gulint ant pilvo
nustatytas statistiSkai reikSmingas pokytis grupés
viduje — 2,53 mmHg*. Atliekant liemens stabilumo
testa gulint ant nugaros buvo nustatytas statistiSkai
nereik§mingas 1,07 mmHg pokytis grupés viduje.
Atliekant liemens stabilumo sulenktos kojos
pakélimo testa tiriamiesiems keliant kairigja koja
nustatytas statistiSkai reikSmingas pokytis — 2,54
mmHg*. Atliekant testa su deSine koja nustatytas
statistiskai reikSmingas pokytis — 3,06*. Buvo
nustatytas statistikai reik§mingas pokytis atliekant
kairés tiesios kojos pakélimo testa — 3,46 mmHg*.
Atlikus tiesios kojos pakélimo testa su deSine koja
nustatytas statistiSkai reikSmingas pokytis grupés
viduje — 2,47 mmHg* Nustatytas statistiSkai
reikSmingas pokytis atlieckant DNS diafragmos
testa — 1,74 balo*. Atliekant DNS galvos, kaklo ir
liemens lenkimo testa nustatytas statistiSkai
reik§mingas pokytis — 0,8 balo*. Vertinant DNS
galvos ir kaklo tiesimo testo atlikimg buvo nustatyta,
kad pokytis po testo taikymo — 0,27 balo* grupés
viduje statistiS$kai nereik§mingas.

*p<0,05 lyginant su duomenimis prie§ intervencija

ISvados

1. Diafragmos lavinimas taikant dainavimo
pratimus padidino jauno amziaus motery kriitinés
lastos ekskursija Th7-8 ir Th11-12 segmentuose.

2. Dainavimo pratimy taikymas pagerino jauno
amziaus motery kvépavimo sulaikymo laika
jkvépus ir iSkvépus, bei forsuoto iskvépimo
rodiklius.

3. Dainavimo pratimai padidino jauno amziaus
motery liemens stabilumg gulint ant pilvo, bei
gulint ant nugaros ir keliant kojas, bei pagerino
dinaminj neuroraumeninj stabilumg kvépuojant
bei atliekant galvos ir kaklo lenkimo judesius.

Literatiira
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relaxation therapy, voice emission and postural
stability in amateur and professional singers of
Academy of Music — preliminary study. Journal of
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p.13-22, https://doi.org/10.21595/jme.2020.21707

24



PUSIAUSVYROS PRATIMU POVEIKIS MIGRENA SERGANCIO
ASMENS PUSIAUSVYRAI IR GYVENIMO KOKYBEI:
ATVEJO ANALIZE

Faustina Urbanaviciaté
Kineziterapijos studijy programa
Siauliy valstybiné kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Dovydas Gedrimas

Ivadas

Migrena yra neurologinis sutrikimas, turintis didelj
socialinj, ekologinj ir fizinj poveikj ir yra
apibréziamas, kaip daznai pasikartojantis létinis
galvos skausmas (1,2,3). I§ visos populiacijos
migrena diagnozuojama 12 proc. Zmonijos, didesné
dalis — moterys (4). Pagrindiniai lydinéiy migrenos
simptomy yra galvos skausmas, pykinimas,
vémimas, jautrumas kvapui, Sviesai arba triukSmui
(7). Taip pat gali pasireiksti démesio koncentracijos
sutrikimai, kaklo raumeny skausmai ar pusiausvyros
sutrikimai (5,6,7). Nustatyta, kad mazas fizinis
aktyvumas turi neigiamg jtaka migrenos sukeltiems
galvos skausmams (8). Visgi iStirta, kad
pusiausvyros, zvilgsnio stabilumo, eisenos gerinimo,
jégos lavinimo, aerobiniai ir tempimo pratimai yra
veiksmingi gydant migrenos sukeltus
nepageidaujamus simptomus (9). Tyrimo problema —
koks bus kineziterapijos poveikis, taikant
pusiausvyros pratimus, migrena sergancio asmens
pusiausvyrai ir gyvenimo kokybei? Tikslas — jvertinti
kineziterapijos poveikj, taikant pusiausvyros
pratimus, migrena sergancio asmens pusiausvyrai ir
gyvenimo kokybei. Uzdaviniai: 1. ISanalizuoti
moksling literatlira apie pusiausvyros lavinimo ir
gyvenimo kokybés poky¢iy efektyvumag asmenims,
sergantiems migrena. 2. Nustatyti kineziterapinés
mankstos poveikj migrena serganfio asmens
pusiausvyrai ir gyvenimo kokybei. 3. Palyginti

asmens, serganCio migrena, pusiausvyros ir
gyvenimo  kokybés pokyCius pries ir po
kineziterapinés programos.
Raktiniai  Zodziai: migrena, pusiausvyra,
kineziterapija.

Metodologija

Atliekant tyrimg buvo naudoti duomeny rinkimo ir
analizés metodai: 1. Mokslo informacijos Saltiniy
analizé, taikant  abstrakcijos, analizés ir
apibendrinimo teorinius metodus. 2. Kiekybinis
tyrimas: atvejo analizé. 3. Duomeny aprasomoji ir
lyginamoji analizé. Tyrimo instrumentai: skausmo
vertinimas pagal vizualing analoging skalg¢ (VAS);
pusiausvyros vertinimas pagal Berg pusiausvyros
skale; dinaminio stabilumo ir pusiausvyros
vertinimas pagal Modifikuota Zvaigzdés nuokrypio
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testa; pusiausvyros vertinimas pagal Flamingo testa;
pusiausvyros vertinimas pagal Keturiy kvadratiniy
zingsniy testa; migrenos jtakos kasdienei veiklai
vertinimas pagal migrenos jtakos veiklai klausimyna
(MIDAS-LT); fizinio aktyvumo vertinimas pagal
Tarptautinj fizinio aktyvumo klausimyna (IPAQ);
migrenai biidingas gyvenimo kokybés klausimynas

(MSQ).
Rezultatai

Tyrimo metu buvo vertinama migrena sergancios
tiriamosios pusiausvyra. Pusiausvyros vertinimui
buvo naudojami 4 testai. ISanalizavus gautus
duomenis, buvo nustatytas pusiausvyros
pageréjimas. Berg pusiausvyros skalés rezultaty
analizé parodé minimaly pageréjimg, galima spresti,
kad tiriamosios pusiausvyra, reikalinga Berg
uzduotims atlikti, buvo gera ir iki tyrimo pradzios.
Modifikuotas zvaigzdés nuokrypio testas parodé
pageréjusia pusiausvyra ir siekimg atitinkamomis
kryptimis, deSinés kojos pusiausvyra ir siekimas
buvo geresni uz kairés. Analizuojant Flamingo testo
rezultatus buvo nustatyta, kad pusiausvyros
praradimy skaiCius sumazéjo 11 karty. Keturiy
kvadratiniy zingsniy testas parodé, kad pusiausvyra,
gebéjimas perzengti klifitis ir greitis padidéjo 2,77
sekundémis. Taip pat buvo vertinama ir tiriamosios
gyvenimo kokybé, tam buvo naudojama skausmo
skalé ir 3 klausimynai. VAS skalés rezultaty analizé
parodé sumazéjusj galvos skausmg 2,3 balo. MIDAS
klausimyno rezultatuose buvo nustatytas
nedarbingumo, negaléjimo uZsiimti namy ruosa
sumazéjimas bei pageré¢jo bendravimas su
artimaisiais ir laisvalaikio leidimas. IPAQ rezultatai
zenklaus poky¢io neparodé, tad galima spresti, kad su
pusiausvyros manksta nesusijes fizinis aktyvumas
tyrimo rezultatams jtakos neturéjo. Migrenai biidingo
gyvenimo kokybés klausimyno rezultaty analizé
parodé, kad sumazéjo neigiamas migrenos poveikis
darbui, kasdienei veiklai, energijos jaci
koncentracijai, nuovargiui, galé¢jimui atlikti namy
ruosg ir apsipirkimg bei sumazéjo jautimasis nasta
kitiems asmenims.



ISvados

1. Migrena yra neurologinis sutrikimas, sukeliantis

pasikartojantj galvos skausmga. Ligos simptomai
neigiamai paveikia serganciojo fizing bei psiching
sveikata. Nustatyta, kad vieni i§ migrenos sukelty
simptomy yra suprastéjusi pusiausvyra ir
gyvenimo kokybés sumazéjimas. Remiantis
tyrimy duomenimis nustatyta, kad kineziterapiné
manksta gali turéti teigiamos jtakoS pusiausvyros
ir gyvenimo kokybés pageréjimui.

. Nustatytas teigiamas kineziterapinés mankstos
poveikis migrena sergancio asmens pusiausvyrai
ir gyvenimo kokybei.

. Palyginus migrena sergancio asmens
pusiausvyros ir gyvenimo kokybés pokycius prie§
ir po Kineziterapinés programos nustatyta, kad
pageréjo pusiausvyra, dinaminis stabilumas,
greitis kertant klifitis ir sumazéjo pusiausvyros
praradimy skaicius. ISanalizavus klausimyny
rezultatus nustatyta, kad gyvenimo kokybé taip
pat pageréjo, nes sumazéjo jauc¢iamo migrenos
sukelto galvos skausmo diapazonas bei neigiamas
migrenos poveikis darbui, laisvalaikiu bei
tarpusavio santykiams.
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SERGANCIU GUILLAIN — BARRE SINDROMU, VEIKLOS PROBLEMOS

Goda Sablevi¢iité
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — dr. Daiva Baltaduoniené

Ivadas

Guillain — Barre sindromas (GBS) — tai uzdegiminé
polineuropatija, kuriai dazniausiai buidinga simetriskas
galiniy silpnumas, jutimy sutrikimai ir arefleksija
(Zaeem ir kt., 2019). Sia liga per metus serga 1-2 i§
100 000 pasaulio gyventojy, dazniau vyrai, nei
moterys. Guillain — Barre sindromas daznai siejamas
su negalia. Reabilitacija pradedama taikyti fimingje
ligos stadijoje; ankstyvaja reabilitacija sickiama atkurti
prarastas  funkcijas ir sumazinti ilgalaikes
komplikacijas (Prada ir kt., 2020). Temos aktualumas:
Guillain — Barre sindromas yra viena i§ labiausiai
paplitusiy neuroraumeninio paralyziaus priezasciy
visame pasaulyje (Byers, 2021). Daugelis asmeny
toliau jaucia lickamuosius ligos simptomus, kurie turi
itakos gyvenimo kokybei, darbui, kasdieniam ir
socialiniam gyvenimui (Laparidou ir kt, 2021).
Tyrimo problema: Kokios veiklos problemos kyla
asmenims, sergantiems Guillain — Barre sindromu?
Tikslas: Atskleisti, asmeny, sergan¢iy Guillain — Barre
sindromu, veiklos problemas. Uzdaviniai: 1. Atskleisti
su kokiais sunkumais asmenys susiduria kasdienéje
veikloje? 2. ISanalizuoti su kokiomis problemomis
asmenys susiduria darbinéje veikloje? 3. Nustatyti
kaip sutrikdomas asmeny laisvalaikis, sergant Guillain
— Barre sindromu?

Raktiniai Zodziai: Guillain — Barre sindromas,
darbiné veikla, kasdiené veikla, laisvalaikis.

Metodologija

Buvo taikytas kokybinis tyrimo  metodas.
Duomenims rinkti pasirinktas pusiau struktiiruotas
interviu su i$ anksto suformuluotais klausimais bei
duomenys uzfiksuoti garso jraSymo priemone
(diktofonu). Tyrimas atliktas nuotoliniu biidu.

Rezultatai

Atlikus gautos informacijos analizg, iSryskéjo 5
kategorijos, kurios buvo suskirstytos i subkategorijas:
1. Ligos simptomy pradzia (subkategorijos: kojy
raumeny silpnumas, ranky raumeny silpnumas,
jutimy sutrikimai, veido raumeny silpnumas,
kvépavimo sistemos sutrikimai). 2. Liga tesiasi toliau

(subkategorijos: nuovargis, skausmas, raumeny
silpnumas,  pusiausvyros  sutrikimai,  jutimy
sutrikimai, ,,mokausi i§ naujo”, smulkiosios
motorikos  sutrikimai, ,prisitaikiau, kad bity
lengviau®). 3. Kasdiené veikla (subkategorijos:

apsirengimas/ nusirengimas, maudymasis, valgymas
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ir maisto gamyba). 4. Darbiné / produktyvioji veikla
(subkategorijos: darbo pobtidZio kaita, darbo apimties
sumazinimas). 5. Laisvalaikis (subkategorijos:
»hegaliu daryti, tai kg mégstu®, ,,arba nevairuoju, arba
prisitaikau®, ribojamas fizinis aktyvumas).

ISvados

1. Asmenys, sergantys Guillain — Barre sindromu
susidiré su kasdienés veiklos sunkumais dél
iSlikusio raumeny = silpnumo, pusiausvyros
sutrikimy ir smulkiosios motorikos sutrikimy.
Liekamieji simptomai daugiausiai turéjo jtakos
apsirengimo  /nusirengimo, maudymosi  bei
valgymo ir maisto gamybos veikly atlikimui.

2. Asmenims, sergantiems Guillain — Barre sindromu,
kilo sunkumy darbinéje veikloje dél jauciamo
nuovargio. Asmenys keité darbo pobiidj, sumazino
darbo valandas ir kriivj arba negaléjo dirbti.

3. Asmenims, sergantiems Guillain — Barre
sindromu, laisvalaikio apribojimus sukelia didelis
nuovargis, raumeny silpnumas, pusiausvyros
sutrikimai, jutimy sutrikimai ir skausmas. D¢l §iy
lickamyjy simptomy, asmenys turi riboti savo
fizinj aktyvuma, negali daryti, tai ka mégo
anksciau ir teko keisti vairavimo jgudzius.
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TEVU, AUGINANCIU VAIKA SU DAUNO SINDROMU,
LAISVALAIKIO PATIRTYS

Gintauté AZnaité
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Viktorija Tarasenko

Ivadas

Vaiko protinio atsilikimo diagnozé gali tévams
sukelti emociniy sunkumy (Fernandez-Avalos ir kt.,
2021). Dauno sindroma turinciy vaiky tévai susiduria
su daugybe i88tkiy gyvenime ir turi skirtingus
poreikius, susijusius su jy vaiky sindromo sunkumu.
Taciau, nepaisant visy klitiéiy, beveik visi tévai
tvirtina, jog jy vaikai jne$é teigiamy dalyky i jy
gyvenimg (Fernandez-Avalos ir kt. , 2021). Bet kaip
teigia Flood, Meier ir Musick (2020), vaikus su
Dauno sindromu auginantys tévai teigia turintys
maziau laiko laisvalaikiui nei tie asmenys, kurie
neturi vaiky. Tyrimo problema: kokios yra tévy,
auginanciy vaika su Dauno sindromu, laisvalaikio
patirtys? Tikslas: atskleisti tévy, auginan¢iy vaikg su
Dauno sindromu, laisvalaikio patirtis. Uzdaviniai: 1.
Isskirti tévy, auginanciy vaika su Dauno sindromu,
patirtis aktyvaus laisvalaikio veiklose. 2. I$analizuoti,
kokios yra tévy, auginandiy vaikg su Dauno
sindromu, patirtys pasyvaus laisvalaikio veiklose. 3.
Nustatyti, kokias stiprigsias puses laisvalaikio
veiklose iSskiria tévai, auginantys vaika su Dauno
sindromu.

Raktiniai ZodZiai: laisvalaikis, Dauno sindromas,
tévai.

Metodologija

Tyrimo metu buvo taikyta kokybiné tyrimo strategija,
tyrimo metu buvo siekiama atskleisti tévy, auginanciy
vaika su Dauno sindromu, laisvalaikio patirtis. Tyrimo
duomenys buvo surinkti naudojant interviu metoda.
Tyrimo duomeny analizei naudojama turinio analizg,
nagrinéjant interviu metu gautus tyréjo uzrasus ir garso
irasus. Rezultatai buvo pateikiami lentelése, cituojant
iSsakytas informanty mintis.

Rezultatai

ISanalizavus interviu metu gauta informacija, galima
teigti, jog vaiko su Dauno sindromu auginimas neturi
didelés jtakos uZzsiimant aktyvia ir pasyvia
laisvalaikio veikla. Tik keli informantai teigé, jog
vaiko su Dauno sindromu auginimas turi jtakos jy
aktyviai ir pasyviai laisvalaikio veiklai: ,,iki
susilaukimo dukrytés, tai i§ tikryjy sportas buvo
kasdiené¢ dalis ir dabar kuo toliau tuo labiau jauciu to
trikumg ir artimiausiu metu vél noréiau prie to
grjzti.” (Informanté Nr.2); ,,Bet kokiu atveju labiau
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paaukoji savo laisvalaikj, tas savo poilsio valandas,
kad laiko uztekty vaiko poreikiams.” (Informanté
Nr.2); ,,<..> ji savisaugos instinkto visai neturi.
Nesupranta jog reikia saugotis. Visada mintyse turi
buti keliais Zzingsniais priekyje. <..> nusisuki
akimirkai ir jos nebéra<..>. (Informanté¢ Nr.8).
Buvo i$skirtos Sios stipriosios laisvalaikio pusés,
auginant vaikg su Dauno sindromu - pasikeites
poziiiris | zmones, pasaulj, susipazjstama su naujais
zmonémis, atrandamos naujos laisvalaikio veiklos,
laisvalaikio metu pastebimi nauji vaiko pasiekimai:
»LeidZiant laikg su tokiu vaiku, iSmoksti kitaip zitréti
i pasaulj, kitaip vertinti zmones, galimybes ir aplamai
tai, ka turi.“ (Informanté Nr.1;. ,,<...>Labai dziugina
tai, jog laisvalaikio metu sugebéjome suderinti visus
Seimos interesus.” (Informanté Nr.2); ,Labai
dziugina tai, jog visos tos jdétos pastangos, jos
galiausiai laisvalaikio metu vis tiek pasimato.”
Informanté Nr.9).

ISvados

1. Apibendrinant informanty patirtis galima daryti
iSvada, jog vaiko su Dauno sindromu auginimas
neturi didelés jtakos uzsiimant aktyvia
laisvalaikio veikla. Tam daugiau jtakos turi kitos
su Dauno sindromu susijusios vaiko ligos. Tik
nedaugelis informanty pabrézia kylancius

2. Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, jog
daugiausia laiko uzsiimti pasyvia laisvalaikio
veikla atsiranda tuomet, kai vaikas su Dauno
sindromu uZzsiima sava veikla arba vakare, poilsio
metu. Tik keli informantai teigé, jog vaiko su
Dauno sindromu auginimas turi jtakos juy
pasyvioms laisvalaikio veikloms, nes reikia
pasirfipinti vaiko poreikiais.

3. Informantai iSskiria, jog stipriosios laisvalaikio,
auginant vaikg su Dauno sindromu pusés yra tos,
jog pasikeiCia poziiiris j zmones, pasaulj,
susipaZjstama su naujais zmonémis, taip pat
atrandamos naujos laisvalaikio veiklos.
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»STOTT* PILATES PRATIMU POVEIKIS VAIKU, SERGANCIU
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOMIS, LAIKYSENAI IR KVEPAVIMO
SISTEMOS FUNKCINIAMS RODIKLIAMS

Gabrielé Dervinyté
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Diana Nem¢iauskiené

Ivadas

Netaisyklinga laikysena lemia augancio vaiko esama
ir busimg sveikatg. Kiino, stuburo netaisyklingos
padétys labai daznai iSryskéja vaiko augimo periodu
(Lafond, Descarreaux, Normand, Harrison, 2007).
Ryskiausi poky¢iai stebimi 6-9 ir 11-14 mety
amziuje. Augimo metu daZznai formuojasi ydinga
laikysena, nes raumenys vystosi léCiau nei
formuojasi  kaulai. GriauCiy-raumeny sistema
brendimo metu yra labiau linkusi i deformacijas ir yra
jautresné apkrovoms (Santos ir kt., 2015). Pilates
metodas koncentruojasi i liemens korseto raumeny
stiprinima. Sie raumenys svarbiis statinei ir
dinaminei kiino stabilizacijai bei taisyklingai
laikysenai (Muscolino, Cipriani, 2004). Tyrimy apie
Pilates poveikj vaiky kvépavimo sistemos
funkciniams rodikliams ar laikysenos poky¢iams
randama mazai (Hornsby, Johnston, 2019).

Tyrimo tikslas - nustatyti ,,Stott pilates pratimy
poveiki vaiky, serganciy kvépavimo sistemos
ligomis, laikysenai ir kvépavimo sistemos
funkciniams rodikliams.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Jvertinti vaiky, serganciy
kvépavimo sistemos ligomis, laikysenos kaita,
taikant ,,Stott pilates pratimus. 2. [vertinti vaiky,
serganéiy kvépavimo sistemos ligomis, liemens
raumeny statinés iStvermés kaitg, taikant ,,Stott*
pilates pratimus. 3. [vertinti vaiky, serganciy
kvépavimo sistemos ligomis, plaudiy tirio kaita,
taikant ,,Stott* pilates pratimus.

Raktiniai ZodZiai: iStvermé, kvépavimo sistema,
laikysena, Pilates pratimai.

Metodologija

Kiekybiniame tyrime tiriamieji (n = 15) atitiko Siuos
kriterijus: sirgo kvépavimo sistemos ligomis bei buvo
7—12 mety. Pries ir po tyrimo buvo vertinta: laikysena
(W. W. K Hoeger skal¢), liemens raumeny statiné
istvermé (McGill testas), plauc¢iy gyvybiné talpa
(spirometru) ir krutinés Igstos ekskursija. Tiriamieji
atliko ,,Stott* pilates pratimus 3 savaites, 5 k./sav.,
vienos treniruotés trukmé -—30 min. Programg sudaré
15 ,,Stott* pilates pratimy.
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Rezultatai

Po ,Stott“ pilates pratimy pageréjo laikysena
(p<0,05, p=0,00), padidéjo liemens lenkiamyjy,
tiesiamyjy ir Soniniy raumeny statiné iStvermeé
(p<0,05, p=0,00). Padidéjo plauciy tiris (p<0,05,
p=0,01) ir kriitinés lgstos ekskursija (p<0,05,
p=0,03). Didziausias rezultaty pokytis stebétas
liemens raumeny iStverméje, maziausias — plauciy
taryje.

ISvados

Lo

Laikysena pageréjo po ,,Stott“ pilates pratimy.

2. Liemens raumeny statiné istvermé padidéjo po
»Stott“ pilates pratimy.

3. Plauciy tiris padidéjo po ,,Stott™ pilates pratimy.
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ASMENU, PRIKLAUSOMU NUO ALKOHOLIO,
VEIKLOS PROBLEMOS

Gabrielé Leonaviciuté
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (¢) — Evelina Lamsodiené

Ivadas

Autoriy teigimu Lietuva kultiriSkai ir geografiSkai
priklauso PSO regionui, kuriame alkoholio yra
suvartojama daugiausia pasaulyje. Tyrimo tema ypac
aktuali, kadangi priklausomybé alkoholiui paveikia
asmens gyvenimo kokybe ir sutrikdo kasdieng,
darbing ir laisvalaikio veiklas (Reitz, Scaffa, 2020).
Lietuvoje  alkoholio tema, ypa¢ itraukiant
ergoterapija — kaip gydymo dalj, néra placiai
nagrin¢jama, taciau ergoterapijos metu jgyti nauji
igidziai prisideda prie efektyvesniy sveikimo
rezultaty (Roeber, Schaeffer, 2018), nes padeda
i$vengti atkrycio ir jo sukelty pasekmiy, pacientai yra
mokomi planuoti laikg, atstatyti darbinius,
kasdieninés veiklos bei laisvalaikio jgudzius ir
jpro¢ius be alkoholio. Pasak Deimanto Zemaicio,
socialinio  darbuotojo  sveikstan¢io alkoholiko
(interviu metu su A. Navicku; 2016) asmeniui
turin¢iam priklausomybe probleminé sritis yra ne tik
santykiai su kitais zmonémis, taciau ir pinigai bei
darbas (Baguzaité, 2008). Tyrimo problema: Kokios
yra asmeny, priklausomy nuo alkoholio, veiklos
problemos? Tyrimo tikslas: Atskleisti asmeny,
priklausomy nuo alkoholio veiklos problemas.
Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti asmeny, priklausomy
nuo alkoholio kasdiening, darbing ir laisvalaikio
veiklas priklausomybés laikotarpiu. 2. ISskirti
asmeny, priklausomy nuo alkoholio, kasdiening,
darbing ir laisvalaikio veiklas, atsisakius alkoholio
vartojimo. 3. ISskirti asmeny, priklausomy nuo
alkoholio, veikly pasikeitimg priklausomybés
laikotarpiu ir atsisakius alkoholio vartojimo.
Raktiniai Zodziai: priklausomybé, alkoholis,
abstinencija, problemos.

Metodologija

Duomeny rinkimo metodai: pusiau strukttiruotas
interviu. Duomeny analizés metodai: teminés
analizés metodas. Pasirinkus §] metoda, buvo
siekiama gauti iSsamius atsakymus i§ kiekvieno
asmens, norint jsigilinti j kiekvieno i§ jy patirtis ir
pateikiamas problemas. Taip pat minétas metodas
buvo parinktas tam, kad iSoriniai reikalavimai ar
salygos nedaryty poveikio tyrimo rezultatams.
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Rezultatai

Rezultatuose iSryskéjo asmeny priklausomybés
atsiradimo priezastys, tévy pavyzdys ir problemos
Seimoje buvo dazniausios asmeny patirtyje. Atlikus
tyrima, iSryskéjo asmeny, priklausomy nuo alkoholio
veiklos problemos kasdiengje, darbingje ir
laisvalaikio veiklose. Gauti rezultatai parodé, kad
asmenys susidiiré su tokiomis problemomis, kaip:
saves priezilra, buvo sunku apsitarnauti save,
vyrams — apsiskusti barzda, moterims — galvos
plovimas, buities darbai — apimantys maisto ruosa,
namy tvarkyma, darbinéje veikloje kilusios
problemos - alkoholio vartojimas darbo vietoje ir
darbo metu, konfliktinés situacijos su bendradarbiais,
fizinés ir psichologinés sveikatos problemos,
nuolatinis vartojimas — kaip laisvalaikio veikla.
Analizavus  rezultatus,  atsiskleid¢é  asmeny
priklausomy nuo alkoholio sveikimg lemiantys
veiksniai, tokie kaip santykiai su Seima — skyrybos,
nauji santykiai, sveikatos problemos paskatinusios
keisti gyvenimo biida, bei bendraminciai padedantys
kovoti su priklausomybe. Asmeny, nustojusiy vartoti
alkoholj gyvenimo veiklos pasikeité kardinaliai
visose gyvenimo srityse: susirado darbg, jgijo naujg
profesija, laisvalaikio srityje atsirado naujy hobiy —
kurie pakeit¢é nuolatinj vartojimg. Kasdiengje
veikloje kilusios problemos — maisto ruosa, savgs
prieziiira iSnyko. Taip pat pageréjo santykiai su
artimaisiais.

ISvados
1. Asmenys, priklausomi nuo alkoholio, jy
priklausomybés laikotarpiu  turé¢jo  veiklos

problemy visose gyvenimo srityse: kasdienése —
saves priezilira, buities darbai, darbinése — prasta
savijauta, alkoholis darbe ir laisvalaikyje —
nuolatinis vartojimas.

2. Asmenys, atsisake  alkoholio  vartojimo,
sékmingai grjizo | darbing veikla, jgijo nauja
profesija, taCiau baimé dirbti dél aplinkiniy
pozitrio ir atkryCio baimés iSliko. Laisvalaikio
veikla laikytas nuolatinis alkoholio vartojimas
pakito j naujy hobiy ir veikly ieskojima.
Kasdienybéje maisto ruosa ar buities darbai jau
nebuvo i8siikis, o padidéjusi motyvacija ripintis
savimi ir Seima, sustiprino santykius su
artimaisiais.



3. Priklausomybés metu laisvalaikio
praleidimo biida — nuolatinj alkoholio vartojima,
pakeité nauji pomégiai, laikas su Seima. Esant
priklausomu nuo alkoholio darbas tau maziausiai
ripi, nes tavo tikslas — alkoholis, taciau pradéjus
sveikti nuo priklausomybés atsirado motyvacija
igyti nauja profesija, susirasti darbg ir tapti geru
darbuotoju. Vartojant alkoholj maisto ruosa,
kaip ir asmeniné higiena tampa bereikSmés
asmeniui, kurio visa dienos rutina sukasi apie
alkoholj. Sveikimo laikotarpyje asmenys pradéjo
ripintis savimi, gaminti Seimai ir sau valgj.
Nusprendus pasukti blaivybés keliu, asmenys
tapo labiau savarankiSkesni, motyvuoti visose
gyvenimo veiklos srityse.
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ANKSTYVOSIOS MOTORINES RAIDOS SASAJOS
SU ZINDYMO TRUKME

Gabrielé Liaukeviciuté
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Ivadas

Motoring raida, kuri yra pamatas ktidikio vystymuisi,
lemia daug skirtingy veiksniy, norint uzkirsti kelig
ankstyvosios motorinés raidos vélavimams, svarbu
juos identifikuoti. Ypatingai svarbus yra laikotarpis
pirmaisiais gyvenimo metais, kai dél stipriai iSreiksto
neurony plastiSkumo yra suteikiama galimybé
motinai paveikti kudikio vystymosi trajektorija
(Hane, Philbrook, 2012). Ankstyvoji motinos saveika
su kudikiu yra labai svarbus veiksnys, kuris turi
itakos vaiko tolimesniam vystymuisi bei ligy
prevencijai (Soares ir kt, 2018). Visuomenei
pereinant prie ankstyvyjy vystymosi sutrikimy
diagnostikos ir gydymo, svarbu suprasti, Kkaip
motinos ir kudikio sgveika gali bti susijusi su
esamais vaiko raidos sutrikimais. Svarbu jvertinti ir
iStirti mechanizmus, per kuriuos motinos priezitira
gali pakeisti kiidikio vystymasi pirmaisiais gyvenimo
metais, kai kudikiai i§siugdo esminius motorinius,
kognityvinius, kalbos ir socioemocinius jgiidzius
(Reck ir kt., 2018). Nustatyta, kad Zindymas siejasi
su teigiamu kadikio vystymuisi, jskaitant optimaly
nervinj ir ankstyvaji smegeny vystymasi, pageréjusij
imunitetg, geresne psiching sveikata, kalbos
gebéjimus ir akademinius pasiekimus (Grace ir kt.,
2017). Taciau truksta tyrimy, kurie jrodyty ar tikrai
zindymas siejasi su geresne kiidikiy motorine raida.
Tyrimo tikslas: nustatyti ankstyvosios motorinés
raidos sgsajas su zindymo trukme. Uzdaviniai: 1.
Ivertinti  kuidikiy  motoring, atitinkanéia  jy
chronologinj amziy, raidg. 2. Nustatyti kadikiy
zindymo trukmeg ir ypatumus. 3. Nustatyti sgsajas tarp

vertinty rodikliy.
Raktiniai Zodziai: ankstyvoji motoriné raida,
zindymas.

Metodologija

Anketiné apklausa buvo naudojama duomeny
surinkimui apie kiidikio maitinimo biida, placiau apie
zindyma, antropometrinius duomenis, motinos
amziy. Albertos kudikiy motorinés raidos skalé
(AKMRS) naudota jvertinti kuidikio motoring raida.
Tyrimo duomeny skai¢iavimai atlikti naudojantis
Microsoft Excel ir IBM SPSS (Statistical Package for
Social Science) kompiuterinémis programomis.
Rezultaty  procenty  statistinio  reikSmingumo
patikrinimui naudojamas chi-kvadrato kriterijus (x?),
(p<0,05). Duomenims pasiskirs¢ius pagal normalyjj
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skirstinj, koreliacijoms buvo naudojamas Pearsono
koreliacijos koeficientas (r).

Rezultatai
79,6 proc. tiriamyjy kadikiy buvo normalios
motorinés raidos, 20,4 proc. — véluojancios

motorinés raidos. Vertinant kiidikio motoring raida
pagal zindymo trukmeg, trumpai zindziusiy motiny
kadikiy motoriné raida (58,7 proc.) buvo statistiskai
reikSmingai prastesné (p<0,05), nei ilgai zindanciy
kadikiy (96,5 proc.). Vertinant ankstyvaja motoring
raidg pagal gimdymo tipa, Cezario pjuviu gimusiy
vaiky (80,8 proc.) motoriné raida nereikSmingai
geresne, nei nattraliais gimdymo takais (79,2 proc.)
gimusiy kudikiy (p=0,8). 83 proc. motinos pienu
maitinamy kiidikiy motoriné raida buvo normali, 17
proc. — véluojanti. 77 proc. misiniu maitinamy
kadikiy motorin¢ raida buvo normali, 23 proc. —
véluojanti. Vertinant zindymo trukme pagal
gimdymo tipa, i§ ilgai maitinan¢iy motinos pienu
mamy, ilgiau zindé kudikius gimusius natiraliais
gimdymo takais (57,1 proc.) nei gimusius Cezario
pjuviu (50 proc.), taciau rezultatai reikSmingai
nesiskyré (p=0,5). Vertinant zindymo trukme pagal
tai, ar mamos turéjo zindymo apmokymus, turéjusios
apmokymus (65,2 proc.) reikSmingai maitino ilgiau
(p=0,004), lyginant su neturéjusiomis zindymo
apmokymy (35,3 proc.). Vertinant zindymo trukme
pagal skausmo pojit] zindant pirmas dvi savaites,
nejautusios skausmo mamos (68,3 proc.) statistiskai
reikSmingai zindé ilgiau (p=0,03), nei jautusios
skausmg (46,8 proc.). Vertinant ankstyvosios
motorinés raidos sgsajas su zindymo trukme
nustatytas patikimas vidutinio stiprumo tiesioginis
koreliacinis rysys (r=0,50; p<0,01).

ISvados

1. Daugumos tirty kudikiy ankstyvoji motoriné
raida atitiko jy chronologinj amziy, tik vienos
penktosios dalies kiidikiy motoriné raida buvo
véluojanti.

2. Daugiau nei pusés kiidikiy Zindymo trukmé buvo
7-12 mén. ReikSmingai ilgiau kriitimi maitino tos
mamos, kurios buvo prie§ gimdymg apmokytos
bei tos, kurios nejauté skausmo pirmgsias dvi
zindymo savaites.

3. Kuo ilgiau zindomas kiidikis, tuo geresné kiidikio
motoriné raida.
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KOMBINUOTAS SLAUNIES IR BLAUZDOS RAUMENU JEGOS
LAVINIMAS VEIKSMINGESNIS UZ IZOLIUOTA BLAUZDOS
RAUMENU JEGOS LAVINIMA MALSINANT PATELOFEMORALIN]
SKAUSMA. SISTEMINE APZVALGA IR METAANALIZE

Gintaré Mankuté

Kineziterapijos studijy programa
Klaipédos valstybiné kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Daiva Lenc¢iauskiené

Ivadas

Patelofemoralinis skausmas — tai létiné buklé, kurios
simptomai paastréja atliekant judesius per kelio
sanarj kasdieniniy veikly metu. Tai viena i§
dazniausiai sutinkamy griau¢iy — raumeny sistemos
biikliy bendrojoje medicininéje praktikoje (van der
Heijden, 2015). Net 90 proc. pacienty skundZziasi
skausmu, i§liekanciu iki 4 mety po pirmyjy simptomy
pasireiskimo, o 25 proc. teigia, kad reikSmingi
patelofemoralinio skausmo simptomai i§lieka net po
20 mety (Nimon ir kt., 1998). Nors Sio skausmo
etiologija néra tiksli, manoma, jog jis atsiranda dél
lokaliy faktoriy, tokiy kaip pakitusi kelio sanario ir
keturgalvio raumens funkcija, bei ne lokaliy faktoriy,
kurie yra susij¢ su proksimaliniy ir distaliniy sgnariy
mechanika. Sios sisteminés apZvalgos tikslas yra
jvertinti skirtingy kineziterapijos programy poveikj
raumeny jégai, skausmo intensyvumui ir aktyvumui
esant patelofemoraliniam skausmui. Apzvalgoje
keliami du probleminiai klausimai. Pirmasis — kaip
Slaunies ir blauzdos raumeny jégos lavinimo
programa lemia pacienty su patelofemoraliniu
skausmu raumeny jéga, skausmo intensyvumg ir
aktyvumg ir kokia Sios intervencijos nauda? Antrasis
klausimas — kiek §launies ir blauzdos raumeny jégos
lavinimo programa veiksmingesné uz blauzdos
raumeny jégos lavinimo programg malSinant
skausmo intensyvuma, didinant jégg ir kasdieninj
aktyvuma.

Raktiniai Zodziai: priekinis kelio skausmas,
raumeny jéga, patelofemoralinio skausmo sindromas,
reabilitacija.

Metodologija

Informacijos paieska buvo vykdoma paieskos bazése
be kalbos ir publikacijos mety apribojimy. Atrinkta
14 pilno teksto atsitiktiniy im¢iy ir/arba kontroliniy
studijy taikant turinio analizés tyrimo metoda.
Dalyviy atrankos kriterijai: dizainas, dalyviai,
intervencijos, palyginamosios grupés, rezultaty
nustatymo matavimai. Metodikos — Slaunies ir/arba
blauzdos raumeny jégos didinimo programa.
Intervencijos — jégos matavimas naudojant manualinj
raumeny testavima arba dinamometrija, skausmo
intensyvumas  vertintas  naudojant  vizualing
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analoging arba skaitmening matavimo skalg,
aktyvumas  vertintas  pagal  pajégumg  ir
kineziterapijos programos atlikimg. Tyrimo rezultaty
kriterijams nustatyti naudota PEDro vertinimo
sistema (Maher ir kt., 2003). Rezultaty statistiniai
reikSmingumai analizuoti naudojant . Review
Manager Version” 5.3 versija. Duomeny sintezé
atlikta abstrakcijos metodu.

Rezultatai

Apzvalga jtrauké 14 tyrimy, kuriuose dalyvavo 673
dalyviai. Atsitiktiniy efekty metaanalizé atskleideé,
kad Slaunies ir blauzdos raumeny jégos didinimas
sumazino skausmg (vidutinis skirtumas —3,3; 95
proc. Pl: 5,6, -1,1) ir padidino aktyvuma
(standartizuotas vidutinis skirtumas, 1,4; 95 proc. PI:
0,03, 2,8) palyginus su placebo arba grupe, kuriai
nebuvo taikoma jokia intervencija. Slaunies ir
blauzdos raumeny jégos didinimas atskleidé
geresnius rezultatus, negu tik blauzdos raumeny
jégos didinimas malSinant skausmg (vidutinis
skirtumas, —1,5; 95 proc. Pl: -2,3, -0,8) ir didinant
aktyvuma (standartizuotas vidutinis skirtumas, 0,7;
95 proc. PI: 0,2, 1,3). Rezultatai buvo palaikomi po

intervencijos periodo. Metaanalizés neparodé
reikSmingy raumeny jégos pokyCiy taikyty
intervencijy metu.

ISvados

1. Slaunies ir blauzdos raumeny jégos lavinimas yra
pranaSiausia intervencija malSinant skausmg ir
didinant aktyvuma asmenims su
patelofemoraliniu skausmu.

2. Metaanalizés rezultatai parode, kad Slaunies ir
blauzdos raumeny stiprinimo pratimai, taikomi 3
kartus per savaitg, 6 savaites gali sumazinti
skausmo intensyvumg ir pagerinti Zmoniy,
jaucianciy vidutinj ir didelj patelofemoralinj
skausma, aktyvuma.

3. Irodytas taikyty intervencijy efektas skausmo
intensyvumui mazinimui ir aktyvumo didinimui,

reikalingos tolimesnés studijos, jrodancios
Slaunies ir blauzdos raumeny jégos lavinimo
pranaSumg  raumeny  jégos  chroninéms

adaptacijoms.
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JUOSMENS STABILUMO PRATIMU POVEIKIS ASMENU,
JAUCIANCIU LETIN] NESPECIFINI APATINES NUGAROS DALIES
SKAUSMA, FUNKCINEI BUKLEI

Gabrielé Poskuté

Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — doc. dr. Brigita Zachovajeviené

Ivadas

Nespecifinis apatinis nugaros dalies skausmas —
skausmas, kuris néra priskirtas, atpazjstamas zinomai
specifinei patologijai, kaip pavyzdziui infekcijos,
stuburo  radikulopatijos, deformacijos, luziai,
uzdegiminés ligos ir kitos (Balagué ir kt., 2011). Sis
skausmas sukelia sunkumy visy amziaus grupés
zmonéms ir §i problema yra aktuali viso pasaulio
mastu (Maher ir kt., 2016). Juosmens stabilumo
pratimai yra vienas i§ pagrindiniy biidy, siekiant
sumazinti nugaros skausma ir pagerinti funkcing
bukle asmenims, turintiems nespecifini apatinés
nugaros dalies skausma (Ozsoy ir kt., 2019).
Daugelyje anksCiau atlikty tyrimy, stabilumo
pratimai buvo kombinuoti su kitais
nemedikamentiniais gydymo biidais. Siame tyrime
atlikti tik specifiniai juosmens stabilumo pratimai
pagal dinaminés neuroraumeninés stabilizacijos
principus, siekiant issiaiskinti $iy pratimy poveikj
asmeny, jaucian¢iy létinj nespecifinj apatinés
nugaros dalies skausma, funkcinei biklei. Tyrimo
problema: koks juosmens stabilumo pratimy poveikis
asmeny, jaucian¢iy létinj nespecifinj apatinés
nugaros dalies skausma, funkcinei buklei? Tyrimo
uzdaviniai: 1. Jvertinti skausmo intensyvumo kaita
asmeny, jaucianiy létinj nespecifinj apatinés
nugaros dalies skausmg, po juosmens stabilumo
pratimy taikymo; 2. IStirti asmeny, jaucianciy létinj
nespecifinj apatinés nugaros dalies skausma, liemens
raumeny statinés iStvermés kaitg tyrimo metu; 3.
Ivertinti tiriamyjy juosmeninés stuburo dalies
mobiluma prie$ ir po juosmens stabilumo pratimy
taikymo.

Raktiniai ZodZiai: 1étinis nespecifinis apatinés
nugaros dalies skausmas, funkciné biklé.

Metodologija

Tyrime buvo naudojami §ie tyrimo metodai: Tyrimo
duomeny rinkimui — apklausos ir testavimai.
Rezultaty analizei — apraSomosios statistikos
skai¢iavimai. Prie§ tyrimg ir po tyrimo, buvo
vertinamas skausmo intensyvumas, naudojant
skaitmening analogijos skalg, stuburo juosmeninés
dalies paslankumas pagal Sober‘o tests, funkcine
biklé naudojant Oswestry klausimyna ir pilvo,
nugaros, Soniniy liemens raumeny statin¢ iStverme
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taikant McGill testus.  Statistinés analizés
skai¢iavimai buvo atlickami naudojant SPSS 17.0.
programa. Tyrime dalyvavo 18 asmeny, nuo 30 iki 39
mety, kurie jau¢ia nespecifinj apatinés nugaros dalies
skausmg daugiau negu 3 ménesius. Tiriamieji
3 kartus per savaitg¢ atliko juosmens stabilumo
pratimus po 45 minutes, 4 savaites.

Rezultatai

Tyrimo  rezultatai  atskleidé, kad skausmo
intensyvumas sumazéjo nuo 4,56 + 0,85 iki 1,83 +
0,70 baly (p<0,05). Juosmeninés stuburo dalies
paslankumas padidéjo nuo 5,67 + 0,68 iki 7 + 0,68
centimetry (p<0,05), funkciné biklé pageréjo nuo
20,67 £ 6,72 iki 5,83 + 4,78 procenty (p<0,05). Taip
pat po atlikto tyrimo ir liemens raumeny statiné
iStvermeé tur¢jo statistiSkai reik§mingg pokytj. Pilvo
raumeny grupés statiné iStvermé pageréjo nuo 89,44
+ 22,85 iki 132,83 + 26,61 sekundziy, nugaros
raumeny nuo 62,17 + 23,59 iki 85,28 + 23,02
sekundziy, deSiniojo Sono liemens raumeny nuo
37,33 £ 15,09 iki 68,78 £ 14,98 sekundziy, ir kairiojo
Sono nuo 36,94 + 11,68 iki 67,83 £ 10,15 sekundziy.

ISvados

1. Juosmens stabilumo pratimy programa sumazino
skausmo intensyvumg, asmenims, jau¢iantiems
létinj nespecifinj apatinés nugaros dalies
skausma;

2. Juosmens stabilumo pratimy programa padidino
liemens raumeny stating iStverme;

3. Juosmens stabilumo pratimy taikymas pagerino
juosmeningés stuburo dalies mobiluma.
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SENSORINES INTEGRACIJOS SUTRIKIMU PAPLITIMAS TARP
SKIRTINGA NEGALIA TURINCIU VAIKU

Inga Binisevi€iené
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — dr. Daiva Baltaduoniené
Darbo konsultantas (-¢) — Evelina Lamsodiené

Ivadas

Sensoriné integracija yra neurologinis procesas — tai
CNS gebé¢jimas priimti, jungti, sisteminti ir jvertinti
jutimais i$ kiino bei aplinkos gaunamg informacija,
siekiant iSgauti atitinkamg atsaka (1). ISskiriamos 8
pagrindinés sensorinés sistemos: vizualing, klausos,
uoslés, skonio, taktiling, vestibuliné, propriocepcing,
interocepciné (5). Skiriamos 3 sensorinés integracijos
sutrikimy ~ grupés:  sensorinés  moduliacijos
sutrikimai, motorikos sutrikimai, atsirad¢ dél
sensoriniy sutrikimy ir sensorinés diskriminacijos
sutrikimai (2,5). Vaikams, turintiems padidéjusi
jautrumg, CNS reikalinga minimali sensoriné
stimuliacija, kad sukelty atsaka, tuo tarpu vaikams,
kuriy jautrumas yra mazas, reikia didesnés
stimuliacijos, kad biity sukurtas panaSus atsakas, o
vaikams, kurie turi sensorinés diskriminacijos
sutrikimy daznai kyla pavojus sveikatai ar netgi
gyvybei. Zinant sensorinés integracijos pakitimus
budingus skirtingoms vaiky negalioms, galima
tikslingiau ~ vykdyti  sensorinés  integracijos
korekcijas, gaunant adekvatesnes elgesio reakcijas |
skirtingus dirgiklius, taip lengvinant vaiko adaptacija
aplinkoje, didinant jo savarankiSkuma, mokymosi
jgtidzius bei sklandesnj bendravima (1,2,5). Tyrimo
tikslas: Teoriniu aspektu apzvelgti sensorinés
integracijos sutrikimy paplitimg tarp skirtinga
negalig turinéiy vaiky. Tyrimo uzdaviniai: 1. Pateikti
vaiky negalios klasifikacija; 2. Apibuidinti sensorinés
integracijos sutrikimus; 3. Apzvelgti sensorinés
vaikams.

Raktiniai ZodZiai:
integracijos sutrikimas.

vaiky negalia, sensorinés

Metodologija

Atlikta mokslinés literatliros analizé. Moksliniai
tyrimai visame pasaulyje ir Lietuvoje rodo, jog
sensorinés integracijos sutrikimy tema yra labai
aktuali ir vis plaCiau nagrinéjama, taCiau atlieckamy
tyrimy  atskleidzianciy sensorinés integracijos
pakitimus, budingus skirtingg negalig turintiems
vaikams yra labai ribotas kiekis.
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Rezultatai

Moksliniai tyrimai rodo, kad 1 i§ 6 vaiky sensorinés
integracijos i$siikiai gali biiti pakankamai reikSmingi
ir turéti jtakos kasdieniy gyvenimo funkcijy
aspektams. Vaiky, turin¢iy raidos sutrikimy, tokiy
kaip: autizmas, Aspergerio sindromas, démesio ir
aktyvumo sutrikimas (ADHD), protinis atsilikimas,
Dauno sindromas, cerebrinis paralyzius ar miSrs
raidos sutrikimai sensorinés integracijos sutrikimai
siekia nuo 40 iki 90 proc. (2,5). Atlikus mokslinés
literatiiros analize, rezultatai parodé, kad placiausiai
sensorinés integracijos sutrikimai paplite¢ autizmo
spektro sutrikimus turinéiy vaiky — 90 proc., 49 proc.
Dauno sindromg turintiems vaikams ir 40 proc. vaiky
turinéiy démesio ir aktyvumo sutrikimg (ADHD)
(2,3,4,6).

ISvados
1. Vaiky pagrindinés negalios prieZastys yra:
psichikos ir elgesio sutrikimai, jgimtos

formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy

anomalijos bei nervy sistemos ligos.

2. Sutrikusi  sensoriné integracija  pasireiskia
neadekvaCiomis reakcijomis | sensorinius
dirgiklius ir nejprasto elgesio atsaku, kas lemia
vaiko savarankiskumo, mokymosi, bendravimo,

3. Skirtingas negalias turiniy vaiky sensorinés
informacijos  apdorojimas  dazniausiai yra
sutrikes:

e Didziausias sensorinés integracijos sutrikimy
paplitimas, kuris apima visas astuonias
sensorines  sistemas, btudingas vaikams
turintiems autizmo spektro sutrikimus.

e Dauno sindroma turintiems  vaikams
pasireiskia per silpnos elgesio reakcijos j
taktilinés sistemos dirgiklius arba visiska jy
diskriminacija.

e Vaikams turintiems démesio ir aktyvumo
sutrikimus (ADHD) reikSmingai pasireiskia
vestibulinés sistemos pojuciy siekimas.

e Sergantys cerebriniu paralyziumi dazniausiai
susiduria su vestibulinés ir proprioceptinés
sensorinés informacijos apdorojimo issukiais.

o Intelekto negalig turintiems vaikams buidingas
silpnas taktilinés, klausos, vizualinés ir



propriocepcinés
supratimas.

e Nepriklausomai nuo negalios kiekvienas
vaikas yra individualus, todél sensorinés
integracijos sutrikimai gali pasireiksti labai
individualiai.

sistemy informacijos
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ASPERGERIO SINDROMA TURINCIU MOTERU KASDIENES,
LAISVALAIKIO IR DARBINES VEIKLOS PATIRTYS
BEI SAVIPAGALBOS BUDAI

Ieva Ivaskeviciuté
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — dr. Laura Zlibinaité

Ivadas

Brown teigia, kad moterys su Aspergerio sindromu
(toliau vadinama autizmo spektro sutrikimais) gali
biti nepakankamai diagnozuotos (2020). Manoma,
jog biitent dél nepakankamo supratimo apie motery
autizmo spektro simptomus ir atsizvelgiant | jy
maskuojantj elgesj bei geresnius socialinius jglidZius,
daugelis motery pavéluotai  diagnozuojamos
(Bargiela ir kt., 2016). Autistiski asmenys daznai
iSsiskiria S$iais ypatumais: socialinio bendravimo
sunkumai, pasikartojantys judesiai, intensyvis
interesai ir netipiskas sensorinis jautrumas (Lindor ir
kt., 2019). Mokslininkai pastebi, kad lyginant su
vyrais, moterims kyla zymiai didesné rizika, jog jy
sunkumai daznai klaidingai vertinami arba yra visai
nepastebimi, todél sutaria, kad reikia plésti supratima
apie moterims budingo autizmo spektro apraiskas
(Lai ir kt., 2015). Tyrimo problema: kokios yra
Aspergerio sindromg turinéiy motery kasdienés,
laisvalaikio ir darbinés veiklos patirtys bei
savipagalbos biidai? Tyrimo objektas: Aspergerio
sindromg turinéiy motery kasdienés, laisvalaikio ir
darbinés veiklos patirtys bei savipagalbos biidai.
Tyrimo tikslas — atskleisti Aspergerio sindroma
turiniy motery kasdienés, laisvalaikio ir darbinés
veiklos patirtis bei savipagalbos biidus. Uzdaviniai:
1. Nustatyti Aspergerio sindromg turinéiy motery
sunkumus, kylanCius kasdiengje, laisvalaikio bei
darbingje veiklose. 2. Atskleisti Aspergerio sindroma
turin¢iy motery savipagalbos biidus, padedancius
spresti kylancius sunkumus. 3. ISskirti Aspergerio
sindromg turiniy motery gretutines sveikatos
problemas.

Raktiniai ZodZiai: Aspergerio sindromas, kasdienés
veiklos, darbinés veiklos, laisvalaikio veiklos,
savipagalba.

Metodologija

Buvo atliktas kokybinis tyrimas. Dalyvavo 3
moterys, turin¢ios Aspergerio sindromg, 18—44 mety
amZziaus. Tyrimui atskleisti buvo naudojamas pusiau
struktlirizuotas interviu, kuris buvo organizuojamas
nuotoliniu biidu individualiai per ,,Google Meets”
platforma arba telefonu. Interviu buvo jrasinéjamas ir
informan¢iy mintys buvo transkribuojamos rastu.
Rezultatai buvo gauti atliekant turinio bei interviu
analizg.
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Rezultatai

Tyrime gauti rezultatai atskleidé, jog Aspergerio
sindromg turin¢ios moterys susiduria su sunkumais
visose veiklos srityse. Kasdienéje veikloje susiduria
su rigidiskumu, per daznu kasdieniy veikly atlikimu.
Produktyvioje veikloje patiria pazintiniy funkcijy ir

fww—

Savipagalbos biidai yra: tam tikros terapijos,
specifiniai  interesai,  sensoriniy  priemoniy
naudojimas, bendrystés palaikymas su artimaisiais ir
likimo draugais. Be to, Aspergerio sindromg
turinios moterys susiduria su papildomomis
sveikatos problemomis: miego sutrikimais, depresija,
nerimu, migrena ir odos problemomis.

ISvados

1. Aspergerio sindroma turinios moterys patiria
sunkumus visose veiklos srityse. Kasdienéje
veikloje sunkumai atsiranda dél rigidisSkumo
rutinos pokyc¢iams bei per dazno kasdieniy veikly
atlikimo, produktyvioje veikloje — dél pazintiniy
anksCiau minéti veiksniai taip pat turi jtakos ir
laisvalaikiui. Be to, moterys susiduria su
sensorings integracijos i§Siikiais, kurie gali turéti
jtakos visoms veiklos sritims.

2. Moterims  kylan¢ius sunkumus kasdiengje,
laisvalaikio ir darbingje veikloje padeda
sumazinti tokie budai, kaip: dalyvavimas tam
tikrose terapijose, specifiniai interesai, sensoriniy
priemoniy naudojimas, bendrystés palaikymas su
artimaisiais ir likimo draugais.

3. Moterys, turin¢ios Aspergerio sindroma, taip pat
susiduria su psichologinémis ir fizinémis
sveikatos problemomis, tokiomis kaip: miego
sutrikimai, depresija, nerimas, migrena bei odos
problemos.
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ERGOTERAPIJOS TAIKYMO GALIMYBES KARIAMS IR KARO
VETERANAMS, PATYRUSIEMS POTRAUMINI STRESO SUTRIKIMA

Irma Katkauskaité
Ergoterapijos papildomos studijos
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Darbo vadovas (-¢) — dr. Daiva Baltaduoniené

Ivadas

Mokslinéje literatiiroje ir tarptautingje ligy
klasifikacijoje potrauminis streso sutrikimas (PTSS)
(F43.1) apibréziamas kaip psichikos sutrikimas, kuris
gali pasireiksti Zmonéms, patyrusiems ar maciusiems
trauminj jvykj, patekusiems ] itin pavojinga situacija
kiekvienam asmeniui, pavyzdziui, rimtg nelaiminga
atsitikima, teroro akta, kara, kuriems grésé mirtis,
smurtas ar rimtas suzalojimas (Kirkpatrick, Heller,
2019; TLK-10AM). PTSS gali turéti didelés jtakos
asmens gyvenimo kokybei, apsunkinti jsitraukimg i
visuomeng, sukelti sunkumus palaikant prasmingus
santykius (Edgelow ir kt., 2019). Karo veteranai,
kuriems diagnozuotas PTSS, gali patirti kasdieniy
veikly sutrikimus, todél ergoterapeutai gali padéti
vél jsitraukti | prasmingas veiklas (Edgelow ir kt.,
2019). Ergoterapija — labai svarbi, neatsiejama
karinés psichikos sveikatos dalis, kuri siekia
uztikrinti, kad veteranai buty geriau pasirenge
gyventi norimg gyvenimg su visais teikiamais
malonumais (Murtagh, 2014). Tyrimo problema.
Kokios taikymo galimybés kariams ir karo
veteranams,  patyrusiems  potrauminj  streso
sutrikimg? Tikslas: iSanalizuoti ir apibendrinti
mokslines  publikacijas, kuriose nagriné¢jamos
ergoterapijos taikymo galimybés karams ir karo
veteranams,  patyrusiems  potrauming  streso
sutrikimg. Uzdaviniai: 1. Atskleisti potrauminio
streso  sutrikimo poZymius, rizika ir galimas
pasekmes. 2. Aprasyti ergoterapijos taikytus metodus
ir modelius kariams ir karo veteranams, patyrusiems
potrauminio streso sutrikimg. 3. Teoriniu aspektu
apzvelgti ergoterapijos ir kity priemoniy taikyma
kariams ir karo veteranams, patyrusiems potrauminj
streso sutrikimag.

Raktiniai Zodziai: occupational therapy, soldiers,
post-traumatic stress disorder.

Metodologija

Darbe atlikta sisteminé literatliros apzvalga.
Moksliniy publikacijy paieska vyko nuo 2021 09 iki
2022 04. ] sisteming literatiros apzvalga buvo
jtraukti visi ne senesni nei 10 mety senumo, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto bibliotekoje ir
duomeny bazése prieinami pilni, angly kalba
straipsniai, kuriuose nagrin¢jamas potrauminis streso
sutrikimas kariams ir karo veteranams, vertinama
ergoterapijos nauda, metodai ir programos Siems
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asmenims bei kiti jvairls biidai ir metodai PTSS
simptomams sumazinti. Paieskos metu buvo naudota
PubMed (MEDLINE), EBSCO Publishing, Google
Scholar duomeny bazes, kuriose buvo naudojami
raktiniai zodziai ir jy kombinacijos.

Rezultatai

Atlikus paieska duomeny bazése i§ viso buvo rastos
195 publikacijos, taciau pagal atrankos kriterijus liko
11 tinkamy publikacijy. Pirmaji uzdavinj apibréziant
buvo nagrinéjami PTSS pozymiai, rizika ir galimos
pasekmés. Siam uzdaviniui rastos 3 publikacijos.
Vieno tyrimo metu, kuriame dalyvavo 230 karo
veterany buvo tokie simptomai, kaip psichologiné
kan¢ia, mazas pasitenkinimas socialine parama,
pavojaus kélimas santykiuose, pakartotinis trauminiy
ivykiy iSgyvenimas, emociniai sutrikimai. Antrajame
tyrime, kuriame dalyvavo 120 karo veterany PTSS
simptomai buvo sunkiis trauminiai i§gyvenimai,
baimé, uzdarumas, emocinis sustingimas. Treciajame
tyrime vyraujantys PTSS simptomai — stresas ir
lydinti patirta trauminé situacija. Ryskiausi
liekamieji reiSkiniai nagrinétose publikacijose —
emociniai, ir funkcionalumo sutrikimai. Atsakant i
antrajj uzdavinj buvo rastos 3 publikacijos,
nagringjancios ergoterapijos metodus ir modelius.
Pirmajame straipsnyje dalyvavo vienas karo
veteranas, kuris tyrimo metu tobulino vairavimo
igtidzius, o naudojamas modelis — Zmogaus veiklos.
Kitame straipsnyje 26 veteranai turéjo ergoterapijos
uzsiémimus su kognityvine terapija, taikytas
Kanadietiskas  veiklos modelis. Paskutiniame
straipsnyje dalyvavo 10 karo veterany grupiniuose
interviu, kuriy metu buvo kalbama apie ergoterapijos
nauda, taikytas grupinés veiklos modelis. Treciajam
uzdaviniui atrinktos 6 publikacijos apie ergoterapijos
ir kity priemoniy taikymg Siems asmenims.
Pirmajame tyrime — naudojamas vairavimo
simuliatorius, padedantis sukurti realias eismo
salygas ir fiksuoti klaidas. Antrajame tyrime
kasdien¢je veikloje dalyvavo tarnybiniai Sunys.
Treciajame tyrime I-o0ji grupé turéjo nardymo sesijas,
0 l1-0ji grupé — ergoterapija ir nardyma. Ketvirtajame
tyrime buvo taikoma joga. Penktajame tyrime
veteranams taikyta intensyvi 6 savai¢iy stacionarinio
gydymo programa. Seitajame tyrime pasitelkta
banglenciy sportas su ergoterapija.



. Kariams ir

ISvados

1. Dazniausiai pasireiSkiantys potrauminio streso

sutrikimo pozymiai buvo psichologinés kancios,
neurotiSkumas, mazas pasitenkinimas socialine
parama, elgesio ir emociniai sutrikimai, pavojaus
kélimas santykiuose, besikartojantys karo jvykiy
momentai, funkcionalumo sutrikimai, alkoholio
ir psichotropiniy medziagy vartojimas, mintys
apie savizudybe.

karo  veteranams, turintiems
potrauminj streso sutrikima, ergoterapijos metu
gali buti taikomi jvairiis metodai tokie, kaip
vairavimo sesijos, kognityviné elgesio terapija ir
grupiniai pokalbiai. Naudojami ergoterapijos
modeliai — Zmogaus veiklos, kanadietiSkas
veiklos ir grupinés veiklos modeliai.

. Asmenims, turintiems  potrauminj  streso
sutrikima, galima ergoterapija derinti su
vairavimo simuliatoriumi, tarnybiniais Sunimis,
nardymo sesijomis, joga Vinyasa stiliumi, 6
savai¢iy gydymo programa ir banglenéiy sporto
uZsiémimais.
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SPECIFINIU KVEPAVIMO PRATIMU POVEIKIS JEGOS TRIKOVES
SPORTININKO, JAUCIANCIO POTRAUMIN] KRUTINES LASTOS
SINDROMA, FUNKCINEI BUKLEI BEI GYVENIMO KOKYBEI.
ATVEJO ANALIZE

Ieva Kuleviciuté
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — doc. dr. Brigita Zachovajeviené

Ivadas

Jau yra zinoma, kad kvépavimo pratimai yra
veiksmingi norint pagerinti ar atstatyti kvépavimo
funkcija. Taciau Anderson ir Bliven (2017) atlikto
tyrimo metu rezultatai rodo galima ry$] tarp
kvépavimo funkcijos, kvépavimo modeliy, liemens
stabilumo ir nugaros skausmo. Tad komentuojant §j
teiginj galima pasakyti, kad kvépavimo pratimai gali
turéti jtakos liemens stabilumui bei nugaros
skausmui. Taciau dar nebuvo iStirta, kokiag jtaka
specifiniai kvépavimo pratimai daro sportininkams,
jauCiantiems potraumauminj kriitininés  lastos
sindroma, funkcionalumui bei gyvenimo kokybei.
Tyrimo problema: Koks specifiniy kvépavimo
pratimy poveikis jégos trikovés sportininko,
jaudiandio potrauminj kritinés Iastos sindroma,
funkcinei biiklei bei gyvenimo kokybei? Tyrimo
tikslas: Jvertinti specifiniy kvépavimo pratimy
poveikj jégos trikovés sportininko, jaudiancio
potrauminj kriitinés lastos sindroma, funkcinei biklei
bei gyvenimo kokybei. Tyrimo uzdaviniai: 1. IStirti
jégos trikovés sportininko, jauciancio potrauminj
kraitinés lastos sindroma, funkciniy judesiy kaitg po
specifiniy kvépavimo pratimy taikymo. 2. Nustatyti
jégos trikovés sportininko, jauciancio potrauminj
kriitinés lastos sindromg, liemens stabilumo bei
mobilumo kaitg po specifiniy kvépavimo pratimy
taikymo. 3. IStirti jégos trikovés sportininko,
jaudianCio potrauminj krhtinés Igstos sindroma,
gyvenimo kokybés, emocinés biiklés, skausmo kaitg
po specifiniy kvépavimo pratimy taikymo. 4.
ISanalizuoti jégos trikovés sportininko, jauciancio
potrauminj kritinés Iastos sindroma, kvépavimo
sistemos funkcinés buklés kaita po specifiniy
kvépavimo pratimy taikymo.

Raktiniai ZodZiai: kvépavimo pratimai, funkciné
buklé, gyvenimo kokybeé.

Metodologija

Siame tyrime naudota misri tyrimo strategija.

Tyrimo metodai: 1. Teoriniai: mokslinés literattiros
analizé. 2. Apklausa, stebéjimas. 3. Empiriniai:
judesiy modeliy vertinimas naudojant Funkciniy
judesiy vertinimo sistema; liemens stabilumo
vertinimas su ,,Stabilizer* aparatu; liemens
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mobilumo vertinimas Sober¢o testu, liemens lenkimu
1 Sona, liemens rotacija; gyvenimo kokybés
vertinimas SF-36 klausimynu; emocinés biiklés
vertinimas nuovargio poveikio skale; skausmo
vertinimas vizualine analogine skausmo skalé;
kvépavimo sistemos funkcinés buklés vertinimas
kriitinés lastos ekskursija, Hente méginiu, Stange
méginiu, Forsuoto iSkvépimo srove.

Rezultatai

Tyrimas atskleidé, jog jégos trikovés sportininko,
jaucianCio potrauminj krttinés Iastos sindroma,
funkciniai judesiai po intervencijos pakito nezymiai.
Liemens stabilumas pakito. Mobilumas po
intervencijos nepakito. Gyvenimo kokybé bei
emociné buklé pakito nezymiai, skausmas po
intervencijos  nepakito. Kvépavimo  sistemos
funkciné buklé pakito dalinai.

ISvados

1. Specifiniy kvépavimo pratimy taikymas nezymiai
pagerino jégos trikovés sportininko, jauciancio
potrauminj kriitinés lgstos sindroma funkciniy
judesiy atlikimo kokybe.

2. Specifiniai kvépavimo pratimai pagerino jégos
trikovés sportininko, jauciancio potrauminj
kriitinés lastos sindromg liemens stabilumg: i$
nestabilaus tapo stabilus, tafiau liemens
mobilumui jtakos nepadaré.

3. Jégos trikovés sportininko, jau¢ian¢io potrauminj
kritinés lgstos sindromg, gyvenimo kokybé bei
emociné buklé pakito neZymiai, o skausmas po
specifiniy kvépavimo pratimy taikymo nesumazéjo.

4. Specifiniai kvépavimo pratimai dalinai pagerino
jégos trikovés sportininko, jauc¢ian¢io potrauminj
krutinés lastos sindroma, kvépavimo sistemos
funkcine bukle.
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ASMENU SU DIUPITRENO KONTRAKTURA KASDIENES,
DARBINES IR LAISVALAIKIO VEIKLU ANALIZES

Ina Kuncaityté
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Viktorija Tarasenko

Ivadas

Nors Diupitreno ligos rizikos veiksniai jau seniai yra
zinomi ir placiai iSnagrinéti, taciau Lietuvoje tokiy
tyrimy atlikta néra. Taip pat, atlikta nedaug tiriamyjy
darby, kurie analizuoja, kaip liga paveiké zmogaus
gyvenimo kokybe (A. Dobilinskas, 2018). Problema:
kokios yra asmeny su Diupitreno kontrakttra
darbinés, kasdienés ir laisvalaikio problemos?
Tikslas: atskleisti asmeny su Diupitreno kontraktiira
darbines, kasdienes ir laisvalaikio veikly problemas.
Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti problemas, kurios
kyla asmenims su Diupitreno kontraktiira kasdienése
veiklose. 2. ISsiaiskinti ar Diupitreno kontrakttira turi
jtakos asmeny darbinei veiklai. 3. Nustatyti kaip
Diupitreno  kontraktiiros progresavimas pakeité
asmeny laisvalaikj.

Raktiniai ZodZiai: Diupitreno kontraktiira, darbiné
veikla, laisvalaikis, kasdiené veikla.

Metodologija

Buvo atliktas kokybinis tyrimas.

Duomeny rinkimo metodai — pusiau struktiiruotas
interviu.

Klausant interviu jrasy vyko teksto transkribavimas,
véliau kodavimas.

Duomeny analizés metodas — turinio analizé.
Tyrime dalyvavo 4 informantai.

Rezultatai

Atlikus tyrimg atsiskleidé informanty patiriamos
problemos laisvalaikio kasdienéje bei darbingje
veikloje. Didziausi sunkumai pasireiské apsirengiant
virSuting bei apating kiino dalis, atlickant plastakos
griebimg bei darbingje veikloje. Taip pat paaiskéjo,
kad visi informantai prie§ atsirandant Diupitreno
kontraktiirai, turéjo traumy plaStakos srityje arba
dirbo sunky fizinj darba.
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. Dobilinskas, A.

ISvados

. Visiems informantams kyla problemy kasdien¢je

veikloje. Labiausiai sutriko smulkioji motorika
bei griebimo funkcija. Sunkiausiai sekési susegti
ir atsegti sagas.

. Darbiné veikla, informantams sutriko dalinai. Tik

vienam informantui teko pakeisti darba , Kiti
sumazino esamo darbo krivj.

. Laisvalaikis informantams dél ligos progresavimo

pasikeité. Kai kuriems asmenims reikéjo sumazinti
kravi ar net atsisakyti tam tikry veikly, kurioms
reikia fizinés ranky iStvermés. | tai jeina
vaziavimas dvira¢iu, maisto gaminimas, zvejyba.
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INOVATYVIOS REABILITACIJOS PRIEMONES TAIKYMAS
ASMENU, PATYRUSIU GALVOS SMEGENU INSULTA,
SAVARANKISKUMUI IR RANKOS FUNKCINIAMS JUDESIAMS

Indré Ramanauskaité
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — dr. Daiva Baltaduoniené

Ivadas

Insultas §iuo metu yra viena i§ pagrindiniy negalios ir
mirties prieZas¢iy visame pasaulyje, o asmenys
iSgyveng insulta daznai patiria jvairiy funkcijy ir
pazinimo sutrikimy, kurie yra susij¢ su pablogéjusia
gyvenimo kokybe, jskaitant sunkumus socialiniuose
ir asmeniniuose santykiuose (Young-Bin ir kt.,
2019). Daznai insultg patyre asmenys apraSomi kaip
apatiSki, prarad¢ susidoméjimg ir nemotyvuoti
(Rapoliené ir kt., 2018). Anot Kim ir kt. (2020),
virtualia realybe pagrjsta reabilitacija yra perspektyvi
priemoné aktyviai jtraukti pacientus j reabilitacijos
programa ir gali jiems padéti geriau atgauti prarastas
funkcijas. Tyrimo problema. Koks inovatyvios
reabilitacijos priemonés poveikis asmeny, patyrusiy
galvos smegeny insulta, savarankiSkumui ir
funkciniams judesiams? Tyrimo tikslas. Jvertinti
inovatyvios reabilitacijos priemonés poveikj asmeny,
patyrusiy galvos smegeny insulta, savarankiskumui ir
rankos funkciniams judesiams. Tyrimo uzdaviniai: 1.
Ivertinti ir palyginti asmeny, patyrusiy galvos
smegeny insulta, rankos funkcijos kaita, taikant
iprasta ergoterapija ir ergoterapija su inovatyvia
reabilitacijos priemone. 2. [vertinti ir palyginti
asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta,
savarankiSkumo kaita, taikant jprasta ergoterapija ir
ergoterapija su inovatyvia reabilitacijos priemone. 3.
Nustatyti ir palyginti asmeny, patyrusiy galvos
smegeny insulta, plaStakos raumeny jéga, taikant
jprasta ergoterapija ir ergoterapija su inovatyvia
reabilitacijos priemone.

Raktiniai ZodZiai. Insultas, virSutinés galiinés
funkcija, savaranki§kumas, inovatyvi reabilitacija.

Metodologija

Buvo vykdomas Kkiekybinis tyrimas. Tyrime
dalyvavo 20 asmeny, kuriems buvo pirma kartg
diagnozuotas iSeminis galvos smegeny insultas.
Tiriamieji tikslinés atrankos biidu atsitiktinai buvo
suskirstyti j 2 tiriamasias grupes. I grupei buvo
taikomi jprasti ergoterapijos (ET) uzsiémimai, o II
grupei buvo taikomi jprasti ET uzsiémimai kartu su
»-RAPAEL® iSmanigja lenta. Visy uzsi¢émimy trukme
buvo 30-40 min. Tyrimas truko 4 savaites. Tyrime
buvo naudojami Sie iStyrimo instrumentai:
dinamometrija, Funkcinio nepriklausomumo testas
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(FNT), Wolf motorinio aktyvumo testas. Statistiné
duomeny analizé buvo atlikta naudojantis SPSS 22.0
statistinés informacijos apdorojimo paketu.

Rezultatai

Abiejy grupiy deSinés ir kairés rankos plastakos
raumeny jéga po tyrimo reik§mingai pageréjo (p<
0,05). Taip pat vertinant de$inés rankos rezultatus
tarp grupiy buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas. Abiejose grupése tiek desings, tiek kairés
rankos motoriné funkcija reikSmingai pageréjo,
ta¢iau nebuvo nustatytas reik§mingas skirtumas
lyginant rezultatus tarp grupiy. I ir II grupés
savarankiSkumas po tyrimo pageréjo ir buvo
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas lyginant
rezultatus tarp grupiy. Analizuojant visas I ir II
grupés tiriamyjy FNT atskiras sritis po tyrimo
savarankiSkumas statistiSkai reikSmingai pageréjo
visose  srityse  (valgymas, asmens higiena,
maudymasis, virSutinés/ apatinés kino dalies
apsirengimas, susitvarkymas tualete, persikélimas j/
nuo lovos, kédés, vezimélio, persikélimas i/ i§ duso,
vonios, persikélimas tualete, judéjimas, lipimas
laiptais, supratimas, iSraiSka, socialiniai santykiai,
problemy sprendimas, atmintis) i§skyrus Slapinimosi
ir tuStinimosi kontrole, nes tiriamieji pries tyrima jau
buvo surinkg¢ maksimaly balg. Lyginant asmeny
savarankiSkumg FNT testo atskiromis sritimis tarp
grupiy po tyrimo buvo nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas valgymo, susitvarkymo
tualete, persikélimo tualete, judéjimo ir lipimo
laiptais veiklose (p< 0,05).

ISvados

1. Asmeny, po galvos smegeny insulto, virSutiniy
galiniy funkcija po tyrimo pageréjo. Skirtingo
poveikio priemonés vienodai pagerina virSutinés
galiinés funkcija.

2. Visy tiriamyjy savarankiSkumas padidéjo.
Asmenims, kuriems ergoterapijos uzsiémimy
metu buvo naudojama inovatyvi reabilitacijos
priemon¢ savarankiSkumas pageréjo Zenkliau.

3. Visy asmeny plastakos raumeny jéga padidéjo.
Taikant inovatyviag reabilitacijos priemong
dominuojancios rankos plastakos raumeny jéga
po tyrimo padidéjo labiau.
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ERGOTERAPIJOS VAIDMUO TEIKIANT PSICHOSOCIALINES
REABILITACIJOS PASLAUGAS ASMENIMS
SU POKOVIDINIU SINDROMU

Justé Dapkiinaité
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Gabrielé Subacé

Ivadas

2019 m. pabaigoje prasidéjusi COVID-19 pandemija
neiSvengiamai sukélé greita atsaka iS sveikatos
prieziliros sistemos ir mokslininky pusés pasauliniu
mastu. PoZymiams, atsirandantiems persirgus
COVID-19 infekcija, buvo sugalvota daugybé
terminy, pavyzdziui, ,,ilgas COVID®, ,pokovidinés
aplinkybés®. Reiskinys tapo mokslo tyrimy prioritetu
pasauliniu mastu, ieSkota geriausiy budy, kaip
prizidiréti pacientus. Nustatyta, jog sindromas gali
testis net kelis metus, paveikti gyvenimo kokybe,
susijusiag su sveikata bei galimybe grizti i darba
(Munblit ir kt., 2022). Yra nustatyta, kad pacientai
jaucia tokius liekamuosius reisSkinius kaip galvos
svaigimas atsistojus, greitas S$irdies plakimas,
raumeny ar sgnariy skausmas taip pat turi problemy
su miegu Po COVID-19 nustatomi psichikos
sutrikimai, tokie kaip nerimas, baimé, adaptacijos
problemos (Chaturvedi, 2020). Barley-McMullen
(2021) teigia, kad ergoterapeutai gali padéti suprasti,
kaip gyventi su simptomais po ligos, ir nustatyti
naujus tikslus, ruting ir jproCius, siekiant gyventi
prasmingg ir tikslingg visavert] gyvenimg. Tyrimo
problema: Koks ergoterapijos vaidmuo teikiant
psichosocialing  reabilitacija =~ asmenims  su
pokovodiniu sindromu? Tyrimo tikslas: Nustatyti
ergoterapijos vaidmenj teikiant psichosocialinés
reabilitacijos paslaugas asmenims su pokovidiniu
sindromu. Tyrimo uzdaviniai: 1. Atskleisti, kokios
yra asmeny su pokovidiniu sindromu
psichosocialinés problemos. 2. Identifikuoti asmeny
su pokovidiniu sindromu nuomong apie taikomas
ergoterapijos procediiras. 3. Palyginti asmeny su
pokovidiniu sindromu pasitenkinima ergoterapijos

procediiromis  pagal patirtas  psichosocialines
problemas.
Raktiniai  Zodziai: COVID-19, pokovidinis
sindromas.

Metodologija

Naudojant kiekybinj tyrimo metoda buvo atskleistas
tyrimo tikslas ir uzdaviniai. ISanalizuota moksliné
literatlira. Autoriaus sukurta anketa buvo atliktas
anketavimas. Anketos buvo iSsiystos | jstaigas,
kuriose yra atliekama psichosocialiné reabilitacija
asmenims su pokovidiniu sindromu. Kiekvienas
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tiriamasis turéjo savarankiskai atsakyti j klausimus
uzduotus anketoje. Apklausa buvo atlickama vieng
karta. Remiantis rezultatais iSanalizuota ir
susisteminta informacija.

Rezultatai

Daugiau nei pusei respondenty (56,7 proc.) miego
kokybé po Sios ligos pablogéjo, o miego kokybés
kitimo nepajuto mazesné respondenty dalis (43,3
proc). Respondenty, kuriy elgesys po ligos pakito taip
pat klausta, kokius poky¢ius jie pasteb¢jo. Daugiau,
kaip pusé respondenty (62,5 proc.) nurodé, jog jie
tapo piktesniais, daugiau nei trec¢dalis (32,5 proc.)
nurodé, jog greitai susinervina. Didzioji dauguma
respondenty (83,3 proc.) nurodé, jog jy
nerimastingumas padidéjo, o padidéjimo nebuvo tik
maziausiai respondenty daliai (16,7 proc.). Tyrimo
rezultaty analizé parodé statistiskai reikSminga
skirtuma (p<0,05). DaZniau nerimastingumas buvo
padidéjes respondentams, kuriems nuo COVIDI19
ligos persirgimo buvo pragje 4-5 (100,0 proc.) nei 8
ir daugiau (66,7 proc.) ménesiy. Visi tyrime dalyvave
respondentai nurodg, jog jie &jo i ergoterapijos (100,0
proc.) ir psichologiniy jgiidziy grupes. Taip pat
didzioji dauguma respondenty nurodé, jog jie &jo i
socialiniy jgudziy (96,6 proc.), kineziterapijos (86,2
proc.) grupes. Reciausiai respondentai eidavo |
savitarpio pagalbos grupe (34,5 proc.). Sekanciame
tyrimo klausime respondenty prasyta jvertinti
ergoterapijos uzsiémimus vertinimo skaléje nuo 1 iki
10, kai 1 — visi§kai nenaudingi, 10 — labai padéjo.
Vidutinis respondenty ergoterapijos uZzsiémimy
vertinimo vidurkis buvo 9,22+0,92 balo.

ISvados

1. Po persirgimo COVID-19 sutriko daugumos
respondenty miego rezimas ir kokybe,
ripinimasis savo higiena, grazinimasis. Padidéjo
nerimastingumo lygis, pasirei$ské uoslés ir skonio
sutrikimai. Pacientus vargino galvos skausmai,
dusulys, galvos svaigimas. Nukentéjo hobiai,
profesiné veikla.

2. Respondentai teigiamai vertino ergoterapijos
poveiki psichosocialinei sveikatai, dauguma
pacienty pritaiké ergoterapijoje jgytus jgtidzius ir
i8¢j¢ 1§ ligoninés. Ergoterapijos uzsiémimai daveé



geresnius démesio ir atminties
rodiklius.

. Dauguma pacienty, kurie vertino ergoterapija 10
baly, turéjo problemy su pazintinémis
funkcijomis, miego kokybés sutrikimu ir

sutrikusia psichologine biikle.

mastymo,
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SKIRTINGU ERGOTERAPIJOS PROGRAMU POVEIKIS ASMENU,
PATYRUSIU GALVOS SMEGENU INSULTA, RANKOS FUNKCIJAI
IR SAVARANKISKUMUI

Kamilé Mikalajiinaité
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Emilija Strimaityté

Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, galvos
smegeny insultas (GSI) yra viena i§ pagrindiniy
negalios ir mirtingumo priezas¢iy visame pasaulyje,
sukeliantis rankos funkcijos sutrikimus. Taikant
skirtingas reabilitacijos programas svarbu pajvairinti
ir jtraukti kompiuteriniy technologijy panaudojima
tikslingoms veikloms, siekiant lavinti, ugdyti ar
sugrazinti prarastas funkcijas, padeda pagerinti
reabilitacijos procesg, kuris tampa jdomesnis,
motyvuojantis (Park ir kt., 2015). Tyrimo problema:
Koks skirtingy ergoterapijos programy poveikis
asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta, rankos
funkcijai ir savarankiSkumui? Tyrimo objektas:
Skirtingy ergoterapijos programy poveikis asmeny,
patyrusiy galvos smegeny insulta, rankos funkcijai ir
savarankiSkumui. Tyrimo tikslas: [vertinti asmeny,
patyrusiy galvos smegeny insulta, rankos funkcijg ir
savarankiSkumg, taikant skirtingas ergoterapijos
programas. Tyrimo uzdaviniai: 1. Jvertinti asmeny,
patyrusiy galvos smegeny insultg, rankos funkcija
pries tyrimg. 2. Nustatyti asmeny, patyrusiy galvos
smegeny insulta, savarankiskumg tyrimo pradzioje.
3.Palyginti skirtingy ergoterapijos programy poveikj
asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta, rankos
funkcijai ir savarankiskumui.

Raktiniai ZodZziai: galvos smegeny insultas,
interaktyvios  technologijos, rankos funkcija,
savarankiskumas.

Metodologija

Tyrimo organizavimas vyko mokslinés literatiiros
analize, tyrimo instrumenty parengimu ir duomeny
rinkimo bei analizés etapais. Tyrimo duomenys
surinkti testavimo biidu. Tyrimo instrumentams
pasirinkta buvo autoriaus sudaryta anketa,
dinamometras, manometras, goniometras judesiy
amplitudéms jvertinti ir savarankiSkumo vertinimui
funkcinio nepriklausomumo testas (FNT / FIM).
Gauti duomenys suvesti ir analizuoti SPSS 17.0,
diagramos atliktos naudojant Microsoft Excel 2010.
Tyrime dalyvavo 10 asmeny, savanori$kai sutike
dalyvauti tyrime ir atitik¢ atrankos kriterijus.
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Rezultatai

Rankos funkcijos kaitoje prie§ ir po tyrimo,
pastebétas statistiSkai reik§mingas pokytis rieSo
lenkime, plastakos raumeny jégos vertinime (p <
0,05). Tarp skirtingy ergoterapijos programy taikymo
grupéms, nustatytas statistiSkai reikSmingas poveikis
alklinés atgrezime (supinacijoje) (p < 0,05) tarp
poveikio grupiy. Matuojant pir§ty sugnybimo jéga,
statistiSkai reik§mingas pokytis pastebétas antrai
tirilamajai grupei. SavarankiSkumo vertinime taip pat
nustatytas statistiSkai reikSmingas pokytis pries ir po
tyrimo (p < 0,05).

ISvados

1. Asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta,
rankos funkcija prie§ ir po tyrimo statiSkai
reikSmingai  pageré¢jo. Didziausias judesiy
amplitudés pageréjimas nustatytas rieSo lenkime,
alklinés atgrezime (supinacijoje). Plastakos
raumeny ir pirSto sugnybimo jéga taip pat
reik§mingai pageréjo.

2. Asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta,
savarankiSkumas prie§ ir po tyrimo statistiskai
reik§mingai pageréjo.

3. Asmeny, patyrusiy galvos smegeny insulta,
rankos funkcijos reik§mingas pokytis, tarp
poveikio grupiy, nustatytas alkiinés atgrezime
(supinacijoje). SavarankiSkumas tarp poveikio
grupiy nesiskyré.
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KINEZITERAPIJA NESTUMO METU
ESANT DUBENS JUOSMENS SKAUSMUI

Martynas Cereskevicius
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Ligita Siliné

Ivadas

Su néStumu susijes dubens-juosmens skausmas
pasireiskia 60-70 proc. nésciyjy (Stuge, 2019).
Néstumo metu dél relaksino atsiranda pakitimai
rai§¢iuose, sanariuose ir nugaros bei dubens dugno
raumenyse (Daneau ir kt., 2021; Chen ir kt., 2021).
Atlaisvéjusios struktiiros ir padidéjes svoris keicia
nésciosios svorio centrg, laikysena, atsiranda
spaudimas j dubens dugng, todél skauda dubenj ir
nugarg. Tikslas — atliekant sistemin¢ literatiiros
apzvalga jvertinti juosmens dubens skausmo prieZastis
ir naudojamus kineziterapijos metodus néstumo metu.
Uzdaviniai: 1. Atskleisti juosmens dubens skausmo
priezastis néstumo metu. 2. Pateikti naudojamus
kineziterapijos metodus néstumo metu esant juosmens
dubens skausmui.

Raktiniai ZodZiai: juosmens dubens skausmas,
raisciy laisvumas, kineziterapija, néStumas.

Metodologija

Buvo atlikta sisteming literatiiros apzvalga. Perzitiréti
30 straipsniy pasirinkta tema nuo 2019 m. 20
straipsniy atitiko kriterijus pagal pasirinktus raktinius
zodzius ir uzdavinius. Atlikta paieska angly kalba
,»Google mokslincius* paieskos sistemoje. I tyrimag
jtraukti kiekybiniai ir kokybiniai tyrimai, kuriuose
naudota matematiné statistika. Atmetimo kriterijai:
straipsniai neprieinami pilnu tekstu, paraSyti ne angly
kalba, straipsniai senesni nei 2019 m., tyrimai savo
turiniu neatitinkantys nagrinéjamos temos.

Rezultatai

Visuose apzvelgtuose straipsniuose nurodoma
pagrindiné dubens juosmens skausmo priezastis —
hormoniniai poky¢iai, dél kuriy atsiradgs juosmens ir
dubens raisc¢iy laisvumas salygoja Sios srities skausma.
16 straipsniy teigiama, kad skausmo priezastis
biomechaniniai poky¢iai ir raumeny disbalansas, nors
kituose 4 Sie pokyciai reikSmingai nekoreliuoja su
skausmu. 15 straipsniy rodo reik§minga koreliacija
liemens

korseto ir galtiniy raumeny silpnumo su juosmens
skausmu. 18 apZzvelgty straipsniy demonstruoja, kad
stabilizavimo pratimai ant skirtingy pavirsiy (kiety,
minksty) reikSmingai sumazina juosmens dubens
skausma néstumo metu. 6 straipsniuose teigiama, kad
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taikant stabilizavimo pratimus kartu su dubens dugno
stiprinimo pratimais skausmas sumazéja reik§mingai
labiau, nei tik taikant stabilizavimo pratimus. 12
tyrimy buvo taikoma stabilizaciniai pratimai kartu su
kojy ir sédmeny raumeny stiprinimo pratimais. 3
straipsniuose skausmas reik§Smingai sumaz¢jo taikant
manualing terapija. Visuose apzvelgtuose
straipsniuose  pabréziama ergonominiy padéciy
mokymas néstumo metu.

ISvados

1. Atlikta literatiiros apzvalga atskleidé, kad dubens
juosmens skausmas néstumo metu atsiranda dél
rais¢iy laisvumo, raumeny esaniy juosmens
dubens srityje nuovargio ir biomechaniniy
poky¢iy.

2. Pagrindiniai  kineziterapijos metodai esant
juosmens dubens skausmui néstumo metu yra
juosmens stabilizavimo pratimai, juosmens,
sédmeny ir kojy raumeny stiprinimo pratimai bei
ergonominiy padéciy mokymas.

Literatiira

1. Chen, L., Ferreira, M. L., Beckenkamp, P. R.,
Caputo, E. L., Feng, S., & Ferreira, P. H. (2021).
Comparative efficacy and safety of conservative
care for pregnancy-related low back pain: A
systematic review and network meta-analysis.
Physical therapy, 101(2).

2. Daneau, C., Abboud, J., Marchand, A. A., Houle,
M., Pasquier, M., Ruchat, S. M., & Descarreaux,
M. (2021). Mechanisms Underlying
Lumbopelvic Pain During Pregnancy: A
Proposed Model. Frontiers in Pain Research, 2,
773988.

3. Stuge B. (2019). Evidence of stabilizing exercises
for low back- and pelvic girdle pain - a critical
review. Brazilian journal of physical therapy,
23(2),181-186.



PUSIAUSVYROS PRATIMU POVEIKIS KIKBOKSININKO CIURNOS
SANARIO PUSIAUSVYRAI, RAUMENU JEGAI IR REAKCIJOS
GREICIUI ESANT LETINIAM CIURNOS SANARIO NESTABILUMUI:
ATVEJO ANALIZE

Martyna Lideikaité
Kinevziterapijos studijy programa
Siauliy valstybiné kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Dovydas Gedrimas

Ivadas

Ciurnos sgnario raii¢iy patempimas (toliau —
CSRP) — vienas labiausiai paplitusiy apatinés galinés
pazeidimy, sudaran¢iy 16—40 proc. visy su sportu
susijusiy traumy. CSRP sukelia ilgalaikj skausma,
negalia, neigiamai paveikia gyvenimo kokybg ir
mazina fizinj aktyvuma (1,2). Patyrus CSRP sutrinka
pusiausvyra, propriocepcija, sgnar]  supanciy
raumeny aktyvacija, sumazéja jéga bei nervinio
impulso greitis. Pirmas CSRP ilgainiui gali turéti
neigiamos jtakos ¢iurnos sanario funkcijai, kuri lemia
letinj &iurnos sanario nestabiluma (toliau — LCSN) ir
potrauminj osteoartrita (3,4). Irodyta, kad 4 savaiciy
trukmés pusiausvyros lavinimo pratimai (toliau —
PLP) gali pagerinti sveiky ir turin¢iy LCSN asmeny
fizinius ir funkcinius rodiklius (5,6), taciau
mokslingje literatiiroje triksta tyrimy, analizuojanéiy
PLP jtaka kikboksininky fiziniams ir funkciniams
rodikliams esant LCSN. Tyrimo tikslas — jvertinti 12
savaiciy trukmés PLP poveikj kikboksininko ¢iurnos
sgnario pusiausvyrai, raumeny jégai ir reakcijos
greiciui esant létiniam ¢iurnos sgnario nestabilumui.
Tyrimo wuzdaviniai: 1. Nustatyti PLP poveiki
kikboksininko ¢iurnos sgnario pusiausvyrai, raumeny
jégai ir reakcijos greiCiui esant létiniam ciurnos
sanario nestabilumui. 2. Palyginti Kkikboksininko
¢iurnos sgnario pusiausvyros, raumeny jégos ir
reakcijos grei¢io pokytj prie§ ir po kineziterapinés
programos.

Raktiniai Zodziai: pusiausvyra, raumeny jéga,
reakcijos greitis, 1étinis ¢iurnos sanario nestabilumas.

Metodologija

Atliekant LPusiausvyros  pratimy  poveikis

kikboksininko ¢iurnos sanario pusiausvyrai, raumeny

jégai ir reakcijos greiciui esant létiniam Ciurnos
sanario rais¢iy nestabilumui® tyrima, buvo taikyti
duomeny rinkimo ir analizés metodai.

1. Mokslo informacijos S$altiniy analizé taikant
abstrakcijos, analizés ir apibendrinimo teorinius
metodus.

2. Kiekybinis tyrimas: atvejo tyrimas,
testavima, steb¢jima ir matavima.

3. Duomeny aprasomoji ir lyginamoji analizé.

taikant
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Testavimai atlikti 3 kartus — prie§ tyrimo pradzia, po

6 ir 12 savaiciy.

IStyrimo instrumentai:

2. Dinaminés pusiausvyros vertinimas modifikuotu
zvaigzdés nuokrypio testu.

3. Statinés pusiausvyros vertinimas flamingo testu.
Dinaminés ir statinés pusiausvyros vertinimas

daugiakrypte motorizuota ,,HUBER 360“
platforma.
4. Raumeny jégos vertinimas rankiniu

dinamometru.
5. Reakcijos greicio vertinimas reakciometru.

Rezultatai

Palyginus tyrimo rezultatus prie$ ir po 12 savaiciy
trukmés taikyty PLP nustatyta — atlikus dinaminés
pusiausvyros vertinimg modifikuotu zvaigzdés
nuokrypio testu pageréjo kairés ir deSinés kojos
rezultatai. Nors rezultatai ir pageréjo, lyginant
rezultatus tarp kairés ir desinés kojos nustatyta, kad
kairés kojos rezultatai buvo aukstesni. Atlikus
statinés pusiausvyros vertinimg flamingo testu
matomas pageréjimas kairés ir desSinés kojos
rezultatuose. Nors rezultatai ir pageréjo, lyginant
rezultatus tarp kairés ir deSinés kojos nustatyta, kad
kairés kojos rezultatai buvo aukstesni. Atlikus
dinaminés ir statinés pusiausvyros vertinimg ant
daugiakryptés  motorizuotos ,,HUBER 360
platformos nustatyta, kad pageréjo stabilumo ilgio ir
greiCio vertinimas atmerktomis ir uzmerktomis
akimis bei stabilumo ploto vertinimas atmerktomis
akimis. Taip pat pageréjo pusiausvyros ilgio
vertinimas stovint tiek ant kairés, tiek ant deSinés
kojos, pageréjo éjimo greitis, koordinacija, stabilumo
riby ir mobilumo apribojimu pokytis. Atlikus
raumeny jégos vertinimg su rankiniu dinamometru
nustatyta, kad pagérejo desinés ir kairés kojos pédos
lenkimo, tiesimo, inversijos ir eversijos judesj
atliekanciy raumeny jéga. Nors rezultatai ir pageréjo,
lyginant rezultatus tarp kairés ir deSinés kojos
nustatyta, kad kairés kojos rezultatai buvo aukstesni.
Atlikus reakcijos grei¢io vertinimg reakciometru
nustatyta, kad pageréjo kairés ir deSinés kojos
reakcijos greitis j $viesos ir garso dirgiklj.



. Gribble P. A.

ISvados

. Atlikus 12 savaiCiy trukmés PLP programa ant
BOSU kamuolio nustatytas teigiamas poveikis
tiriamojo dinaminei ir statinei pusiausvyrai,
apatinés galinés reakcijos greiiui, Ciurng
supan¢iy raumeny jégai bei koordinacijai.

. Palyginus tiriamojo ¢iurnos sgnario pusiausvyros,
raumeny jégos ir reakcijos greicio pokytj pries ir
po 12 savai¢iy trukmés PLP programos,
nustatyta, kad pusiausvyros, raumeny jégos ir
reakcijos grei¢io rodikliai po kineziterapijos
programos pageréjo.
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VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, SOCIALINIU
JGUDZIU KAITA, TAIKANT KONSTRUKCINIUS ZAIDIMUS

Monika Tamosaityté
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Giedré Sasnauskiené

Ivadas

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, socialiai
jsitraukia skirtingai nei jy bendraamziai ir jiems gali
biti sunku bendradarbiauti su kitais, jie pirmenybe
teikia struktiirizuotai savarankiSkai veiklai su
aiskiomis taisyklémis ir ribotais emociniais mainais.
Konstrukciniai zaidimai yra skirti padéti vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikima, spresti
bendravimo  problemas, lavinti  kalbos ir
bendradarbiavimo jgudzius (Narzisi ir kt., 2021).
Nors konstrukciniai zaidimai yra taikomi vis placiau,
taciau Lietuvoje triksta tyrimy, kurie jvertinty vaiky,
turinéiy autizmo spektro sutrikima, konstrukciniy
zaidimy jtaka socialiniy jgiidziy kaitai (Pathak,
2021). Darbe aptariama autizmo spektro sutrikimo
samprata, priezastys, pozymiai, socialinés sgveikos ir
elgesio ypatumai, komunikacija ir kalba bei
pristatomas  konstrukciniy  zaidimy taikymas
socialiniams jgiidziams gerinti. Tyrimo tikslas buvo
atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
socialiniy jgudziy kaita, taikant konstrukcinius
zaidimus. Tyrimo uzdaviniai: 1. ISskirti vaiky,
turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy jgidziy
problemas, prie$ konstrukciniy zaidimy taikymag. 2.
ISsiaiskinti, kaip pasikeité vaiky, turiniy autizmo
spektro  sutrikima, socialiniai  jgidziai  po
konstrukciniy zaidimy taikymo. 3. Atskleisti, kaip
pasikeité vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima,
socialiniai jgidziai po konstrukciniy Zzaidimy
taikymo, tévy ir grupés auklétojos pozitriu.
socialiniai jgtidziai.
Metodologija

Teoriniam tyrimui atlikti pasirinkta mokslinés
literatliros analizé. Empirinio tyrimo uzdaviniams
pasiekti pasirinktas kokybinis tyrimas. Tyrime
dalyvavo 3 vaikai, nuo 4 iki 6 mety, kuriems
nustatytas autizmo spektro sutrikimas. Tyrimo
instrumentais pasirinktas struktfiruotas interviu su
vaiky tévais bei grupés auklétoja prie§ ir po
uzsiémimy bei stebéjimas, kuris vyko taip pat pries ir
po uzsiémimy. Interviu metodu noréta iSsiaiskinti su
kokiais sunkumais susiduria vaikas bei koks jvyko
pokytis po konstrukciniy zaidimy taikymo, tévy ir
auklétojos nuomone. Stebé¢jimas buvo atliekamas
vaiky Zaidimo grupéje metu, kuriuo siekta iSsiaiskinti
kokj rySj vaikai palaiko su zmonémis, kokie
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pasireiskia elgesio ypatumai ir kaip jie pasikeité
uzsiémimy pabaigoje.

Rezultatai

IS gauty rezultaty galima teigti, jog 1 atveju buvo
pastebétas didesnis susidoméjimas kitais vaikais,
nors ir trumpam, bet dazniau émé palaikyti akiy
kontakta, auklétoja dalinosi, jog darzelyje pradéjo vis
dazniau jsitraukti j bendrus ratelius, zaidimus. Tévai
dziaugési, jog namuose jie émé daugiau laiko leisti
kartu, kadangi tiriamoji vis daugiau siekia kontakto,
nori zaisti kartu. 2 atveju steb¢jimo metu pastebéta,
jog pageréjo elgesys, jis tapo ramesnis, émé labiau
domeétis vaikais, pradéjo dominti ir bendros veiklos
su kitais vaikais, daZzniau jsijungé j zaidimus ant
kilimo, pvz.: statant i§ dideliy kaladéliy, ZaidZiant
masinomis.3 atveju pastebéta, jog vaikas dazniau
pradéjo ziuréti ka veikia kiti vaikai, juos stebéti, |
savo zaidimg jtrauké naujy zaisly, pradéjo délioti
déliones, ko anksciau nedarydavo. Tévai dalinosi, jog
jiems lengviau pasidaré iSvykose, nes jo taip
nebetrikdo kiti zmonés. Tiek auklétoja, tiek tévai Sig
intervencijg jvertino teigiamai, jie mato teigiamy
komunikacijos, socialiniy jgidziy, elgesio valdymo
poky¢iy, ir mano, jog tai taikant ilgiau, pokyciai biity
dar didesni. I$ gauty rezultaty galima daryti i§vada,
turintiems autizmo spektro sutrikima, socialiniy
jgtidziy gerinimui. Zaidimai, reikalaujantys taisykliy
laikymosi,  komunikavimo,  bendradarbiavimo,
siekiant bendro rezultato yra puikus budas vaikus
mokyti §iy jgidziy.

ISvados

1. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima,
susiduria su akiy kontakto, kalbos ir noro
bendrauti stoka. Nenori Zzaisti bendry Zaidimy,
nesiekia bendradarbiavimo, nesidalija zaislais su
kitais vaikais.

2. Po uzsiémimy su konstrukciniais zaidimais buvo
pastebétas didesnis tiriamyjy susidoméjimas
kitais vaikais, émé rodyti didesn¢ iniciatyva
prisijungti prie bendry zaidimy.

3. Teévy ir grupés auklétojos pozilriu socialiniai
jgudziai po konstrukciniy zaidimy taikymo
pageré¢jo. Jie pastebéjo didesnj vaiky socialinio
kontakto siekima, nora bendradarbiauti, ramesnj



elgesi, dziaugési, jog vis dazniau jsitrauké i
bendras veiklas, rinkosi jvairesnius Zaislus.
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ASMENU PO VIRSUTINES GALUNES AMPUTACIJOS
GYVENIMO KOKYBES POKYCIAI
PRITAIKIUS MIOELEKTRIN] RANKOS PROTEZA

Monika Zdanaviciaté
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Viktorija Tarasenko

Ivadas

Netekus virSutinés galiinés, pasikeicia ir asmens
gyvenimas kasdienéje, laisvalaikio ir darbingje
veiklose, juy atlikimas, taip pat pasikeicia ir asmens
emociné buklé (Armstrong ir kt, 2019).
Mioelektrinis protezas suteikia gera sugriebima,
natiiralius rankos judesius ir geresn¢ judesiy kontrole
(Prigge, 2021). Pacienty po virSutinés galiinés
amputacijos gyvenimo kokybé daznai vertinama
pagal paties paciento atsakymus | uzduodamus
klausimus. Atsizvelgiant i tai, mioelektrinio protezo
pritaikymas gali padéti asmeniui atlikti reikiamas
kasdienio gyvenimo veiklas, o taip pat ir pagerina
asmeny i§vaizdg (Yamamoto ir kt, 2019). Nors
mioelektriniai protezai dabar yra pritaikomi vis
dazniau, tac¢iau Lietuvoje vis dar néra atlikta daug
tyrimy, kurie atskleisty gyvenimo kokybés pokytj po
mioelektrinio protezo pritaikymo asmenims po
virSutinés galiinés amputacijos. Tyrimo problema:
kaip kito asmeny, patyrusiy virSutinés galtinés
amputacija, gyvenimo kokybé, pritaikius
mioelektrinj rankos proteza? Tyrimo tikslas —
atskleisti asmeny po virSutinés galtinés amputacijos
gyvenimo kokybés pokycius, pritaikius mioelektrinj
rankos proteza. Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti, kaip
pakito asmeny emociné biiklé pritaikius mioelektrinj
rankos proteza. 2. Nustatyti, kaip kito asmeny
kasdienés veiklos atlikimas po mioelektrinio rankos
protezo pritaikymo. 3. I$analizuoti, kaip kito asmeny
fiziné sveikata pritaikius mioelektrinj rankos proteza.
Raktiniai ZodZiai: fantominis skausmas, mioelektrinis
rankos protezas, reabilitacija, gyvenimo kokybé.

Metodologija

Buvo taikoma kokybinio tyrimo strategija, siekiant
suprasti tiriamyjy problemas ir pateikti situacijos
analize. Naudojamas pusiau struktiiruotas interviu,
klausimai susij¢ su tiriamyjy emocine bikle,
kasdieninémis problemomis bei fizinés sveikatos
poky¢iais po  mioelektrinio  rankos  protezo
pritaikymo. Pokalbis su tiriamaisiais vyko telefonu.
Tyrime dalyvavo 3 asmenys, kuriems buvo atlikta
virSutinés  galiinés amputacija ir pritaikytas
mioelektrinis rankos protezas. Naudotas gauty turinio
analizés metodas.
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Rezultatai

Emocinés biiklés pokyciai pasireiské dvejiems i$ trijy
tirlamyjy. Kasdienés veiklos atlikimo pokycius
iSsaké visi tiriamieji, dazniausi sunkumai atliekant
kasdieng veikla iSkyla ties virSutings ir apatinés kiino
daliy apsirengimu, valgio metu ir asmeninéje

higienoje. Asmeny fizinés sveikatos pakitimai
pastebéti po amputacijos, taciau pritaikius
mioelektrinj rankos proteza, dideliy pokyciy
nepastebéta, atsirades peties skausmas sukelia

problemy atliekant aktyvias veiklas.
ISvados

1. Asmeny, patyrusiy virSutinés galinés amputacija,
emociné biuklé pritaikius mioelektrinj rankos
proteza pageréjo, priklausomai nuo asmens
poziiirio j savo i§vaizda, laimés pojii¢io daznumo,
pasitikéjimo savimi, energingumo ir neigiamy
emocijy kiekio.

2. Po mioelektrinio rankos protezo pritaikymo
pastebimas  kasdienés  veiklos  atlikimo
pageréjimas, asmenys gali atlikti daugiau veikly
gaminant valgj, valgant, virSutinés ir apatinés
kiino daliy apsirengime, asmens higienoje ir
susitvarkyme tualete.

3. Asmeny fizingje sveikatoje atsirado pokyciy
pritaikius mioelektrinj rankos proteza. ISreiksti
fantominiai skausmai ir jutimai po mioelektrinio
rankos protezo pritaikymo liko nepakite arba
pakite minimaliai, fizinio aktyvumo veikly
atlikimo pageréjimas pastebimas  visiems
tiriamiesiems, taiau po protezo pritaikymo
dvejiems is trijy tiriamyjy atsirado fizinis peties ir
bigés skausmas.
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PEDAGOGU FIZINIO AKTYVUMO SASAJOS SU IKIMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKU KOORDINACIJOS, LANKSTUMO
IR LAIKYSENOS RODIKLIAIS

Nedas Meslinas
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Agné Zebrauskiené

Ivadas

Fizinis aktyvumas yra gerai zinomas, dél jo naudos
vaiky fizinei ir psichosocialinei sveikatai (Hille ir kt.,
2015). Ikimokyklinio amziaus vaikai pagal
rekomendacijas turi praleisti bent 180 minuéiy
jvairiuose fizinése veiklose, i§ kuriy bent 60 minuciy
energingi zaidimai arba bent 9000 zingsniy per dieng
(PSO, 2020). Taciau, pagal statistika vaiky fizinis
aktyvumas yra zemas. Fizinis pasyvumas turi didelg
itaka vaiky sveikatos problemoms. Todél vaikui labai
svarbus aspektas yra reguliarus fizinis aktyvumas.
Fizinis aktyvumas yra svarbus sveikos gyvensenos
elementas, kuris yra siejamas su bendra zmogaus
sveikata, kuriai didele reikSme turi jgyti jprociai,
kuriuos vaikai pasisemia i§ tévy/globéju ir pedagogy
(Lizikevi¢iate, Rutkauskaite, 2017). Siuo tyrimu
buvo siekiama nustatyti, kokj rysj turi ikimokyklinio
amziaus pedagogy fizinis aktyvumas su vaiky
fizinémis rodikliais.

Tyrimo problema — ar ikimokyklinio amziaus vaiky
koordinacija, lankstumas ir laikysena turi sgsajy su
pedagogy fiziniu aktyvumu? Tyrimo tikslas.
Nustatyti pedagogy fizinio aktyvumo sgsajas su

ikimokyklinio  amziaus  vaiky  koordinacija,
pusiausvyra, laikysena.
Tyrimo uzdaviniai: 1. [vertinti ikimokyklinio

amziaus vaiky koordinacija, lankstuma ir laikysena.
2. Nustatyti pedagogy fizinj aktyvumga. 3. Ivertinti
pedagogo fizinio aktyvumo sgsajas su ikimokyklinio
amziaus vaiky koordinacija, lankstumu ir laikysena.

Metodologija

Duomeny rinkimui buvo naudojamas testavimas
(laikysena, koordinacija, lankstumas) ir apklausa
(fizinio aktyvumo klausimynas, antropometriniai
duomenys). Duomeny analizei: surinkti duomenys
skirtingose ikimokyklinio amziaus vaiky grupése
buvo analizuojami aprasomosios statistikos ir rysiy
skai¢iavimais. Tyrime dalyvavo 66 tiriamieji, i§ kuriy
6 pedagogai ir 60 ikimokyklinio amziaus vaikai — po
10 vaiky i$ kiekvienos grupés.

Rezultatai

Vaiky koordinacija (Z=-0,851; p=0,395) ir virSutiniy
galiiniy lankstumas (¥2=4,811; p=0,090) statistiSkai
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reikSmingai nesusij¢ su pedagogy fiziniu aktyvumu.
Rezultatai parodé, kad vaiky, kuriy pedagogai turéjo
aukstesn] fizinio aktyvumo lygj, apatiniy galiiniy
lankstumo (Z=-2,883; p=0,004) ir laikysenos (Z=-
3,105; p=0,002) rezultatai buvo statistiskai
reikSmingai auksStesni. Siekiant patvirtinti ry§j buvo
atlikta koreliaciné analizé, kuri parodé, kad rySys tarp
pedagogo fizinio aktyvumo ir vaiky apatiniy galtiniy
lankstumo (rs=0,462; p<0,001) ir laikysenos (y2=4,81;
p=0,090) yra statistiSkai reik§mingai susijg.

ISvados

1. Ikimokyklinio amziaus vaikai koordinacijos testa
atliko ilaikydami jprasta stating ir dinaming¢ kiino
padéti, judesius atliko pagal visus reikalavimus.
Vaiky bendra laikysena buvo jvertinta kaip gera,
apatiniy galiniy lankstumas buvo puikus.
Dauguma vaiky negaléjo atlikti ranky pirSty
sulietimo uz nugaros testo abejomis rankomis.

2. Pedagogy fizinis aktyvumas yra vidutinio lygio.

3. Pedagogo fizinio aktyvumo lygis turi jtakos
ikimokyklinio amziaus vaiky apatiniy galtiniy
lankstumui ir laikysenai, tac¢iau vaiky virSutiniy
galliniy lankstumui ir koordinacijai jtakos neturi.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS NESPECIFINI NUGAROS SKAUSMA
JAUCIANCIU ASMENU FIZINEI BUKLEI IR GYVENIMO KOKYBEI

Paulina Kavaliauskaité
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — dr. Laura Zlibinaité

Ivadas

Pasaulio  sveikatos organizacijos duomenimis,
nugaros skausmu skundziasi apie 60-70 proc.
zmoniy, dazniausiai 35-55 mety. Kasdienes veiklas
atlikti tampa sunku, mazéja asmens darbingumas.
Mazdaug 90 proc. nugaros skausmo priezasCiy yra
nespecifinés, t.y. dél nezinomy priezaséiy
(Magalhdes, Comachio, Ferreir, Pappas, Marques,
2017). Sis sutrikimas yra labai daznas, nes prie to
prisideda ir gyvenimo biidas, labai daug laiko zmonés
praleidzia pasyviai, tam jtakos turi ir darbo aplinka,
itemptas darbo krivis (Souter, Cregg, Chong, 2017).
Tyrimo tikslas — nustatyti kineziterapijos poveikj
nugaros skausma jau¢ian¢iy asmeny fizinei biklei ir
gyvenimo  kokybei.  Problema: koks yra
kineziterapijos poveikis nespecifinj nugaros skausma
jaudianéiy asmeny fizinei buklei ir gyvenimo

kokybei?
Uzdaviniai: 1. Ivertinti nugaros skausmg jaucianciy
asmeny  skausmo  intensyvumo  kaita  po

kineziterapijos taikymo. 2. Ivertinti nugaros skausma
jaudian¢iy asmeny liemens raumeny iStvermés ir
judesiy amplitudés kaita po kineziterapijos taikymo.
3. Ivertinti nugaros skausmg jaucianciy asmeny
gyvenimo kokybés kaitg po kineziterapijos taikymo.
Raktiniai ZodZiai: nugaros skausmas, stabilumas,
tempimas.

Metodologija

Duomeny rinkimas, analizé. Prie§ tyrimg buvo
taikyta apklausa apie fizinj aktyvuma, skausmo
trukme bei daznj, skausmo malSinimo priemones.
Tyrimo pradzioje ir pabaigoje buvo vertinama
gyvenimo  kokybé naudojant Roland—Morris
klausimyna, skausmui vertinti skaitmeniné skausmo
skalé (SAS), vertinama liemens raumeny iStvermes ir
liemens judesiy amplitudés. Uzsiémimai vyko 5
kartus per savaitg, vieno uzsiémimo trukme 3045
min. Statistinei duomeny analizei taikyta SPSS
programa.
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. Po kineziterapijos

. Po kineziterapijos liemens

Rezultatai

. Po kineziterapijos tiriamyjy gyvenimo kokybé

pageréjo (p<0,05), patiriamas skausmas sumazéjo
(p<0,05).

liemens lenkiamyjy ir
tiesiamyjy raumeny iStvermé padidéjo (p<0,05).

. Po kineziterapijos desinés pusés Soniniy raumeny

iSstvermé padidé¢jo (p<0,05), o kairés pusés
raumeny iStvermés pokycio nenustatyta (p>0,05).
Soninio lenkimo
amplitudés j abi puses padidéjo (p<0,05).

. Po kineziterapijos liemens tiesimo amplitudé

padidéjo (p<0,05).
. Po kineziterapijos liemens lenkimo amplitudé
padidéjo (p<0,05).
ISvados

. Nugaros skausmg jaucianéiy asmeny skausmas

sumazéjo po kineziterapijos taikymo.

. Nugaros skausmg jaudianéiy asmeny liemens

lenkiamyjy, tiesiamyjy ir deSinés pusés Soniniy
raumeny iStvermé pageréjo po kineziterapijos
taikymo.

. Nugaros skausma jaucianciy asmeny gyvenimo

kokybé pageréjo po kineziterapijos taikymo.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS COVID-19 PERSIRGUSIU ASMENU
KVEPAVIMO SISTEMOS FUNKCIJAI IR GYVENIMO KOKYBEI

Roberta Baltrusaityté
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — dr. Ligita Siliné

Ivadas

Tyrimo aktualumas. Dauguma Zmoniy, serganéiy
koronavirusine liga, pasveiksta per kelias savaites,
taciau gali likti ligos lieckamyjy pozymiy (Thomas ir
kt., 2020). COVID-19 liga labiausiai paveikia
kvépavimo funkcija ir dél kity islikusiy gretutiniy
pozymiy neigiamai veikia gyvenimo kokybe
(Salvarani ir kt., 2021). Tiksliné reabilitacija
persirgus COVID-19 liga gali turéti teigiama poveikj
kvépavimo funkcijai ir gyvenimo kokybei (Kachpile
ir kt., 2020), taciau tritksta duomeny, apie kvépavimo
pratimy bei kriitinés mobilumo didinimo pratimy
poveikj kvépavimo sistemos funkcijai ir gyvenimo
kokybei. Tyrimo problema. Koks Kkineziterapijos
poveikis COVID-19 persirgusiy asmeny kvépavimo
sistemos funkcijai ir gyvenimo kokybei? Tyrimo
tikslas. Nustatyti kineziterapijos poveikj COVID-19
persirgusiy asmeny kvépavimo sistemos funkcijai ir
gyvenimo kokybei.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Ivertinti kvépavimo sistemos funkcijos kaita.
2. ]vertinti gyvenimo kokybés kaita.
3. Palyginti gautus rezultatus tarp kontrolinés ir
tiriamosios grupiy.
Raktiniai ZodZiai:
gyvenimo kokybé.

kineziterapija, COVID-19,

Metodologija

Tyrime dalyvavo 20 tiriamyjy, persirgusiy COVID-
19 prie§ 1-2 mén. Jie buvo paskirstyti j dvi grupes
tiriamaja (n=10), kuriai buvo taikomi kvépavimo ir
kratinés mobilumo pratimai 4 sav. 5 k./sav. po 30
min ir kontroling (n = 10). Pries ir po tyrimo buvo
vertinama kvépavimo daznis, kritinés lastos
ekskursija, spirometrijos duomenys: forsuoto
iSkvépimo tiiris per pirmg sekunde, gyvybiné plauciy
talpa, Genslerio indeksas ir Tifno indeksas, bei
gyvenimo kokybé SF-36 klausimynu.
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Rezultatai

Rezultatai atskleidé, kad po 4 savaiéiy tiriamojoje
grupéje sumazéjo kvépavimo daznis, padidéjo
krutinés lastos ekskursija, gyvybiné plauciy talpa,
forsuoto oro iSkvépimo per pirma sekunde rodiklis
bei  pageréjo gyvenimo  kokybé  (p<0,05).
Kontrolingje grupé¢je sumazéjo kvépavimo daznis
(p<0,05) ir kriitinés lastos ekskursija (p<0,05).

ISvados

1. Po tyrimo kvépavimo sistemos funkcija pageréjo
abiejose grupése.

2. Po tyrimo pageréjo tiriamosios grupé€s gyvenimo
kokybé, kontrolinés grupés nepakito.

3. Po tyrimo tiriamosios grupés buvo mazesnis
kvépavimo daznis ir obstrukcijos laipsnis,
didesné kriitinés lastos ekskursija bei geresné
gyvenimo kokybé nei kontrolinés grupés.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS SUAUGUSIU ASMENU
MIGRENINIAM GALVOS SKAUSMUI

Rasa Diskeviciené
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Agné Zebrauskiené

Ivadas

Puledda ir Shields (2018) teigimu, migrenai gydyti
paprastai skiriamas medikamentinis gydymas, taciau
kai kurie pacientai netoleruoja vaisty nuo migrenos
deél patiriamo $alutinio poveikio arba vengia vaisty
deél kity priezaséiy. Taigi toks gydymas ne visuomet
btna efektyvus. Amin ir kt. (2018) atlikti moksliniai
tyrimai parodo, kad fiziniai pratimai sergantiems
migrena pacientams gali turéti teigiamy terapiniy
rezultaty. Tyrimo problema: koks Kineziterapijos
poveikis suaugusiy asmeny migreniniam galvos
skausmui? Tyrimo tikslas: atskleisti kineziterapijos
poveikj suaugusiy asmeny migreniniam galvos
skausmui. Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti, kaip kito
suaugusiy asmeny migreninio galvos skausmo daznis
ir intensyvumas po kineziterapijos. 2. Palyginti,
kokia yra suaugusiy asmeny migreninio galvos

skausmo jtaka kasdienei veiklai prie§ ir po
kineziterapijos.
Raktiniai Zodziai: migrenos poveikis, galvos

skausmas, migrenos gydymas, negalia dél migrenos.
Metodologija

Atlikus mokslinés literatiros analize, tyrimui atlikti
buvo pasirinkta misri tyrimo strategija. Pasirinkti
metodai: pusiau struktiiruotas ,,akis j akj“ interviu,
aktyvus stebéjimas bei turinio analizés. Papildomai
duomenys buvo renkami testavimo metodais:
migreninis galvos skausmas ir jo jtaka veiklai
vertinama naudojant migrenos jtakos veiklai
klausimyna (MIDAS), goniometrija (aktyviy galvos
ir kaklo judesiy matavimas), galvos skausmui
vertinti — vizualiné analoginé skausmo skalé (VAS).
Tyrimas buvo atliktas 2022 sausio—kovo ménesiais.
Tyrime dalyvavo dvi 35 ir 43 mety moterys, kurioms
patvirtinta migrenos diagnozé. Buvo taikoma pratimy
programa 3 kartus / savaitg, masazas — 1 kartg /
savaite.
Rezultatai

Atliekant surinkty duomeny analiz¢ buvo isskirtos
4 kategorijos bei i§ jy kylan¢ios subkategorijos:
1. Pazinimas (darbo aplinka, laisvalaikis, fizinis
aktyvumas). 2. Patirtis, susijusi su diagnoze
(migrenos  pradzia, simptomatika [gydymas],
migrena mano gyvenime [skausmas, veikla]). 3.
Reakcija j taikomus uzsiémimus (pratimy programa
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[fizinio kriivio toleravimas, pratimy pritaikymas,
atlikimas, = emocijos, nuovargis], = masazas).
4. Pokyciai (skausmas, veikla). Interviu ir stebéjimo
duomenimis migreninis galvos skausmo daznis
nekito, tadiau skausmo intensyvumas mazéjo.
MIDAS Klausimyno duomenimis vidutinis skausmo
daznis per paskutinius 3 mén: informanté (I) —nuo 16
iki 15 dieny; informanté (II) — 14 dieny pries ir po
kineziterapijos. Skausmo stiprumas per paskutinius 3
ménesius sumazéjo: (I) —nuo 4 iki 3 balo; (1) — nuo
4 iki 2 balo; migrenos jtaka veiklai abiejy
informanciy nepakito: pries ir po kineziterapijg iSliko
vidutiné. Aktyviy galvos ir kaklo judesiy amplitudés
buvo normos ribose.

ISvados
1. Suaugusiy asmeny migreninio galvos skausmo

daznis po kineziterapijos nepakito, o skausmo
intensyvumas sumazgjo.

2. Kasdiené¢ veikla dél suaugusiy asmeny
migreninio  galvos  skausmo jtakos po
kineziterapijos nepakito.
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NERIMA MAZINANCIU MOBILIUJU PROGRAMELIU
IR ERGOTERAPIJOS POVEIKIS ASMENIMS,
SERGANTIEMS DEPRESIJA

Rugilé Simanaviciuté
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Gabrielé Subacé

Ivadas

Depresija — pagrindiné negalios prieZastis visame
pasaulyje. Atsirade nerimo simptomai trukdo jprasta
gyvenimo kokybe, nes apima daugiau nei tik nerimg
ar baime¢. Galima atsisiysti daugiau nei 10 000
psichikos sveikatos programy, o daugybé meta —
analiziy rodo, kad programos yra veiksmingos
gydant depresijos ir nerimo simptomus (Khademian
ir kt., 2016). Nerimas yra vienas i$ labiausiai
paplitusiy psichikos sutrikimy pasaulyje, nerimas
nustatomas mazdaug 29,8 proc. zmoniy (Huberty ir
kt., 2019). SparCiai didéjantis prieinamumas prie
mobiliyjy aplikacijy, turi jtakos ir ergoterapijos
uzsiémimams. Ergoterapeutai visame pasaulyje gali
naudotis  aplikacijomis, kartu jtraukiant ir
bendradarbiavima su pacientais, jog pagerinty
reabilitacijos procesa (Ravenek, Alvarez, 2016).
Tyrimo problema. Koks nerimag mazinancios
programélés ~Ramu“  poveikis asmenims,
sergantiems depresija? Tyrimo tikslas. [vertinti
nerima mazinan¢iy mobiliyjy programéliy ir
ergoterapijos  poveiki asmenims  sergantiems
depresija. Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti asmeny
serganCiy depresija nerimo simptomus pries§
mobiliyjy programéliy ir ergoterapijos taikymg. 2.
Jvertinti asmeny serganciy depresija nerimo
simptomus po mobiliyjy programéliy ir ergoterapijos
taikymo. 3. Atskleisti asmeny serganciy depresija
patirtis po nerimg mazinan¢iy mobiliyjy programéliy
bei ergoterapijos taikymo.

Raktiniai ZodZiai: nerimas, programélé ,Ramu®,
ergoterapija, depresija, poveikis.

Metodologija

Buvo pasirinktas misrus tyrimo metodas. Tyrime
dalyvavo 17 asmeny, kurie atitiko atrankos Kriterijus.
Tiriamieji atsitiktine tvarka suskirstyti j I ir II
tiriamgsias grupes. [ grupés dalyviams taikomi
ergoterapijos uzsiémimai kartu su mobiligja
programéle ,,Ramu®, II tiriamosios grupés — tik
ergoterapijos uzsiémimai, Visiems tyrimo dalyviams
uzsiémimai vyko po 45-60 min., 3-5 karty per
savait¢. Duomeny rinkimui buvo naudojama autoriy
sudaryta anketa demografiniams duomenims rinkti,
autorés klausimynas — atskleisti patirtis po
programelés ,Ramu; Hamiltono nerimo skalé.
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Statistine duomeny analizé buvo skaiCiuojama
naudojant SPSS 22.0. Duomeny pateikimui
naudojamas Microsoft Excel 2010.

Rezultatai

Analizuojant ir palyginant nerimo simptomy
stiprumo pasiskirstymag prie§ bei po ergoterapijos ir
programélés ,,Ramu‘ naudojimg gauta, jog I grupés
dalyviy, kuriems taikoma ergoterapija ir programélé
»Ramu‘ prie§ tyrimg — sunkus nerimas, o po tyrimo —
lengvas nerimas. I grupés pries tyrima, kuriai taikyta
tik ergoterapija — sunkus nerimas, po tyrimo — taip pat
iSliko sunkus. Lyginant abiejy grupiy balus pries§
tyrimg reik§mingas skirtumas nenustatytas, taciau
vertinant po tyrimo — nustatytas 95 proc., statistiskai
reik§mingas skirtumas p<0,05. Huberty (2021) taip
pat atliko tyrimg, kuriame naudojo nerimg
mazinan¢iag programeéle ,,Calm®“. Pats autorius
jvardina, kad svarbu $alia saves turéti savipagalbos

priemone, padésiancia savarankiSkai sumazinti
nerimo simptomus. Autoriaus tyrimo rezultatai
patvirtina , jog taikant intervencijas kartu su

programéle ,,Calm* nerimas i§ sunkaus sumazéja |
lengva. ISanalizavus tiriamyjy  patirtis  bei
atsiliepimus po nerimg mazinancios programélés
»Ramu“ galima teigti, kad Sis alternatyvus budas
mazinti nerimg yra veiksmingas, efektyvus,
informatyvus, lengvas naudoti, lengvai prieinamas.
Taciau yra tiriamyjy, kuriy pozitiriu medikamentinis
gydymas yra greitesnio poveikio nei programélé
,Ramu*.

ISvados

1. Asmenims, sergantiems  depresija  prie§
ergoterapija ir nerimg mazinancios programélés
»~Ramu“ naudojima buvo nustatytas sunkus
nerimo sutrikimas.

2. Daugumai asmeny, serganciy depresija nerimas
po ergoterapijos iSliko sunkus, o taikant
ergoterapija kartu su nerimg mazinancia
programéle sumazéjo nuo sunkaus j lengva.

3. Remiantis tiriamyjy patirtimis po naudojimo
nerimg mazinancia programéle ,Ramu® galima
teigti, kad tai yra efektyvus, lengvai naudojamas
ir prieinamas biidas mazinti nerimo simptomus.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS VAIKU LAIKYSENAI, NUGAROS
SKAUSMUI IR LIEMENS RAUMENU STATINEI ISTVERMEI

Simona Armonaviciité
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Dovilé Valatkiené

Ivadas

Vaiky netaisyklinga laikysena kelia susirlipinima
visame pasaulyje. Ypatingai Siais, naujy technologijy
laikais, vaikai bei paaugliai vis daugiau laiko
praleidzia prie kompiuterio, telefono, o jy kauly-
raumeny sistemos yra apkrautos dél netaisyklingos
padéties (Cha, Seo, 2018). Todél taisyklingos
laikysenos formavimasi reikia stebéti nuolat, vaikui
augant, pradéjus eiti | mokykla, nes tokie faktoriai
kaip ilgas sédéjimas ar netaisyklingas kupriniy
nesiojimas neigiamai veikia laikyseng (Walicka-
Cupry$ et al.,, 2016). Besiskundzian¢iy skai¢ius
didéja, amzius jaunéja (Williams et al., 2015), o tai
rodo, kad problema yra aktuali. Dél to nugaros
skausmas daznas nusiskundimas tarp paaugliy ir net
vaiky (MacDonald et al., 2017). Skausmo epizodai
gali atsirasti dar nesulaukus paauglystés, o augant tik
intensyvéti (Chiwaridzo, Naidoo, 2017). D¢l to
pastebéta, jog jauciamas nugaros skausmas pazeidzia
ne tik vaiky laikysena, bet ir sutrikdo liemens
raumeny stating iStverme bei jy funkcijos stabilumag
(Varniené et al., 2017). Atliktuose moksliniuose
tyrimuose pastebima, jog apatinés nugaros dalies
skausmas ir laikysenos problemos yra tarpusavyje
susij¢ (Rosario, 2016).

Tyrimo problema: koks kineziterapijos poveikis
vaiky laikysenai, nugaros skausmui ir liemens
raumeny statinei iStvermei? Tyrimo tikslas: nustatyti
kineziterapijos poveikj vaiky laikysenai, nugaros
skausmui ir liemens raumeny statinei iStvermei.
Tyrimo uzdaviniai: 1. [vertinti vaiky laikysenos kaitg
po kineziterapijos. 2. [vertinti vaiky nugaros skausmo
intensyvumo kaitg po kineziterapijos. 3. Ivertinti
vaiky liemens raumeny statinés iStvermeés kaita po
kineziterapijos.

Raktiniai ZodZiai: kineziterapija, laikysena, nugaros
skausmas, vaikai.

Metodologija

Buvo taikoma kiekybinio tyrimo strategija. Tyrime
dalyvavo 20 tiriamyjy, kurie sudaré vieng tiriamaja
grupe. Visiems tiriamiesiems buvo taikoma
kineziterapija. Tyrimo pradzioje ir pabaigoje
tirlamiesiems buvo atliktas testavimas sekanciais
instrumentais: W.W.K. Hoeger laikysenos vertinimo
skalé — tiriamuyjy laikysenai jvertinti; VAS skausmo
vertinimo skalé — nugaros skausmui jvertinti; McGill
liemens raumeny statinés iStvermés santykiai —
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tirlamyjy nugaros, pilvo ir Soniniy liemens raumeny
statinés iStvermeés santykiui jvertinti. Tyrimas truko
SeSias savaites, kineziterapijos uzsiémimai buvo
taikomi tris kartus savaitéje po 45 minutes. Duomeny
analizés metodas — aprasomosios statistikos
skai¢iavimai naudojant IBM SPSS Statistics 17.0
programa.

Rezultatai

Po Kkineziterapijos programos taikymo pageréjo
tiriamyjy laikysena  (prie§  33,6+3,858, po
40,85+1,725.), sumaz¢jo jauCiamas  nugaros
skausmas (pries§ buvo 3,05+1,146, o po 1,70+0,733)
ir sustipréjo pilvo, nugaros bei Soniniy liemens
raumeny jéga ir iStverme.

ISvados

1. Po kineziterapijos programos taikymo vaiky
laikysena pageréjo ir 1§ ,,patenkinamos®
laikysenos tapo ,,gera“.

2. Po kineziterapijos uzsiémimy vaiky juntamas
nugaros skausmas sumazéjo.

3. Pageré¢jo vaiky nugaros, pilvo bei Soniniy liemens
raumeny statinés iStvermés rodikliai.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS VYRESNIO AMZIAUS ASMENU,
SERGANCIU SIRDIES NEPAKANKAMUMU,
VEGETACINIU RODIKLIU IR FIZINIO PAJEGUMO KAITAI

Simona Bacyté
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — dr. Ligita Siliné

Ivadas

Asmenims, sergantiems S§irdies nepakankamumu
budinga sumazéjes fizinis pajégumas bei dusulys
fizinio krivio metu (Herrett et al.,, 2019).
Dazniausiai, siekiant pagerinti Sirdies ir kvépavimo
sistemos biikle, taikoma aerobiniai pratimai (Long ir
kt., 2019), o gerinti raumeny bukle ir kasdienj
apsitarnavimg - jégos pratimai (Redwine ir kt., 2019).
Tyrimo problema: koks kineziterapijos poveikis
vyresnio amziaus asmeny, serganciy Sirdies
nepakankamumu, vegetaciniy rodikliy ir fizinio
pajégumo kaitai?

Tyrimo tikslas: nustatyti kineziterapijos poveikj
vyresnio amziaus asmeny, serganciy Sirdies
nepakankamumu, vegetaciniy rodikliy ir fizinio
pajégumo kaitg. Tyrimo uzdaviniai: 1. [vertinti
vyresnio amziaus asmeny, serganéiy Sirdies
nepakankamumu, nueito atstumo ir tolerancijos
fiziniam kriiviui kaitg. 2. Nustatyti vyresnio amziaus
asmeny, serganciy Sirdies nepakankamumu, arterinio
kraujo spaudimo ir Sirdies susitraukimy daznio kaita.
3. Ivertinti vyresnio amziaus asmeny, sergancéiy
Sirdies nepakankamumu, kvépavimo daznio kaita. 4.

Palyginti gautus rezultatus tarp tiriamosios ir
kontrolinés grupiy.
Raktiniai Zodziai: kvépavimo dazZnis, Sirdies

nepakankamumas, Sirdies susitraukimy daznis.
Metodologija

Tyrime dalyvavo 14 (86,0 £ 4,7 m.) motery,
serganCiy Sirdies nepakankamumu. Jos buvo
padalintos | tiriamaja (n=7) ir kontroling (n=7)
grupes. Tiriamajai grupei taikoma Kkineziterapija
4 sav., 4-5 k./sav., po 30 min. Visi matavimai abiem
grupém buvo atlikti pirmg tyrimo dieng ir po 4 sav.
Fizinis pajégumas buvo vertinimas 6 min éjimo testu,
tolerancija fiziniam kriiviui — pries§ ir po 6 min buvo
matuojamas SSD, kvépavimo daZnis bei deguonies
saturacija. Taip pat buvo vertinami vegetaciniai
rodikliai: arterinis kraujo spaudimas, Sirdies
susitraukimy daznis ir kvépavimo daznis.

Rezultatai

Po taikytos kineziterapijos pageréjo asmeny fizinis
pajégumas, padidéjo nueitas atstumas (p<0,05) ir
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tolerancija fiziniam kriviui (p<0,05). Kontrolingje
grupéje, tyrimo pabaigoje, po 6 min. éjimo testo
sumazéjo SSD  (p<0,05), daugiau skirtumy
nenustatyta (p>0,05). Tyrimo pabaigoje padidéjo
kontrolinés grupés sistolinis kraujo spaudimas
(p<0,05), diastolinis kraujo spaudimas nepakito
(p>0,05). Po kineziterapijos ramybés SSD nepakito
(p>0,05), tuo tarpu kontrolinés grupés sumazéjo
(p<0,05). Tyrimo pradzioje ir pabaigoje abiejy grupiy
kvépavimo daznis buvo panasus (p>0,05).

ISvados

1. Po kineziterapijos padidéjo nueitas atstumas ir
tolerancija fiziniam kriviui.

2. Po kineziterapijos arterinis kraujo spaudimas ir
Sirdies susitraukimy daznis nepakito.

3. Po kineziterapijos kvépavimo daZnis nepakito.

Tyrimo pabaigoje tiriamosios grupés buvo didesnis

nueitas atstumas ir geresné tolerancija fiziniam

kraiviui. Arterinis kraujo spaudimas kontrolingje

grupéje padidéjo. Sirdies susitraukimy, kvépavimo

daznis tarp grupiy nesiskyré.
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KINEZITERAPIJOS IR SKIRTINGU FIZIKINIU VEIKSNIU
POVEIKIS PACIENTU PO KELIO SANARIO ENDOPROTEZAVIMO
OPERACIJOS EISENAI IR KELIO SANARIO FUNKCIJAI

Ugné Albutaviciuté
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Dovilé Valatkiené

Ivadas

Senstanti visuomené, padidéjgs nutukusiy ir sanariy
traumy patirian¢iy asmeny skaicius, neadekvatus ar
ne ergonomiskas, daznai pasikartojantis fizinis kriivis
didina kelio sgnario endoprotezavimo (EP) atvejus
tiek nacionaliniu, tiek tarptautiniu mastu (El-Hakeim
ir kt., 2018). Pla¢iai tyriné¢jamas kompleksinés
reabilitacijos poveikis kelio sgnario funkcijos
atklrimui ir skausmui pacientams po kelio EP
operacijos. Atlikti tyrimai patvirtina Kineziterapijos
procediiry ir reabilitacijoje taikomy fizikiniy
veiksniy efektyvuma. Skausmo valdymui po kelio EP
operacijos rekomenduojama naudoti
elektrostimuliacijos procediras (Jett ir kt., 2020).
Kiti Saltiniai teigia, kad ir $alCio terapija efektyviai
mazina skausma po kelio EP operacijos ir taip
sumazina vaisty nuo skausmo vartojima (Chughtai ir
kt., 2019). Tyrimo problema - koks kineziterapijos ir
skirtingy fizikiniy veiksniy poveikis pacientams po
kelio sanario endoprotezavimo operacijos? Tikslas —
nustatyti  kineziterapijos ir skirtingy fizikiniy
veiksniy poveikj pacienty po kelio endoprotezavimo
eisenai ir kelio sgnario funkcijai. Uzdaviniai: 1.
Ivertinti pacienty skausma pries ir po kineziterapijos
ir skirtingy fizikiniy veiksniy. 2. Jvertinti kelio
sanario judesiy amplitudg pries ir po kineziterapijos
ir skirtingy fizikiniy veiksniy. 3. [vertinti apatiniy
galiiniy raumeny jéga pries ir po kineziterapijos ir
skirtingy fizikiniy veiksniy. 4. Jvertinti pacienty
eiseng pries ir po kineziterapijos ir skirtingy fizikiniy
veiksniy. 5. Palyginti gautus rezultatus tarp tiriamyjy
grupiy.

Raktiniai Zodziai: kineziterapija, kelio sanario
endoprotezavimas, TENS, Saltis.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 16 pacienty i§ AB ,Eglés®
sanatorijos, 60—70 mety, kuriems buvo atlikta kelio
sgnario endoprotezavimo operacija ir buvo paskirti
antram reabilitacijos etapui. Tiriamieji po lygiai buvo
paskirstyti j dvi grupes po aStuonis asmenis, abiems
grupéms buvo taikoma ta pati kineziterapijos
programa (judesio amplitudés, raumeny jégos ir
eisenos gerinimo pratimai). Papildomai vienai grupei
buvo taikoma elektrostimuliacija TENS, o Kkitai
grupei — $alcio terapija. Kineziterapijos uzsiémimai
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vyko 5 kartus per savaite po 45-50 minutes 30 min.
kineziterapijos pratimai ir 15-20 min. TENS arba
Sal¢io terapija). Prie§ ir po tyrimo buvo vertinama
apatiniy galiiniy raumeny jéga, kelio sanario judesiy
amplitudé, eisenos rodikliai, skausmo intensyvumas.

Rezultatai

Raumeny jégos vertinimo rezultatai parodeé, kad
pacientams abejose grupése padidéjo raumeny jéga
po kineziterapijos ir skirtingy fizikiniy veiksniy, bet
reikSmingo  skirtumo tarp  grupiy nebuvo.
Goniometrijos rezultatai parodé, kad abiejy grupiy
pacienty kelio sgnario judesiy amplitudés padidéjo po
kineziterapijos ir skirtingy fizikiniy veiksniy, bet
reik§mingo skirtumo tarp grupiy nebuvo. Eisenos
vertinimo rezultatai parodé, kad abiejy grupiy
pacienty eisena pageréjo po Kkineziterapijos ir
skirtingy fizikiniy veiksniy, bet reik§mingo skirtumo
tarp grupiy nebuvo. Skausmo vertinimo rezultatai
parodé, kad abiejy grupiy pacienty skausmas
sumazéjo po kineziterapijos ir skirtingy fizikiniy
veiksniy, bet reikSmingo skirtumo tarp grupiy
nebuvo.

ISvados

1. Pacienty po kelio sanario endoprotezavimo
operacijos skausmo intensyvumas po
kineziterapijos ir skirtingy fizikiniy veiksniy
sumazéjo palyginus su pries$ kineziterapija.

2. Pacienty po kelio sanario endoprotezavimo
operacijos raumeny jéga po Kkineziterapijos ir
skirtingy fizikiniy veiksniy padidéjo palyginus su
pries kineziterapija.

3. Pacienty po kelio sanario endoprotezavimo
operacijos sanariy judesio amplitudé po
kineziterapijos ir skirtingy fizikiniy veiksniy
padidéjo palyginus su pries§ kineziterapija.

4. Pacienty po kelio sgnario endoprotezavimo
operacijos eisenos greitis, plotis ir ilgis pageréjo
po kineziterapijos ir skirtingy fizikiniy veiksniy
palyginus su pries§ kineziterapija

5. Palyginus tiriamyjy grupiy rezultatus
kineziterapijos reik§Smingo skirtumo nebuvo.

po
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS ASMENU, TURINCIU_ LATERALINI
EPIKONDILITA, SKAUSMUIL, RAUMENU JEGAI
IR JUDESIU AMPLITUDEI

Ugné Mazeikaité
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — dr. Laura Zlibinaité

Ivadas

Skausmas Soningje alkiinés dalyje be nervo pazeidimo
ar alkiinés nestabilumo daznai diagnozuojamas kaip
lateralinis epikondilitas. Tai daznas nusiskundimas,
dazniausiai pastebimas 40-60 mety moterims, nors
daznai ir vyrams (Meunier, 2020).
Lateralinis epikondilitas yra reik§mingas skausmo ir
disfunkcijos Saltinis, atsirandantis dél pasikartojanciy
griebimo ar rieSo tiesimo, alkiininio nukrypimo ir
dilbio atgrezimo judesiy. Nors dauguma atvejy per
kelerius metus praecina savaime, kyla gincy dél
geriausios létinio lateralinio epikondilito gydymo
strategijos (Lai ir kt., 2018).
Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti kineziterapijos
poveikj asmeny, turinéiy lateralinj epikondilita,
skausmui, raumeny jégai ir judesiy amplitudei.
Tyrimo uzdaviniai:
1. ]vertinti asmeny, turinciy lateralinj epikondilita,
skausma pries ir po kineziterapijos.
2. Jvertinti asmeny, turinCiy lateralinj epikondilita,
raumeny jéga pries ir po kineziterapijos.
3. Ivertinti asmeny, turinCiy lateralinj epikondilita,
judesiy amplitude pries ir po kineziterapijos.
Raktiniai  Zodziai: lateralinis  epikondilitas,
kineziterapija, judesiy amplitudé, raumeny jéga.

Metodologija

Tyrime dalyvavo 14 asmeny (47,50 £+ 4,62 m.),
kuriems buvo nustatytas lateralinis epikondilitas.
Tyrimo pradZzioje bei tyrimo pabaigoje buvo
vertinamas skausmas, raumeny jéga ir alkiinés
judesiy amplitudé. Skausmas buvo vertinamas
vizualine analogijos skale (VAS), skausmo daznumu

(k./sav.) ir skausmo trukme (val.). Plastakos
griebiamyjy raumeny jéga buvo vertinama
dinamometru (kg), o dilbio lenkimo, tiesimo,

atgrezimo ir nugrezimo amplitudés buvo vertinamos
goniometru. Visiems tiriamiesiems buvo atliekama
kineziterapija. Uzsiémimai vyko 3 sav., 3 kartus per
savaitg. 1 uzsiémimo trukmé — 30 min.

Statistiné duomeny analizé atlikta SPSS programa.
Dviejy priklausomy imciy vidurkiy palyginimui
buvo naudojamas priklausomy imc¢iy Stjudento T
testas. Reik§mingumo lygmuo p < 0,05.
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Rezultatai

Skausmas tyrimo pradzioje buvo 6,07 + 1,21 baly, po
kineziterapijos reikSmingai sumazéjo iki 4,71 £ 0,91
baly (p = 0,000). Skausmo trukmé pradzioje buvo
7,14 + 2,71 val., po kineziterapijos reikSmingai
sumazgéjo iki 6,07 + 2,09 val. (p = 0,001). Tiriamieji
skausmg pradzioje jausdavo 6,14 + 1,46 k./sav., po
kineziterapijos  skausmo trukmé reikSmingai
sumazéjo iki 4,79 + 1,19 k./sav. (p = 0,000). Alktinés
sanario judesiy amplitudés reikSmingai padidéjo (p <
0,05). Plastakos griebiamyjy raumeny jéga padidéjo
vidutiniskai 2,71 + 1,54 kg (p = 0,000).

ISvados

1. Asmeny, turiniy lateralinj  epikondilita,
skausmas po kineziterapijos sumazéjo.

2. Asmeny, turinciy lateralinj epikondilitg, raumeny
jéga po kineziterapijos padidéjo.

3. Asmeny, turin¢iy lateralinj epikondilitg, judesiy
amplitudé po kineziterapijos padidéjo.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS ASMENIMS,
PERSIRGUSIEMS COVID-19 VIRUSU

Ugné Tolkeviciuté
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Diana Nem¢iauskiené

Ivadas

Koronavirusiné liga (COVID-19) yra infekcija, kuri
daznai sukelia Gimig sunkig kvépavimo taky liga.
Daugelis zmoniy perserga lengva forma ir pasveiksta
per kelias savaites be lickamyjy reiskiniy, taciau
kitiems po ligos lieka apsunkintas kvépavimas,
dusulys, nuovargis (Sheehy, 2020). Viola ir kt.,
(2020) atliko tyrima, kuriame iki 30 proc. persirgusiy
pacienty COVID-19 gali turéti pusiausvyros
sutrikimus.  Persirgus  COVID-19 ir iSlikus
sutrikusioms biosocialinéms funkcijoms, pacientui
skiriama  stacionarinés  arba  ambulatorinés
medicininés reabilitacijos paslaugos (Mohamed ir
kt., 2021), taciau pasigendama tyrimy, kuriuose biity
atskleistas  kineziterapijos poveikis kvépavimo
sistemai ir funkcinei buklei. Tyrimo problema: Koks
kineziterapijos poveikis asmenims, persirgusiems
COVID-19 virusu? Tyrimo tikslas: Jvertinti
kineziterapijos poveikj asmenims, persirgusiems
COVID-19 virusu. Tyrimo uzdaviniai: 1. [vertinti
asmeny, persirgusiy COVID-19 virusu, plauciy tiirj
prie§s ir po kineziterapijos. 2. Ivertinti asmeny,
persirgusiy COVID-19 virusu, pusiausvyrg prie§ ir
po kineziterapijos. 3. Nustatyti asmeny, persirgusiy
COVID-19 virusu, fizinj pajéguma pries ir po
kineziterapijos.

Raktiniai  Zodziai: COVID-19,
kineziterapija, reabilitacija.

pandemija,

Metodologija

Kiekybiniame tyrime tiriamieji (n = 15) buvo atrinkti
pagal Siuos kriterijus: 40—60 mety amziaus, prie$
vieng ménesj buvo persirge COVID-19 virusu ir yra
guléje stacionare. Taip pat buvo diagnozuotas
plau¢iy uzdegimas ir paskirtos stacionarinés
medicininés  reabilitacijos  paslaugos.  Tyrimo
pradzioje ir tyrimo pabaigoje buvo vertinama:
plau¢iy turis — spirometrija, kritinés Iastos
ekskursija — centimetriné juostelé, pusiausvyra -
Berg pusiausvyros skal¢, fizinis pajégumas —
6 minuciy ¢éjimo testas. Tyrima sudaro viena
tirilamyjy grupé, kuriai buvo taikomi kineziterapijos
uzsiémimai 4 savaiciy laikotarpiu, 30 minuciy
trukmes, 5 kartus per savaite. Uzsiémimus sudaro 20
minuéiy kvépavimo ir 10 minuéiy pusiausvyros
pratimai.

71

Rezultatai

Tyrimo pabaigoje, po taikyty kineziterapiniy
uzsiémimy padidéjo tiriamyjy forsuota plauciy talpa
(p<0,05), forsuoto iskvépimo tiiris per pirmaja
sekunde (p<0,05), krutinés lastos ekskursija
(p<0,05), pageréjo pusiausvyra (p<0,05) ir fizinis
pajégumas (p<0,05).

ISvados

1. Asmeny, persirgusiy COVID-19 virusu, plauciy
taris padidéjo po kineziterapijos uzsiémimy.

2. Asmeny, persirgusiy COVID-19  virusu,
pusiausvyra  pageréjo po  kineziterapijos
uzsiémimy.

3. Asmeny, persirgusiy COVID-19 virusu, fizinis
pajégumas  pageréjo  po  kineziterapijos
uzsiémimy.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS APATINEMS GALUNEMS,
DVIRACIU SPORTA SPORTUOJANCIAM ASMENIUI,
PO KLUBO SANARIO LUPOS PLYSIMO. ATVEJO ANALIZE

Ugnius Zdanevicius
Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Ruta Dambrauskiené

Ivadas

Klubo sanario lipos plySimai yra vis daZniau
pripazjstami kaip klubo skausmo Saltiniai jauniems,
aktyviems zmonéms (Quinlan ir kt., 2018). Nors
anks¢iau buvo manoma, kad tai gana retas
suzalojimas, dél pageréjusiy diagnostiniy ir
klinikiniy tyrimy klubo sgnario lipos plySimai yra
diagnozuojami vis dazniau (Atzmon ir kt., 2018).
Chirurginis klubo sanario ltipos plySimo gydymas yra
iStirtas daugelyje tyrimy, taciau yra triikumas tyrimy,
kuriuose biity iSnagrinétas konservatyvaus gydymo
efektyvumas (Theige, David, 2018). Dauguma
tyrimy autoriy teigia, kad pries atlickant operacinj
gydyma, pradzioje reikéty iSbandyti konservatyvy
gydymg. Nors kineziterapija yra vis dazniau
rekomenduojama gydant klubo sgnario liipos
plySima, tadiau néra aisku kokius pratimus ir kokias
priemones reikia taikyti (Narveson ir kt., 2018).
Tyrimo problema: koks kineziterapijos poveikis
klubo sanario lipos plySimg patyrusio dviratininko
apatiniy galliniy funkcijoms? Tyrimo tikslas —
atskleisti kineziterapijos poveikj klubo sanario ltipos
plySima patyrusio dviratininko apatiniy galliniy
funkcijoms. Tyrimo uzdaviniai: 1. [vertinti apatiniy
galiiniy raumeny jéga, judesiy amplitudes pries ir po
kineziterapijos. 2. Palyginti apatiniy galtiniy
funkcinius judesius prie§ ir po kineziterapijos. 3.
Nustatyti klubo skausmo, simptomy, gyvenimo
kokybés kaitg po kineziterapijos.

Raktiniai Zodziai: klubo sgnario llipa, kineziterapija,
apatinés galiinés.

Metodologija

Kokybinis tyrimas. Duomeny rinkimui buvo
taikomas stebéjimo metodas, kuriuo buvo renkama
informacija apie pacienta, jo savijauta uzsiémimy
metu ir testavimai. Testavimams buvo naudojama:
kojos judesiy amplitudés matavimas — goniometrija,
raumeny jégos vertinimas — manualinis raumeny
testavimas, apatiniy galiiniy funkciniy judesiy
vertinimas — modifikuotas Keitel indeksas, Kklubo
skausmo, simptomy, gyvenimo kokybés vertinimas —
,,HOOS* klausimynas.
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Rezultatai

Stebéjimo protokolas parodé, kad tiriamasis puikiai
toleravo paskirtg kriivi, daugiausiai problemy turéjo
atliekant pratima, skirtg klubo iSorinei bei vidinei
rotacijai gerinti. Goniometrijos duomenys parodeé,
kad pageréjo apatiniy galliniy judesiy amplitudés.
Raumeny jégos duomenys parodé, kad kairés
Slaunies lenkimg, tiesimga, atitraukimg ir viding
rotacija  atliekan¢iy raumeny jéga padidéjo.
Funkciniai judesiai pageréjo, tiriamasis gali i§stovéti
ant kairés kojos vir§ 30 sekundziy. Vertinant pagal
,HOOS“  klausimynag skausmas, simptomai
sumazgjo, o gyvenimo kokybé pageréjo, ilgas
vaik§¢iojimas lygiu, kietu pavir§iumi ir daznas
uzlipimas ar nulipimas laiptais tapo skausmingi,
manoma, kad Sios veikos tapo skausmingos, dél
padidéjusio fizinio aktyvumo.

ISvados

1. Prie§ kineziterapija kairés apatinés galiinés
raumeny jéga ir abiejy apatiniy galiiniy judesiy
amplitudés buvo sumazéjusios, po kineziterapijos
Sie rezultatai pageréjo.

2. Po kineziterapijos apatiniy galiiniy funkciniai
judesiai pageréjo, tiriamasis lengviau iSlaiko
pusiausvyrg atlickant pratimus ir stovint ant
vienos kojos.

3. Po kineziterapijos sumazéjo skausmas, pageréjo
klubo simptomy ir gyvenimo kokybés vertinimo
rezultatai.
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ASMENU, PERSIRGUSIU COVID-19, LIEKAMUJU SIMPTOMU
IR BIOPSICHOSOCIALINIU FUNKCIJU YPATUMAI
BEI REABILITACIJA: ISPLESTINE LITERATUROS APZVALGA

Vytauté Armonaité
Ergoterapijos studijy programa
Vilniaus universitetas

Darbo vadovas (-¢) — Rata Jonaitiené

Ivadas

COVID-19 - infekciné liga, kurig sukelia SARS-
CoV-2 virusas (World Health Organization, 2021).
Kaip pranesa Europos ligy prevencijos ir kontrolés
centras, Europos mastu yra uzsikréte daugiau kaip
213 041 317 asmeny, tarp kuriy Lietuvoje daugiau
kaip 1 059 837 atvejy (European Centre for Disease
Prevention and Control, 2022). Dazniausi simptomai,
susij¢ su COVID-19, yra staigus kar$¢iavimas,
kosulys ir dusulys. Komplikacijos apima tminj
respiracinj distreso sindromg, pneumonija, inksty
nepakankamuma, kre$é¢jimo sutrikimus ir
tromboembolinius reiskinius, sepsj ir mirt] (Jutzeler
ir kt., 2020). Daugumai pacienty, kurie pasveiko po
ligos, pasireiské liekamieji simptomai. Tyréjai
visame pasaulyje Siuos liekamuosius padarinius
pavadino ,ilguoju COVID-19“ arba ,ilguoju
COVID-19 sindromu“ (Salamanna, Veronesi,
Martini, Landini ir Fini, 2021). Asmenys,
iSgyvenantys ,ilgaji COVID-19%, gali patirti
nuovargj, kosulj, dusulj, gerklés skausma,
kar$¢iavima, kratinés  skausma, tachikardija,
pazintiniy funkcijy sutrikimus, raumeny skausma,
neurologinius simptomus. Jei po gydymosi ligoninéje
jauciami liekamieji reiSkiniai - skiriama reabilitacijos
specialisty pagalba (LR sveikatos apsaugos
ministerija, 2021). Tikslas: ISanalizuoti asmeny,
persirgusiy  COVID-19, lieckamyjy simptomy ir
biopsichosocialiniy  funkcijy  ypatumus  bei
reabilitacija. Uzdaviniai: 1. Apzvelgti analizuojamus
liekamuosius simptomus asmenims, persirgusiems
COVID-19. 2. Isanalizuoti biopsichosocialiniy
funkcijy  sutrikimus asmenims, persirgusiems
COVID-19. 3. I$nagrinéti aptariamas reabilitacijos
ypatybes ir priemones, persirgusiy COVID-19,
liekamiesiems simptomams ir biopsichosocialinéms
funkcijoms.

Raktiniai ZodZiai: COVID-19, liekamieji simptomai,
biopsichosocialinés funkcijos, reabilitacija.

Metodologija

Siame darbe buvo atlikta iSplésting literatiiros
apzvalga. Moksliniy straipsniy paieSka buvo
vykdoma nuo 2021-10-04 iki 2022-04-28, duomeny
bazéje ,Pubmed”, naudojant raktinius zodzius
lietuviy ir angly kalbomis bei straipsniy
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jtraukimo/nejtraukimo kriterijus. Atlikus iSpléstinés
literatliros apzvalgai skirty literatiiros Saltiniy paieska
bei atrinkus bei susisteminus galutinius Saltinius
buvo atliekama jy analizé ir gautos informacijos
apibendrinimas. ISpléstinéje literatiiros apZzvalgoje
iSanalizuoti 209 Saltiniai ir kita moksliné medziaga,
susijusi su baigiamojo darbo tema, tarp kuriy 94 proc.
visy Saltiniy buvo 5-7 mety senumo straipsniai.

Rezultatai
Asmenims,  persirgusiems ~ COVID-19, gali
pasireik§ti  jvairiausi  lickamieji  reiSkiniai ar
simptomai, tarp kuriy daZniausiai pasitaiko

nuovargis, dusulys, plauky slinkimas, olfaktoriniai
sutrikimai ar galvos skausmas. Ne iSimtis yra ir
literatiiroje vis dazniau aptariami depresijos, nerimo
ar potrauminio streso sindromo  simptomai.
Liekamyjy  simptomy  pasireiSkimo  trukmé
kiekvienam asmeniui labai individuali, ko pasekméje
matomos ir suprastéjusios biopsichosocialinés
funkcijos, tokios kaip sutrikusi kvépavimo funkcija,
Sirdies ir kraujagysliy sistemos pakitimai, sumazéjgs
fizinis aktyvumas bei psichologiniai ar socialiniy
funkecijy sutrikimai. Asmenims pasidaro sunku atlikti
kasdienes, buitines ar darbines veiklas, kuriose iki
susirgimo problemy nekildavo. Taikant reabilitacijos
priemones ne tik Gimiosios fazés metu, bet ir po
persirgimo liga, pageréja asmeny fiziné sveikata,
savarankiskumas bei padidéja socializacija ir
isitraukimas i kasdienes veiklas.

ISvados

1. Pastebima, jog dazniausiai pasireiskiantys
COVID-19 liga persirgusiy asmeny liekamieji
simptomai yra - nuovargis, dusulys, galvos
skausmas, uoslés sutrikimai ir plauky slinkimas
bei psichoemocinés problemos.

2. Biopsichosocialiniy funkeijy sutrikimai gali bent
laikinai sutrikdyti gebéjima pasiripinti savimi bei
iSlikti savarankiSkais. Asmenys po persirgimo

gali jausti sumenkéjusiag savivertg, nerimo
simptomus bei depresijos epizodus, o tai
dazniausiai paveikia geb¢jima jsitraukti |

kasdien¢ veikla ir norg socializuotis.
3. Siuo metu patys reabilitacijos principai ir
multidisciplininé reabilitacijos komanda



persirgusiems COVID-19 ligg nesiskiria, lyginant
su Kkitais susirgimais, kuriems yra taikoma
reabilitacija. Taciau dél specifinés pacienty po
COVID-19 savijautos didesnj démesj reikty
atkreipti j pertrauky daryma tarp uzsiémimy bei
paciy procediiry uzsiémimy laiko trumpinimg ir
skaidyma | kelias dalis.
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TEVU, AUGINANCIU VAIKUS SU DAUNO SINDROMU,
PATIRTYS UGDANT SAVARANKISKUMA

Viktorija Kuraité
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Evelina Lamsodiené

Ivadas

Pasaulyje yra apie 8 milijonai Zmoniy, turinciyjy
DS. Kiekvienas i$ ty vaiky turi vystymosi sunkumy
ir vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy yra pasiekti, kad
tokie vaikai biity savarankiski (Kozka, Przybyta-
Basista, 2018).

SavarankiSkumas yra kartu ir autonomijos, ir
pasitikéjimo jausmas, susijges su gebéjimu atlikti
uzduotis be kity pagalbos. SavarankiSkumas yra
kompleksiskas, daugiafunkcis reiSkinys, kuris
skirtingai pasireiskia individy su DS tarpe (Santoro
ir kt., 2022).

Pagrindiniai abilitacijos tikslai, vykdant ja su vaikais,
turiniais DS yra maksimaliai  skatinti  jy
savarankiSkumg  kasdieninése, laisvalaikio ir
mokymosi srityse bei gerinti jy raida, taip sudarant
salygas jiems dalyvauti visuomeningje veikloje ir
realizuoti save bei savo poreikius. DS lemia, socialiniy
ir praktiniy gebéjimy ribotuma, kuris mazina vaiko
savarankisSkumo lygj. Tai reiskia, kad vaikas nuo
kudikystés vystysis 1é¢iau (Gameren-Oosterom ir kt.,
2011). Tam turi buti skiriama daug démesio ir
suteikiamas kokybiskas savarankiskumo ugdymas.
Visam Sitam daugiausia jtakos turi tévai, kurie
parenka savo vaikui tikslus, ugdo jy savarankiskuma
namuose, jtraukia j mokymosi veiklg ir pagal
poreikius bei galimybes jtraukia ] reabilitacijos
veikla, kurioje didele reikSme, turin¢iy DS vaiky,
savarankiSkumo ugdymui turi ir ergoterapeutas, savo
ruoztu skatinantis gyvenimui biitinus jguidzius.
Tyrimo tikslas: atskleisti tévy, auginanciy vaikus su
DS, patirtis ugdant jy savarankiskuma.

Tyrimo uzdaviniai: 1) Nustatyti tévy, auginanciy
vaikus su Dauno sindromu, patirtis ugdant jy
savarankiSkumag kasdienése veiklose. 2) Isskirti tévy,
auginanéiy vaikus su Dauno sindromu, patirtis
ugdant jy savarankiSkuma mokymosi veiklose. 3)

Nustatyti tévy, auginanCiy vaikus su Dauno
sindromu, patirtis ugdant jy savarankiskuma
laisvalaikio veiklose.
Raktiniai  ZodZiai: savarankiSkumas, Dauno
sindromas.

Metodologija

Tyrime taikyta kokybiné tyrimo strategija. Tyrimo
duomenys renkami naudojant pusiau strukttirizuota
interviu metoda. Interviu sudaro 25 pagrindiniy
atviro tipo klausimy suskirstyty j taip, kad apimty tiek

76

savarankiSkumo  klasimus  kasdieningje, tiek
laisvalaikio ir mokymosi veiklose, taip pat buvo
uzduodami papildomi klausimai, kilg tyréjui interviu
metu. Tyrimo duomeny analizei taikyta turinio
analizé. Analizuojami garso jraSai ir tyréjo uzrasai.
Rezultatai pateikiami cituojant informanty i$sakytas
mintis.

Rezultatai

Gauti rezultatai parodé, kad asmenys auginantys ar
globojantys vaikus, turinius Dauno sindroma
susiduria su problemomis ugdant jy savarankiskuma
kasdieninése ir mokymosi veiklose. Kasdieninéje
veikloje tévams, auginantiems DS turintj vaika kyla
sunkumy su vaiky saviprieziiros jgidziais,
savarankiSkumo mokymu namuose, todél dazniausiai
Siose veiklose tévai imasi priemoniy padedant jveikti
Sias veiklas, jvardijama, kad dél kai kuriy
savarankiSkumo problemy tenka naudoti pagalbos
priemones jy rutinoje. Mokymosi veiklose tévy
patirtys atsiskleidzia renkant ugdymo jstaiga, tiek
papildomus uzsiémimus, tévai skiria nemazai darbo
ir laiko renkant savo vaikams tinkamiausias terapijas,
jiems svarbus finansinis kompensavimas ir paslaugy
patikimumas. Laisvalaikio veikloje dideliy sunkumy
nekyla, tévy patirtys $ioje veikloje pasireiskia tuo,
kad savo vaikus turinCius negalig vedasi ir leidzia
visur, kur eina ir jie, na, o vaikai puikiai jsitraukia j
kartu leidziamg laikg nesukeldami dideliy problemy.

ISvados

1. Kasdieninése veiklose tévams, auginantiems
Dauno sindroma turincius vaikus, kyla sunkumy
su vaiky savarankiSsko valgymo, naudojimosi
tualetu, namy ruosos, savipriezitiros jgiidziais.

2. Mokymosi veiklose, tévai, auginantys DS turintj
vaika, susiduria su sunkumais renkantis ugdymo
jstaiga. Finansiniai sunkumai ir informacijos
stoka riboja papildomy terapijy ar paslaugy

pasirinkimg.

3. Tévai, auginantys vaika turintj DS, skatina
laisvalaikio leidima socialiniame ir
visuomeniniame gyvenime. Vaikai noriai

jsitraukia j laisvalaikio praleidimo biidus.
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EMOCINES MITYBOS ITAKA KASDIENEMS VEIKLOMS

Rosita Lukosiiité, Laurynas Zinkevicius
Ergoterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas (-¢) — Milda Gintiliené
Darbo konsultantas (-¢) — dr. Daiva Baltaduoniené

Ivadas

Kada zmogus tampa alkanu? Paprastas cukraus
kiekio kraujyje sumazéjimas gali tapti sudétinga
emocine reakcija, apimancéia fiziologijos, asmenybés
ir aplinkos sgveika (MacCormack, Lindquist, 2019).
Sveiky maisto produkty vartojimas yra susijes su
didesniu jsitraukimu j darbg (Virtanen ir kt., 2022).
Ar kasdienis maisto vartojimas turi ryS$j Su
isitraukimu | veiklas? Tyrimo problema. Kokia
emocinés mitybos jtaka asmens kasdienéms
veikloms? Tikslas: teoriniu aspektu apzvelgti
moksling literatlira, nagrinéjancig emocinés mitybos
itaka kasdienéms veikloms.
Raktiniai ZodZiai: kasdienés
gyvenimo budas.

veiklos, mityba,

Metodologija

Atlikta mokslinés literatiiros analizé. Paieska buvo
vykdyta Google Scholar duomeny bazéje, kurioje
buvo naudojami raktiniai zodZiai ir jy kombinacijos.
Moksliniy publikacijy paieska vyko nuo 2022-04-01
iki 2022-05-01. Atmetimo Kriterijai: straipsniai
neprieinami pilnu tekstu, paraSyti ne angly kalba,
straipsniai senesni nei 2012 m., tyrimai savo turiniu
neatitinkantys nagrinéjamos temos.

Rezultatai

Atlikus paieska duomeny bazéje i§ viso buvo rastos
73 publikacijos, tac¢iau tik 6 publikacijos atitiko
numatytus atrankos kriterijus. Emocinis valgymas tai
veiksmas, atsirandantis reaguojant j kai kurias
emocines blsenas. Apibréziamas kaip atsakas |
jvairias neigiamas emocijas, tokias kaip nerimas,
depresija, pyktis ir vienatvé. Mokslinéje literatiiroje
yra jvairiy nuomoniy apie tai, kaip emocijos veikia
valgymo elgesj. Daznai pazymima, kad liidnos
emocinés biisenos labiau skatina valgyma, lyginant
su laiminga biisena. Kitose studijose teigiama, kad
teigiamos emocijos atvirk§¢iai - skatina maisto
vartojimg (Serin, Sanlier, 2018). Visa tai turi jtakos ir
asmens kasdienéms veikloms.

Atlikta analizé parodé, kad daznas sveiky maisto
produkty vartojimas yra susijgs su didesniu
jsitraukimu j darba, nepaisant ir nesveiky maistiniy
medziagy vartojimo (Virtanen ir kt., 2022).
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. DazZnai

ISvados

sveiko maisto produkty vartojimas
teigiamai susijgs su asmeny jsitraukimu |
produktyvia veikla.

. Kasdienis sveiko maisto vartojimas turi teigiama

ry$i isitraukimui j veiklas nepriklausomai nuo
amziaus, iSsilavinimo, finansinés padéties ir
fizinio aktyvumo.

. Vartojant sveikg maista geréja emociné savijauta.
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Ivadas

Nuolatinés reformos sveikatos prieziiiros sistemoje,
spartus technologijy jsitvirtinimas medicinoje kelia
specialistui nuolatinés savisvietos, savarankiskumo
bei profesinio pasirengimo poreikj, kurj turi tenkinti
aukstosios mokyklos (2). Uztrukes karantinas visus
studijuojancius perkélé | nuotolini mokymasi. Tai
suteiké besimokantiesiems galimybe savarankiskai
planuoti mokymosi procesa, mokymosi Vvisg
gyvenimg kontekste (3). Ugdymo procese,
panaudojant jvairias priemones, studentai skatinami
savarankiskai isikelti mokymosi tikslus, sukaupti
turinj ir jvertinti savo pasiekimus, kurie studento
savarankiSko mokymosi veikloje vertinami per
savirefleksija (1). Tuo tarpu biomedicininés studijos
dél savo intensyvumo ir atsakingumo skatina rinktis
efektyviausias priemones, jy poveiki nustatant
studenty vertinimu.

Tyrimo problema: Su kokiomis
studijavimo  problemomis susiduria studentai?
Tikslas: nustatyti studenty pozitri | studijy
savarankiskuma skatinancias priemones, naudojamas
biomedicinos studijose.

Uzdaviniai: 1. ISsiaiskinti studenty naudojamus
mokymo/si metodus savarankiskam studijavimui. 2.
I8siaiskinti studenty biomedicinos studijose taikomas
savarankiSkumg skatinancias priemones.

Raktiniai  ZodZiai: biomedicinos  studijos,
savarankiskas mokymasis, studijavimo metodai.

savarankiSko

Metodologija

Buvo taikytas kiekybinis tyrimo  metodas.
Duomenims rinkti sudaryta keliy pakopy anketa,
vertinanti  studenty pozilrj | savarankiSkumg
skatinandéias priemones, naudojamas biomedicinos
studijose: I. Gebéjimas jsivertinti savo pasiekimus.
II. Tvertinti déstytojo paramg t.y. informacija apie
dalyko, temos tikslus, ry$j su biisima profesija. III.
Siekta nustatyti mokymo metodus, kurie naudingi
dalyky ziniy jsisavinimui. IV. Suzinoti metodus,
skatinancius studenty savarankiskumg studijose.
Tyrimas atliktas nuotoliniu blidu. Tyrime dalyvavo
75 pirmo kurso studentai i§ skirtingy aukstyjy
mokykly biomedicinos programy.

79

Rezultatai

Dalyky pasiekimus gerai vertino 61 proc. studenty,
taciau nesugebéjo jvertinti savo pasiekimy net
14 proc, studenty. Savarankisko darbo tikslus
iSsikelti, naudojantis déstytojo pateikta informacija
apie dalyko, temos tikslus, geba apie 70 proc.
studenty. Dviems tre¢daliams respondenty svarbi
déstytojo vykdoma kontrolé, vertinimas — 85 proc.
studenty. Aktyvius mokymo metodus rinkosi
dauguma studenty (80 proc.). Diskusija laiko
priimtina 60 proc. studenty. Studentai nurod¢, kad jy
savarankiSkumg labiausiai skatina atvejo analizg;
maziausiai reikSminga veikla — literatiiros analizg,
individuals rasto darbai. [valdyti naujg dalyko turinj
geriausiai studentams padeda interaktyvi medziaga
(video filmai, interaktyvios programos, mobiliosios
programélés), mokomieji modeliai.

ISvados

1. Studentai nurodé, kad jy savarankiSkuma
labiausiai skatina atvejo analizé, diskusija;
maziausiai reikSminga veikla — literatiiros
analizé, individualiis rasto darbai.

2. Biomedicinos studijose studenty taikomos
savarankiSkumg skatinanfias priemonés —
interaktyvi medziaga (video filmai, interaktyvios
programos,  mobiliosios programélés),
mokomieji modeliai.
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