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PRATARME

VieSojo maitinimo studijos uzbaigiamos baigiamuoju darbu, kuriame absolventai parodo
profesines kompetencijas i$ visy programoje numatyty studijy rezultaty.

Sios metodinés priemonés tikslas — nustatyti reikalavimus profesinio bakalauro
baigiamajam darbui atlikti, jvertinant juos reglamentuojancig teising baze, studijy turinj,
atskleidziant darbo medziagoje studento pasiektus studijy rezultatus.

Metodinés rekomendacijos parengtos vadovaujantis:

— Kauno kolegijos baigiamyjy darby / projekty rengimo, gynimo, saugojimo ir
kvalifikaciniy egzaminy organizavimo tvarka (Akademinés tarybos 2016 m. lapkri¢io 22 d.
nutarimu Nr. (2.2)-3-17);

— Laipsnj suteikian¢iy pirmosios pakopos ir vientisyjy studijy programy bendryjy
reikalavimy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2010 m.
balandzio 9 d. jsakymu Nr. V-501 (Zin., 2010, Nr. 44-2139);

— Kauno kolegijos Studijy tvarka, patvirtinta Akademinés tarybos 2014 m. rugséjo 11
d. nutarimu Nr.(2.2)-3-16;

— SMM patvirtintais studijy krypé&iy aprasais.

Baigiamojo darbo metodinémis rekomendacijomis sitiiloma vadovautis ir baigiamyjy darby
vadovams, recenzentams, kvalifikavimo komisijos nariams vertinant parengtus baigiamuosius
darbus.

Metodines rekomendacijas sudaro keturi skyriai. Pirmame skyriuje pateikiami baigiamojo
darbo rengimo bendrieji reikalavimai. Antrame skyriuje pateiktas baigiamojo darbo rengimo
organizavimas ir tvarka. Tre¢ias skyrius apibrézia baigiamojo darbo jforminimo reikalavimus.
Ketvirtame skyriuje pateikti baigiamojo darbo gynimo ir vertinimo reikalavimai.

Baigiamyjy darby metodiniai nurodymai pateikti Kauno kolegijos Technologijy fakulteto
internetiniame puslapyje, adresu: http://tf.kaunokolegija.lt/It/studentams-2/baigiamieji-darbai/

1. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

Baigiamasis darbas — tai studento savarankiskas mokslo taikomojo pobudzio darbas,
rengiamas ir ginamas profesinio bakalauro studijy pabaigoje: profesinio bakalauro baigiamasis
darbas, tarpdisciplininis profesinio bakalauro baigiamasis darbas (tai dviejy studenty bendras
baigiamasis darbas, kuriame analizuojamos skirtingy studijy krypC¢iy problemos) bei skirtas
pasiektiems studijy rezultatams pademonstruoti.

Baigiamojo darbo metodinés rekomendacijos padés Kauno kolegijos (KK) diplomantams

parengti biomedicinos moksly studijy srities vieSojo maitinimo studijy programos baigiamajj darba
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(BD) neuniversitetinéje mokymo jstaigoje ir jgyti maisto studijy profesinio bakalauro kvalifikacinj
laipsnj.

Darbo raSymo tikslas — parodyti studento savarankiSka gebéjimg susiekti atskirus mokymo
dalykus, sisteminti jgytas teorines Zinias, parodyti tiriamojo darbo pradmeny jgiidzius ir pritaikyti
juos konkrecioms aplinkybéms. Pagrisdamas pasiektus studijy programy tikslus ir rezultatus,
absolventas atskleidzia ne tik jgytas Zinias ir jy pritaikymg baigiamojo darbo medziagoje, taciau
demonstruoja specialivosius, socialinius ir asmeninius geb¢jimus. [gytas profesinio bakalauro
laipsnis suteikia gily praktinj veiklos srities iSmanyma, kurj suteikia i§samios integruotos profesinés
veiklos Zinios, kurias gebama taikyti nustatant kompleksines veiklos srities ar studijy problemas ir
jas sprendziant. Geba rinkti ir analizuoti duomenis, reikalingus konkrecios profesinés veiklos ir
inovacijy diegimo problemoms spresti, geba vykdyti, planuoti, organizuoti ir vertinti veiklas,
naudojantis jvairiomis kompleksinémis technologinémis, organizacinémis ir metodinémis
priemonémis. Geba bendrauti su specialistais ir pla¢igja visuomene, sprendziant profesinés veiklos
ar studijy srities uzdavinius, pristatant atlikta veikla ir jos rezultatus.

Baigiamojo darbo temos ir tikslai turi atitikti studijy programoje siekiamus rezultatus,
sudaryti studentui galimybe atlikti jvairiapusg¢ situacijos analize ir tyrimus, apibendrinti analizés ir
tyrimy rezultatus bei padaryti iSvadas.

Baigiamajj darbg leidziama rengti ir ginti, jei Studentas jvykdé visus studijy programoje
numatytus reikalavimus ir neturi akademiniy skoly.

Baigiamojo darbo rengimas - tai laikotarpis, kurio metu studentas, konsultuodamasis su
darbo vadovu, suformuluoja darbo tiksla, uzdavinius, apibrézia ir plétoja iSkelta problema, ieSko
optimaliausiy sprendimo biidy ir parengia baigiamajj darba, atitinkantj metodines rekomendacijas.

Katedra koordinuoja BD rengimo eiga nuo temos pasirinkimo iki vieso BD gynimo.

Recenzentu (iSoriniu vertintoju) rekomenduojamas darbdaviy / socialiniy partneriy atstovas
/ praktikas profesionalas arba auksStosios mokyklos déstytojas, turintis aukstajj atitinkamos srities
i§silavinimg ir ne mazesnj kaip 3 mety praktinio darbo staza. Recenzija raSoma uzpildant specialia
forma, kurioje pateikiamas baigiamojo darbo vertinimas pagal nurodytus kriterijus (Priedas 9).

Kvalifikavimo komisija studijy programos studijy tiksly ir studijy rezultaty pasiekimo
lygio vertinimui sudaroma kiekvienais mokslo metais. Jos sudétis tvirtinama kolegijos direktoriaus
isakymu. Minimalus komisijos nariy skaicius 5 (i$ jy 3 nariai i§ iSorés organizacijy). Komisijos
pirmininku skiriamas darbdaviy atstovas; nariais — specialybés dalyky déstytojai, praktikai
profesionalai, socialiniy partneriy atstovai, mokslininkai i§ kity aukstyjy mokykly.

Kvalifikavimo komisijos darbg posédziy metu protokoluoja paskirtas komisijos

sekretorius.



2. BAIGIAMOJO DARBO RENGIMO ORGANIZAVIMAS IR TVARKA

2.1. Baigiamojo darbo temos pasirinkimas

Baigiamyjy darby kryptys katedroje skelbiamos, likus ne maziau nei vieneriems metams
iki programos studijy pabaigos (balandzio-geguzés mén.).
Siiilomos Sios baigiamyjy darbuy temy kryptys:
naujos maitinimo jmonés projektavimas;
specializuotos maitinimo jmonés kiirimas;
jmongs rekonstrukcija, veiklos iSplétimas;

jmonés naujos technologinés programos parengimas;

1
2
3
4
5. pasaulio Saliy virtuviy jdiegimas jmongje;

6 Jmon¢s gamybinés veiklos analizé;

7 renginio su sveciy maitinimu organizavimas;

8 naujy/ inovatyviy patiekaly, technologijy jdiegimas jmonéje;

9 skirtingy poreikiy Zzmoniy grupiy maitinimo organizavimas;

10. maitinimo organizavimas vieSbuciuose, sanatorijose, ligoninése, mokyklose,
ikimokyklinése ir kt. jstaigose.

Specializacijos kryptj studentas pasirenka jau antrajame kurse. Tai yra pirmoji prielaida
baigiamojo darbo temai pasirinkti. Studentas konsultuojasi su vadovu, tikslindamas temos
pavadinima.

Baigiamyjy darby preliminarias temas pagal paskelbtas kryptis gali sitlyti studentai,
déstytojai, socialiniai partneriai, uzsakovai ir kt.

Uzsakomojo baigiamojo darbo tema aptaria ir suderina katedros vedé¢jas, uzsakovas ir
studentas bei pasiraSo mokslo taikomosios veiklos sutartj (Priedas 10).

Preliminariy baigiamyjy darby temy sarasg sudaro katedros vedéjas. Temy sarasSas
tvirtinamas katedros posédyje. Skelbiant baigiamyjy darby preliminariy temy sarasa, nurodomi
studentai, baigiamyjy darby vadovai, mokslo laipsnis. Preliminarios baigiamyjy darby temos
katedroje skelbiamos vieSai ne véliau kaip 3 ménesiai iki studijy baigimo (kovo mén.).

Studenty baigiamyjy darby temy sgrasus, nurodant vadovus, tvirtina fakulteto dekanas,
katedros vedéjo teikimu ne véliau kaip prie§ 2 ménesius iki studijy baigimo (balandZio mén.).
Fakulteto dekano patvirtintos baigiamojo darbo temos ir baigiamyjy darby vadovai keiCiami
katedros vedéjo teikimu tik esant svarbioms priezastims.

Baigiamojo darbo vadovg skiria katedra. Fakulteto dekano jsakymu tvirtinami baigiamyjy
darby vadovai ir recenzentai. Jais gali buti kolegijos déstytojai arba specialistai — praktikai.

Atskiroms darbo dalims konsultuoti skiriami konsultantai, taciau nei vadovai, nei konsultantas



nepateikia studentui paruosty sprendimy, tik padeda parengti darbo plang, nurodo literatiirg bei kitus
informacijos Saltinius, atsako i klausimus, iskilusius rengiant baigiamaji darba.

Studentas kartu su darbo vadovu, sudaro grafikg atskiroms baigiamojo darbo dalims
parengti ir pristato katedros vedéjui tvirtinti. Pagal darbo grafike numatytus terminus, vadovas seka
ir kontroliuoja darbo eiga, teikia dalykine bei metoding pagalba, konsultuoja.

Baigtas ir jformintas darbas pristatomas darbo vadovui, kuris raso atsiliepima apie darbg ir
nurodo apie jo tinkamumag gynimui.

Ne veliau kaip prie§ 14 darbo dieny iki vieSojo gynimo pradzios diplomantas pateikia
nejrista darbg katedrai. Perziiiroje dalyvauja studijy programos baigiamyjy darby vadovai, studentai
ir katedros vedéjas, taip pat kalby déstytojai ir kiti konsultuojantys asmenys.

Baigiamyjy darby perziiiros tikslas — iSklausius studento parengta baigiamojo darbo
pristatyma, jvertinti, ar jvykdyti visi privalomi reikalavimai baigiamojo darbo struktirai, turiniui,
apimciai ir apiforminimui, ir rekomenduoti studentui, kokius trukumus istaisyti.

Jeigu katedros baigiamyjy darby perziiros rekomendacijose darbas vertinamas kaip
neatitinkantis reikalavimy ir nerekomenduotinas vieSajam gynimui, studentas gali kreiptis ] katedros
vedéja su praSymu leisti ginti baigiamaji darba, rastiskai iSdéstydamas motyvus. Katedros vedé¢jas
informuoja fakulteto dekang apie studento praSymg ir pateikia baigiamyjy darby perzitiros
rekomendacijas dél baigiamojo darbo tinkamumo ginti.

Tinkamai parengto ir jriSto baigiamojo darbo ne maziau kaip vieng egzemplioriy kartu su
kopija elektroninéje laikmenoje studentas pristato i katedra ne véliau kaip pries 7 darbo dienas iki
vieSojo gynimo datos.

Studenty, ginsianciy baigiamgjj darba, sarasg tvirtina fakulteto dekanas jsakymu ne véliau
kaip pries 6 darbo dienas iki kvalifikavimo komisijos posédZzio datos.

Studenty baigiamiesiems darbams skiriami recenzentai, jei baigiamajam darbui vadovauja
déstytojas, rekomenduojama recenzentu skirti profesionalg-praktika, ir atvirksciai.

Baigiamojo darbo vadovo atsiliepimas (Priedas 8) pateikiamas studentui ir katedrai ne
véliau kaip prie$ 2 darbo dienas iki vieSojo gynimo datos. Baigiamojo darbo vadovas pateikia savo
nuomong apie darba, bet nevertina jo pazZymiu.

Baigiamieji darbai recenzentams pristatomi (gali biiti persiysti elektroniniu pastu) ne véliau
kaip prie$ 5 darbo dienas iki kvalifikavimo komisijos posédzio datos.

Recenzento jvertinimas (Priedas 9) pristatomas j katedrg ne véliau kaip prie§ 2 darbo
dienas iki kvalifikavimo komisijos posédzio datos.

Baigiamojo darbo recenzento jvertinimas pateikiamas studentui ne véliau kaip 1 darbo

dieng iki kvalifikavimo komisijos posédzio datos.



2.2. Baigiamojo darbo problemos formulavimas

Analizuojant pasirinktos temos aktualumg yra iSkeliama problema. Problemos
formulavimas lemia visg darbo eigg. Diplomantas turi sugebéti kelti problemas taip, kad jas galima
buty savarankiSskai ir metodiskai nagrinéti jvairiais profesiniais aspektais. Kai problema
suformuluota, galima sudaryti tolimesnio metodinio darbo plang.

Problema gali biiti neatitikimas tarp esamos ir norimos biikles. Aktuali problema ta, kuri
yra Cia ir dabar. Potenciali problema yra ta, kuri, manoma, gali i8kilti ateityje dél kokiy nors
nuspéjamy jvykiy.

Pagal suformuluota problemg iSkeliamas darbo tikslas ir uzdaviniai. Tikslas ir uzdaviniai

formuluojami keliant klausimus, i kuriuos turéty biti atsakoma darbo eigoje.

2.3. Baigiamojo darbo sandara

Baigiamajj darba sudaro aiSkinamasis raStas ir priedai. Aiskinamasis rastas turi buti
paraSytas glaustai ir aiSkiai, iliustruotas lentelémis, schemomis ar paveikslais. Priedus gali sudaryti:
papildoma medZiaga, diagramos, schemos, paveikslai, bréziniai, vaizdinés priemonés (pristatymo
skaidres, pavyzdinis valgiarastis, lankstinukas, receptiiry rinkinys ar kt.).

Rekomenduojama baigiamojo darbo struktiira:

. Titulinis lapas - jame raSomi kolegijos, fakulteto ir katedros pavadinimai; studento
vardas ir pavardé; baigiamojo darbo antrasté, baigiamojo darbo rasis ir valstybinis studijy
programos kodas, baigiamojo darbo vadovo mokslinis laipsnis, vardas ir pavardé, baigiamojo darbo
paraSymo vieta ir metai (Priedas 1).

o Akademinio sgziningumo deklaracija — pasiraSyta baigiamojo darbo autoriaus (-iy)
(Priedas 3).

. Turinys - jame i$ eilés nurodomi baigiamojo darbo skyriy bei poskyriy pavadinimai
ir puslapiy, kuriais jie prasideda, numeriai. Pats turinys j sarasa nejtraukiamas (Priedas 4).

. Lenteliy ir paveiksly sgrasas - jame i$ eilés nurodomi baigiamojo darbo lenteliy ir
paveiksly numeriai ir pavadinimai. Lenteliy ir paveiksly saraSas turinyje nenumeruojamas. (Priedas
5).

. Pagrindinés savokos - pateikiamos pagrindinés baigiamajame darbe vartojamos
sgvokos ir jy apibrézimai (Priedas 6).

J Santrauka - ji rengiama lietuviy ir studento kolegijoje studijuota uzsienio kalba.
Santraukoje glaustai apibiidinamas baigiamojo darbo turinys, moksliné/praktiné/meniné problema ir
iSvados. Ji raSoma atskirame puslapyje, prasideda nuo baigiamojo darbo pavadinimo. Santraukos
apimtis — ne daugiau kaip 1 puslapis. Jeigu baigiamasis darbas paraSytas angly kalba, santrauka turi
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buiti parengta angly ir lietuviy kalbomis. Jos apimtis nuo 200 iki 300 Zodziy. Tai trumpas atlikto
darbo apraSymas pateikiant pagrindinius rezultatus, iSvadas, atkreipiant démesj ] jy naujuma,
originalumg, panaudojimo galimybes, eckonominj efektyvuma (Priedas 7).

Santraukos tekste turi biiti pateikta:

- darbo apibtudinimas - trumpai pristatoma darbe pateikta medZiaga, atspindinti darbo
tema, iSrySkinamas temos aktualumas, apibréziantis kodé¢l jg verta nagrinéti, apraSoma probleminé
situacija, tiksliai apiblidinama pati problema);

—  darbo tikslas, darbo metodai;

- darbo rezultatai - trumpai apibendrinami pagrindiniai gauti darbo rezultatai;

- darbo iSvados ir teikiami pasitlymai / rekomendacijos, kaip spresti nagrinéjama
problema;

- darbo apimtis - kiek puslapiy sudaro darbg, kick yra lenteliy ir paveiksly, kiek
informacijos Saltiniy, kiek priedy.

. Jvadas - jame apraSomi pagrindiniai baigiamojo darbo parametrai (temos
aktualumas, baigiamojo darbo problema, objektas, tikslas, uzdaviniai, tyrimo duomeny rinkimo ir
analizés metodai. Rekomenduojama jvado apimtis — 2-3 puslapiai.

. Teoriné dalis (arba Teoriné — tiriamoji dalis) - ja sudaro mokslinés ir profesinés
literatiiros apzvalgos, tyrimy metodikos ir tyrimy rezultaty pristatymo skyriai. Nuodugniai
iSnagriné¢jami informacijos Saltiniai pasirinkta tema (analizuojami tik tie informacijos Saltiniali,
kuriais studentas rémési rengiant darbg), apibudinami skirtingy autoriy atlikti moksliniai tyrimai,
kuriais remiantis suformuojamas teorinis pagrindas technologinei baigiamojo darbo daliai parengti.
Rekomenduojama naudotis naujausiais informacijos Saltiniais.

Jei studentas atlieka sociologinj tyrimg (anketiné apklausa, interviu, aplinkiniy jmoniy
veiklos analizé, kt.), tuo atveju rengia Teoring — tiriamgjq dalj. PradZioje atliekama informacijos
Saltiniy analizé, o po to esamos padéties analize, t.y. atlikto sociologinio tyrimo rezultaty analizé
(tyrimo tikslas, jo eiga, taikyta metodika, gauty rezultaty analizé, iSvados). Skyriaus pabaigoje
parengiamas teorinés dalies apibendrinimas (raSoma pasvirusiu tekstu).

. Technologiné dalis (arba Technologiné - tiriamoji dalis). Technologinéje dalyje
pateikiamas darbo plano apraSymas / projektiné veikla (darbai, kuriuos numatoma toliau atlikti
baigiamajame darbe); wvalgiarastis / mitybos planas, Zzaliavy kiekio suvestiné), patiekaly
technologijos, savikainos, maistinés vertés kortelés; maisto saugos uZztikrinimas (technologijos
schemos su SVT, technologiniy procesy aprasymas, zmogaus sauga, aplinkosauga ir kt.); jrangos
parinkimas, jos eksploatavimo organizavimas; darbo organizavimo gamybinése patalpose
planavimas (eskizinis brézinys) arba gamybiniy patalpy iSdéstymas (brézinys). Skyriaus pabaigoje
parengiamas technologinés dalies apibendrinimas (raSoma pasvirusiu tekstu). Pladiau apie

technologinés dalies rengima zitr. Priedai 13 - 15.



Technologing - tiriamgjg dalj rengia studentai, kurie atlieka technologinius / cheminius
tyrimus, kuria naujas receptiiras, atlieka kontrolinius virimus. Pradzioje parengiama technologiné
dalis, o po to apraSomi atlikti technologiniai / cheminiai tyrimai, kontroliniai virimai, kt. (tyrimo
tikslas, jo eiga, taikyta metodika, gauty rezultaty analiz¢, iSvados).

o Ekonominé¢ dalis - pateikiami skai¢iavimai gali apimti jvairias iSlaidas, pavyzdziui:
projektui jgyvendinti, jmonés veiklai uztikrinti, tyrimui atlikti, naujy receptiiry kirimui ir kt.
Ekonomine¢ dalis rengiama vadovaujantis ekonomikos déstytojo parengtais metodiniais nurodymais.

. Resursai. Projekto valdymas — Sioje dalyje apibendrintai aptariami visi resursai, kurie
biitini s¢kmingam projekto jgyvendinimui, tai gali buti patalpos, jranga ir inventorius, Zaliavos (juy
parinkimas, tinkamumas, numatomi tiekéjai), personalo parinkimas bei reikalavimai kvalifikacijai,
numatomi projekto finansavimo Saltiniai ir kt. Taip pat aptariamas projekto jgyvendinimo
organizavimas, jmonés veiklos valdymo struktiira.

o ISvados, rekomendacijos/pasiiilymai - turi atsispindéti, kaip studentui pavyko
jgyvendinti darbo tikslg ir uzdavinius. Pateikiamos pagrindinés ir svarbiausios viso darbo iSvados
bei sitilymai, kaip spresti analizuojama problema, nurodomos naujy idéjy jdiegimo sritys.

o Informacijos S$altiniy sarasas. Sudaromas laikantis bibliografiniy reikalavimy
(L.Sarlauskiene, 2015). Abécélés tvarka isdéstoma tik darbe panaudoty (cituoty, perfrazuoty ar
paminéty) mokslo leidiniy, kitokiy publikacijy bibliografiniai aprasai pagal tarptautines APA
taisykles. Rekomenduojama, kad ne maziau kaip trecdalis literatiiros Saltiniy biity uzsienio autoriy.

. Paskutiniame baigiamojo darbo virSelio puslapyje turi buti jklijuotas vokas su jame
patalpinta elektronine laikmena. Elektroninéje laikmenoje turi biiti jraSytas baigiamojo darbo
tekstas ir priedai.

. Baigiamojo darbo vadovo atsiliepimas - tai parengtos formos dokumentas (Priedas
8), kuriame baigiamojo darbo vadovas paraso atsiliepimg apie parengto darbo kokybe.

. Baigiamojo darbo recenzija - tai recenzento baigiamojo darbo kokybés vertinimas
(Priedas 9).

. Priedai — tai papildoma medZiaga (pateikiama atskiru segtuvu), juose gali buti
studento savarankiSkai parengta ir kita aktuali papildoma medziaga. Priedai turi baiti numeruojami ir
suteikti pavadinimai. Darbo tekstas su priedais siejamas nuorodomis. Bréziniai (jei yra) po gynimo
sulankstomi ir dedami j priedy segtuva. Baigiamasis darbas ir priedai jriSami ] atskirus segtuvus. Jei

priedy néra daug, tuomet jie gali biiti segami kartu su baigiamuoju darbu viename segtuve.



3.

BAIGIAMOJO DARBO JFORMINIMO REIKALAVIMAI

Baigiamasis darbas turi biiti parasytas taisyklinga lictuviy kalba (arba kita kalba, jeigu

studijos vykdomos uZsienio kalba). Baigiamajame darbe pateikta medziaga turi bati i§déstyta pagal

rekomenduojama baigiamojo darbo struktiira.

Baigiamojo darbo puslapiai, iSskyrus titulinj, numeruojami.

Baigiamojo darbo dalys (skyriai, poskyriai) privalo turéti vientisg skaitmening numeracija.

Rekomenduojama baigiamojo darbo apimtis — nuo 40 iki 50 puslapiy, nejskaitant priedy.

Baigiamojo darbo tekstas spausdinamas kompiuteriu vienoje A4 formato (210 x 297 mm)

balto popieriaus lapo puséje.

Kiekvienas skyrius pradedamas naujame lape. BD tekstas spausdinamas 12 punkty

TimesNew Roman Sriftu. Skyriy pavadinimai raSomi parySkintomis didziosiomis raidémis,

poskyriy pavadinimai paryskintomis mazosiomis raidémis, 12 punkty Times New Roman Sriftu.

(3.1 lentelé).

3.1 lentelé

Rekomenduojamas BD teksto Sriftas

Teksto tipas Srifto tipas | Srifto dydis Srifto pobiidis
Pagrindinis tekstas Paprastas 12 pt Sakinys (mazosios ir didziosios raidés)
Antrastes A lygis Pajuodintas 12 pt Visos didZiosios raidés
Antrastés B lygis Pajuodintas 12 pt Sakinys (mazosios ir didziosios raidés)
Antrastés C lygis Pajuodintas 12 pt Sakinys (mazosios ir didziosios raidés)

2. TECHNOLOGINE DALIS (A lygis)
2.1. Technologiné programa (B lygis)

2.1.1. Zaliavy priémimas (C lygis)

Aiskinamasis tekstas

Aiskinamasis tekstas

3.1 pav. Darbo daliy antras¢iy zyméjimas
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Skyriai ir poskyriai numeruojami arabiSkais skaitmenimis. Po skyriaus ar poskyrio
pavadinimo bitina palikti 1 intervalo tarpa (3.1 pav.). Kiekvienas darbo skyrius pradedamas
naujame lape, poskyriai raSomi tame paciame lape.

Tekstas spausdinamas vienoje lapo puséje, tarpai tarp eiluciy 1,5 intervalu, 12 pt dydzio
Sriftu, lygiavimas horizontaliai abipusis (Justify), pastraipy pirmy eilu¢iy jtrauka 1,5 cm. Lape
paliekami tokie laukeliai: virSuje - 20 mm, apacioje - 20 mm, kairéje - 30 mm, desinéje - 10 mm.

Bréziniuose paliekami tokie laukeliai: virSuje, apacioje, deSingje ir kair¢je po - 20 mm.

BD puslapiai numeruojami arabiSkais skaitmenimis lapo apatinés parastés deSiniajame
kampe, be tasky ir kableliy.

Informacijos Saltiniy citavimas. Informacijos Saltinius biitina naudoti, atsizvelgiant ]
akademinés etikos bei autoriy teisiy nuostatas ir citavimo taisykles (L.Sarlauskiené, 2015).

Darbo tekste Dbitina nurodyti naudotus informacijos S$altinius, Vvadovaujantis
rekomenduojamais biidais, aprasytais mokomojoje priemonéje “Informacijos Saltiniy naudojimas
studijy ir mokslo darbuose” (L.Sarlauskien¢, 2015). Darbe privalo biti panaudota ne maziau 15
informacijos Saltiniy. Rekomenduojama, kad ne maZziau kaip trecdalis literatiiros Saltiniy buty
uzsienio autoriy.

Nuorodos j kitus Saltinius darbo tekste. Nuorodos j kitus darbo puslapius (dalis, skyrius,
poskyrius, lenteles, paveikslus, priedus) raSomos nusakant jy pateikimo vieta, pvz., (Zr. p. 25), (zr. 3
skyriy), (zr. 2.3. poskyri), (zr. 2.3.1. skyrelj), (zr. 1.2.3 lentele), (zr. 2 prieda).

Paveiksly ir lenteliy Zyméjimas. Visi darbe pateikti paveikslai numeruojami arabiskais
skaitmenimis atskiro skyriaus ar poskyrio indeksais. Pvz., 2.3 pav. (tai reiSkia 2 skyriaus 3
paveikslas). Po paveikslo numerio iSkart raSomas paveikslo pavadinimas. Paveikslo numeris ir jo
pavadinimas raSomas po paveikslu (Priedas 12). Diagramos zymimos kaip paveikslai. Diagramos —
tai bréziniai, kuriuose faktiniai duomenys pateikiami linijomis, geometrinémis figiiromis arba
zenklais. Pagal formg diagramos gali biiti stulpelinés, juostinés, kvadratinés, apskritiminés,
setorines, linijinés, figlirines ir kt.

Darbe pateiktos lentelés numeruojamos arabiskais skaitmenimis pagal atskiry skyriy ar
poskyriy numerius. Lentelés numeris rasomas virS lentelés deSinéje puséje, o jos pavadinimas
truput] Zemiau, centre taip pat vir§ lentelés. Jei lentelés eilutés netelpa lape, lentelé dalijama j dalis,
kurios gali buti iSdéstytos skirtinguose lapuose. Perkeliant | kitg lapa, kartojamos skil¢iy antrastés ir
paantrastés (lentelés antrastei jjungiamas Repeat Header Rows rezimas).

Jrasai lentelése raSomi 10 pt dydzio Sriftu, tarpai tarp eilu¢iy Single intervalu. Jei lentelé
netelpa lape vertikaliai, tai lapg galima pasukti horizontaliai. Skai¢iy reikSmé toje pacioje skiltyje
turi turéti vienoda skaiciy deSimtainiy Zenkly. Vietoj pasikartojanciy skaiéiy, zenkly ar simboliy

raSyti kabutes neleidziama, jei kuriy nors duomeny néra, turi biiti raSomas briksnelis.
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Skaic¢iavimai, kurie atlickami darbe, pradedami nurodant taikomg formule. Formulése
naudojami SI sistemos vienetai, nenurodant jy dimensijy. Jei pagal vieng formule atlickama daug
skai¢iavimy, pirmasis dydis apskai¢iuojamas pagal formule, o kity skaiCiavimo eiga nenurodoma,
pateikiami tik rezultatai. Kai skai¢iuojama kompiuterio programomis, biitina jas jvardinti tekste.

Bréziniai braizomi pagal visus braizybos reikalavimus. Bréziniai, braizyti automatinio
projektavimo ar naudojant braizymo kompiuteriu programas, atspausdinami ant balto standaus
popieriaus lapo.

BréZiniai privalo turéti savo numerius, kurie sudaromi taip:

Pvz., KK 653D63001 VM-4 BD, kur:

KK - Kauno kolegija (mokymo jstaigos pavadinimas)

653D63001 — Viesojo maitinimo studijy programos valstybinis kodas

VM-4 (arba VMI-3) — akademinés grupés Sifras

BD - sifras, nurodantis brézinio tipg: BD — baigiamasis darbas.

Brézinio pagrindinio uzraso lentel¢je turi buti jrasytos diplomanto, darbo vadovo,
konsultanto, katedros ved¢jo pavardés ir paraSai. Pagrindinio uzraSo pildymo pavyzdziai pateikti
prieduose (Priedai 14-15).

Baigiamojo darbo priedai. Jei priedy labai daug, parengus priedy titulinj lapg (Priedas 2),
juos galima jristi suformuojant atskirg segtuva. Priedai turi blti numeruojami, taip pat turi buti
parengtas priedy turinys. Kiekvienas priedas pradedamas naujame lape. Priedai numeruojami
arabiskais skaitmenimis pirmojo lapo, kuriame jis prasideda, deSiniajame kampe, pvz., Priedas 1,
Priedas 2 ir tt. Priedo Zymens apacioje lapio centre didziosiomis raidémis raSomas priedo

pavadinimas.
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4. BAIGIAMOJO DARBO PERZIUROS, GYNIMO IR VERTINIMO REIKALAVIMAI
4.1. Baigiamojo darbo perziiira

Ne véliau kaip prieS 14 darbo dieny iki vieSojo gynimo pradzios vyksta baigiamyjy darby
perzitira katedroje. Joje dalyvauja studijy programos baigiamyjy darby vadovai, studentai ir
katedros ved¢jas. Perziiiroje taip pat gali dalyvauti kalby déstytojai ir kiti suinteresuoti asmenys.
Baigiamyjy darby vadovai ir katedros vedéjas perziiiri baigiamuosius darbus ir pateikia
rekomendacijas baigiamojo darbo tobulinimui ir tinkamumui ginti kvalifikavimo komisijoje.

Baigiamyjy darby perzitros tikslas iSklausius studento parengta baigiamojo darbo
pristatyma, jvertinti, ar jvykdyti visi privalomi reikalavimai baigiamojo darbo strukttirai, turiniui,
apimciai ir apiforminimui, ir rekomenduoti studentui, kokius trikumus istaisyti.

Paprastai vykdomos kelios baigiamyjy darby rengimo eigos perzitiros, kuriy tikslios datos
nurodomos BD rengimo ir gynimo grafike. Kiekvienai perziiirai diplomantas privalo pateikti, pagal
darbo grafika, parengta BD dal;.

Baigiamyjy darby perziiirai diplomantas pateikia visg paraSytg, bet nesusegta baigiamaji
darbg (su lentelémis, diagramomis, iliustracijomis, bréziniais ir kt.), vadovo ir konsultanty
atsiliepimus (uzpildyta BD vertinimo formg), parengtus ir parasais patvirtintus brézinius. Perzitiros
metu diplomantas trumpai pristato (su skaidrémis) baigiamajj darba, atsako j visus gynimo metu
dalyvaujanc¢iy komisijos nariy klausimus, isklauso pastabas. Jeigu baigiamasis darbas atitinka visus
reikalavimus, studentas geba argumentuotai atsakyti j pateiktus klausimus, komisija rekomenduoja
leisti ginti darbg kvalifikavimo komisijoje.

Jeigu katedros baigiamyjy darby perzitros rekomendacijose darbas vertinamas kaip
neatitinkantis reikalavimy ir nerekomenduotinas vieSajam gynimui, studentas gali kreiptis ] katedros
vedéjg su praSymu leisti ginti baigiamajj darba, rastiSkai iSdéstydamas motyvus. Katedros vedéjas
informuoja fakulteto dekang apie studento praSyma ir pateikia baigiamyjy darby perzitros

rekomendacijas dél baigiamojo darbo tinkamumo ginti.

4.1. Pasirengimas ginti darbg kvalifikavimo komisijoje

Tinkamai parengto ir jriSto baigiamojo darbo ne maziau kaip vieng egzemplioriy kartu su
kopija elektroninéje laikmenoje studentas pristato i katedra ne véliau kaip pries 7 darbo dienas iki
vieSojo gynimo datos.

Studenty, ginsianciy baigiamajj darbg sgrasa tvirtina fakulteto dekanas jsakymu ne véliau
kaip prie§ 6 darbo dienas iki kvalifikavimo komisijos posédzio datos. Studenty baigiamiesiems
darbams skiriami recenzentai. Jei baigiamajam darbui vadovauja déstytojas, rekomenduojama

recenzentu skirti profesionalg-praktika, ir atvirksciai.
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Baigiamojo darbo vadovo atsiliepimas pateikiamas studentui ir katedrai ne véliau kaip
prie§ 2 darbo dienas iki vieSojo gynimo datos. Baigiamojo darbo vadovas pateikia savo nuomong
apie darba, bet nevertina jo pazymiu.

Baigiamieji darbai recenzentams pristatomi (gali bati persiysta elektroniniu pastu) ne
veliau kaip prie§ 5 darbo dienas iki kvalifikavimo komisijos posédzio datos.

Recenzento jvertinimas pristatomas j katedra ne véliau kaip prieS 2 darbo dienas iki
kvalifikavimo komisijos posédzio datos.

Baigiamojo darbo recenzento jvertinimas pateikiamas studentui ne véliau kaip 1 darbo

dieng iki kvalifikavimo komisijos posédzio datos.

4.2.  Viesas darbo gynimas kvalifikavimo komisijoje ir vertinimas

Baigiamyjy darby gynimo datos skelbiamos ne véliau kaip prie§ 30 kalendoriniy dieny iki
vieSojo gynimo pradzios.

Baigiamojo darbo gynimas vyksta Direktoriaus jsakymu paskirtos kvalifikavimo komisijos
(KK) posédyje.

KK posédis yra teisétas, jei jame dalyvauja 2/3 komisijos nariy. Posédziui vadovauja KK
pirmininkas (jei jo néra - vienas i§ komisijos nariy), posédziy protokolus raso KK sekretorius.

Viesas studijy programos diplomanty kvalifikavimo komisijos posédis vyksta lietuviy
kalba. Tais atvejais, kai baigiamasis darbas parengtas angly kalba arba posédyje vartojama angly
kalba, gali biiti ver¢iama j lietuviy kalba.

Atskirais atvejais studento praSymu, katedros vedéjo teikimu ir dekano jsakymu
baigiamasis darbas gali buti ginamas nuotoliniu badu. Studentas su praSymu dél baigiamojo darbo
gynimo nuotoliniu biidu turi kreiptis j katedros vedéjg. Katedros vedéjas, gaves studento praSyma
leisti ginti baigiamajj darba nuotoliniu biidu, aptaria atveji su fakulteto dekanu. Gaves fakulteto
dekano sutikima, katedros vedéjas informuoja studentg ir kvalifikavimo komisija, jog darbas bus
ginamas nuotoliniu biidu. Techninés jrangos tinkamumg ir internetinio rySio patikimuma uztikrina
fakulteto dekano vadovo paskirtas atsakingas darbuotojas.

Kvalifikavimo komisijai pateikiami dokumentai:

. Direktoriaus jsakymas dél kvalifikavimo komisijos sudarymo;

o Dekano jsakymas dél leidimo ginti baigiamuosius darbus;

J Kvalifikavimo komisijos posédzio darbotvarke;

o Baigiamyjy darby gynimo protokoly formos;

J Studenty baigiamieji darbai;

. Baigiamyjy darby perzitiros komisijos protokolai;

. Baigiamyjy darby recenzijos ir vadovy atsiliepimai;
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. Baigiamyjy darby vertinimo Kriterijai.

Uz dokumenty pristatymg kvalifikavimo komisijos posédziui atsakingas kvalifikavimo
komisijos sekretorius.

Kvalifikavimo komisija vadovaujasi detalizuotomis baigiamyjy darby gynimo
procediiromis.

Gynimas prasideda KK pirmininkui paskelbus diplomanto pavarde, jo baigiamojo darbo
pavadinima, darbo vadovo ir recenzento pavardes.

Viesojo gynimo metu baigiamojo darbo autorius(-iai) trumpai pristato baigiamajj darba,
nurodydamas tyrimo problema, tiksla, uzdavinius, apibiidina objekts, gautus rezultatus, atlikto
tyrimo metodologija, supazindina su iSvadomis ir jas pagrindzia, gali pateikti rekomendacijas.

PraneSimas iliustruojamas bréziniais, diagramomis, schemomis, naujy patiekaly
receptiiromis ir kita vaizdine medziaga. Baigiamojo darbo pristatymui skiriama iki 10 min.

Po baigiamojo darbo pristatymo studentui klausimus gali pateikti kvalifikavimo komisijos
nariai ir kiti vieSajame gynime dalyvaujantieji asmenys. Po Sios diskusijos studentas atsako
recenzento pateiktus klausimus.

Jei Dbaigiamojo darbo recenzentas negali dalyvauti gynimo posédyje, jo atsiliepima
perskaito komisijos sekretorius (-¢).

Kvalifikavimo komisijos posédziai protokoluojami. Kvalifikavimo komisijos sekretorius
baigiamyjy darby gynimo protokolus, recenzijas, vadovy atsiliepimus pristato Katedrai ne véliau
kaip per 2 darbo dienas po gynimo.

Studentui, neatvykusiam j baigiamojo darbo gynimg dél pateisinamos priezasties, gali buti
leidZziama ginti baigiamgjj darbg kitame tos pacios programos kvalifikavimo komisijos posédyje,
kuris vyksta tais paciais akademiniais metais.

Baigiamieji darbai vertinami pasibaigus vieSajam baigiamyjy darby gynimui uzdarame
kvalifikavimo komisijos posédyje, kuris yra protokoluojamas. Uzdarame posédyje dalyvauja
kvalifikavimo komisijos nariai. Balsavimo teis¢ turi tik kvalifikavimo komisijos nariai. Tuo atveju,
kai darbo vadovas yra jtrauktas j kvalifikavimo komisijos sudétj, jis praranda balso teis¢ vertinant
baigiamajj darbg, kuriam jis vadovavo.

Baigiamieji darbai vertinami kolegialiai pagal deSimties baly vertinimo skalg.

Baigiamajj darba kvalifikavimo komisijos nariai vertina pagal darbo atitikimg formaliems
reikalavimams, lietuviy kalbos taisyklinguma, pademonstruotg studijy programos rezultaty
pasiekimo lygij, darbo pristatyma, recenzento ir/ar vadovo atsiliepima.

Baigiamasis darbas vertinamas atsizvelgiant j:

J iSkeltos problemos, temos aktualumg ir originaluma;

o baigiamojo darbo tiksly, uzdaviniy bei iSvady atitikimg temai;

o darbe taikyty problemos analizés ir sprendimo metody tinkamuma;
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. informacijos naujumga ir panaudojimo tikslinguma;

o praktinj darbe pateikty pasitilymy ir rekomendacijy pritaikomuma;

o praktinés dalies atitikimg darbo teorinei daliai;

o iSvady ir sitilymy tikslumg ir atitikimg darbo tikslui bei uzdaviniams;

o darbo atitikimg baigiamyjy darby rengimo metodiniams reikalavimams;

o kalbos kultiirg ir raStinguma;

. baigiamojo darbo pristatymo ir gynimo kokybe.

Kvalifikavimo komisijos baigiamojo darbo jvertinimas yra lygus visy komisijos nariy
vertinimy aritmetiniam vidurkiui, suapvalintam iki sveiko skaic¢iaus. Galutinis baigiamojo darbo
jvertinimas apima recenzento jvertinima, kurio pazymio svertinis koeficientas yra 0,1 ir
kvalifikavimo komisijos jvertinimg, kurio pazymio svertinis koeficientas yra 0,9. ISkilus gincams
dél vertinimo, galutinj sprendimg priima komisijos pirmininkas.

Baigiamyjy darby kvalifikavimo komisijos sprendimas yra tvirtinamas visy uzdarame
posédyje dalyvavusiy kvalifikavimo komisijos nariy pasiraSytu protokolu. Baigiamojo darbo
jvertinimas fiksuojamas kvalifikavimo komisijos posédzio protokole ir jraSomas j galutiniy baly
suvesting, kuria vadovaujantis rengiamas aukstojo mokslo diplomo priedélis.

Po uzdaro posédzio kvalifikavimo komisijos pirmininkas, apibendrings baigiamuosius
darbus ir jy gynimo eigg, laikydamasis konfidencialumo principo, kiekvienam diplomantui pateikia
baigiamojo darbo jvertinimo rezultatus.

Kvalifikavimo komisijos sprendimas yra galutinis, apeliacijos dél baigiamyjy darby
vertinimo nenagrinéjamos. Jos gali buti teikiamos direktoriaus vardu dél procediiriniy pazeidimy
per 24 val. nuo baigiamojo darbo gynimo rezultaty paskelbimo.

Baigiamajj darba jvertinus nepatenkinamai, studentas, jj patobulings, gali ginti pakartotinai
ne anksciau kaip po pusés mety, taciau nevéliau kaip po dviejy mety.

Baigiamyjy darby gynimo protokolg pasiraSo visi gynime dalyvave kvalifikavimo
komisijos nariai.

Apgintas baigiamasis darbas saugomas katedroje pagal galiojan¢ia dokumenty

archyvavimo tvarka.
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Priedas 1
Titulinio lapo pavyzdys

KAUNO ¢
KOLEGIJA ©

TECHNOLOGIJU FAKULTETO
VIESOJO MAITINIMO KATEDRA

Vardas Pavardé

BAIGIAMOJO DARBO PAVADINIMAS

Profesinio bakalauro baigiamasis darbas
Vie$ojo maitinimo studijy programos

valstybinis kodas 653D63001
Maisto studijy krypties

Autorius Vardas Pavarde

(parasas) (data)

Vadovas mokslinis laipsnis Vardas Pavarde

(parasas) (data)

Kaunas, 2017
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Priedas 2
Priedy titulinio lapo pavyzdys

f

§
KAUNO )
KOLEGIJA ©

TECHNOLOGIJU FAKULTETO
VIESOJO MAITINIMO KATEDRA

Vardas Pavardé

BAIGIAMOJO DARBO PAVADINIMAS

Profesinio bakalauro baigiamasis darbas

Viesojo maitinimo studijy programos
valstybinis kodas 653D63001
Maisto studijy krypties

PRIEDAI

Kaunas, 2017

20



Priedas 3
Akademinio sqZiningumo deklaracijos pavyzdys

<
kauno @

KOLEGIJA ©
TECHNOLOGIJU FAKULTETAS

AKADEMINIO SAZININGUMO DEKLARACIJA

2017 m. geguzés 30 d.
Kaunas

AS, Vardas Pavardeé, vieSojo maitinimo studijy programos studentas /¢ patvirtinu, kad mano
baigiamasis darbas tema ,,BD temos pavadinimas* parengtas savarankiskai ir visi pateikti domenys
yra teisingi ir gauti saziningai. Darbe néra panaudota informaciné medziaga, kurig galima priskirti
plagiatui ar kuri pazeidzia autoriy teises, visi darbe pateikti duomenys surinkti paties darbo
autoriaus arba cituojami pagal visus teis¢s dokumentuose ar bibliografinése nuorodose keliamus

reikalavimus.

Darbo autorius:

(parasas) (vardas, pavardeé)
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Priedas 4
Turinio pavyzdys

TURINYS

TV ADAS . ettt ettt ettt ettt et e s e bt teent e te e teentenneenteeneenrs
1. TEORINE - TIRIAMOUJI DALIS.......ooiuiiiiiieiecieie ettt
1.1. Subalansuota racionali vaiky mityba ir jos reikSmé vaiko organizmui.....................
1.2. Vitaminy svarba vaiky SVeIKatal.........cccevieeiieriieieeiic e
1.3. Teisés dokumentai, reglamentuojantys vaiky maitinimo organizavima...................
1.4. Esamos padeties analizZe...........cceeecuiieriieeiiie ettt ee e e e
2. TECHNOLOGINE DALIS.......cocooiiueieieeeeeetee e ees s
2.1, Projekting VEIKIa.........ccoeiiiiiiiiiiiciieeie e
2.2. ValgiaraScio SKaICIaVimMalL......cecueeruieeiiieniieeiieniieetteiee et esite e eieeeveesseesnteenseesneeenseas
2.2.1. ValgiaraSCio SUAArymas.........ceccuireriieeriieeiiieeeieeeecieeesreeesaeeessaeeessseesssseeesseesnssesss
2.2.2. Technologijos korteliy sSudarymas............ceeveeeeciieenciieeniiie e esvee e e e
2.2.3. Savikainos kortelig sudarymas..........cccoiveiiiiiiiiiiciie e
2.2.4. Maistings vertés paskaiCiaViMAas. ........ccouivrrerieieniniesisieseeee e
2.2.5. Zaliavyy KieKiO SUVESHNE. .....v.evvieeeeecesieseeieseeesteseeisseses s sne st enss st ssessss s
2.2.6. Technologijos schemy SUdArymas..........c.veviieierieiiniiiessiee e
2.3. Technologiniy Procesy apraSymMas..........ccueereeerureerreeriueesieeseeesseesressseesseessessneenseens
2.4. Patiekaly kokybés ir darbo higienos uZtikrinimas.............c.ceereerveenneniineneesneeneene
2.5. Jrangos analiz€ ir PaSIilYMAL.......c.cceevuereiiieeiiieeeiie et ete e et e e ereeeenaeeen
3. EKONOMINE DALIS........oouiiiiioieeeeeee ettt ees st s s n e,
3.1 Tiriamojo darb0 ISIAIA0S. .......covieeiiiie e
3.2. Valgiara$€io sudarymo 181aidos.........cociiiiiiiiiiiiiiiie e
3.3. Kontroliniy patiekaly parinkimo ir pagaminimo laiko sgnaudos ir i§laidos.............
3.4. Patiekaly savikainos paskaiClavimas.........c.ccceuveercueeeriuieenieeenieessieeesreeesneeeeneeesnneas
3.5. Visy darbo i$laidy apskaiClavimas...........cc.eecueeeriierieeciienieeieeiie e
4. RESURSAIL PROJEKTO VALDYMAS..... oot
ISVADOS IR REKOMENDACIIOS........oueieiieeiieeseeeeeeteeiees s sesisss s st
INFORMACIOS SALTINIU SARASAS. ...
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Priedas 5
Lenteliy ir paveiksly sqgraso pavyzdys

Darbe pateikty lenteliy sarasas

2.2.1. lentelé Patiekaly kiekio apskaiilavimas............cccveeiieriiiiiieniieniieiiecee e 27

2.3.1. lentelé Planinis ValGIaraStiS. ........cccooiiiiiiiiiiiieie e 28
2.3.2. lentelé DIeN0S VAIGIAIASTIS. .. ....oiueeiiiiiiiie ettt sre e enes 28
2.3.3. 1entele Baro MENIU. .. .....coiiiiiiieiiieieese e 29
2.6.1. lentelé Zaliavy ir produkty 1aiKymas .........cccocovirvieiirieiiieesseeeee st 45
2.8.1. lentele Irengimuy SUVESLINEG. ... ...cccveiiiiiiiiiieie e 48
2.9.1. lentelé Kavinés patalpy plotas.........cccoiiiiiiiiiiiiiicii e 49
3.1.1. lentelé Projektuojamo objekto ekonominiai rodikliai.........ccccoeveriiiiiiiiiiiniiiiiiie e 50
3.2.1. lentelé Pastaty vertés apskaiClavimas. .. .....coccveeiiiieiiiieiiiiie e 50
3.2.2. lentelé Technologiniy jrengimy vertés apskaiciavimas. .........cccovveviiiiiieniiniineeieeee, 51

Darbe pateikty paveiksly sgrasas

1.1.1 pav. Gaminiy i§ bulviy SUSKITSTYMAS......coiiiiiiiiiiiciiciic e 14
1.3.1.5 pav. Respondenty lankymasis pakel€s maitinimo JMONESE. ........cccvvvrverrieeeriieeeiiiiessieennnns 18

1.3.1.6 pav. Respondenty nuomoné¢ apie pakelés kaviniy poreikj kelyje Vilnius — Klaipéda........18

1.3.1.7 pav. Respondenty bulviniy patiekaly meégstamumas..........cccccervveriiiiiiiiiiieeeee 19
1.3.1.8 pav. Respondenty nuomon¢ apie bulviy patiekaly kaving, kelyje Vilnius — Klaipéda......19
1.3.1.9 pav. Respondentams priimtiniausi terminio apdorojimo badai..........ccccceeveriverrsieerieernnnn 20
1.3.1.10 pav. Respondenty mégstamiausios patiekaly Srupeés........cccovvviiiieiiiieniiieniiiee e 20
1.3.1.11 pav. Respondenty pageidavimai dél papildomy paslaugy...........ccccovviiiiiiiiiiiiincnnnn, 21
1.3.2.1 pav. Lastelés hipertoniniame tirpale. ..........ccoovveiiiiiiiiniiie e 23
2.4.2.2 pav. Pieniskos bulviy sriubos gamybos technologijos schema............cccccocceiiiiiiiiinninnn, 36
2.4.2.3 pav. Cepeliny gamybos technologiniy procesy schema...........cccocceiviiiniiiinnieniee e, 37
2.4.2.4 pav. Saldaus bulviy pyrago gamybos technologijos schema.............ccccoooeiiiiiiiniiiiiinnnns 40
5.1 pav. Kavinés organizaciné valdymo Struktlira...........c.coeviiiiiiiiiiiiicicccee e 61
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Priedas 6
Pagrindiniy sqvoky pavyzdys

PAGRINDINES SAVOKOS

Gaminys - bet koks pateikiamas j rinkg kilnojamasis turtas (daiktas), skirtas vartotojui.

Gera gamybos praktika (GGP) - tai gamybinés veiklos organizavimas, uztikrinantis
paruosto maisto kokybe, garantuojant, kad maistas ruoSiamas ir jo gamyba kontroliuojama pagal
Salyje galiojancius maisto saugos standartus.

Kokybés kontrolé - prekiy kiekybiniy ir kokybiniy charakteristiky atitikimas standartams
ir kitiems normatyviniams dokumentams nustatymas.

Kokybés valdymas - tai sistema, uztikrinanti pakankamai geros kokybés prekiy ir
paslaugy iSleidima.

Nesaugus gaminys - bet koks gaminys, kuris neatitinka teisés aktuose saugiam gaminiui
nustatyty reikalavimy.

Produkto saugos kontrolé - valstybiné ir visuomeniniy organizacijy produkty saugos
kontrol¢, ar teikiamas j rinkg produktas yra saugus.

Rizikos veiksniy analizé - tai sisteminis maisto produktu, jy zaliavy ir ingredienty
jvertinimas, siekiant nustatyti biologinius, cheminius ir fizinius pavojus sveikatai.

Rizikos veiksnys - tai biologiné, cheminé ar fiziné produkto savybé, kuri gali buti
pavojinga Zmogaus sveikatai.

Rizikos veiksniy analizés ir svarbiy valdymo tasky sistema (RVASVT) - tai maisto
ruoS§imo skyriaus savikontrolés sistema, uztikrinanti kokybiSko, saugaus maisto paruoSimg bei
pateikimg pacientui ar vartotojui.

Saugus gaminys - bet koks gaminys, kurio vartojimas jprastomis, gamintojo nustatytomis
ar galimomis iSanksto pagrjstai numatyti vartojimo sglygomis, jskaitant ir ilgalaikj vartojima,
nesukelia jokios rizikos arba kelia vartotojy gyvybei ir sveikatai ne didesn¢ rizika negu ta, kuri

teisés aktuose nustatoma kaip leistina bei laikoma atitinkanc¢ia auksta vartotojy apsaugos lyg;.
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Priedas 7
Santraukos pavyzdys lietuviy ir angly kalbomis

SANTRAUKA

Vardas Pavardis. Baigiamojo darbo temos pavadinimas. Baigiamasis darbas / Vadovas
doc. /lekt./ asist. Vardenis Pavardenis, Kauno kolegija, Technologijy fakultetas, VieSojo maitinimo
katedra. — Kaunas, 2017.

ISanalizavus mokyklos - darzelio ,,Rugelis“ vaiky maitinimg iSry$kéjo problema, kad
valgiarastis paskutinj kartg buvo keistas pries tris metus, todél reikia jj perzitréti ir atnaujinti.

Baigiamojo darbo tikslas - parengti maitinimo programg KaiSiadoriy raj. mokykloje -
darzelyje ,,Rugelis“. Problemai spresti bei darbo tikslui jgyvendinti numatyti Sie metodai:
informacijos Saltiniy analiz¢, anketin¢ apklausa ir interviu, valgiaras¢io skai¢iavimai.

Teorinéje darbo dalyje aptartos ir apibendrintos ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos
rekomendacijos, teisés aktai reglamentuojantys vaiky maitinimg ikimokyklinéje jstaigoje. Atliktas
tyrimas, kurio metu aiSkintasi darzel; lankanc¢iy vaiky tévy nuomoné, ar jie yra patenkinti
perspektyviniu valgiaras¢iu, kokiy noréty pasikeitimy ir kt. Remiantis apklausos rezultatais 59 proc.
tévy mano, kad jy vaikams truksta daugiau garuose virty darzoviy, 17 proc. - pieno produkty, 12
proc. - Zuvies patiekaly. Visi tévai (100 proc.) sutinka, kad biity atnaujinamas perspektyvinis
valgiaraStis atsizvelgiant | sveikos mitybos rekomendacijas.

Atsizvelgiant | tévy pasitilymus parengtas 10-ies dieny perspektyvinis valgiarastis, kuris
atitinka rekomenduojamas paros energijos normas ikimokyklinio amziaus vaikams: pusryciai
sudaro 425 kcal, pietiis — 680 kcal, vakariené — 425 kcal. Taikyta 1700 kcal paros energijos norma,
i$ kurios 1530 kcal suvartojamos mokykloje - darZzelyje, o likusi dalis (170 kcal) suvartojama
namuose. Sudarytos patiekaly technologijos, maistinés ir energinés vertés korteles, nubraizytos
technologijos schemos. Maistas bus ruoSiamas laikantis nustatyty higienos normy reikalavimy,
parengtas lankstinukas ,,Vaiky mitybos rekomendacijos tévams®. Apskaiiuotos baigiamojo darbo
i$laidos, kuriy bendra suma yra 345,67 Eur.

Rekomenduojama nuolat vykdyti tévy anketines apklausas, bendradarbiaujant su tévais
organizuoti paskaitas, diskusijas ar kitas interaktyvias veiklas, kad vaikai augty sveiki bei formuoty
sveikos gyvensenos jgidzius.

Darbo apimtis. Darbg sudaro 57 puslapiai, 13 lenteliy, 10 paveiksly, 15 informacijos

Saltiniy, 8 priedai.
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SUMMARY

Vardas Pavardé. BD tema angly kalba. Graduation Paper / Academic Supervisor
Associated Professor/ Lecturer/ Junior Lecturer Vardas Pavardé, Kauno kolegija/ University of
Applied Sciences, Faculty of Technologies, Catering Department. — Kaunas, 2017.

Santraukos tekstas pateikiamas uzsienio kalba:

- description of the work - brief description of the material, reflecting the theme, is
presented in the work with relevance of the work proven why this theme is worth being explored,
the problematic situation is depicted in short, and the problem itself;

— the aim;

- methods of work;

- the structure - the chapters of the work are described (e.g., The theoretical part
discusses .... The practical part of the work introduces the results of the research...);

- the results - the results of the work are summarised in brief and the main conclusions
of the work are presented;

— short suggestions/ recommendations how to solve the revealed issues worth
improving;

- scope of the work - the work consists of x pages, x tables, x figures, x literature and

sources of information, x appendixes.
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Priedas 8

Baigiamojo darbo vadovo atsiliepimo forma

¢
KAUNO /

KOLEGIJA ©

TECHNOLOGUU FAKULTETO
VIESOJO MAITINIMO KATEDRA

BAIGIAMOJO DARBO VADOVO ATSILIEPIMAS

20 m. d.
Kaunas

Studentas (-ai)

Baigiamojo darbo tema:

Studijy programa

BAIGIAMOJO DARBO VERTINIMAS

1. Temos aktualumas, naujumas ir praktin¢ baigiamojo darbo reik§mé

2. Darbo loginis nuoseklumas (temos, tikslo, uzdaviniy, tyrimo objekto, taikomy metody ir gauty
1Svady sasajos)

3. Geb¢jimas sisteminti ir vertinti medziagg

4. Problemos sprendimo racionalumas

5. Darbo rezultaty, iSvady bei pasitilymy pagrjstumas

6. Naudoti literatiiros ir kiti informacijos Saltiniai (naujumas, jvairove ir kt.)

7. Darbo jforminimo kokyb¢é

8. Darbo lietuviy kalbos taisyklingumas

9. Darbo privalumai

10. Darbo trukumai

11. Darbo atlikimo sistemiSkumas ir savarankiSkumas

12. Sitilymas dél darbo gynimo vieSajame kvalifikacinés komisijos posédyje

Baigiamojo darbo vadovas (-¢):

(pareigos) (parasas) (vardas, pavardeé)
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Priedas 9

Baigiamojo darbo recenzijos forma

{
KAUNO 4
KOLEGIJA ©

TECHNOLOGUU FAKULTETAS

BAIGIAMOJO DARBO RECENZIJA

20 m. d.
Kaunas
Studentas (-ai)
Baigiamojo darbo tema:
Studijy programa
Darbo apimtis psl., literatiiros saraSe Saltiniy. Darbe yra lent., pav., ___ pried.

1. Temos aktualumas, praktiné baigiamojo darbo reikSmé

2. Tyrimo parametry (tikslo, uzdaviniy, problemos, objekto) tikslumas

3. Autoriaus susipazinimo su kity autoriy darbais ir Saltiniy panaudojimo darbe tikslingumas ir
korektiSkumas

4. Tyrimo metodikos apraSymo aiSkumas, logiSkumas

5. Tyrimo rezultaty interpretavimo lygis

6. ISvady atitiktis uzdaviniams, rekomendacijy pagrjstumas

7. Privalomi darbo struktiiros elementai, apimties tinkamumas ir struktiiriniy daliy subalansuotumas,
daliy pavadinimy atitiktis tekstui

8. Spausdinimo, tekstinés bei vaizdinés medziagos pateikimo kokybé, logiSkumas

9. Rekomendacijy praktinis pritaikomumas

10. Darbo privalumai

11. Darbo trukumai

12. Papildomos pastabos ir klausimai

ISvada ir jvertinimas pazymiu
(10 — puikiai, 9 — labai gerai, 8 — gerai, 7 — vidutiniskai, 6 — patenkinamai, 5 — silpnai, 4, 3, 2, 1 — nepatenkinamai)

Recenzentas:

(imoné, organizacija, pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)
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Priedas 10

Mokslo taikomosios veiklos sutarties forma

SUTARTIS

201... m. d. Nr.
Kaunas

(juridinio asmens pavadinimas, atstovo vardas, pavarde, buvein¢)

toliau vadinama uZsakovu, ir Kauno kolegija, atstovaujama Technologijy fakulteto dekano
Giedriaus Pilkio, veikian¢io pagal direktoriaus jsakyma, toliau vadinama vykdytoju, sudaro $ia
sutartj:

I. SUTARTIES OBJEKTAS
1. Mokslo taikomosios veiklos atlikimas pagal uzsakovo pateikta tema:

1. VYKDYTOJO PAREIGOS

2. Darbus atlikti pagal suderintg su uzsakovu studento mokslo taikomosios veiklos programa
(pridedama) iki 2017-05-30.

3. Garantuoti, kad perduodami atlikty darby rezultatai nepazeisty kity asmeny iSimtiniy
teisiy.

4. UZztikrinti informacijos, susijusios su mokslo taikomosios veiklos darby atlikimu, sutarties
vykdymu ir gautais rezultatais, konfidencialuma.

5. Nedelsiant pranesti uzsakovui, jei negali gauti norimy rezultaty arba jei darbus testi
netikslinga.

6. Savo jégomis ir léSomis paSalinti dél savo kaltés padarytus darbo trikumus,
pazeidziancius sutarties ar studento mokslo taikomosios veiklos programos salygas.

I11. UZSAKOVO PAREIGOS

7. Perduoti vykdytojui studento mokslo taikomosios veiklos programa ir suderinti darby
programa ir tematika.

8. Perdavimo - priémimo aktu priimti i§ vykdytojo nustatytu laiku pagal Sig sutart] atliktg
darba. Pastebéjus nukrypimy nuo Sios sutarties salygy ar kitokiy trikumy, nedelsiant pranesti apie
juos vykdytojui.

IV. KITOS SUTARTIES SALYGOS

9. Uz sutarties salygy nevykdyma Salys atsako jstatymy nustatyta tvarka.

10. Vykdytojas gali pasitelkti treiuosius asmenis mokslo taikomosios veiklos darbams
atlikti tik gaves uzsakovo rasytinj sutikima.

11. Sutartyje neaptartos sglygos sprendziamos vadovaujantis Civilinio kodekso 6.707 —
6.715 straipsniy nuostatomis ir kitomis jstatymy nustatytomis normomis dé¢l intelektinés
nuosavybes.

12. Gincai dél Sios sutarties vykdymo sprendziami deryby biidu, o nesusitarus — jstatymy
nustatyta tvarka.

13. Neatskiriamos sutarties dalys yra studento mokslo taikomosios veiklos programa.

14. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, po vieng kiekvienai Saliai.
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V. SUTARTIES GALIOJIMO TERMINAS IR NUTRAUKIMAS
15. Sutartis jsigalioja nuo pasiraS§ymo dienos ir galioja iki sutartiniy jsipareigojimy
1vykdymo.

Saliy adresai ir rekvizitai

Uzsakovas

Vykdytojas

VS| Kauno kolegija, Pramongs pr. 20, 50468 Kaunas, tel. (8 37) 352 324, jmonés kodas 111965284,
PVM mokétojo kodas LT119652811

Sutarties Saliy parasai:

Uzsakovas

(pareigos) (parasas) (vardas ir pavardé)
Vykdytojas
Dekanas Giedrius Pilkis

(paralas)

Atsakingas kolegijos asmuo uz sutarties sudaryma ir vykdyma:
Nijolé Janina Vasiliauskiené, Vie$ojo maitinimo katedros vedéja, Technologijy fakultetas
Tel. (8-37) 352 341, el.pastas: nijole.vasiliauskiene@go.kauko.lt
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Sutarties 201...- - Nr.
Priedas

STUDENTO MOKSLO TAIKOMOSIOS VEIKLOS PROGRAMA

Studentas tel.:

(vardas, pavarde)

Tema:

Vadovas Kauno kolegijoje:

(vardas, pavardé, mokslinis laipsnis, pedagoginis vardas, el.pastas)

Darbo anotacija:

Tikslas:

Uzdaviniai:

Medziaga ir metodai:

Laukiami rezultatai:

Uzsakovas: Studentas: Vadovas:

Vardas Pavardé Vardas Pavardé Vardas Pavardé
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Baigiamojo darbo vertinimo forma

Baigiamojo darbo vertinimas
(pateikiamas BD perziiirai katedroje)

VM-4 grupés studentas: Vardas Pavardé

Priedas 11

Baigiamojo darbo tema: Temos pavadinimas

Baigiamojo darbo vadovas: Vardas Pavardé
Trumpas baigiamojo darbo vertinimas

Baigiamojo darbo vadovo parasas:

Ekonominés dalies konsultantas: Vardas Pavardé
Trumpas baigiamojo darbo ekonominés dalies vertinimas

Ekonominés dalies konsultanto parasas:

Technologinés dalies konsultantas: Vardas Pavardé
Trumpas baigiamojo darbo technologinés dalies vertinimas

Technologinés dalies konsultanto parasas:

Grafinés dalies konsultantas: Vardas Pavardé
Trumpas baigiamojo darbo grafinés dalies vertinimas

Grafinés dalies konsultanto parasas:

Rekomendacija dél vieSo baigiamojo darbo gynimo:

VM katedros vedéja N.J.Vasiliauskiené

(parasas, data)
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Priedas 12
Paveiksly ir lenteliy yméjimo pavyzdys

O Labai puikiai
B Puikiai
O Gerai

b O patenkinamai

B Blogai
O Labai blogai

0%

1.2.1.7 pav. Darzelyje tiekiamo maisto kokybés vertinimas

2.3.2 lentelé

Maistiniy medziagy kiekio paskirstymas dienos racione

Dienos racionas, proc. Energiniy maisto medziagy kiekiai
Angliavandeniai () Baltymai (g) Riebalai ()
Pusryciai 25 66 26 18
PrieSpieciai 10 26 11 7
Pietls 30 79 32 21
Valgymas namuose 35 92 36 24
Viso: 100 263 105 70

Paveikslo / lentelés numeris formuojamas taip: pirma raSomas atitinkamo skyriaus ar
poskyrio (kuriame pateikiamas paveikslas / lentelé¢) numeris, o po to paeiliui tame skyriuje ar
poskyryje esancio paveikslo / lentelés numeris. Pvz., paveikslo numeris 1.2.1.7 pav. nurodo, kad tai
yra 7 paveikslas poskyryje 1.2.1.
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Priedas 13
Technologinés dalies rengimo metodiniai nurodymai
Valgiara$¢io sudarymas - studentas sudaro valgiarastj, kuris turi atitikti jmonés tipa,

patiekaly pareikalavimo minimumg, aptarnavimo lygj, atlikty tyrimy rezultatus, jmonés
pageidavimus, pvz.:

X lentelé
Dienos valgiarastis
Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Porcijy skaicius, vnt.
Nr.
UZKANDZIAI
Makarony salotos su kumpiu 250/10 10

Technologijos korteliy sudarymas - studentas sudaro 20-25 vnt. dienos valgiarastyje
parinkty sudétingesniy patiekaly technologijos korteles (Zr. p. 35). Baigiamajame darbe studentas
pateikia keturiy patiekaly technologijos korteles (kiekviena kortel¢ atskirame lape). Kitos
technologijos kortelés pateikiamos BD prieduose (nereikia zyméti jmonés pavadinimo, tvirtinimo,
registracijos zymos; nebitina kiekvieng kortele pateikti atskirame lape).

Savikainos korteliy sudarymas - studentas sudaro ty pa¢iy baigiamajame darbe pateikty
keturiy patiekaly savikainos korteles (zr. p. 39).

Maistingumo skaiciavimas - studentas paskaifiuoja maisting ir energing verte ty paciy
baigiamajame darbe pateikty keturiy patiekaly (jeigu tema nereikalauja daugiau) (zr. p. 39).

Zaliavy kiekio suvestiné - studentas sudaro Zaliavy kiekio suvestine (skai¢iuojama Excel
programa) 1-3 dienom (priklausomai nuo BD temos, aptarus su BD vadovu ir technologinés dalies
konsultantu) jvertinant dienos porcijy skaiciy (baigiamajame darbe pateikiama zaliavy suvestinés
santrauka, t.y. zaliavos ir jy kiekiai (i$ viso, kg/l/vnt.), o prieduose pateikiama visa 1-3 dieny
zaliavy suvesting), pvz.:

X lentelé

Zaliavy kiekio suvestiné per para / per 2 paras / per 3 paras (pasirinktinai)
Zaliavos pavadinimas Patiekaly technologijos korteles Nr. 13 viso, kg/l/vnt.
Zaliavos kiekis porcijai, g/ml/vnt.
Nr. 1* 30 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 ir t.t.
Makaronai vermiseliai 1,050 - - - 1,050
Aliejus saulégrazy 1,276 - 0,117 0,075 1,468
t.t.

Maisto saugos uztikrinimas - butina jvertinti galimus maisto saugos rizikos veiksnius
visuose technologinio proceso etapuose. Kiekviena technologinio proceso pakopa (nuo zaliavy
priémimo iki pateikimo vartotojui) turi biiti smulkiai iSnagrin¢jama identifikuojant SVT (pateikiant
technologinio proceso schema, zr. p. 40).

SVT - svarbus valdymo taSkas — maisto saugos etapas, kuriame gali biiti taikomas
valdymas ir kuris yra biitinas siekiant uzkirsti kelig maisto saugos rizikos veiksniui.

Studentas turi jvertinti, kad gaminant atskirus patiekalus maisto saugos rizika yra skirtinga
ir jos valdymui taikomi skirtingi SVT. SVT skaicius kiekvienoje technologijoje gali buti skirtingas
(priklausomai nuo rizikos veiksnio rimtumo vartotojo sveikatai ir jo atsiradimo tikimybés).

Pagal rizikos veiksniy atsiradimo tikimybe SVT klasifikuojami j biologinius, cheminius ir
fizinius (SVT — C — cheminis rizikos veiksnys, SVT — B — biologinis rizikos veiksnys, SVT — F —
fizinis rizikos veiksnys).
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Vertinant atskirus technologinio proceso etapus, studentas turi kiekvieng SVT identifikuoti
(technologinéje schemoje visus SVT eilés tvarka numeruojant bei pateikiant galimy maisto saugos
rizikos veiksniy trumpinius), nurodant koks galimas rizikos veiksnys Sioje pakopoje yra valdomas
(zr. p. 40). Pvz., SVT-1 B, F: zaliavy priémimo metu dél galimo biologinio rizikos veiksnio
atsiradimo tikrinama mésos temperatiira, dziovinty vaisiy drégnis. D¢l galimo fizinio rizikos
veiksnio — vykdoma dziovinty vaisiy uzkrétimo pasaliniais objektais kontrolé ar priimamos mésos
iSkaulinimo kontrolé ir kt.).

Ivertinus galimus maisto saugos rizikos veiksnius visuose technologinio proceso etapuose
(pagal technologijos schemas, pradedant nuo zaliavy priémimo, jy paruoSimo ir iki patiekaly
realizavimo) studentas turi apraSyti valdymo priemones. Tam tikro rizikos veiksnio, kuris gali
pasireiksti skirtingose produkto gamybos vietose, kontrolei gali biiti taikomos kelios valdymo
priemong¢s. Kai kuriuose procesuose viena valdymo priemoné¢ gali biiti taikoma kontroliuoti daugiau
nei vienam rizikos veiksniui. Valdymo priemonés pagristos specifikacijomis, iSsamiomis
procediiromis, biitinosiomis programomis ar kt. dokumentais.

Studentas nubraizo pasirinktinai vieno pagrindinio patiekalo technologinio proceso schema
su SVT ir vieno patiekalo schemg su nuodugniu technologiniy procesy aprasymu, pateikia
pasitlymus, kaip juos optimizuoti (zr. p. 40-45).

Technologiniy procesy apraSymas

Zaliavy parinkimas ir priémimas - studentas turi apraSyti ir apibudinti valgiaraityje
numatyty patiekaly pasirinktas zaliavas, pabrézti jy ypatumus.

Zaliavy ir maisto produkty laikymas - studentas turi sugrupuoti priimtas Zaliavas ir
nurodyti jy laikymo vietg ir sglygas, pvz.:

X lentele
Zaliavy ir maisto produkty laikymo salygos
Produkty grupe Laikymo patalpa / vieta Laikymo salygos
temperatiira, °C santykiné oro drégmé, proc.

Sausi produktai Sandélis biriy produkty iki 20 ne daugiau 60

Vaisiai, darzovés Virtuvé / vaisiy darzoviy 1-6 ne daugiau 90
Saldytuvas
t.t.

Zaliavy pirminis ir terminis apdorojimas - studentas turi trumpai apibadinti ty padiy
baigiamajame darbe pateikty keturiy patiekaly pirminio ir patiekaly terminio apdorojimo btdus,
pvz.:
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Pirminio paruoSimo parinkimas

X lentelé

Zaliavos Pirminio Technologiniy Atlieky Inventorius ir jranga
pavadinimas paruosimo operacijy zonos procentas Pavadinimas Kiekis,
operacijos vnt.
Stiris (feta) <5 Peilis / geltonos sp. 11
lentelé
Paprika <20 Peilis valymui / /11
Petrazolés I3pakavimas Virtuve <2 smulkinimui /
Citrinos smulkinimas Stalas <39 zalios sp. lentelé
Pomidorai <2
Svogiinai <16
Cesnakai <22
Padazas pomidory
Druska
Miltai Virtuvé
Dzitivésiai ISpakavimas - Peilis / zirkleés 11
Stalas
Cukrus
Prieskoniai
Aliejus
t.t.
X lentelé
Terminio paruoSimo parinkimas
Zaliavos Terminio Technologiniy Atlieky Inventorius ir jranga
pavadinimas paruosimo operacijy zonos procentas Pavadinimas Kiekis,
operacijos vnt.
Stris (feta) -
Paprika <22
Prieskoniai Virtave
Dzitivésiai Kepimas L - Keptuvé / orkaité 11
- - El.viryklé
Pomidorai -
Svogiinai <50
Aliejus
Iézlfjspupeles Virimas Stglavr iz:zis - Kavos aparatas 1
t.t.
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Technologijos korteliy pavyzdZiai

Imonés pavadinimas PATVIRTINTA
Data
Registracijos Nr.

TECHNOLOGIJOS KORTELE Nr. 1.

Patiekalo kodas

Patiekalo pavadinimas TRINTA PORU SRIUBA SU SKREBUCIAIS

. . Mata- Zaliavos kiekis .
Zaliavos | Zaliavos - Patiekalo, garnyro,
P vimo N
kodas pavadinimas vnt. Bruto Neto padaZo iseiga, ¢
Porai g 200 160
Morkos g 40 30
Svogiinai g 40 30
Aliejus alyvuogiy g 15 15
Pakepintos darzovés g - 185
Bulvés g 143 100
Grietinélé 30 proc. rieb. g 30 30
Druska g 1 1
Pipirai baltieji (malti) g 0,2 0,2
Cukrus g 2 2
Trinta pory sriuba g - - 300
Batonas g 22 20
Skrebudiai g - - 15
TRINTA PORU SRIUBA SU
SKREBUCIAIS g 300715

Patiekalo gamybos ir apipavidalinimo aprasymas
Trintos sriubos gamybos aprasymas
Po pirminio apdorojimo morkos ir svogtinai pjaustomi kubeliais, porai — ziedais.
Darzovés pakepinamos aliejuje — 5-6 min.
Bulvés po pirminio apdorojimo pjaustomos kubeliais ir verdamos sultinyje 10-15 min.
I sultinj su bulvémis sudedamos pakepintos darzovés, prieskoniai ir verdama apie 5 min.
Baigus virti, sriuba pertrinama smulkintuvu iki vienalytés konsistencijos.
Pilama grietinélé ir pakaitinama iki uzvirimo.
Skrebuciy gamybos apraSymas
Batonas supjaustomas 1 cm storio riekelémis, nupjaunama plutelé ir supjaustoma kubeliais.
Kubeliai pakepinami orkaitéje, jkaitintoje iki 150-160 °C temperatiiroje 5-10 min.
Trintos poruy sriubos apipavidalinimas
Sriuba patiekiama pasildytoje gilioje 1€kstéje su polékste.
Sriuba patiekiama ne zemesnés kaip +68 °C temperaturos.
Atskirai duoning¢je 1€ksteléje patiekiami skrebuciai.
Sriubos realizavimo trukmeé gali biti 2 val., laikant ne Zemesnéje kaip 68 °C temperatiiroje.
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Imonés pavadinimas

TECHNOLOGIJOS KORTELE Nr. 2.
Patiekalo kodas

Patiekalo pavadinimas ANT GRILIAUS KEPTAS TUNAS SU BULVIU APKEPU,
PANKOLIU PUTESIAIS IR GRIETINELES-MIDIJU PADAZU

PATVIRTINTA
Data
Registracijos Nr.

Zaliavos Zaliavos pavadinimas Mata- Zaliavos kiekis Patiekalo, garnyro,
kodas v\;rr]r:) Bruto Neto padazo iSeiga, ¢
Tuny filé (atSald.) g 100 100
Druska g 0,5 0,5
Citrinpipiriai g 0,2 0,2
Tuno pusgaminis g - 100
Keptas tunas g - - 80
Bulvés g 59 50
Grietinélé 30 proc. rieb. g 35 35
KiauSiniai vnt/g 1/4 10
Druska g 0,5 0,5
Muskato rieSutai (malti) g 0,1 0,1
Pipirai baltieji (malti) g 0,1 0,1
Bulviy pusgaminis g - 95
Keptas bulviy apkepas g - - 75
Pankoliai g 47 45
Garuose virti pankoliai g - 40
Kiausiniai (baltymai) vnt/g 1/2 20
Many kruopos g 5 5
Druska g 0,2 0,2
Peletriny lapeliai g 2 2
Pipirai baltieji (malti) g 0,1 0,1
Aliejus saulégrazy g 5 5
Pankoliy pusgaminis g - 65
Pankoliu putésiai g - - 60
Midijos su kriauklelémis (at3ald.) g 125 100
Vynas baltas Chardonnay g 100 100
Virtos midijos g - 75
Grietinélé 30 proc. rieb. g 50 50
Druska g 1 1
Muskato rieSutai (malti) g 0,1 0,1
Pipirai baltieji (malti) g 0,1 0,1
Midijuy padazas g - - 120
ANT GRILIAUS KEPTAS TUNAS SU g
BULVIU APKEPU, PANKOLIU 80/75/60/120

PUTESIAIS IR GRIETINELES - MIDIJU
PADAZU

Patiekalo gamybos ir apipavidalinimo aprasymas

Tuno gamybos aprasymas

Tuno filé plaunama, nusausinama, pabarstoma prieskoniais.

Filé kepama grilyje i$ abiejy pusiy po 5-10 min., kol kepsnio viduje temperatiira pasiekia ne maziau

kaip 75 °C.

Bulviy apkepo gamybos aprasymas
Bulvés po pirminio apdorojimo pjaustomos plonais griezinéliais.
Kiaus$iniai po pirminio apdorojimo ir sumaiSoma su grietinéle, sudedami prieskoniai, pjaustytos
bulvés ir iSmaiSoma.
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Misinys sudedamas j kepimo skardg ir kepamas 140-150 °C temperatiroje 30-40 min., kol apkepo
viduje pasiekiama 75 °C temperatiira.

Pankoliy putésiy gamybos aprasymas

Po pirminio apdorojimo pankoliai pjaustomi skiltelémis ir verdami garuose 10-15 min.

Po kiauSiniy pirminio apdorojimo atskiriami baltymai ir iSplakami iki standziy puty.

Peletriiny lapeliai plaunami, susmulkinami.

ISvirti pankoliai smulkinami trintuvu, dedamos many kruopos, druska, baltieji pipirai, peletriinai,
sudedami plakti kiausiniy baltymai, masé atsargiai iSmaiSoma.

Porcijinis kepimo indelis patepamas aliejumi, dedama pankoliy masé.

Kepama orkaitéje 140-150 °C temperatiiroje 15-20 min., kol putésiy viduje temperatiira pasiekia
75 °C.

Grietinélés - midiju padazo gamybos aprasymas

Midijos po pirminio apdorojimo verdamos vandenyje 5-6 min., kol atsidaro geldelés, po to pilamas
baltas vynas ir dar paverdama 10-15 min.

I ikaitintg iki 95 °C temperattiros grietin¢lg, dedami prieskoniai, virtos midijos su geldelémis.
PadaZas kaitinamas 90-95 °C temperattiroje 5 — 6 min.

Patiekalo apipavidalinimo aprasymas

Patiekalas patieckiamas pasSildytoje kvadratin¢je 1€ksteje.

Lékstés centre dedamas bulviy apkepo trikampis, ant jo uzdedamas keptas tunas. DeSingje puséje
dedami pankoliy putésiai, aplink pilamas padazas ir iSdéstomos midijos geldelése.

Patiekalas patiekiamas ne zemesnés kaip 68 °C temperatiiros.

Patiekalas realizuojama i$ karto pagaminus.

Patiekalo pusgaminio realizavimo trukmeé gali buti 2 - 4 val., laikant +2+6 °C temperaturoje.
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Imonés pavadinimas

TECHNOLOGIJOS KORTELE Nr. 3.
Patiekalo kodas

Patiekalo pavadinimas

PATVIRTINTA

Data

Registracijos Nr.

SERNIENOS SONINE SU DZIOVINTU SLYVU PADAZU

DZIOVINTU SLYVU PADAZU

Zaliavos Zaliavos pavadinimas Mata- Zaliavos kiekis Patiekalo, garnyro,
kodas \C rr]rtlo Bruto Neto padazo iseiga, g
Sernienos $oniné g 365 350
Pakepinta Soniné g - 310
Slyvos dZiovintos g 35 30
Mirkytos slyvos g - 40
Cukrus g 25 25
Vynas sausas raudonas Chardonnay ml 40 40
Cinamonas g 2 2
Druska g 5 5
Petrazolés g 5 4
Troskintos Sernienos masé g - 200
SERNIENOS SONINE SU g

200/50

Slyvos nuplaunamos ir uzpilamos Saltu vandeniu.
Sernienos Sonin¢ po pirminio apdorojimo nuplaunama, lengvai pasiidoma ir apkepama keptuvéje
130-150°C temperaturoje po 5 min. i$ abiejy pusiy.

Patiekalo gamybos ir apipavidalinimo aprasymas

Apkepta Soniné dedama j troskinimo indg, uzpilama vynu sumai$ytu su vandeniu, kuriame mirko

slyvos, uzdengiama ir troSkinama 90-95°C temperatiiroje 45 minutes.

Baigus troSkinti supjaustoma 1,5 cm storio gabaléliais (3 vnt. vienai porcijai), pabarstoma cinamonu
ir cukrumi, sudedamos mirkytos slyvos, sudedama | jkaitintg iki 250 °C temperatiiros orkaite,

kepama apie 10 min., kol cukrus iStirpsta, o0 mésa lengvai parausta.

Patiekalo apipavidalinimo aprasymas
Sernienos $oniné patiekiama pasildytoje lékstéje, ne Zemesnés kaip +68 °C temperatiiros.

Lékstés centre dedami 3 Sernienos kepsneliai, aplink pilamas troskinio padazas su slyvomis.
PuoSiame petrazolés Sakele.
Sernienos Soninés su dZiovintomis slyvomis realizavimo trukmé gali biiti — 2 val. (+68 °C).
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Savikainos kortelés pavyzdys

PATIEKALO SAVIKAINOS KORT}ELE Nr.3 5
Patiekalo pavadinimas: SERNIENOS SONINE SU DZIOVINTOMIS SLYVOMIS

ISeiga — 200/50 g Bruto, g Zaliavos kaina, Eur. Suma, Eur.
] Zaliavos pavadinimas
Sernienos Soniné 365 15,00 5,475
Slyvos dZiovintos 35 3,48 0,122
Cukrus 25 0,92 0,023
Vynas sausas raudonas Chardonnay 40 5,22 0,21
Cinamonas 2 8,40 0,017
Druska 5 0,52 0,0026
Petrazolés 5 4,43 0,022
Viso: 5,8716

Maistinés vertés kortelés pavyzdys

PATIEKALO MAISTINES VERTES KORTELE Nr. 3
Patiekalo pavadinimas: SERNIENOS SONINE SU DZIOVINTOMIS SLYVOMIS

Zaliavos Neto Baltymai Riebalai Angliavan- Energiné verte,
pavadinimas kiekis, ¢ deniai kcal
100g Xg 100g Xg 100g Xg
Sernienos $oniné 350 18,9 66,15 6,3 22,05 - - 463,05
Slyvos dZiovintos 30 3,5 1,05 - - 69 20,7 87
Cukrus 25 - - - - 99,8 24,95 99,8
Vynas sausas 40 - - - - 2,3 0,92 3,68
raudonas Chardonnay
Cinamonas 2 - - - - - - -
Druska 5 -
Petrazolés 4 4,2 0,168 - - 9 0,36 2,112
Viso: 200/50 67,368 22,05 46,93 655,642
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SVT 1B, F

SVT2B

SVT 3B

X pav. Sernienos $oninés su dziovintomis slyvomis gamybos technologijos schema su SVT

Technologijos schemos pavyzdys

Sernienos Dziovintos
Soniné slyvos
\ 4
. SVT1B,F Priémimas
Priémimas ¢
l Perrinkimas
v
Plovimas Nuplovimas
¢ drusk X vanduo
- ruska Mirkymas €= =" a
Kepimas ~ [-:----- R
130 - 150°C temp. |q2lYVUOgiu alicius v v
5-10 min. Vanduo Slyvos
v
Troskinimas |
90-95°Ctemp. | sausas raudonasis vvnas
Pjaustymas
v Cukrus
Kepimas 250°C cinamonas
temp. 10-15 min. [«7="=-=" =
v <
Paruosimas -
S * - - pasirinktas garnyras
patiekimui P garny
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Patiekalo receptiiros ir gamybos technologiniy procesy aprasSymo pavyzdys

TECHNOLOGIJOS KORTELE Nr.4
Patiekalo kodas

Patiekalo pavadinimas BULVIU KOTLETAI SU VARSKE

Zaliavos Zaliavos Matavimo Zaliavos kiekis Patiekalo,
kodas pavadinimas vienetai Bruto Neto garnyro, padazo
iSeiga
Bulves g 200 150
Virtos bulvés g - 145
Varské 9 proc. rieb g 75 75
Miltai kvietiniai a.r. g 10 10
KiauSiniai g 1/4 10
Dzitivéséliai g 10 10
Bulviy pusgaminis g - 250
Aliejus alyvuogiy g 10 10
Bulviy kotletai su varske g - - 220
Grietiné 25 proc. rieb. g 20 20 20
BULVIU KOTLETAI SU VARSKE g - - 220/20

Bulviy kotlety su var§ke gamybos apraSymas

Patiekalo gamybos ir apipavidalinimo aprasymas

Bulvés nuplaunamos ir verdamos 98 — 100 °C temperatiroje 20-25 min.
ISvirus nupilamas vanduo, bulvés dar karStos nulupamos ir pertrinamos.

Masé atvésinama iki 40 — 50 °C temperatiros. | atvésinta mas¢ sudedama pertrinta varske,

suberiami sijoti miltai, jmusami kiauSiniai ir iSmaiSoma.

IS paruoStos masés formuojami bulviniai kotletai po 2 vnt. porcijai, apvoliojami dzitveésiais ir

kepami i$ abiejy pusiy jkaitintame alyvuogiy aliejuje 130 — 150 °C temperatiiroje, apie 4-5 min.
Patiekalo apipavidalinimo apraSymas
Bulviniai kotletai su varSke patiekiami pasildytoje 1€kstéje, ne Zemesnés kaip +68 °C temperatiiros.
Lékstés centre dedami 2 bulviniai kotletai, Salia jdedama grietiné.

Bulviy kotlety su varske realizavimo trukmé gali biti — 2 val. (+68 °C).
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Bulvés

Varskeé

Miltai

KiauSiniai

A 4

\ 4

A\ 4

A 4

1. Plovimas

5. Pertrynimas

7. Sijojimas

1. Plovimas

A 4

2. Virimas
98- 100 °C

</Aanduo

Nuoviro

A 4

3. Nugarinimas

A 4

4. Lupimas

|

5. Pertrynimas

A 4

6. Atvésinimas
40-50 °C

A 4

9. Maisymas

nupylimas

4. MusSimas

|

8. Plakimas

A 4

10. Formavimas

A 4

11. Paniravimas

A

A

Dziuvéséliai

\ 4

12. Kepimas
130-150 °C

Aliejus

A 4

13. ParuoSimas
patiekimui

— QGrietiné

X pav. Bulviniy kotlety su varSke gamybos technologijos schema




Bulviy kotlety su var§ske gamybos technologiniy procesu apraSymas

1. Plovimas. Tai hidromechaninis procesas, kurio metu vandeniu nuplaunamos zemeés,
jvairts kiti neSvarumai, nuo produkto pavirSiaus pasalinama dalis mikroorganizmy.

Optimalios proceso salygos:

Zaliavos plaunamos plovyklose arba plovimo masinomis vandeniu, atitinkanéiu geriamojo
vandens kokybés reikalavimus.

Optimaliausias plovimas yra rankomis. Bulves geriausia plauti rankomis su Sepetéliu, nes
taip yra geriau nuplaunami neSvarumai. Plovimo masinomis plauti nepatartina, nes taip bulvés yra
apdauzomos, kruops¢iai nenuplaunamos.

KiauSiniai plaunami siltu 5 proc. sodos tirpalu ir perplaunami tekanciu $altu vandeniu. Taip
pasalinami nuo kiau$inio lukSto neSvarumai ir mikroorganizmai. Taip sunaikinamos salmonelés
(salmoneliozées ligos sukéléjos).

2. Virimas. Tai terminis, Kkitaip dar vadinamas Siluminis produkty apdorojimo procesas.
Virimas — pagrindinis Siluminio ruoS§imo biidas, produkto kaitinimas skystyje. Nuvalyti produktai
dedami j skystj taip, kad biity visiskai apsemti.

Optimalios proceso salygos:

Verdant ne tik pasikeic¢ia maisto medziagos, bet ir sunaikinami jvairtis mikroorganizmai.
Mikroorganizmai Zzista, kai verdamo produkto viduje pasickiama 75 °C temperattra. Taip pat Sis
buidas labai naudingas norint paruosti sveikus, mazai kaloringus mésos patiekalus.

Optimaliausias bulviy virimas yra su lupena. Taip verdamose bulvése iSlieka vitaminai ir
mineralinés medziagos. Verdant bulves, vandens pilama tiek, kad biity apsemta 2/3 bulviy turio.
Kai vandens daug, didesni biina maistingyjy medziagy nuostoliai. Bulvés dedamos | verdantj
vandenj, nes jei désime ] Saltg, kol uzvirs, bus dideli vitaminy ir mineraliniy medziagy nuostoliai.
Bulvés verdamos 98 — 100 °C temperaturoje apie 20 minuciy, truputj pradengus puoda.

3. Nugarinimas. Tai masés mainy procesas, kurio metu i§ produkto pasSalinama dalis
drégmés iSgarinimo biidu.

Optimalios proceso salygos:

Garinamuose produktuose vyksta ir nepageidaujamy kokybiniy pokyciy: atsiranda tamsios
spalvos junginiy (flobafeny, melanoidiny), suyra vitaminai C, P, karotenas, karamelizuojasi cukriis.
Taip atsitinka, kai garinama per aukstoje >90 °C temperatiiroje, todél reikia stebéti temperatiira.

Nupylus vandenj nuo iSvirty bulviy reikia nugarinti vandenj, taciau verdant garuose to
daryti nereikia.

4. Lupimas, muSimas. Tai mechaninis maisto produkty apdorojimo procesas, kurio
pagrindag sudaro mechaninis poveikis produktui. Tai uZzterSty ar nevalgomy daliy atskyrimas ir
paSalinimas.

Nuo bulviy pavirsiaus pasalinama luobelé (lupena).

Nuo kiausinio atskiriama ir paSalinama nevalgoma dalis — lukstas.

Optimalios proceso salygos:

Bulvés gali biiti valomos masinomis arba rankomis.Valant rankomis reikia pasirinkti
nertidijan¢io plieno arba keraminius skustukus arba peilius, nes bulviy krakmolas sureagaves su
gelezimi greitai pajuosta. Rankomis valytos bulvés maziau sudauzomos, t.y. nepazeidZziamas
pavirsius.

Nuvalytg zaliavg reikia plauti nepjaustyta, nes daugelis vitaminy yra neatspariis vandeniui
—vitaminas C, Bi, pantoteno rugstis. Pjaustoma zaliava veikia deguonis ir Sviesa, todél daugelis joje
esanCiy biologiskai aktyviy medziagy oksiduojasi. Ypac¢ neatspariis Siems veiksniams vitaminai A,
C, By, folio rugstis. Valant maSina, darzovés baigiamos valyti peiliais tam, kad biity maziau atlieky.

5. Pertrynimas. Tai mechaninis maisto produkty apdirbimo procesas, kuris dar vadinamas
smulkinimu arba pertrynimu.

Optimalios proceso salygos:

Siuo atveju varské pertrinama j vientisa mase, bulvés sutrinamos j vientisa mase. Bulvés
sutrinamos karstos. Trinant atvésusias bulves, bulviy masé (koS¢) gaunama lipni ir tgsi. Bulvéms
véstant, lastelés netenka elastingumo, nes jose susidargs pektinas sustingsta ir suklijuoja atskiras
lasteles, todél geriausia trinti dar karstas.
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Varské gali biiti pertrinama su smulkintuvu arba rankiniu biidu per sietg. Optimaliausia tai
padaryti su smulkintuvu.

Zaliava netenka daug vitamino C, jei per §iltai laikoma, ypaé — viesoje.

Vitaminai suyra veikiami gelezies ir vario, ypa¢ vitaminas C, tod¢l smulkinimo priemonés
— peiliai, trintuvés, turi biiti pagamintos i§ atitinkamo metalo, keramikos ar sintetiniy medziagy.

6. Atvésinimas. Tai terminis (Siluminis procesas), dar vadinamas atSaldymu, kurio metu
produktas atiduoda savo temperatiirg aplinkai. Produktus galima atvésinti ar atSaldyti natiiraliai arba
dirbtinéje aplinkoje.

Optimalios proceso salygos:

Trinty bulviy masé atvésinama iki 40 — 50 °C temperatdiros.

Bulviy atveésinimas reikalingas tam, kad nekenkty tolimesniems technologiniams
procesams: maiSymui su varSke ir miltais. Jei nepilnai atvésinsime, tai maisant greiCiau
kleisterizuosis krakmolas — gausim netinkamos kokybés produkta.

7. Sijojimas. Mechaninis apdirbimo procesas, tai nevalgomy daliy paSalinimas, kurio metu
1§ milty atskiriamos priemaiSos ir miltai prisotinami oru, kas taip pat turi jtakos tolimesniy procesy
kokybei.

Optimalios proceso salygos:

Sijoti miltai lengviau pasiskirsto teSloje, nesudarydami gumuléliy. Sijojant miltus
netenkama dalies produkto svorio, bei mineraliniy medziagy, kuriy daugiausia bina gridy
lukStuose - sélenose. Prarandama daug vitamino B. Miltai sijojami rankiniu btdu (sietais) arba
milty sijojimo masinomis.

8. Plakimas. Tai hidromechaninis procesas, kitaip dar vadinamas puty susidarymu, kurio
metu padidéja pavirSius, sujungiamos dujy ir skys¢io maseés.

Optimalios proceso salygos:

PrieS sujungiant dvi mases, geriausia kiauSinius isplakti, taip jie tolygiau pasiskirsto
maseéje, bei geriau iSpurena bulviy mase.

Kiaus$iniy negalima plakti aliumininiame inde, nes jie tamséja ir jgauna nemalony pasalinj
skonj. Norint lengviau i$plakti kiauSinius, juos reikia plakti Saltus, o iSplakti jie nenuséda. Baltymus
geriausiai plakti porcelianiniame ar fajansiniame inde. Jeigu i kiauSinio baltymus patenka trynio, tai
jau jy neiSplaksite. KiauSiniy baltymai greiciau iSplakami ir jie biina puresni, kai ] juos jberiama
ziupsnelis druskos. Norint iSplakti ilgai laikyty kiauSiniy baltymus, j juos reikia jpilti Slakelj Salto
vandens (Sauk$tg 3-5 kiauSiniams). Jeigu iSplaktus baltymus reikia sumaidyti su kitais maisto
produktais, tai baltymus reikia pilti i tuos produktus, o ne atvirksciai.

9. MaiSymas. Mechaninis maisto produkty apdirbimo btdas, kurio metu sumaiSomi keli
skirtingi produktai j vientisg masg : trintos bulviy masés, trintos varskés, plakty kiausiniy ir milty.

Optimalios proceso salygos:

Tesla maisoma telos maiSymo masinomis arba rankomis. Sis procesas yra labai svarbus,
nes nuo jo priklauso gaminio galutinis rezultatas. TeSlos maiSymo laikas ir ingriedienty apjungimo
eiliSkumas — labai svarbus, nes per ilgai maisant tesla ji gali “uzsitesti”, t.y. iSbrinkes milty glitimas
teslg padarys tasia, o iSkepes gaminys bus kietas.

10. Formavimas. Tai mechaninis maisto produkty apdirbimo procesas, kurio metu
produktui suteikiama forma.

Optimalios proceso salygos:

Siuo atveju i§ masés formuojami ovaliis kotletai. Jo metu suteikiama technologijos
korteléje nurodyta pusgaminio (kotleto) forma. Formuoti galima rankomis, naudojantis didziuoju
vir¢jo peiliu, kt. formelémis bei maSinomis. Patariama sumaiSyta mase suskirstyti j porcijas (vieno
kotleto svorio masé) ir po to formuoti. Kadangi masé gaunama tokios konsistencijos, kad ja galima
pakociojant suteikti jvairig formg iSspaudziant formele.

11. Paniravimas. Tai mechaninis procesas, kurio metu ant pusgaminio pavirSiaus
uzdedamas paniruotés sluoksnis, t.y. kotletai apibarstomi dzitivéséliais arba miltais. (Kepimo metu
paniruoté taip pat pagerina ir gaminio iS§vaizda).

Optimalios proceso salygos:
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Paniruoté, kai naudojamas kiauSiniy plakinys, sumazina sulCiy iStekéjima, vidus iSlieka
drégnas ir susidaro grazi plutelé. Paniruoti galima masinomis arba rankiniu biidu. Paniruojant ir
formuojant neZymiai vyksta angliavandeniy, riebaly ir baltymy kitimo procesai.

12. Kepimas. Tai Siluminis (terminis) procesas, kurio metu produktas kaitinamas be
skyscio, tik su riebalais. Kepimas yra vienas i§ pagrindiniy terminio apdorojimo biidy. Kepimas su
riebalais - riebalai jkaitinami 130 — 150 °C temp. Riebaly imame 5-10 proc. produkto masés. Kad
abi kotlety pusés graziai apkepty, jie vartomi mentele.

Optimalios proceso salygos:

Geriausia kepti neriidijanc¢io plieno, ketaus, titano ar stiklo keramikos, akmens masés
keptuvése. Kepama keptuvése ant dujinés arba elektrinés viryklés arba elektrinése stacionariose
keptuvése.

Kepant produktai beveik nepraranda makro ir mikroelementy. Jeigu kepama neilgai,
produktuose lieka ir daugiau vitaminy C ir B.

Kepimui riebalai taip pat labai svarbiis, pasirenkami vadovaujantis jy biologine verte,
juslinémis savybémis: skoniu, kvapu, i§vaizda ir konsistencija. kepimui geriausia rinktis rafinuota
rapsy ar panasy aliejy.

Optimaliausias buidas kepti bulviy ir varSskés kotletus - kombinuotas , kai aliejus
jkaitinamas iki 130 — 150 °C temperatiiros, tada sudedami kotletai ir kepama po 2 - 3 min. i§ abiejy
pusiy, kol dzitivéséliai graziai pagelsta.

Paniruojant su dzitvésiais, svarbu neperkepti, nes ilgiau kepant arba kepant aukstoje
temperatiiroje susidares cukrus dega ir gaminys jgauna rudg spalva bei degésiy prieskonj.

Riebaly negalima kaitinti aukStesné¢je negu 170 °C temperatiiroje, kepimui naudoti
riebalus, kuriy zema dimy susidarymo temperatiira. Perkaitinti riebalai ir baltymai sunkiau
virskinami.

13. Paruosimas patiekimui. Tai pagrindinio patiekalo ir visy receptiiroje nurodyty priedy
(garnyro, padazo ir kt.) sud¢jimas j patiekimo indg bei patiekalo papuoSimas.

Optimalios proceso salygos:

GraZziai patiektas valgis Zadina apetitg ir yra organizmo lengviau pasisavinamas, todél daug
démesio turi buiti skiriama patiekalo puoSimui. PuoSimui patartina naudoti valgomus elementus,
labai yra svarbu, kad puoSimo elementai deréty, buty graziai supjaustyti, nes taip zmogui labiau
suzadins apetita, pagerins virSkinimg. Taip pat labai svarbu karSta patiekalg patiekti reikiamos
temperatiiros t.y., +68 °C temperatiiroje. Pries patiekiant l¢kstés yra paSildomos.

Apibendrinimas

Biitina laikytis visy technologiniy procesy eiliSkumo, nes galima sugadinti Zaliavas.

Gaminant bulviy kotletus su varske reikia pasirinkti tinkamo glitimo miltus, nes nuo
glitimo kiekio priklausys teslos konsistencija.

Kepamiems kotletams specifinj skonj ir kvapg suteikia medziagos, issiskiriancios dél
iSorinéje dalyje vykstancios karamelizacijos. Neperkaitinti aliejaus, nes kotletai greitai apkeps
jgaudami tamsiai rudg spalvg su karciu prieskoniu, o vidus gali biiti neiskepes, jei neuzbaigsite
kepimo konvekcinéje krosnyje.

Patiekalo aukstg maisting verte uztikrina Zaliavy kokybé, todél siiilome pasirinkti tik
SvieZias, geriausiai vietinés gamybos Zaliavas.
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Priedas 14

Reikalavimai baigiamyjy darby bréZiniams

Imonés technologinio plano braiZzymas

Projektuojant naujg ar rekonstruojant esama jmong¢ pateikiamas jmonés technologinio
plano brézinys. Brézinys — tai pagal priimtas taisykles, tam tikru masteliu grafiSkai pateikta
technin¢ informacija — jmonés patalpy planas su jose iSdéstyta technologine jranga.

Pastato planas — tai pastato vaizdas i$ virSaus perkirtus jji jsivaizduojama horizontalia
plok§tuma patalpos langu lygyje. IS jmonés pastato plano galima spresti apie pastato forma,
diduma, pavieniy patalpy iSdéstyma, langy ir dury angas, technologinés jrangos iSdéstyma. Jeigu
pastatai yra keliy auksty, tai braizomi planai Kiekvienam aukstui atskirai, o tokio pastato vaizdas
matomas pjuvio brézinyje, kurie gaunami kertant pastatg vertikalia plokStuma.

Brézinyje auks$ty planai pateikiami ilguoju krastu iSilgai horizontalaus brézinio krasto.

Kiekvienam pastatui nustatoma koordinac¢iy asiy sistema. Koordinaéiy aSys braizomos
plonomis taskinémis briks$ninémis linijjomis, zZymimos didziosiomis lietuviy kalbos raidémis
(isskyrus C, E, 1. Y, J, O, U, Z ir visas nosines raides) Asiy Zyméjimo eiliskumas — i§ kairés j deing
ir 1§ apacios ] virSy. KoordinaCiy asiy zymenys rasomi kairiojoje ir apatinéje plano puséje. Kai
koordinaciy aSys nesutampa su asimis kitoje statinio puséje, papildomos aSys zymimos virSutingje ir
desinéje pus¢je. Koordina¢iy asims uzrasyti Sriftas turi buti vienu arba dviem punktais didesnis uz
brézinyje vartota matmeny Srifta.

Pastato plano bréZinys asinémis linijomis padalijamas j atskirus elementus. Sios linijos
nusako pagrindiniy laikanciyjy konstrukciniy elementy (kolony ir sieny) padét] ir vadinamos
iSilginémis ir skersinémis koordinacinémis asimis. Atstumas tarp iSilginiy koordinacijos asiy
vadinamas tarpatramiu (nava), o tarp skersiniy — zingsniu.

Bréziniai spausdinami A1 formato lapuose jeigu braizoma pieStuku, o braizoma naudojant
programines jrangas - iSsaugomi kompiuterinéje laikmenoje.

PASTABA: spausdinti ar nubraiZzyti bréziniai pagal bréziniy lankstymo taisykles
sulankstomi tik sékmingai apgynus baigiamaji darba kvalifikavimo komisijoje.

Statybiniy bréZiniy apiforminimas

Pastaty auksty planai braizomi masteliu 1:100 arba 1:50. Pastato plane matomieji konttrai
rySkinami skirtingo storio linijomis. Patekusiy i kertancigja plokStuma sieny ruozy kontiirai
rySkinami pagrindine iStisine stora linija, o nepatekusieji - braizomi plona istisine linija.

Pastato auksto plano brézinyje matmenys zymimi uzdara grandine milimetrais. Matmeny
skaitmenys zZymimi 3,5 Sriftu virS matmens linijos, kurios susikirtimas su iSkeltine linija
fiksuojamas 2+4 mm ilgio briik$neliu, pasvirusiu 45° kampu j desine matmeny linijos atzvilgiu. Kai
matmeny linijose uzkir€iy britkSneliams nubrézti tritkksta vietos, juos leistina pakeisti taskais.

Atstumas nuo brézinio konttiry iki pirmosios matmens linijos rekomenduojamas 15 — 20
mm. Atstumas tarp gretimy matmens linijy — ne mazesnis kaip 7 mm, o atstumas iki koordinacinés
aSies skritulélio 3+4 mm. Skritulélio skersmuo 8+12 mm. Salyginis elementy aukstis (altitudé)
planuose zymimas skaitmeniu, apibréztu sta¢iakampiu rémeliu, o $alia skaitmens nurodomas pliuso
arba minuso zenkilas.

Imonés technologinio plano pagrindiné jrasy lentelé

Technologinio plano brézinys privalo turéti pagrinding jrasy lentele (Stampa). Pagrindine
jraSy lentelé braizoma kiekvieno dokumento formato lapo apatiniame deSiniajame kampe, yra $io
dokumento pagrindinis atpazinimo simbolis. Irasy lenteléje pateikiamas dokumento pavadinimas,
tipas, statusas, atpazinimo numeris, mastelis ir kiti dokumentg apibiidinantys parametrai.

Visas lentelés plotis yra 180 mm pritaikant A4 formato lapui su 20 mm kairigja ir 10 mm
kitomis parastémis. Pagrindinéms jraSy lenteléms keliami reikalavimai pateikti LST EN ISO
7200:2005. Rekomenduojama pagrindinio jraso lentelés forma ir matmenys pateikti 1 lenteléje.

48



1 lentele
Imonés plano pagrindinés lentelés pavyzdys

9 Kaviné Kaderginéje
| Pareigos Pavarde Data | ParaSas Mastelis
) . . M:100
O] Braizé V.Pavardenis 50 vietu kavinés planas
- VM-4
o] Vadovas V.Pavardenis
| Tikrino V.Pavardenis Lapas Lapy
.. . . KK 653D3001 BD
0| Kat.vedéja N.J.Vasiliauskiené 1 1
25 25 15 15 75 10 15

Poziciju Zyméjimas schemos ir pastato plano bréZiniuose

Pozicijy zym¢jimo tvarka reglamentuoja standartas LST EN ISO 6433:2005. Vienodi
jrenginiai, pavaizduoti tame pafiame brézinyje, turi tg patj pozicijos numerj (Zymenj) (3 pav.).
Pozicijy numeriai zymimi tik arabiskais skaitmenimis (1,2,3 ir t.t.) Visi bréZinio pozicijy numeriai
turi biti vienodo Srifto ir aukscio. Jie turi aiskiai skirtis nuo kity Zenkly. Tai pasiekiama poziciju
numeriams parenkant dviem dydziais didesnj Srifta negu matmeny skaiciai tame paciame
brézinyje. Poziciju numeriai brézinyje raSomi viena karta.

Pozicijy numeriai turi biiti raSomi jrenginiy kontiiriniy linijy iSoréje. Kiekvienas pozicijos
Zyméjimas turi biiti sujungtas su savo jrenginiu iSnasos linija, kuri prasideda tasku (d = 5 x
linijos plotis). Sis taskas Zymimas jrenginio kontiiro viduje, nuo jo toliau bréziama plona istisiné
iSnasy linija (jos plotis 0,25, 0,35 mm) su posvyriu > 15 ir ji baigiasi nuorody linija — lentynéle,
kurios ilgis apie 10 mm. I$nasy linijos neturi kirsti kity i$naSy linijy, nuorody linijy ar matmeny
linijjy. Kad buty galima aiskiai jskaityti pozicijy numerius, brézinyje jie turi buti iSdéstyti
horizontaliomis eilutémis, vertikaliais stulpeliais arba miSrus pozicijy numeriy iSdéstymas.

Irenginiy sarasas - specifikacija

Rasytinis dokumentas (specifikacija) — jrenginiy sqgrasas.

Brézinyje pavaizduota specifikacija (2 lentel¢) turi bati orientuota kaip ir brézinys. Ji
braizoma vir§ pagrindinés jraSy lentelés tokio pat plocio. Jeigu specifikacija yra brézinyje (pastato
plane), jrasai daromi nuo vir$aus j apacia, skil¢iy pavadinimai — virSuje.

Skiltyje ,,Pozicija“ pateikiamas jrenginio pozicijos zymuo, kuris turi atitikti priskirtg
jrengimui pozicijos Zymenj pastato plane.

Skiltyje ,,Pavadinimas‘ raSomas jrenginio pavadinimas ir marké.

Skiltyje ,,Kiekis“ nurodomas vienody jrenginiy skaicius.

Skiltyje ,Pastaba“ gali buti pateikiami j specifikacijg jraSyty jrenginiy techniniai
duomenys (naSumas, talpa, galingumas, gabaritiniai matmenys ir kt.).

Specifikacijos lentelés konttirai braizomi placigja iStisine linija (0,7mm), kaip ir brézinio
rémelis, o kiekviena eiluté atskiriama siaurgja iStisine linija (0,25mm). Skil¢iy pavadinimus
rekomenduojama raSyti didZiosiomis raidémis.

Specifikacijoje jrasai daromi standartiniu §riftu. Srifto dydis turéty atitikti matmeny skaidiy
aukstj pastato plano brézinyje (pvz. h 3.5 arba h 5).
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2 lentele
Irenginiy specifikacijos lentelés pavyzdys

15 | Pozi- . . Zymuo Kiekis, Matmenys,
C |I\J] (r)'s Irenginio pavadinimas (renginio marke) Vit mm
8 Gariné konvekciné orkaité Metos Chef 24 1 800x800x460
8
8
8
8
8
8
\8
10 90 30 15 35

Patalpy Zyméjimas

Bitina sudaryti patalpy eksplikacijos lentelg, kurioje nurodoma: patalpos numeris,
pavadinimas ir plotas (3 lentel¢). Susumavus visy patalpy plotus, apacioje nurodomas bendras
jmonés pastato plotas. Sig lentele galima braizyti laisvai pasirinkta forma ir vieta brézinio lape.

Patalpy plotai nurodomi kvadratiniais metrais dviejy skaiciy po kablelio tikslumu.
BrézZinyje patalpos zymimos skaiciais 12 mm skersmens skritulélyje bet kurioje laisvoje vietoje.

3 lentelé
IMONES PATALPU EKSPLIKACIJA

Poz. Patalpos pavadinimas Plotas, m?
Nr.

Virtuve

Zaliavy sandélis

Indy plovykla

Salty patiekaly skyrius

Buitinés patalpos

SHRA RIS I

Lankytojy salé

IS viso:

Brézinio mastelis

Turi buti parenkamas atsizvelgiant | vaizduojamojo objekto sudétingumg ir bendrg jmonés
patalpy plota t.y. brézinio dyd;.

Mastelius ir jy zyméjima reglamentuoja LST EN ISO 5455:2003. Pastato plano bréZinyje
rekomenduojami naudoti Sie masteliai: 1:20, 1:50, 1:100. DaZniausiai naudojamas mastelis 1:100.
Visi jrenginiai plane braiZomi tuo pa¢iu masteliu kaip ir sienos. Sis mastelis patogiausias, nes
1 metras natiiroje brézinyje Zymimas 1 cm linija.
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Bréziniy lapy formatai

Pastato planas turi buti braizomi A1 formato braizybinio popieriaus lapuose. Apkarpyto Al
formato lapo matmenys — 841 x 594 mm. Lapo pakra$¢iuose braizomi brézinio vietg ribojantys
rémeliai. Kairéje pus¢je turi buti paliekama 20 mm parasté. Visos kitos parastés yra 10 mm plocio.
Brézinio vietg ribojantis rémelis braizomas istisine 0,7 mm plocio linija.

Bréziniuose rekomenduojami naudoti liniju plociai:

1. 1 mm - vaizduojami jrenginiai pastato plane;

2. 0,7 mm - vaizduojami jsivaizduojama horizontalia plok§tuma perpjauti pastato
elementai: iSorinés ir vidinés sienos, pertvaros, kolonos;

3. 0,35 mm - braizomos matmeny, iSkeltinés, iSnasy ir nuorody linijos, prieangio
aiksteles, rampa, apskritimai pastato asiy Zyméjimui, langai, brikk§niavimo linijos ir kt.
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Priedas 15
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A
> |IRANGOS EKSPLIKACIJA JRANGOS EKSPLIKACIJA
Zona| Poz. rangos pavadinimas WxD, mm|Kiekis, vnt. Zona|Poz. Jrangos pavadinimas WxD, mm [Kiekis, vnt.
i) 1_|R-keeper 1 3.2 | 25 |Gruzdintave 400x700 1
2 |Kasa 1 26 |El viryklé 800x700 1
3 | Prekybinis Saldytuvas 600x600 1 27 1400x900 1
4 |Ledo generatorius 500x615 28 R400x1800 1
5 |Kavos aparatas 29 1400x500 1
6 |Kavos maliinaglis 30 400x700 1
7 _|Blenderis 1 31 S 400x700 1
8 | Citrusiné suléiaspaudé 1 2 | Konditeriné krosnis 740x740 1
9 | Pobarinis $aldytuvas 900x515 1 33 |Stalas 1400x500 1
2 10 |Ranky plautuve 1 34 |Konvekciné krosnis 847x771 1
11 _|Stalas su skyle 1400x700 1 35 |El. paveréiama keptuvé 800x700 1
12 1400x300 1 3.3 | 36 |Stalas-Saldytuvas (+2°C iki +10°C) |1795x700
13 700x700 i 37 [Mésmalé 1
14 1000x100Q 38 |Pakabinama lentyna 1900x300 1
15 |Kupoliné indaploveé 39 |Dviguba plautuvé 1200x700 1
16_|Stalas kabinamas prie indaplovés | 600x600 40 |Stalas 800x700 1
17 |Stelazas 1500x600 1 41 | Pakabinama lentyna 2000x300 1
8 |Stelazas 1400x500 1 42 |Pakabinama lentyna 1300x300 1
9 |Stelazas 1200x500 2 43 |Stalas 1000x600 1
3.1 0_|Sildomas stalas 1500x700 1 34 | 44 |Stelaras 1100x600 1
21 | Stalas-3aldiklis (-18°C iki -24°C) 1360x700 1 45 | Gili vonia 1000x700 1
22 |Mikrobangy krosnelé ant lentynos 1 3.5 | 46 |Stalas 2100x600 1
23 |Pakabinama lentyna 1200x300 1 47 | Mikseris 1
24 |Stalas su plautuve 1200700 1 48 |Pakabinama lentyna 2100x300 1
49 |Ranky plautuveé k|
3.6 | 50 |Stalas-Saldytuvas (+2°C iki +10°C) [1795x700 1
51 | Pakabin: ty) 1900x30f 1
PATALPY, ZONU EKSPLIKACIJA S ekabhnama e 2003001
Poz.| Zona Plotas, m? 53 |Svarstyklés 1
| 1 [Baro zona 54 |Stalas su plautuve 1900x700 1
|2 ] 9,40 55 |Pakabinama lentyna 1600x300 1
3 37,90 4 | 56 |Stalas su plautuve 1300x700 1
57 |Pakabinama lentyna 1300x300 1)
58 |DarZoviy pjaustyklé 1
59 |Bulviy valymo masina 1
4. Virtuvés indy plovimo 6 | 60 |Valymo-dezinf. pri spintelé | 700x500 i}
5. Miltiné zona 7 _| 61 |Stelazas 1200x500 q
6. Saloty ir deserty ruoSimo 8 | 62 |StelaZas 1900x500 1
4 ji 9 Saldymo kamera (-18°C iki -24°C) [1530x1750 1
3] 63 |Stelazas 1500x500 1
6 64 |Stelazas 800x500 1
7 _|DarZoviy laikymo zona 1,56 10 Saldymo kamera (+2°C iki +10°C) B050x2000 i)
8 | Sausy produkty laikymo zon: 4,01 65 |Stelazas 1500x500 1
9 |Kamera (-18°C iki 24°C) 2,22 66 | Stelazas 700x400 1
10 |Kamera (+2°C iki +8°C) 513 67 |Stelazas 1400x500 2
GAMYBINIAI SRAUTAI PASTABOS:
5 F—— 1. Sienatarp 2ir 3.6
= Zaliavos judéjimas zony gali bti 1600
= Patiekaly judéjimas mm auksgio.
== Nesvarus indai S
—m=— Svaris indai
== Personalo judéjimas
! e OBJEKTAS:
Technologs
Technologinis projektas
M1:100 2016.03.02.
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